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ངོ་སྤོད་མདོར་བསྡུས། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནི་རི་བློ་དགྗེ་ལྡན་པའི་ཆློས་བརྒྱུད་སློལ་གཏློད་མཁན་དང་། 

དགའ་ལྡན་ཁི་རབས་དང་པློ་ཡིན། བློད་མདློ་ཁམས་སྨད་ཀི་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཀླུ་འབུམ་དགྗེ་

དང༌། ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆློས་གཉིས་ཀི་སས་སུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མྗེ་བྱ་༡༣༥༧ལློར་སྐུ་

འཁྲུངས། 

དགུང་ལློ་གསུམ་པར་རྗེ་ཀརྨ་རློལ་པའི་རློ་རྗེའི་དྲུང་ནས་དགྗེ་བསྙྗེན་གི་སློམ་པ་བཞྗེས་ཏྗེ་

མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པློ་ཞྗེས་གསློལ། དགུང་ལློ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ནས་ཆློས་རྗེ་དློན་གྲུབ་རིན་

ཆྗེན་གིས་བདག་སྐློང་གནང་སྗེ་གསང་སྔགས་རློ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་དབང་བསྐུར་བར་མཛད། གསང་

མཚན་དློན་ཡློད་རློ་རྗེ་ཞྗེས་བཏགས། དགུང་ལློ་བདུན་གི་སྐབས་ཆློས་རྗེ་དློན་གྲུབ་རིན་ཆྗེན་གིས་

མཁན་པློ་དང་། གཞློན་ནུ་བྱང་ཆུབ་པས་སློབ་དཔློན་མཛད་དྗེ་དགྗེ་ཚུལ་གི་སློམ་པ་བཞྗེས་ཏྗེ་

མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་པར་གསློལ། དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་ཆུ་གླང་༡༣༧༣ལློར་མདློ་སྨད་ནས་

དབུས་སུ་བྱློན་ཏྗེ་འབི་གུང་མཐིལ་དུ་ཕྗེབས། སྤྱན་སྔ་བ་ཆློས་ཀི་གྲགས་པ་དང་མཇལ་ཏྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་

སྗེམས་བསྐྗེད་ཀི་ཆློ་ག་དང་། ཕྱག་ཆྗེན་ལྔ་ལྡན་ལ་སློགས་པ་གསན། ཚལ་གི་སྨན་པ་དཀློན་

མཆློག་སྐབས་ཀི་དྲུང་ནས་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད།

དྗེ་ནས་ཆློས་གྲྭ་ཆྗེན་པློ་བདྗེ་བ་ཅན་༼རྭ་སློད་དགློན་པ༽དུ་བྱློན་ནས་སྙྗེ་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་སྗེང་

གྗེ་དང་གདན་ས་པ་དགྗེ་བསྐློངས་པ་གཉི་ག་ལ་ཆློས་འབྗེལ་གསན། དགུང་ལློ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་

སྐབས་གཙང་ཕྱློགས་སུ་ཕྗེབས་ནས་ཉ་དབློན་ཀུན་དགའ་དཔལ་དང་རྗེ་བཙུན་རྗེད་མདའ་བ་

གཞློན་ནུ་བློ་གྲློས་སློགས་ལས་དབུ་ཕར་འདུལ་མངློན་ཚད་མ་སློགས་ཀི་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱློང་

མཛད། བློ་དློང་སློགས་སུ་གྲྭ་སྐློར་མཛད། དགུང་ལློ་ཉྗེར་བཞིའི་སྐབས་རྩྗེད་ཐང་གི་གྲྭ་སྐློར་ཚར་



ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།

c

ནས། ཡར་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ། ཁ་ཆྗེའི་པཎི་ཏ་ཤཱཀ་ཤྲི་བྷ་དྲའི་མཁན་བརྒྱུད། ཚོགས་ཆྗེན་པློའི་

མཁན་པློ། དཀའ་བཞི་པ་ཚུལ་རིན་པས་མཁན་པློ་མཛད། ཚོགས་པ་བྱི་རིང་པའི་མཁན་པློ་གནས་

བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཤྗེར་མགློན་པས་ལས་ཀི་སློབ་དཔློན་མཛད། བྱི་རིང་པའི་དབུ་མཛད་

སློམ་བརྩློན་བསློད་ནམས་རློ་རྗེས་གསང་སྗེ་སློན་པ་མཛད་ཅིང༌། ཚོགས་པ་གཉིས་ཀི་དགྗེ་སློང་ཁ་

སྐློང་དུ་འློས་པ་གྲངས་ཚང་བས་དད་པའི་དགྗེ་འདུན་མཛད་ནས་བསྙྗེན་པར་རློགས་པའི་སློམ་པ་

ཡང་དག་པར་བཞྗེས། 

དགུང་ལློ་ཉྗེར་ལྔའི་སྐབས་བ་མ་དབུ་མ་པ་དང་ལྷན་དུ་དབུས་སུ་ཕྗེབས་ནས་དགའ་གདློང་

དང་སྐློར་མློ་ལུང་སློགས་སུ་འཆད་ཉན་སློམ་སྒྲུབ་མཛད། དགུང་ལློ་ཉྗེར་བདུན་སྐབས་ལྷློ་ཁ་ཡར་

ལུང་དུ་ཕྗེབས། རྩྗེད་ཐང་གི་ཆློས་གྲྭར་བཞུགས་ཏྗེ་དཀའ་ཆྗེན་བཞིའི་གྲྭ་སྐློར་མཛད། སྤྱན་སྔ་

གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་དྲུང་དུ་ཆློས་བཀའ་གསན་ནས་ལྷློ་བག་ཏུ་བཞུགས། 

དགུང་ལློ་ཉྗེར་དགུའི་སྐབས་ལྷ་སར་ཕྗེབས། ཚལ་གུང་ཐང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཞིབ་གཟིགས་

མཛད། དྗེ་ནས་སྐློར་མློ་ལུང་དང༌། སློད་ལུང་མཚོ་སྨད། ངང་དཀར་སློགས་སུ་དུས་འཁློར་ཐུགས་

སྦྱློང་མཛད་ཅིང་བློ་གསལ་མང་པློར་སྗེ་སློད་མང་དུ་གསུངས། དགུང་ལློ་སློ་གཉིས་པ་ལ་བསན་

བཅློས་མངློན་རྟློགས་རྒྱན་གི་འགྲྗེལ་པ་ལྗེགས་བཤད་གསྗེར་ཕྗེང་བཀའ་རྩློམ་མཛད། དགུང་

གྲངས་སློ་དྲུག་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་པར་དངློས་སློབ་འཁློར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཕྱག་ཕྱིར་ཁིད་དྗེ་སྐློར་མློ་

ལུང་ནས་ལྷློ་ཁ་འློལ་ཁར་བྱ་བལ་དུ་ཕྗེབས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལྗེན་གཙོ་བློར་གནང་། 

ཆུ་བྱ་༡༣༩༣ལློར་འློལ་ཁ་རིང་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་ཞིག་གསློ་

མཛད། དྗེ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་མཛད་ཆྗེན་བཞིའི་ཡ་གལ་ཞིག་ཡིན། དགུང་ལློ་སུམ་ཅུ་སློ་དགུ་ལ་ལྷློ་

བག་ཏུ་ཕྗེབས་ཏྗེ་མཁན་ཆྗེན་ཕྱག་རློར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གི་དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་ཟབ་ཁིད་

སློགས་གསན། དྗེའི་ལློར་གཉལ་སྨད་གསལ་རྗེ་དང༌། གཉལ་སློད་རབ་གྲློང་དུ་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐློར་

མཛད། སྐྗེ་བློའི་ཚོགས་རྣམས་བསྙྗེན་གནས་དང་སྐབས་འགྲློའི་སློམ་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀིས་

ཕྱག་བསར་ནས་སྗེར་སྐའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐུལ་ནས་ཚ་ཚ་འབུམ་ཐྗེར་མང་པློ་བཏབ་ཅིང་། ཕྱིས་
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d

ཀང་ཚུལ་དྗེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱློར་བར་མཛད། དྗེ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་ཆྗེན་པློའི་མཛད་ཆྗེན་བཞིའི་ཡ་གལ་

ཞིག་ཏུ་བརྩི་བ་ཡིན། དྗེ་ནས་གཉལ་སློད་སྨད་དུ་བསན་འགྲློའི་དློན་མཛད་པའི་སྐབས་དཀའ་བཅུ་པ་

དར་མ་རིན་ཆྗེན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྗེབས། དུས་དྗེ་ནས་བཟུང་ཆློས་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆྗེན་རྗེའི་སས་ཀི་ཐུ་

བློར་གྱུར། 

དགུང་ལློ་ཞྗེ་ལྔ་པའི་སྐབས་རྗེ་རྗེད་མདའ་བ་ཆྗེན་པློ་དང་ལྷན་དུ་འབི་གུང་ནས་རྭ་སྒྗེང་དུ་

བྱློན། དྗེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སས་གཉིས་དང་། ལློ་ཙྭ་བ་སྐབས་མཆློག་དཔལ་གསུམ་གནམ་རྩྗེད་

ལྡྗེང་དུ་ཨར་ཆྗེན་པློ་བྱང་ཆུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞལ་མངློན་པར་འཛོམས་ཤིང་། 

དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གིས་བཞྗེས་ཏྗེ་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལྗེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སློལ་ལྗེགས་པར་

བཙུགས། དགུང་ལློ་ཞྗེ་དྲུག་གི་སྐབས་རྭ་སྒྗེང་དུ་ཕྗེབས། ལློ་ཆྗེན་སྐབས་མཆློག་དཔལ་བཟང་

སློགས་ཆྗེ་རྒུ་དུ་མས་ནན་ཆྗེར་བསྐུལ་བར་བརྟྗེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆྗེན་མློ་བཀའ་རྩློམ་མཛད། 

དགུང་ལློ་ཞྗེ་དགུའི་སྐབས་བདྗེ་ཆྗེན་གསང་སྔགས་མཁར་ཟླ་ཤས་བཞུགས་ནས་འློལ་

དགའ་བྱམས་གླིང་དུ་ཕྗེབས་ཏྗེ་དློན་གཉྗེར་ཅན་མང་པློར་ལམ་རིམ་གི་ཆློས་གསུངས། སློབ་དཔློན་

ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་གི་ཊིཀྐ་དང༌། སྔགས་རིམ་ཆྗེན་མློ་བརྩམས། དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་གི་

སྐབས་མཁས་གྲུབ་དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ་བཟང་ལ་རྗེ་བཙུན་རྗེད་མདའ་བ་ཆྗེན་པློས་བསྐུལ་བ་དང་། 

རང་ཉིད་ཀང་རྗེའི་སྙན་པ་གསན་པས་དབུས་སུ་བྱློན་ནས་སྗེ་ར་ཆློས་སིངས་སུ་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེར་

ཐློག་མར་མཇལ། གཞུང་དློན་གི་དཀའ་གནད་དག་ལ་དློགས་འདྲི་སློགས་ཞུས་པས། རྗེ་ཉིད་

ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྗེས་པས་རློ་རྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་རྒྱུད་རྟློགས་བདུན་

སློགས་མདློ་སྔགས་ཀི་དབང་ལུང་ཁིད་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་གནང་། རྗེའི་ཐུགས་སས་ཀི་གཙོ་

བློར་གྱུར། 

ལློ་དྗེར་སྗེ་ར་ཆློས་སིངས་སུ་བཞུགས་ན་བར་ཆད་ཀི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སང་བས་དངློས་

སློབ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པློ་སློགས་བགྲྗེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་ནས། མཚན་མློ་

ཞིག་གཞན་གིས་མ་ཚོར་བར་ར་ཁ་བག་ཏུ་བྱློན་ནས་སྐུ་མཚམས་མཛད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་
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e

དབྱངས་ཀིས་དབུ་སྗེམས་ཀི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་གསུངས་ནས། ད་འདི་རྣམས་ཀི་དློན་བསྡུས་པ་

ཞིག་ཡི་གྗེར་གིས་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དྲང་བ་དང་ངྗེས་པའི་དློན་རྣམ་པར་འབྱྗེད་པའི་་

བསན་བཅློས་ལྗེགས་བཤད་སྙིང་པློ་བཀའ་རྩློམ་མཛད། སྗེ་ར་ཆློས་སིངས་སུ་རྩ་ཤྗེའི་རྣམ་བཤད་

ཆྗེན་མློ་མཛད། 

ས་བྱི་ལློ་བློད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྨད་ལ་ལྷ་སར་ཕྱག་ཕྗེབས། གནམ་གང་གི་ཉིན་སྙན་

གསན་འབྗེབས་པའི་མཆློད་པ་མཛད། དགྗེ་འདུན་སློང་ཕག་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། དགུང་ལློ་ང་

གསུམ་པ་ས་གླང་༡༤༠༩ལློའི་བློད་ཟླ་དང་པློའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅློ་ལྔའི་བར་དུ་ཆློ་འཕྲུལ་སྨློན་

ལམ་ཆྗེན་མློའི་དུས་ཀི་མཆློད་པ་དངློས་གཞི་མཛད། དུས་དྗེ་ནས་ལྷ་ལྡན་ཆློ་འཕྲུལ་སྨློན་ལམ་ཆྗེན་

མློའི་སློལ་ཆགས། དྗེ་ནི་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེའི་མཛད་ཆྗེན་བཞིའི་ཡ་གལ་ཞིག་ཡིན། ཇློ་བློ་མི་བསྐློད་པ་

དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་དངུལ་བཟང་པློ་ལས་བྱས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ། ལློ་

དྗེར་འབློག་རི་བློ་དགྗེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཕྱག་བཏབ། 

ལྕགས་ཡློས་༡༤༡༡ལློར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒློན་མཛད། དགུང་ལློ་ང་བདུན་༡༤༡༣ལློར་སྐུ་

ཁམས་བསྙུན་ཚུལ་གིས་སྒྲུབ་གྲློགས་དང་མཉམ་དུ་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས། དགུང་ལློ་ང་བརྒྱད་

ཤིང་རྟ་༡༤༡༤མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གིས་འློན་བཀྲ་ཤིས་དློ་ཁར་གདན་དྲངས། སྗེ་སློད་

འཛིན་པ་མང་པློར་ལམ་རིམ་དང་དབུ་ཚད་སློགས་ཟབ་རྒྱས་ཀི་འཁློར་ལློ་རྒྱ་ཆྗེར་བསྐློར། སྐབས་

དྗེར་རྒྱལ་མཆློག་དགྗེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་མཇལ་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་། དྗེ་ནས་སར་ཡང་གདན་ས་

ཆྗེན་པློ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྗེབས་ནས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀི་འགྲྗེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སུ་གྲགས་པ་དྗེ་

དང་འཁློར་ལློ་བདྗེ་མཆློག་ལཱུ་ཧི་པའི་ཊིཀ་ཆྗེན་མློ་སློགས་མཛད། 

དགུང་ལློ་ང་དགུ་ཤིང་ལུག་༡༤༡༥ལློར་དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་གཙུག་ཁང་རྟྗེན་དང་

བརྟྗེན་པ་བཅས་གསར་བཞྗེངས་ཀིས་དགའ་ལྡན་དཀིལ་འཁློར་སྒྲུབ་མཆློད་གསར་འཛུགས་

མཛད། དྗེ་ནི་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེའི་མཛད་ཆྗེན་བཞིའི་ཡ་གལ་ཞིག་ཡིན། དགུང་ལློ་རྗེ་གཅིག་༡༤༡༧ལློ་

དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པར་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་མཛད། དགུང་ལློ་རྗེ་



ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།
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གཉིས་༡༤༡༨ལློར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་དགློངས་པ་རབ་གསལ་བརྩམས། 

དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྗེ་གསུམ་པ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་༡༤༡༩ལློའི་སློན་ཁ་རི་བློ་

དགྗེ་ལྡན་ནས་ཕྱག་བཏྗེགས་ཏྗེ་ལྷ་སར་ཇློ་བློ་རིན་པློ་ཆྗེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་སྐུ་ཕྱག་དང་། མཆློད་འབུལ། 

སྨློན་ལམ་རྣམ་དག་མཛད་ནས་སློད་ལུང་ཆབ་ཚན་ཁར་བྱློན། སློད་ལུང་ཕུ་མདའི་སྐྗེ་བློའི་ཚོགས་

དང་། འབས་སྤུངས་། ལྷ་ས། སྗེ་ར། གསང་སྔགས་མཁར། གྲུ་བཞི་རྣམས་སུ་ཕྗེབས་ནས་བཀའ་

ཆློས་མང་དུ་སྩལ། སར་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྗེབས་པ་ན་ཐློག་མར་ཡངས་པ་ཅན་གི་གཙུག་ལག་ཁང་

ཆྗེན་པློར་ཕྗེབས་ཏྗེ་འདིར་ད་ཡང་འློང་བ་མི་ཡློང་བས་མཆློད་གཏློར་རྒྱ་ཆྗེར་ཤློམས་གསུངས། དྗེ་

ནས་འདུ་ཁང་དུ་དགྗེ་འདུན་གི་ཚོགས་དབུར་ཕྗེབས་ཏྗེ་བདྗེ་བ་ཅན་གི་སྨློན་ལམ་རྒྱས་པ་དང་། 

དགྗེ་འདུན་གི་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ཤིས་བརློད་མཛད། དྗེ་ནས་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕྗེབས་ཏྗེ་

བཞུགས་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ན། ད་ནི་རང་རྗེའི་དགློན་པ་རང་དབང་ཐློབ་པ་འདིར་སྗེབ་བྱུང་བས་

བློ་བདྗེའློ་ཞྗེས་གསུངས། མཐར་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆྗེན་ལ་སློགས་པར་བསན་པའི་བྱ་བ་

མཛད་ཚུལ་གི་ཞལ་ཏ་སྔ་མློ་ནས་ཞིབ་ཆ་གནང་ཟིན་པས་དྗེའི་ཚེ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ཀང་

སྐབས་དྗེར་དབུ་ཞྭ་དང་། ན་བཟའ་བྗེར་ཐུལ་ཞིག་གནང་སྗེ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆྗེན་ལ་རྒྱལ་

ཚབ་ཏུ་དློན་གིས་གློ་བར་མཛད་དྗེ་ལློ་དྗེའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཉིན་གི་སྔ་དྲློར་སྐུ་

གཤྗེགས། །

སློབ་མ་གྲགས་ཆྗེ་བ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆྗེན། མཁས་གྲུབ་དགྗེ་ལྗེགས་དཔལ་བཟང་

སློགས་མང་དུ་བྱུང་། གསུང་རྩློམ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སློགས་པློ་ཏི་བཅུ་དགུ་བཞུགས། རྗེ་བློ་

བཟང་གྲགས་པའི་མཛད་ཆྗེན་བཞི་ནི། དགུང་ལློ་སློ་བདུན་པར་རིང་ཕྱིའི་བྱམས་པ་ཞིག་གསློ་

མཛད། དགུང་ལློ་སློ་དགུ་པར་གཉལ་གི་ལུང་རར་ཆློས་འཁློར་བསྐློར། དགུང་ལློ་ང་གཉིས་ཀི་

སྐབས་ཆློ་འཕྲུལ་སྨློན་ལམ་ཆྗེན་མློ་བཙུགས། དགུང་ལློ་ང་དགུའི་སྐབས་དགའ་ལྡན་དུ་སག་རྩྗེའི་

སྒྲུབ་མཆློད་སྗེལ་བ་བཅས་སློ། །

༢༠༡༦.༡༡.༠༥ སྗེར་བྱྗེས་རིག་མཛོད་ཆྗེན་མློའི་རྩློམ་སྒིག་པས་ཕྱློགས་བཏུས་བྱས།



g

ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད། 

བློད་གངས་ཅན་གི་ལློངས་སུ་སྔློན་བྱློན་མཁས་པའི་དབང་པློ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། བློད་མི་

རིགས་ཀི་ཤྗེས་རིག་གི་ཉིང་བཅུད་དང་འགྲློ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་སྤྱི་ནློར་དུ་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཀི་

གླྗེགས་བམ་ཁི་ཕག་མང་པློ་ཞིག་བྱུང་མློང་ནའང་། དུས་རབས་ཀི་འཕྗེལ་འགྱུར་དང་འགྲློགས་པའི་

མིའི་ཉྗེས་སྤྱློད་ཀི་དབང་གིས་རྩ་ཆྗེའི་གསུང་རབ་མང་པློ་ཞིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པ་དང་། ལྷག་

འཕློས་གང་མང་ཞིག་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲློ་ཉྗེར་ཡློད་པར་བརྟྗེན་དུས་རབས་འདིའི་བློད་མི་ཞིག་ལ་

མཚོན་ན་རྩ་ཆྗེ་བའི་གསུང་རབ་དྗེ་དག་གཅྗེས་ཉར་བྱྗེད་རྒྱུར་བརྩློན་དགློས་པ་ནི་དུས་ལ་བབ་པའི་

ལས་འགན་བཟླློག་ཏུ་མྗེད་པ་ཞིག་ཡིན་ངྗེས། དྗེ་བས་འདི་ག་སྗེར་བྱྗེས་རིག་མཛོད་ཆྗེན་མློའི་རྩློམ་

སྒིག་ཁང་ནས་ཀང་རྩ་ཆྗེའི་གསུང་རབ་དྗེ་དག་ཉར་ཚགས་དང་སྲུང་སྐློབ་ཀི་ཆྗེད་དུ་རྩློམ་སྒིག་གི་

ལས་ཀ་འདི་གཉྗེར་བཞིན་ཡློད།

དྗེང་རབས་ཀི་འཕྲུལ་ལས་སབས་བདྗེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་རྩློམ་སྒིག་བྱས་

པའི་དྗེབ་དང་འཕྲུལ་དྗེབ་གང་མང་ཞིག་ཁྱབ་བརལ་དུ་འགྲློ་བཞིན་ཡློད་པ་ནི་དགའ་འློས་པ་ལྟ་བུར་

སང་མློད། སྤྱིར་གསུང་རབ་དཔར་བསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒིག་བྱྗེད་སྐབས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་བཅློས་ནློར་

ཤློར་ནའང་ཚབས་ཆྗེ་བའི་སྐློན་ཆ་འབྱུང་སིད་པས་བསྗེས་ལྷད་དང་བཟློ་བཅློས་མྗེད་པར་སློར་

འཇློག་གིས་བདག་ཉར་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ནས་ཀང་གལ་ཆྗེ་ཞིང་། གལ་ཏྗེ་ནློར་བར་ངྗེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་

གཅིག་བཅློས་དགློས་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གི་མཆན་ཡིག་འགློད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྗེ་བ་ཡིན། 

འདི་ག་རྩློམ་སྒིག་ཁང་ལ་མཚོན་ན། པར་གཞི་ཚད་ལྡན་ཞིག་མ་ཕྱིར་བཟུང་ནས་དྗེའི་ཡིག་

འགྲློས་སློར་བཞག་གིས་རྩློམ་སྒིག་བྱྗེད་རྒྱུ་རྩ་དློན་དུ་འཛིན་བཞིན་ཡློད་ལ། དྗེའི་པར་གཞི་མི་འདྲ་

བ་གཞན་ཡང་ལག་སློན་བྱུང་ན་པར་གཞི་གཞན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིག་སྡུར་བཞིན་ཡློད།



h

ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

མ་ཕྱིར་ཡིག་ནློར་མངློན་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅློས་ཏྗེ་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡློད་

ལ། མ་ཕྱི་དང་པར་གཞི་སློ་སློར་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡི་གྗེ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་སློགས་ལ་མཐའ་

མཆན་བཀློད་དྗེ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡློད། 

ལས་གཞི་འདིའི་ཐློག་མའི་དུས་སུ་ལས་བྗེལ་ཧ་ཅང་ཆྗེ་བའི་དབང་གིས་ཞིབ་སྡུར་བྱྗེད་

སྐབས་མཆན་འདྗེབས་པ་ཙམ་ལས་མ་ཕྱི་དང་དཔྗེ་གཞི་གཞན་གི་ཤློག་གྲངས་དང་མདུན་རྒྱབ་

ཡིག་ཕྗེང་སློགས་གསལ་ཁ་འདློན་མ་ཐུབ་པ་རྗེ་ཟུང་བྱུང་ཡློད་ནའང་ཕྱིས་སུ་དཔྗེ་བསྡུར་ཞུས་པ་

རྣམས་ལ་གསལ་ཁ་བཏློན་ཡློད།

རྩློམ་སྒིག་ཁང་འདི་ནས་རྩློམ་སྒིག་བྱས་པའི་དྗེབ་ཀློག་སྐབས་ངྗེས་དགློས་པ་འགའ་ཞིག་ངློ་

སྤློད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་རྟགས་[  ]འདིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་མ་ཕྱིའི་ནང་གི་འློག་

མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟགས་ ” འདི་བཀློད་ཡློད་ན་དྗེ་ནི་དློ་སང་བྱ་

དགློས་སའི་ཡི་གྗེའམ་ཚིག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཀློད་ཡློད་ལ། དྗེའི་རྗེས་སུ་མཆན་གྲངས་ཀི་ཨང་

ཡིག་བཀློད་ཡློད་པས་མཆན་གྲངས་དྗེ་དང་མཐུན་པའི་མཐའི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིག་

བྱས་ཡློད་པ་ཡིན། ཡང་བར་སྤློད་ཀི་བཞྗེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སློགས་ཀི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དང་

ཕད་སྦྱློར་སངས་སློགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་ཐྗེངས་གཅིག་བྱས་

པས་ཆློག་པར་བྱས་ཏྗེ་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རྟགས་ “ འདི་བཀློད་པ་ཙམ་ལས་རྗེ་རྗེ་བཞིན་

མཆན་བིས་མྗེད།

མཐའ་མཆན་ཀློག་སྐབས་དྗེབ་དྗེ་དཔྗེ་བསྡུར་བྱས་ཡློད་ཚེ་དྗེའི་མ་ཕྱིར་བཟུང་བའི་པར་གཞི་

ལ་མ་ཕྱི་ཞྗེས་དང་། པར་གཞི་གཞན་དག་ལ་སྗེ་དགྗེ་པར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པློ། ཞློལ། སྐུ་

འབུམ། བ་བང་པར་མ་རྣམས། སྗེ། བཀྲ། ཞློལ། སྐུ། བ། སློགས་ཀིས་མཚོན་པར་བྱས་ཡློད། མཐའ་

མཆན་གི་ཁློད་དུ་རྟགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱིའི་ཡིག་ནློར་ཞིག་ཞུ་སྒིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས་ལ། ཡང་རྟགས་ * འདིས་ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད་ཀི་

ཚིག་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀང་ཡློད། ཡང་རྟགས་ཅན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་



i

ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད།

དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུང་བའི་དློན་དུ་གློ་དགློས། 

དཔྗེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕྱི། ༩༨ན༥ན།  བསབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   

བ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དྗེ་དག་གི་དློན་ནི། མ་ཕྱིའི་ཤློག་གྲངས་

༩༨མདུན་ངློས། ཡིག་ཕྗེང་༥པ་ན། བསབ་ཅྗེས་བིས་ཡློད་པ་མཚོན་ཞིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་མ་ཕྱིའི་

ཡིག་ནློར་བསབ་དྗེ་ཉིད་ཞུ་སྒིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅློས་ཡློད་པ་མཚོན་བྱྗེད་དུ་གློ་དགློས། ཡང་

གཞུང་དྗེའི་ཐད་ཀི་སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ལྡྗེབ་གྲངས་༡༠༣མདུན་ངློས། ཡིག་ཕྗེང་༦པ་ན། བ་བང་

པར་མའི་ལྡྗེབ་གྲངས་༡༡༠རྒྱབ་ངློས། ཡིག་ཕྗེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞྗེས་བཀློད་འདུག་ཅྗེས་གློ་

དགློས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།

ཞུ་སྒིག་པའི་ཤྗེས་ཚད་དང་དློ་སང་གིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དྗེབ་ཏུ་ནློར་འཁྲུལ་ཤློར་བ་

སློགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གི་ལས་གཞི་འདིར་རྒྱབ་སྐློར་དང་ལམ་སློན་གི་ཆྗེད་དུ་མཁྱྗེན་ལྡན་

རྣམས་ནས་འདི་གའི་རྩློམ་སྒིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གི་ངློ་སྤློད་དང་ལམ་སློན་གནང་བའི་རྗེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀང་གང་མགློགས་ངང་པར་གཞིར་བསྐར་ཞིབ་དང་ལྗེགས་སྒིག་ཞུས་ཏྗེ་སྤུས་

ཀ་ཇྗེ་ལྗེགས་སུ་གཏློང་ངྗེས་ཡིན། 

སྗེར་བྱྗེས་རིག་མཛོད་ཆྗེན་མློའི་རྩློམ་སྒིག་ཁང་ནས།

ཕྱི་ལློ་༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།



1

༄༅། །རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརེས་པར་བྱེད་པའི་ 

ལམ་ལ་སོབ་པའི་ཚུལ་བཞུགས། །

༄༅། །གང་གི་གསུང་གི་འློད་ཟྗེར་གིས། །རློ་རྗེ་འཆང་དབང་མཉྗེས་བྱྗེད་

པའི། །རིམ་གཉིས་རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་པ། །བ་མའི་ཞབས་ཀི་པད་ལ་འདུད། །གང་

ཞིག་ཐྗེག་པ་མཆློག་གི་རིགས་ཀི་ནུས་པ་མི་དམན་ཞིང་། སྙིང་རྗེས་ཡིད་གདུངས་དྗེ་

སྗེམས་ཅན་སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒློལ་བ་ལ་ཆྗེས་རིངས་པ་དྗེ་དག་གིས་ནི། 

དཔལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་རློ་རྗེ་འཆང་གི་གློ་འཕང་བསྙྗེས་པར་བྱྗེད་

པའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་རིགས་པས་འདི་ལ་གཉིས་ཏྗེ། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་

དང་། ལམ་གི་དངློས་གཞི་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སློ། །

དང་པློའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱློད་པ་བསྡུས་པའི་སྒློན་མྗེ་ལས། གློ་རིམ་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་བསབ་པར་བགིའམ། ཡང་ན་བ་མའི་མན་ངག་ཙམ་གིས་དྗེ་དག་སྐད་ཅིག་

ཙམ་གིས་སློ་སློར་སང་བར་བགི། ཞྗེས་པའི་ལན་དུ་རིམ་གིས་འཇུག་པར་བསབ་

པར་བྱ་ཡི་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་ཤྗེས་བྱྗེད་ཀི་མདློ་དང་བཅས་པ་དྲངས་ནས་

དྗེའི་རིམ་པའང་འདི་ཡིན་ཏྗེ། ཐློག་མ་ཉིད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐྗེག་པའི་བསམ་པ་ལ་

སློབ་བློ། །གང་གི་ཚེ་དྗེ་ལ་མློས་པ་དྗེའི་ཚེ་ཐྗེག་པ་གསར་པ་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སློབ་བློ། ཞྗེས་སློགས་གསུངས་ཏྗེ་རིམ་པ་འདིས་ནི་སྔགས་དང་

མཚན་ཉིད་ཀི་ཐྗེག་པ་ལ་ཉྗེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ཡློད་ཀང་རིམ་གིས་སློབ་པར་ཁྱད་པར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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མྗེད་དློ་ཞྗེས་བསན། དྗེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་འདིར་ཡང༌། འདིར་དང་པློར་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཐྗེག་པའི་བསམ་པ་སྨློན་པ་དང་། ཞྗེས་པ་ནས། བ་མ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་སློམ་པའི་

གནང་བ་ཐློབ་པའི་རྟྗེན་གི་གང་ཟག་གིས་ཞྗེས་པའི་བར་གསུངས་སློ། །འདིར་གནང་

བ་ཐློབ་དགློས་པར་བསན་པ་ནི། དང་པློར་བསྐྗེད་རིམ་ཐློས་བསམ་གིས་ཤྗེས་པར་

བྱྗེད་པ་ལ་མི་དགློས་ཀང་། ཕྱིས་ཤྗེས་ནས་བསློམ་པའི་ཚེ་དགློས་པར་རློ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་གསུངས་ཤིང༌། འགྲྗེལ་པ་རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས་ནི་གནང་བ་

ཞུ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་གསུངས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི་ལམ་གི་དངློས་གཞི་ལ་བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་དང་རློགས་པའི་རིམ་

པའློ། །དང་པློ་ལ་དློན་གི་སྗེ་ཚན་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བསྙྗེན་སྒྲུབ་

ཡན་ལག་བཞིར་གསུངས་ཏྗེ། རློགས་རིམ་ལའང་བཞི་པློ་འདི་ཚང་ངློ་། །བཤད་རྒྱུད་

རློ་རྗེ་ཕྗེང་བ་ལས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱློར་དྲུག་དང་དྗེ་ཉིད་བཞི་བཅུ་ཞྗེ་

དགུར་བཤད་དྗེ། དྗེ་ཉིད་དང་པློ་ནི་གནས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། མདློར་བྱས་ལས་དགློན་པ་

ཆྗེན་པློའི་ས་ཕྱློགས་ནི་ཞྗེས་པ་ནས། དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ་ཅྗེས་

གསུངས་ཏྗེ། འདིས་ནི་བསྐྗེད་རིམ་གིས་མཆློག་མི་གྲུབ་པར་འདློད་པའང་བསལ་

ལློ། །དྗེས་ན་འདིར་ཡང་གནས་ཀི་དྗེ་ཉིད་ཅྗེས་སློགས་གསུངས་ཏྗེ། ཁ་ཤར་དུ་

ཕྱློགས་པས་ཞྗེས་གསུངས་པ་ནི། བསྐྗེད་རིམ་གི་སློ་ནས་ནུས་པ་འཚོལ་བར་བྱྗེད་

པ་དང༌། ནུས་པ་རྗེད་ནས་ཞི་བ་ལ་སློགས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་

སྐབས་སུ་ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པའིཚེ་ཁ་ཤར་དུ་ལྟ་བར་གསུངས་ཤིང་བསྐྗེད་རིམ་ཡང་

དྗེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རློ། །སྔློན་དུ་གཏློར་མ་གཏློང་བ་ནི་ཨ་བྷ་ཡས་ཐློག་མ་དང་ཐ་



རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྡོ་འཕང་བསྗེས་པར་བྗེད་པའི་ལམ་ལ་སྡོབ་ཚུལ།

3

མ་ཉིད་དུ་ཞྗེས་སློགས་གསུངས་པས་སློ། །དྗེ་ནས་མཆློད་པ་རྣམས་བསང་བ་དང་

སྦྱང་བ་དང་བསྐྗེད་པ་དང་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་བྱས་ནས་ལྷུག་པའམ་ཡིད་ཀི་རློལ་པ་

དྲི་མྗེད་ཟླ་འདྲས་སྒྲུབས་ཞྗེས་པ་ནས། སྗེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྗེད་པར་

བགི། ཞྗེས་པའི་བར་གིས་སྐབས་འགྲློ་སྗེམས་བསྐྗེད་བྱའློ། །འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་

དངློས་གཞིའི་སྔློན་འགྲློ་ལ་མཐུན་རྐྗེན་བསྗེན་པའི་ཕྱིར་བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་

བསག་པ་དང༌། འགལ་རྐྗེན་སང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁློར་བསློམ་པ་གཉིས་ཡློད་པ་ལ། 

སྔ་མ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་འཕགས་སྐློར་གི་གཞུང་རྣམས་སུའང་

གསལ་བར་མ་བྱུང་བ་ལ་བསམ་ནས་འགློས་ལ་སློགས་པ་ཁ་ཅིག་ལུགས་འདི་ལ་མི་

བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་སྨྲ་མློད། འློན་ཀང་ཐུབ་པ་དཔལ་ལ་སློགས་པས་བཤད་ཅིང་

ཁྱད་པར་དུ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་འགྲྗེལ་པར་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ་ཡློད་པ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་འབྱུང་བས་འདིའང་གསུངས་

སློ། །

དྗེ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆློད་པ་ཕུལ་ཏྗེ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་གང་

ཞིག་གཟུགས་དང་ཞྗེས་སློགས་གསུངས་སློ། །འདིས་ནི་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁློར་

གི་ལྷ་སློ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བསན་ཏློ། །ཇི་ལྟར་བསན་ཞྗེ་ན་གཞན་ནི། གློ་ས་ལ་

སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆློས་རློ་རྗེ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས་ལུགས་ཀིས་ཆློས་

དབྱིངས་རློ་རྗེ་མ་ཞྗེས་གློང་མ་ལ་འདྲ་བར་བཤད་དློ། །

འློན་ཀང་དྗེ་ནི་དཀིལ་འཁློར་ལ་འགློད་པ་མྗེད་པས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པས་

ཤྗེ་ན། སློབ་དཔློན་ཟླ་བས་ཆློས་རློ་རྗེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའི་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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བྱའློ། །ཡིད་དབང་འཇམ་དཔལ་ལ་སྦྱློར་བ་ལྟ་བུར་སང་ཡང་འགྲྗེལ་པས་ནམ་མཁའ་

རློ་རྗེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལློ། ཞྗེས་བཤད་པས་ཡིད་དབང་ནི་བྱམས་པ་ལ་གློ་བར་

བྱའློ། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ངློ་། །རྒྱ་ཆྗེན་ནི་སང་བ་ལྷའི་འཁློར་

ལློར་འཆར་བའློ། །གཏི་མུག་རློ་རྗེའི་རིགས་རིག་པའི་སྦྱློར་བ་ལས་བྱུང་ཞྗེས་པ་ནས། 

དངློས་གྱུར་པ་ཞྗེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏྗེ་འདིས་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་བསན་ནློ། །

དྗེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར། ཉྗེས་པ་ཞྗེས་སྤྱིར་བཤད་ཀང་ང་རྒྱལ་ལ་གློ་

བར་བྱ་སྗེ། སྐབས་གཞན་དུའང་དྗེ་ལྟར་བཤད་དློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ཞྗེས་པ་རིག་

མ་ལའློ། །དྗེ ་ལྟར་ན་ཤཱནི ་པས་གཏི ་མུག་གཏི ་མུག་ལློངས་སྤྱློད་པ་ཞྗེས་

སློ། །གསུངས་ནས་སྔ་མ་རྣམ་སང་སློགས་དང་ཕྱི་མ་གཏི་མུག་དགའ་མ་སྗེ་སྤྱན་མ་

ལ་སློགས་པ་དང༌། ལློངས་སྤྱློད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བཤད་པ་དང་

མཐུན་ནློ། །དྗེ་དག་གིས་ནི་ཁློ་བློ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་བསན་ནློ། །སྡུད་དང་ཞྗེས་པ་ནི་

སྡུད་པར་བྱྗེད་པའམ་འགུགས་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ་འདློད་རྒྱལ་ལློ། །དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་

སྗེམས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་དགའ་བས་ནི་དབྱུག་སྔློན་ཅན་ནློ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀི་མཐུ་སློབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པས་ནི་སློབས་པློ་ཆྗེའློ། །དྗེ་བཞིན་མི་

འགྱུར་ནི་མི་གཡློ་བ་སྗེ། གཞན་དུ་ནི་མི་གཡློ་ཞྗེས་ཀང་འདློན་ནློ། །རྒྱུའི་རང་བཞིན་

སྗེམས་སུ་རྗེས་ཐློགས་ཆློས་ཞྗེས་སྦྱར་ཏྗེ་གནློད་མཛེས་སློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་འབས་བུ་

ལའང་སྦྱར་ཏྗེ་གཙུག་ཏློར་འཁློར་ལློས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཏྗེ། དྗེ་གང་གི་རིགས་ཡིན་ཞྗེ་ན། 

རྨློངས་དང་ཞྗེ་སང་འདློད་ཆགས་སྒིབ་པ་རློ་རྗེ་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ཞྗེ་སང་གིས་ནི་

མི་བསྐློད་པ་སྗེ་དྗེའི་རིགསནི་ཁློ་བློ་ཕྱི་མ་གཉིས་སློ། །གཞན་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྗེ་



རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྡོ་འཕང་བསྗེས་པར་བྗེད་པའི་ལམ་ལ་སྡོབ་ཚུལ།
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རྨློངས་པས་ནི་རྣམ་སང་དང༌། འདློད་ཆགས་ཀིས་ནི་འློད་དཔག་མྗེད་དང་སྒིབ་པ་ནི་

ང་རྒྱལ་ཏྗེ་དྗེས་ནི་རིན་འབྱུང་དང༌། རློ་རྗེ་ནི་དློན་ཡློད་གྲུབ་པའློ། །བཤགས་པ་ནི་གང་

ཞིག་ཐློག་མྗེད་ཅྗེས་སློགས་གསུངས་ཏྗེ་རྐང་པ་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་ནི། གང་གང་དུ་

རྒྱུ་གང་གིས་བསགས་པ་སྗེ་གསུམ་གིས་བཤགས་བྱའི་ཉྗེས་པ་བསན་ནློ། །ཕྱི་མ་

གཉིས་ཀིས་ནི་གང་གི་སྤྱན་སྔར། གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་བཤགས་པ་གསུམ་གི་ངློ་བློ་

བསན་ཏྗེ། ཆློ་ག་བཞིན་ནི་འཁློར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ལ་བཤད་དློ། །དགྗེ་བ་ལ་

རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔློ་བ་ནི། རློགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་དང་། ཞྗེས་སློགས་གསུངས་ཏྗེ། དང་པློ་ནི་དཀིལ་འཁློར་གི་གཙོ་བློ་

དང༌། གཉིས་པ་ནི་འཁློར་རྣམས་དང༌། འཕགས་པ་ནི་ཉན་རང་དང༌། གཞན་ནི་ཕ་

རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སློགས་སློ། །

ཡང་ན་དང་པློ་གཉིས་སྤྱིར་བཤད་ནས། འཕགས་པ་ནི་ཉན་རང་དང༌། གཞན་

ནི་སློ་སྐྗེ་སྗེ་བཟང་སྤྱློད་ནས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནློ། །ཡང་དག་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀི་སང་བ་སྗེ་འཁློར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ལ་བྱའློ། །འདི་ནི་བསྔློ་བ་ལའང་སྤྱར་

རློ། །སྐབས་སུ་འགྲློ་བ་ནི་ཡིད་ཀི་རློལ་པ་ཞྗེས་སློགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གིས་

བསན་ནློ། །རྐང་པ་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་ནི་ཤྗེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་སྗེ་རྒྱུ་དྗེ་ལྟ་བུས་

བསྒྲུབས་ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། །རང་གི་ཞྗེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱློར་པ་རང་གི་བདྗེ་གཤྗེགས་

རང་གི་ཞྗེས་གཉིས་ལ་བཤད་དློ། །གཞན་ནི་གློ་ས་སྗེ་རློ་གཅིག་ངློ་བློ་ཉིད་ཡུལ་གི་

གནས་ལུགས་རྟློགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངློ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་

པ་ལྟ་བུར་གཉིས་སང་མྗེད་པ་སྗེ་རྟློགས་པའི་ཆློས་སློ། །སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ནི་བསམ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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དང་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ་བསམ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ཀིས་ནི་

སྗེམས་བསྐྗེད་གཉིས་བསན་ནློ། །

རྐང་པ་གཉིས་པས་ནི་དྗེའི་ནུས་པ་དང༌། གསུམ་པས་ནི་ཞྗེ་ཐག་པ་ནས་

སྗེམས་བསྐྗེད་པར’’སློན་ནློ།
1

 །ལམ་ལ་བརྟྗེན་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་བདྗེ་གཤྗེགས་

སས་བཅས་རྣམས་ཀི་ལམ་གཅིག་པུ། ཞྗེས་སློགས་གསུངས་ཏྗེ། རློགས་སངས་

རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ངློ་བློའི་བློས་ཞྗེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་དཀིལ་འཁློར་པའི་ལྷར་མློས་

པས་ཞྗེས་པའློ། །སློམ་པ་གཟུང་བ་ལ་རང་ཉིད་མངློན་རྟློགས་བསློམ་པའི་ཚེ་མ་ཐློབ་

པ་ཐློབ་པར་བྱྗེད་པ་མིན་ཀང་ཐློབ་ཟིན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་བྱའློ། །གཉིས་པ་འགལ་རྐྗེན་

སང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་འཁློར་ལློ་བསློམ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་སྔློན་དུ་སློང་པ་ཉིད་བསློམ་

ཞྗེ་ན། མདློ་བསྗེ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་

དཀིལ་འཁློར་བསློམ་པར་བྱ། །ཞྗེས་པའི་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ཏྗེ་ཚིག་སྔ་མས་སློང་པ་ཉིད་

བསློམ་པར་བསན་ནློ། །སྔགས་དློན་གང་ཞིག་བསློམ་ཞྗེ་ན་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་

དང་འཕགས་སྐློར་གི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱས་སྦྱློང་པ་ལས་གཞན་མ་བཤད་

མློད། །འློན་ཀང་འདིར་ནི་བ་བྱ་ཀིརྟིས་སྭ་བྷཱ་བས་སློང་པར་བསློམ་པ་ལྟར་བཀློད་

དློ། །དྗེ་ལ་སྔགས་ཀི་དློན་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ་ༀ་ནི་ཡི་གྗེ་སློ་སློར་ཕལ་ན་ཨ་ཨུ་མ་

གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ་དྗེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་དང་སྐུ་རློ་རྗེའློ། །དྗེ་

ཉིད་”སློམ
2

་པའི་ཚེ་ༀ་དུ་འགྱུར་ཏྗེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་གསུམ་དབྱྗེར་མྗེད་

1  སྗེ། ༤བ༢ན།  བསན་ཏློ

2  སྗེ། ༤བ༦ན། སྐུ། ༤བ༦ན།  བསློམ



རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྡོ་འཕང་བསྗེས་པར་བྗེད་པའི་ལམ་ལ་སྡོབ་ཚུལ།
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པའློ། །སྭ་བྷཱ”བའི
1

་སྒ་དངློས་པློ་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གསུམ་ལ་འཇུག་ཀང༌། འདིར་ནི་

ཕྱི་མ་གཟུང་ངློ་། །ཤུདྡྷ་ནི་དག་པའློ། །སརྦ་དྷ་རྨཱ་ནི་ཆློས་ཐམས་ཅད་དློ། །སྭ་བྷཱ”བ
2

་

ཤུདྡྷ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནློ། །ལ་ལར་ནི་ཨ་ཧཾ་ཞྗེས་ཨས་མཚམས་སྦྱར་ནས་འདློན་ཏྗེ་ཤུ་

དྡྷློ྅
3

་ཞྗེས་འབྱུང་ན་ཨ་གློང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏྗེ་གང་ལྟར་ཡང་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཚིག་

ཡིན་པས། ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སློང་པ་ཉིད་ངའློ་ཞྗེས་བྱ་

བའི་དློན་ནློ། །འདིར་ཐུབ་པ་དཔལ་གིས་སློང་ཉིད་གཅིག་བུ་ལ་སྦྱར་ལ་བ་བྱ་ཀི་རྟིས་

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་གསུམ་ག་ལ་བཤད་ཀང་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་ཡིན་ཏྗེ། བཞི་བརྒྱ་

པར། ཞི་སློ་གཉིས་པ་མྗེད་པ་དང་ཞྗེས་པའི་འགྲྗེལ་པར་སློ་དང་པློར་གཞན་གཉིས་

ཀང་འདུ་བར་ཤྗེས་བྱྗེད་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབས་པས་སློ། །དྗེས་ན་

འདིར་ཆློས་རྣམས་ཀི་ངློ་བློ་རྒྱུ་འབས་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སློང་

བ་རིམ་པ་བཞིན་སློང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མྗེད་སྨློན་མྗེད་ཀི་དློན་དུ་སྔ་མ་རྣམས་འདློད་

པ་ལྟར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་སློང་པ་ཉིད་བསློམས་ནས་འཁློར་ལློ་དང་ལྷ་རྣམས་རིམ་གིས་

བསློམ་པར་བྱའློ། །

འདི་ལ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཞྗེ་སང་རློ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་

གནས། །གནས་བསྲུང་བ་ནི་བསམ་པར་བྱ། ཞྗེས་སློགས། རང་ཉིད་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ཕྱློགས་བཅུར་ཁློ་བློ་བཅུ་བཀློད་ནས་བགྗེགས་ལ་ཕུར་

བུས་གདབ་པར་བཤད་ཀི་འཁློར་ལློ་བསྐྗེད་པ་དང་དང་པློའི་མགློན་པློ་བསྐྗེད་པ་

1  སྗེ། ༥ན༡ན། སྐུ། ༥ན༡ན།  ཝའི

2  སྗེ། ༥ན༢ན། སྐུ། ༥ན༢ན།  ཝ

3  - ཧཾ    སྗེ། ༥ན༢ན། སྐུ། ༥ན༢ན།  + ཧཾ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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རྣམས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་མི་བྱྗེད་དློ་ཞྗེས་བཞྗེད་དློ། །

འློན་ཀང་དྗེ་ནི་མི་རིགས་ཏྗེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཀང་འཁློར་ལློ་སྗེར་པློ་

དང་དྗེར་ལྷ་འགློད་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔློན་ཐུབ་པ་དཔལ་

དང་ཨ་བྷ་ཡཱས་ཀང་འཁློར་ལློ་བསྐྗེད་པར་བཤད་ཅིང༌། ཁྱད་པར་དུ་རློ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་འགྲྗེལ་པ་མཛད་པ་པློ་ལི་ལ་བཛྲ་ཞྗེས་བྱ་བས་ནི་སློབ་དཔློན་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀིས་ཀང་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཕྱློགས་བཅུའི་དཀིལ་འཁློར་ཆ་རུ་ནི་ཞྗེས་བྱ་བའི་

ཚིག་གིས་བསན་པར་བཤད་པས་སློ། །གཞན་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་

བསྐྗེད་པ་སློགས་འབྱུང་ཡང་འདིར་ཨ་ལས་བསྐྗེད་པར་བཤད་པ་ནི་སློབ་དཔློན་ཆྗེན་

པློ་ཨ་བྷ་ཡཱས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་སློ། །རྩིབས་བཅུ་ལ་སྗེང་འློག་གི་རྩིབས་ནི་ལྟྗེ་བ་

ཉིད་ཀི་ཆ་ལས་ལློགས་སུ་མྗེད་དློ། །ཁློ་བློ་གཞན་ནི་འཁློར་ལློའི་ཕྱི་རུ་འགློད་པ་ཡང་

ཨ་བྷ་ཡཱས་བཤད་པ་ལྟར་རློ། །འདིར་རྒྱུད་ལས་རློ་རྗེ་འབར་བའི་སྤིན་འཁིགས་

ཤིང༌། །མི་གཡློ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁློར། ཞྗེས་འབྱུང་བའི་དློན། འགྲྗེལ་པས་དུས་

མཉམ་པར་ལྷ་མི་གཡློ་ཞིང་འཁློར་ལློ་འཁློར་ཞྗེས་བཤད་པས་རྩིབས་ལ་མ་རྗེག་པར་

གདན་ལ་འགློད་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ནས་དང་པློའི་མགློན་པློ་བསྐྗེད་པར་ཡང་རྒྱུད་ལས་

འབྱུང་ཞིང༌། མདློ་བསྗེར་ཡང་གསལ་བར་བཤད་ལ། བསྐྗེད་ཚུལ་ཡང་རློར་སྗེམས་

ཀིས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ལྷག་པར་མློས་པ་ཙམ་གིས་བསྐྗེད་ཅྗེས་གསུངས་ཤིང༌། དྗེའི་

དློན་འགྲྗེལ་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གིས་བསྐྗེད་ཅྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ས་བློན་ཕྱག་མཚན་

སློགས་ལས་མི་བསྐྗེད་པར་དཀྲློངས་བསྐྗེད་བྱྗེད་པའི་དློན་ནློ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་

གཉིས་པའམ་ཞལ་གསུམ་དང་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྗེད་པ་གཉིས་ནི་རྒྱས་བསྡུས་སློ། །



རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྡོ་འཕང་བསྗེས་པར་བྗེད་པའི་ལམ་ལ་སྡོབ་ཚུལ།
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ཡུམ་རློ་རྗེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མ་བསྐྗེད་པ་གཉིས་

འབྱུང་ཡང་འདིར་ནི་དང་པློའི་དབང་དུ་བྱས་སློ། །སྗེམས་དཔའ་སུམ་བརྩྗེགས་སུ་

བྱྗེད་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། རིག་པའི་སྐྗེས་བུ་རློ་རྗེ་ཅན། །ལློངས་སྤྱློད་བཞི་དང་ཡང་དག་

ལྡན། ཞྗེས་འབྱུང་བས་ཤྗེས་ཏྗེ་དྗེའི་དློན་ནི་དང་པློ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་སྗེ། རིག་པའི་སྐྗེས་

བུ་དང་རློ་རྗེ་ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རློ་རྗེ་དང་རློ་རྗེ་འཆང་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སུ་

མང་དུ་འབྱུང་ངློ་། །ལློངས་སྤྱློད་བཞི་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀི་རློ་རྗེའློ། །དྗེས་ན་རློ་རྗེ་གསུམ་གི་ངློ་བློ་ཡི་གྗེ་གསུམ་ཡང་དགློད་དློ། །འདི་ལས་མི་

བསྐློད་པ་འབྱིན་ཚུལ་ནི། ཡྗེ་ཤྗེས་སྒློན་མ་རློ་རྗེའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ཚུལ་གིས་བསྐྗེད་

ཅྗེས་གསུངས་ལ། དྗེའི་དློན་འགྲྗེལ་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྒློན་མ་རློ་རྗེའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་

སྙློམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གིས་མི་བསྐློད་པ་འབྱིན་ཞྗེས་བཤད་པས་ཡབ་ཡུམ་

སྙློམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གིས་འབྱིན་པར་གྲུབ་པས་དྗེ་ལྟར་བཤད་དློ། །

ལྷའི་ས་བློན་ལ་ཨ་བྷ་ཡཱས་ཁློ་བློ་བཅུ་ལ་ཧཱུཾ་དང༌། མི་བསྐློད་པ་ལ་བཛྲ་དྷིཀ་

ཅྗེས་པ་ལས་བསྐྗེད་པར་མཛད་དློ། །འློན་ཀང་། ཁློ་བློ་ཞྗེ་སང་གནས་ལས་སྐྗེས་ཞྗེས་

འབྱུང་ལ། དྗེའི་དློན་ཁློ་བློ་བཅུ་དང་ཞྗེ་སང་སྗེ་མི་བསྐློད་པ་ནི་གནས་ཏྗེ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྗེས་

ཞྗེས་པ་ཡིན་པའི་བཅུ་གཅིག་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་ས་བློན་ཧཱུཾ་ལ་རུང་ངློ་། །འབྱིན་པའི་

ཚེ་ཁ་ཅིག་གིས་ཡུམ་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དང༌། ཁ་ཅིག་གིས་ཡུམ་གི་པདྨ་ཉིད་ནས་

འབྱིན་ཞྗེས་སྨྲའློ། །འདི་ནི་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་དང་མཐུན་པར་ཡབ་ཀི་ཐུགས་

ཀ་ནས་འབྱིན་པར་བྱའློ། །ཞྗེ་སང་རློ་རྗེ་ནི་སྒློན་གསལ་ལས་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེ་སྐུ་མདློག་

མཐིང་ནག་ཁློ་བ་དང་འདློད་ཆགས་ཆྗེན་པློ་འདྲྗེས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞྗེས་བཤད་པས། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽

10

སྗེག་པའི་ཁློ་བློ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། སྤྱན་དམར་ལ་ཟླུམ་པ་དང་དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་

དམར་སྗེར་འབར་བ་ལ་སློགས་པ་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་ནི་མི་

སྡུག་པའི་ཁློ་བློ་དང༌། དྗེ་ལས་བཟླློག་སྗེ་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ་སློགས་སུ་བྱུང་བའི་ཁློ་

བློ་ནི་སྗེག་པའི་ཁློ་བློ་ཞྗེས་བྱའློ། །

ཕྱག་མཚན་གི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་དགུ་པ་ལ་སྤྱིར་རློ་རྗེ་ནི་གསུམ་སྗེ། རློ་རྗེ་སྗེར་པློ་རྩྗེ་

ལྔ་པ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་རློ་རྗེའློ། །རློ་རྗེ་དམར་པློ་རྩྗེ་ལྔ་པ་ནི་རློ་རྗེ་སྗེམས་

པའི་རློ་རྗེའློ། །རློ་རྗེ་ནག་པློ་རྩྗེ་དགུ་པ་རྭ་རྣམས་སློ་སློར་གདྗེངས་པ་ནི་ཁློ་བློའི་རློ་རྗེ་

ཞྗེས་བྱའློ། །ལྷག་མ་ནི་གློ་སའློ། །རྟ་མགྲིན་ལ་རྟ་མགློ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་ཤཱནི་

པས་བཤད་དློ། །སྦྲུལ་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་ཚུལ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་སྦྲུལ་ལམ་ཀླུ་ཆྗེན་

པློ་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུའང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །འདི་ནི་སློབ་

དཔློན་ཆྗེན་པློ་དཔལ་འཛིན་གིས་དགྲ་ནག་གི་འགྲྗེལ་པར་བཤད་ཅིང་བཤད་རྒྱུད་རློ་

རྗེ་ཕྗེང་བ་ལས་བྱུང་ངློ་། །དྗེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་བཀློད་ཟིན་ནས་བགྗེགས་ཀུན་རྣམ་པར་

གཞིག་པའི་ཕྱིར། གནློད་མཛེས་བཀའ་སྩལ་ཕུར་བུས་གདབ། ཅྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་

སྗེ། བཀའ་སྩལ་བའི་ཚུལ་ནི་ཐུབ་པ་དཔལ་གིས་བཤད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཞྗེ་སང་རློ་

རྗེར་ཕྱློགས་པས་འློག་གི་གནློད་མཛེས་ལ་བལྟས་པས། དྗེས་རང་གི་བསམ་པ་ཤྗེས་

ཏྗེ་དྗེས་སྤྲུལ་པའི་གནློད་མཛེས་གཉིས་པ་འློངས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྗེ་བདག་གིས་

ཅི་ཞིག་བགི་ཞྗེས་བཀའ་ནློད་པ་ལ། བཀའ་བསློ་བའི་སྔགས་ནི་ༀ་སུཾ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ཧཱུཾ་

ཞྗེས་སློགས་སློ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་

དློན་བཞི་བཞིས་བཤད་དྗེ། མིང་དང་དློན་དང་བཟླས་པ་དང་སྗེལ་བའློ། །



རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྡོ་འཕང་བསྗེས་པར་བྗེད་པའི་ལམ་ལ་སྡོབ་ཚུལ།
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དྗེ་ལ་མིང་ནི་སྦྲུལ་དང་མགློ་མྗེད་དང་མཐའ་མྗེད་དང་བཏུས་པའློ། །དང་པློ་ནི་

མགློར་ༀ་དང་མཇུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་སྗེ་གཉིས་ཀ་ཡློད་པའློ། །གཉིས་པ་ནི་ཐློག་མར་ༀ་

མྗེད་ལ་མཐར་སྭཱཧཱ་ཡློད་པའློ། །གསུམ་པ་ནི་ཐློག་མར་ༀ་ཡློད་ལ་མཐར་སྭཱཧཱ་མྗེད་

པའློ། །གཉིས་ཀ་མྗེད་པ་ནི་བཞི་པའློ། །དློན་ནི་ༀ་གི་དློན་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་

ནློ། །སུཾ་བྷ་ཞྗེས་པ་ནི་ངྗེས་པར་འདུལ་བ། ནི་སུཾ་བྷ་ཞྗེས་པ་ནི་མ་ལུས་པ་ངྗེས་པར་

འདུལ་བའློ། །དྗེ་ནི་གནློད་མཛེས་ཀི་ཆྗེ་བ་བརློད་པའི་སློ་ནས་བློས་པའློ། །གྲཧྞ་གྲཧྞ་

ཞྗེས་པ་ནི་ཟུང་ཞིག་ཟུང་ཞིག་ཅྗེས་པའློ། །གྲཧྞ་པ་ཡ་ཞྗེས་སློགས་ནི་འཛིན་དུ་ཆུག་

ཅིག་ཅྗེས་པའི་དློན་ཏྗེ་སྔགས་དློན་འདི་ལྟར་ན་གནློད་མཛེས་འཁློར་དང་བཅས་པ་སྤློ་

བར་གསལ་ལློ། ཨཱ་ན་ཡ་ནི་ཁུག་ཅིག་ཅྗེས་པའློ། །ཧློ་བྷ་ག་ཝན་ནི་ཀྗེ་བཅློམ་ལྡན་

འདས། བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པློའ ློ། །བསྡུས་པའི་དློན་ནི་ཤུགས་ཀིས་ཤྗེས་

པར་བྱའློ། །སྤློ་བའི་ཚེ་གཅིག་པུ་དྗེ་ཉིད་རིམ་གིས་ཕྱློགས་བཅུར་སློང་བའང་སྤྲུལ་པ་

བཅུར་གྱུར་ནས་ཕྱློགས་བཅུར་འགྲློ་བ་གང་ཡིན་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀང་ཕྱི་མའི་

དབང་དུ་བྱའློ། །བགྗེགས་རྣམས་བཀུག་ཟིན་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞྗེ་ན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་

ན་རྗེ་ཁློ་བློ་རྣམས་ཀི་གདན་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ་ཞྗེའློ། །

ཕྱློགས་སྐློང་རྣམས་ལ་ཁློ་བློའི་གདན་བྱས་པ་སྐབས་འགར་འབྱུང་མློད་ཀི། 

འདིར་ནི་སློབ་དཔློན་དམ་ཚིག་རློ་རྗེས་ཁློན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་

པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྗེ་རློ་རྗེ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནློ། །དྗེ་ནས་ཡང་

རང་གིས་བྱང་གི་འདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་བལྟས་པས་དྗེས་རང་གི་དགློངས་པ་ཤྗེས་ཏྗེ་

སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་བ་སློགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནློ། །སྔགས་ཀི་དློན་ནི་གྷ་གྷ་
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ཞྗེས་པ་ལ་བར་དུ་ཏ་བཅུག་ན་གསློད་བྱྗེད་ཅྗེས་བྱའློ། །གྷཱ་ཏ་ཡ་སློགས་ནི་ཆློམས་

ཤིག་ཆློམས་ཤིགས་ཅྗེས་པའློ། །སུ་ཞིག་ཅྗེ་ན་སརྦ་དུཥྚན་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ་གདུག་

པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་པའི་དློན་ཏློ། །ཀི་ལ་ཡ་སློགས་ནི་ཕུར་བུས་ཐློབ་ཅྗེས་

པའློ། །གང་ལ་ཞྗེ་ན་སརྦ་པཱ་པཾ་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ་སིག་པའི་སྗེམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་

ཅད་ཅྗེས་པའློ། །ཕཊ་ཕཊ་ཅྗེས་པ་ནི་དྗེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་སྗེ་གློང་མའང་

ངློ་། །ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྐུལ་བའློ། །བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ནི་རློ་རྗེ་ཕུར་པ་བློས་

པའློ། །བཛྲ་དྷ་ར་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ངློ་། །ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ནི་བཀའ་བསློ་བར་བྱྗེད་དློ། །པ་ཏི་ནི་

བདག་པློའ ློ། །སརྦ་བི”གྷྣཾ
1

་ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཞྗེས་པ་ནི་བགྗེགས་ཐམས་

ཅད་ཀི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རློ་རྗེ་ཕུར་བུས་ཐློབ་ཅྗེས་པའི་དློན་ནློ། །

འདིར་གནློད་མཛེས་ཀི་ཕྱག་ཏུ་རློ་རྗེ་ཐློ་བ་བཟུང་བ་ནི་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་

མྗེད་པས་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ལ་གཡར་བ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ་མློད། དྗེ་ནི་མི་

རིགས་ཏྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ལའང་ཕྱག་མཚན་ལ་མྗེད་པས་སློ། །འློ་ན་ལྷ་མཚན་

དགློད་པའི་རློ་རྗེ་ཐློ་བ་ཡློད་པ་ཅི་ཡིན་ཞྗེ་ན་ལྷ་མཚན་དགློད་པའི་ཚེ་བྱུང་ཡང་ཕྱག་

མཚན་ལ་ཡློད་བའི་ངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ། སྤྱན་མ་ལ་ལྷ་མཚན་དགློད་པའི་ཚེ་མིག་བྱུང་

ཡང་ཕྱག་མཚན་ལ་མྗེད་པ་བཞིན་ནློ། །དྗེས་ན་རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དྗེ་ཉིད་རློ་རྗེ་ཐློ་བར་

གྱུར་པ་ཡིན་ནློ། །རློ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཡང་རས་ཀི་རློ་རྗེ་མ་ཡིན་གི་ལྷ་ཉིད་དུ་བཀློད་ནས་

བཤད་པ་ལྟར་རློ། །གྷ་གྷ་ཞྗེས་སློགས་ཀི་སྔགས་མདློ་བསྗེར་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེས་གནློད་

མཛེས་ལ་བཀའ་བསློ་བའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་དང༌། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་སྒྲུབ་

1  སྗེ། ༧བ༥ན། སྐུ། ༧བ༥ན།  གྷྣ
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ཐབས་ལས་གནློད་མཛེས་ལངས་ནས་སྔགས་དྗེ་བརློད་ཅིང་ཕུར་བུ་བརྡུང་བར་

བསམ་པར་བྱ་ཞྗེས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་ཞྗེ་ན། མི་འགལ་ཏྗེ་སྔགས་དློན་ལ་

བསམས་ན་གནློད་མཛེས་ཀི་རློ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ་རློ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉློན་ཅིག་ཅྗེས་

བསྐུལ་བར་གསལ་ལ། དྗེས་ན་མདློ་ནི་བསྗེའི་དློན་ནི། རང་ཡིད་ཀིས་གནློད་མཛེས་

ལ་རློ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྐུལ་བའི་བཀའ་བསློ་ཞྗེས་པའི་དློན་ཡིན་གི་རང་གིས་གནློད་

མཛེས་ལ་བཀའ་བསློ་བའི་སྔགས་སུ་བཤད་པ་མིན་ནློ། །ཡང་འདིར་ཕྱློགས་སྐློང་

རྣམས་བགྗེགས་ཀི་གཙོ་བློར་བྱས་ནས་ཕུར་བུ་འདྗེབས་པར་བཤད་པ་དང༌། དྗེ་དག་

ལ་གཏློར་མ་ཕུལ་ནས་བགྗེགས་ཀི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕིན་ལས་འཆློལ་བ་དང་མདློ་

སྔགས་རྣམས་ལས་ཀང་བསན་སྲུང་གི་གཙོ་བློར་བཤད་པ་གཉིས་ཀང་མི་འགལ་

ལམ་ཞྗེ་ན། འདིའི་ལན་གསལ་བར་མ་བཤད་མློད། འློན་ཀང་བསྐྗེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་

ཐློབ་ནས་ཞི་བ་ལ་སློགས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་བྱས་ཀང་མ་གྲུབ་ན་ལྷའི་

གཙོ་བློ་ལ་གནད་འབྗེབས་བྱས་ན་འཁློར་རྣམས་ཀིས་ཀང་དངློས་གྲུབ་སྩློལ་བར་

བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་བསམ་གསུང་། ཕྱློགས་སྐློང་རྣམས་འགུགས་པའི་ཚེ་སྐུ་

མདློག་ཕྱག་མཚན་འདི་ལྟ་བུ་ཞྗེས་བཤད་ན་དམིགས་པ་གསལ་བར་ཡློང་བས་ན་

འློག་ནས་གཏློར་མགྲློན་སྤྱན་འདྲྗེན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་སྗེ། འདིར་ཐུབ་པ་

དཔལ་གིས་འགའ་ཞིག་གནས་ཆྗེན་པློར་མི་མངློན་ནློ། །ཕུར་བུ་ལ་རས་ཀི་དང་

བསམ་གཏན་གི་ཕུར་བུའློ། །

དང་པློ་ནི་དཀིལ་འཁློར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སློགས་པའི་ཚེ་ངྗེས་པར་བྱ་ལ། འློན་

ཀང་དམིགས་པ་བརྟན་པློ་ཡློད་ན་ཕྱི་མའང་རུང་ངློ་། །སྲུང་འཁློར་བསློམ་པ་ལྟ་བུའི་
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སྐབས་སུ་ནི་ཕྱི་མ་བྱའློ། །ཕུར་བུའི་སྤྱི་བློ་ནས་བརྡུང་ཞྗེས་པའང་རློ་རྗེ་ཕུར་བུ་

བསྐུལ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གི་གནློད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་

སློགས་པ་རྩུབ་པའི་སྗེམས་ཀིས་བྱ་དགློས་པ་རྣམས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་དུས་སུ་

སྗེམས་བཟང་བར་བསྐྗེད་ལ་དུས་ཀི་ཀུན་སློང་གི་སྐབས་སུ་ནི་རྩུབ་པའི་སྗེམས་མ་

བསྐྗེད་ན་མི་འགྲུབ་པའང་ཡློད་དྗེ་དྲག་པློའི་ལས་བཞིན་ནློ། །དྗེས་ན་གནློད་སྗེམས་

ལའང་གནང་བཀག་གི་དམིགས་བསལ་རྣམས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །

འློ་ན་བཟླློག་པ་བྱྗེད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞྗེ་ན་འདི་ལ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལྷ་

རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་བལྟ་བ་དང་འཁློར་ལློ་གཡློན་དུ་འཁློར་བ་རྣམས་བྱའློ་”གསུང་ངློ་
1

། །འློན་ཀང་སྔ་མ་ནི་གསལ་བར་མ་བཤད་པས་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་ལྟ་བ་དང་

འཁློར་ལློ་གཡློན་དུ་འཁློར་བར་བྱའློ། །གཞན་གི་དློན་དུ་སྲུང་བ་བྱྗེད་ན་ཇི་ལྟར་ཞྗེ་ན། 

འདི་ལ་སྔ་མ་རྣམས་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་དྗེའི་མདུན་ལ་

སློགས་པར་འགློད་ཅྗེའློ། །འདི་ནི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། ལས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་

མཚན་གི་བར་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་འགློད་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་ན་

དམ་ཚིག་པ་བསྐྗེད་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱྗེད་པ་ལྟར་བྱའློ། །ཡང་ན་ཨ་བྷ་

ཡཱས་གཞན་གི་དློན་དུ་སྲུང་བ་བྱྗེད་ན་འཁློར་ལློའི་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁློ་བློ་རྣས་བཀློད་

ནས་གཙོ་བློའི་གནས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་འགློད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱར་ཡང་རུང་

ངློ་། །འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ལློ་ཆྗེན་རིན་བཟང་གི་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལས་རློ་རྗེ་མྗེ་ནི་

སྔགས་བཅས་བས་ཞྗེས་འདློན་ལ་དྗེའི་དློན་ལ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་རློ་རྗེ་མྗེ་ནི་ལྷ་ཡིན་

1  སྗེ། ༨བ༥ན། སྐུ། ༨བ༥ན།  གསུངས་སློ
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ལ། དྗེའི་སྔགས་ནི་ༀ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལརྐ་ཧཱུཾ་ཞྗེས་པ་སྗེ་དྗེ་ཉིད་འདློན་ཞྗེས་པའི་

དློན་དུ་འཆད་དློ། །འློན་ཀང་ཕྱིས་ཀི་འགྱུར་གསར་རྣམས་ལ་སྔགས་དྗེ་མི་འབྱུང་

ཞིང༌། དྗེར་མ་ཟད་འགྲྗེལ་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་སྔགས་དྗེ་མྗེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

བཤད་ལ། གལ་ཏྗེ་སྔགས་བི་བྷཱུ་ཏི་ཙནྡྲས་གསུངས་པ་ལྟར་མངློན་བརློད་བ་མ་ནས་

གསུངས་པའི་ཁློ་བློ་བཅུའི་སྔགས་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་གདློན་

པར་བྱའློ། །

དྗེ་ལྟར་སྔར་ཡློད་ཀི་བགྗེགས་ཚར་བཅད་ནས་སར་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་ར་བ་ལ་སློགས་པའི་བསྲུང་བ་བྱ་སྗེ། དྗེ་ཡང་མདློ་བསྗེ་ལས་འདློད་རྒྱལ་གི་

སྔགས་ཀིས་རློ་རྗེའི་ར་བ་བྱ་བར་བཤད་པས་སྔ་མ་འགའ་ཞིག །ན་མསྶ་མན་ཀ་ཡ་ཝཱ་

ཀིཏྟ་བཛྲ་ནཱཾ་ཞྗེས་པ་དང་། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞྗེས་པའི་མཚན་སྔགས་སྦྱར་བ་འདློད་རྒྱལ་

གི་སྔགས་ཀིས་ཞྗེས་པའི་སྔགས་སུ་བཞྗེད་མློད། འློན་ཀང་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་སྒྲུབ་

ཐབས་སུ་ཊཀྐི་ཧཱཾ་ཛཿ ཞྗེས་བྱ་བ་སྔགས་ཀི་ཞྗེས་མཚན་སྔགས་འབའ་ཞིག་འདློན་

པས་དྗེ་ལྟར་བྱའློ། །རློ་རྗེ་ར་བའི་དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་བར་བྱ་ཞྗེས་ཐུབ་པ་དཔལ་གིས་

བཤད་དློ། །མཐློ་དམན་ནི་འློག་གསྗེར་གི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ་དང༌། སྗེང་ཚངས་པའི་

འཇིག་རྟྗེན་ལ་ཐུག་པར་བྱ་ཞྗེས་གཞུང་གཞན་ནས་སློན་ནློ། །ཆུ་མྗེ་རླུང་གི་ར་བ་

གསུམ་བྱྗེད་པར་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་ཏྗེ་དབྱིབས་དང་མཐློ་

དམན་ར་བ་བཞིན་བྱའློ། རྒྱ་ཁྱློན་ནི་རང་ཇི་ལྟར་འདློད་པ་བཞིན་བཀློད་དློ། །འགྱུར་

རིང་འགའ་ཞིག་ལས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་སྔགས་ལས་རློ་རྗེའི་གུར་བསྐྗེད་པར་བྱ་ཞྗེས་

འདློན་ཀང་ཕྱིས་ཀིས་འགྱུར་གསར་ལས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྗེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལྗེགས་
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པས་དྗེ་བཞིན་བྱའློ། །དྗེས་ན་འགའ་ཞིག་གིས་བྷྲུཾ་ལས་བསྐྗེད་པའང་འདི་དང་འགལ་

ལློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་འཁློར་དྗེ་ནི་ཐུན་བཞིར་མ་ཆག་པར་ངྗེས་པར་བྱ་ཞྗེས་གསུངས་

སློ། །

སྒྲུབ་ཐབས་དངློས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་སྒྲུབ་པ་

རྟྗེན་གི་རྣལ་འབྱློར་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སློང་ཉིད་བསློམ་པ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། འདིར་དང་

པློར་སློང་ཉིད་བསློམ་པ་གང་ལས་བསན་ཅྗེ་ན། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དངློས་པློ་མྗེད་

པས་སློམ་པ་མྗེད། ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པས་བསྗེན་ཅིང༌། སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་

ཀང་མདློར་བྱས་ལ་སློགས་པ་ལས། དམ་པའི་དློན་དུ་དངློས་པློ་རྣམས། །སིད་གསུམ་

དངློས་པློ་མྗེད་པར་བསློམ། ཞྗེས་པ་ནས། ཆློ་གའི་སྦྱློར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡྗེ་ཤྗེས་ས་

གཞི་བྱིན་གིས་བརླབ། ཅྗེས་པ་ལ་སློགས་པས་བསན་ཅིང་རྒྱུད་གཞན་འགའ་ཞིག་

ཏུའང་བཤད་དློ། །གཞན་དུ་སྭ་བྷཱ་”བ
1

་ལ་སློགས་པའི་སྔགས་ངག་ཏུ་བརློད་ཅིང་དློན་

ཡིད་ལ་སྗེམས་པ་དང་འདྲ་བར་འདིར། དངློས་པློ་མྗེད་པས་སློམ་པ་མྗེད། ཅྗེས་པའི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ངག་ཏུ་བརློད་ཅིང་དློན་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱའློ། །དློན་ནི་སྒློན་

གསལ་ལས། ཡིག་དློན་དང་སྤྱི་དློན་སས་དློན་མཐར་ཐུག་པའི་དློན་ཏྗེ་ཚུལ་བཞིར་

བཤད་པའི་སྔ་མ་གཉིས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པས་དྗེ་གཉིས་བཤད་ན་ཡིག་དློན་ནི་

བསློམ་པ་ལ་སློགས་པའི་འཁློར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང༌། སྤྱི་དློན་ནི་སློང་ཉིད་

དང་མཚན་མྗེད་དང་སྨློན་མྗེད་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བསློམ་མློ། །སྐབས་འདིར་བསློམས་

པའི་དགློས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྗེ། དང་པློ་ནི་འབས་བུའི་དུས་སུ་ཆློས་སྐུ་གྲུབ་ནས་

1  སྗེ། ༩བ༦ན། སྐུ། ༩བ༦ན།  ཝ



རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྡོ་འཕང་བསྗེས་པར་བྗེད་པའི་ལམ་ལ་སྡོབ་ཚུལ།

17

གཟུགས་ཀི་སྐུ་འབྱུང་བས་ལམ་དུས་སུའང་དྗེ་བཞིན་དུ་བསློམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

དང་། བསློད་ནམས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ལས་འབས་བུ་རློ་རྗེ་འཆང་

འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྔློན་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་

ཐ་མལ་གི་སང་བ་མ་བསལ་བར་དག་པའི་སང་བ་འཆར་མི་ནུས་པས་དྗེའི་ཕྱིར་དང༌། 

འདིར་སློང་ཉིད་བསློམས་པའི་མཐུས་འློག་ནས་རྣལ་འབྱློར་བསློམ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀང་མཚན་འཛིན་གིས་མ་བཅིངས་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བྱྗེད་པར་འགྱུར་

བའློ། །དཀིལ་འཁློར་ལ་རློ་རྗེ་ར་བ་དང་མྗེ་རི་”བི
1

་བྱ་ལའང་འབྱུང་ལ་གུར་སློགས་ནི་

”འདྲི
2

་བར་མ་བདྗེ་བས་མ་བིས་མློད། བསློམ་བྱ་ལ་ངྗེས་པར་དགློས་པས་དྗེ་དག་

ཀང་བསྐྗེད་པར་བྱའློ། །ཆློས་འབྱུང་སྐྗེད་མི་སྐྗེད་ལུགས་གཉིས་ལས་འདིར་སྔ་མ་

དང༌། དྗེའང་ཨྗེ་ལས་སྐྗེད་པ་དང་རློ་རྗེ་འཆང་ལས་སྐྗེད་པ་དང་དཀྲློངས་བསྐྗེད་བྱྗེད་

པ་གསུམ་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མའློ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དློང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུར་བྱྗེད་ཀང་

དྗེ་ནི་མ་ཡིན་ཏྗེ། སློབ་དཔློན་ཆྗེན་པློ་དཔལ་འཛིན་དང་ལུ་ཧཱི་པ་ལ་སློགས་པས་གྗེན་

དུ་འགྲྗེང་བར་གསུངས་པས་དྗེ་བཞིན་བྱའློ། །ཤཱནི་པས་གདྗེངས་ཀ་ཆྗེ་བ་གྗེན་དུ་

ཕྱློགས་པས་ནི་ཡློན་ཏན་གློང་ནས་གློང་དུ་རྒྱ་ཆྗེ་བར་འགྱུར་བ་མཚོན་པར་བཤད་

དློ། །

ཁ་དློག་ལ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཞྗེས་བཞྗེད་དྗེ། བདྨའི་

གཞི་ཆློས་འབྱུང་གི་སར་ཚོན་དམར་སྐ་དགྗེ་ཞྗེས་པ་ལ་བསམས་སློ། །འློན་ཀང་

ཕལ་ཆྗེར་དཀར་པློ་ཞྗེས་བཤད་པས་དྗེ་བཞིན་དུ་བྱའློ། །འདིར་ཨ་བྷ་ཡཱས་ནམ་

1  སྐུ། ༡༠ན༥འབི།   སྗེ། ༡༠ན༥ན།  བི

2  སྗེ། ༡༠ན༥ན། སྐུ། ༡༠ན༥ན།  འབི



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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མཁའི་དབྱངས་ཀི་ཞྗེས་པས་ཆློས་འབྱུང་དང་དབུས་ཞྗེས་པས་པདྨ་བསན་པར་

བཤད་དློ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་དྗེ་ཉིད་ཆློས་འབྱུང་དུ་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཞྗེའློ། །པདྨའི་

ལྟྗེ་བར་དཀིལ་འཁློར་བཞི་རིམ་གིས་བསྐྗེད་པར་བྱ་སྗེ། ས་བློན་ཡང་སྔློ་སྐ་ལས་ཏྗེ་

དྗེས་མཚོན་ནས་ཧཱུཾ་གཉིས་ཀི་ཁ་དློག་ཀང་ངློ་། །འབྱུང་བ་ནི་རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར། 

ཁ་དློག་ནི་ས་བློན་བཞིན་ནློ། །དབྱིབས་ནི་གཞུ་ལྟ་བུའློ། །མཚན་མ་ནི་རློ་རྗེ་འབར་བ་

སྔློན་པློས་མཚན་པའློ། །དྗེས་ལས་གཞན་ལའང་འགྲྗེའློ། །བཞི་པློ་འདྲྗེས་ཚུལ་ནི་

ཐམས་ཅད་བམ་པློ་གཅིག་དུ་གྱུར་པའློ། །དྗེ་ལས་ས་ཚོགས་རློ་རྗེར་གྱུར་པའི་རྭ་ལ་

རྟྗེན་འབྗེལ་གི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་

གཉིས་སུ་བྱྗེད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་ཤར་དུ་རྭ་གསུམ་སྗེ་དཀར་པློའློ། །

དྗེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲྗེ་སྦྱར་རློ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་

རིའི་རྩྗེ་མློ་ཉི་ཤུ་འཇློམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉི་ཤུར་བྱྗེད་དྗེ་དྗེ་ལྟར་ན་ཕྱློགས་

བཞིར་རྭ་ལྔ་ལྔའློ། །ཁ་དློག་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཕྱློགས་འབྱམས་དང་། ཡང་ཤར་གི་རྭ་ལྔ་པློ་

ཉིད་ལའང་ཤར་གི་རྭ་དཀར་ལྷློའི་རྭ་སྗེར་བ་སློགས་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་ཕྱློགས་གཞན་

གསུམ་ལའང་སྦྱར་བ་སྗེ་དྗེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་ངློ་། །བྷཱུཾ་གི་ཁ་

དློག་དཀར་པློར་གྲུབ་པ་དཔལ་གིས་བཤད་པ་རྣམ་སང་གི་དང་མཐུན་པའློ། །སངས་

རྒྱས་ཀི་སྤིན་གི་འློད་ཟྗེར་འཕློ་བའི་དློན་ནི་འློད་ཟྗེར་གི་ས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡློད་

པའློ། །འདི་ནི་སྒློན་གསལ་ལས་བཤད་དློ། །རྩིག་པ་ལྔ་ལ་ཨ་བྷ་ཡཱས་སྗེང་ནས་སྗེང་

དུ་བརྩྗེགས་པའམ། ཡང་ན་ལྔ་སྤག་ཡློད་པ་ཞྗེས་པའི་ཕྱི་མ་བདྗེའློ། །འདློད་ཡློན་གི་

སམ་བུ་ལ་མིང་སྗེགས་བུ་དང་ཁ་ཁྱྗེར་དང་གཟུངས་སམ་སློགས་དང་ཁ་དློག་དཀར་



རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྡོ་འཕང་བསྗེས་པར་བྗེད་པའི་ལམ་ལ་སྡོབ་ཚུལ།
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དམར་སློགས་སུ་བཤད་དློ། །ལྷ་མློ་རྣམས་བཞུགས་སབས་དང་ཁ་དློག་མ་ངྗེས་པ་ནི་

ཀུན་སྙིང་གིས་སློ། །དཀིལ་འཁློར་གི་ཕྱིའི་དབྱིབས་ནི་འདི་པ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས་

ལུགས་གཉིས་འདྲ་ལ་ནང་གི་འློད་འཕྗེང་འདི་ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་མྗེད་དློ། །འློད་ཕྗེང་

བསྐློར་མཚམས་ལ་ཀླུ་བྱང་གི་དཀིལ་ཆློག་ལས་ནང་ནས་བརྩམས་པའི་ཆ་ཕན་

བདུན་ནས་དང༌། བརྒྱད་པ་ནས་བསྐློར་བའི་འགྱུར་གཉིས་འབྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་ལྟར་

བྱའློ། །

དྗེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ས་ཚོགས་པདྨའི་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཅིག་སྗེ་ལྷ་སློ་གཉིས་ཡློད་ཀང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་གདན་གཅིག་པས་སློ། །མདློར་

བྱས་ལས། ཤར་ཕྱློགས་པ་ལ་མི་གསལ་ཅིང་ཕྱློགས་གཞན་གསུམ་པློའི་ལྷ་རྣམས་

ལ་རིན་པློ་ཆྗེ་ལ་སློགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གདན་དུ་འདིངས་པར་བཤད་པའི་རིགས་

པ་སྦྱར་ན་ཤར་ཕྱློགས་པ་རྣམས་ལ་འཁློར་ལློ་གདན་དུ་འདིང་བར་སང་ཡང༌། མདློ་

བསྗེ་ལས་ཀང་ཟླ་བ་ལ་སློགས་པ་ཞྗེས་བཤད་པ་དང༌། རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཀང༌། གསལ་

བ་ལ་སློགས་དཀིལ་འཁློར་ལྡན། ཞྗེས་འབྱུང་ཞིང༌། དྗེའི་འགྲྗེལ་པར་གསལ་བ་ནི་ཟླ་

བ་ལ་བཤད་པས་ཤར་ཕྱློགས་པ་རྣམས་གདན་ཟླ་བ་འགློད་པར་གསལ་ལློ། །དྗེ་ལྟར་

སློད་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བཏབ་ནས་བཅུད་ཀི་ལྷ་བསྐྗེད་པ་ནི་ལྷག་མློས་ཀི་

ལྷ་བསློམ་པ་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་བསྐྗེད་རིམ་བསློམས་པས་སང་བྱ་གང་ཞིག་

སློང་ཞྗེ་ན། ཐ་མལ་དུ་སང་བ་དང་ཞྗེན་པ་གཉིས་དྗེ་རྗེ་རྗེ་ལའང་ལུས་དང་ལློངས་སྤྱློད་

དང་གནས་ཐ་མལ་དུ་སང་བ་དང་ཞྗེན་པ་སྗེ་གསུམ་གསུམ་མློ། །

དྗེའང་དབང་ཤྗེས་ལྔའི་ངློར་དྗེ་ལྟར་སང་བ་ནི་བསྐྗེད་རིམ་གིས་འགློག་མི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ནུས་པའི་ཕྱིར་སང་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཡིད་ཤྗེས་ཀི་ངློར་དྗེ་ལྟར་སང་ཞིང་ཞྗེན་པའློ། །དྗེ་

སློང་བའི་གཉྗེན་པློ་ནི་སློད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསློམ་ཞིང་བཅུད་ལྷར་བསློམ་པ་ལ་

སློགས་པའློ། །དྗེས་དྗེ་སློང་པའི་ཚུལ་ནི་འཇིག་རྟྗེན་པའི་ལམ་གི་ས་བློན་ཉམས་པར་

བྱྗེད་པ་ལྟ་བུའམ། འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གི་ས་བློན་དྲུངས་འབྱིན་པ་ལྟ་

བུའློ། །འློ་ན་ཇི་ལྟར་ཞྗེ་ན་ཇི་སིད་བསྐྗེད་རིམ་གི་ངང་ལ་གནས་པ་དྗེ་སིད་དུ་ཡིད་

ཤྗེས་ཀི་ངློར་ཐ་མལ་གི་སང་ཞྗེན་འགགས་པ་ཙམ་མློ། །དྗེ་ལའང་ཐ་མལ་དུ་ཞྗེན་པ་

ནི་སང་བྱའི་གཙོ་བློ་ཡིན་པས་གཉྗེན་པློའང་ང་རྒྱལ་གཙོ་བློ་ཡིན་པས་སྐུ་མདློག་ཕྱག་

མཚན་སློགས་གསལ་འདྗེབས་པའང་ང་རྒྱལ་བསྐྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། །དྗེས་ན་བསྐྗེད་རིམ་བསློམ་པའི་ཚེ་ལྷ་ལ་སློགས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཤར་

བ་དང༌། དྗེ་དང་དྗེའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པློ་ཡློད་མྗེད་མི་བཞིར་འགྱུར་བ་ལས་གཉིས་ཀ་

ཡློད་པ་ནི་མཆློག་ཡིན་ལ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པློ་ཡློད་ལ་སྔ་མ་མྗེད་པ་ནི་དྗེའི་འློག་མ་

ཡིན། དྗེ་ལ་བགྗེགས་ལ་སློགས་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་ལྷའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་

འཇུག་པ་ཡིན་གསུང་། འློག་མ་གཉིས་ནི་གློ་སའློ། །

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསློམ་པ་

བརྟྗེན་པའི་རྣལ་འབྱློར་ནི་ལྷག་མློས་ཀི་ལྷ་བསྐྗེད་པ་ལ་སློགས་པའློ། །དྗེ་ལ་ཆློས་སྐུའི་

ངློ་བློར་འཚང་རྒྱ་བ་སློགས་རིམ་པ་གསུམ་ལས་དང་པློ་ལ་ཆློས་སྐུ་མངློན་དུ་བྱྗེད་

པའི་རྟྗེན་བསྐྗེད་པའི་ཕྱིར་ཐློག་མར་ལྷག་མློས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་བསློམ་པ་ཡིན་ནློ། 

འདིར་གཙོ་བློ་གང་བསྐྗེད་ཅྗེ་ན། མདློར་བྱས་ལས། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དང་ལྡན་

གནས། ཞྗེས་གསུངས་པས་རློ་རྗེ་འཆང་ངློ་། །འློ་ན་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་མི་



རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྡོ་འཕང་བསྗེས་པར་བྗེད་པའི་ལམ་ལ་སྡོབ་ཚུལ།
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བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པའི་ལྷའི་འཁློར་ལློ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་མློས་པས་དགློད་པར་

བྱའློ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞྗེ་ན། དྗེ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྒ་

བཤད་པའི་མི་བསྐློད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏྗེ་སློབ་དཔློན་གི་གཞུང་གཞན་དུའང་རློ་རྗེ་

འཆང་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པས་སློ། །ལྷའི་ཕྱག་མཚན་དྲུག་ལ་འཁློར་ལློ་ནི་རྣམ་

སངགི་མཚན་མ་སྗེ་ཁ་དློག་ནི་དཀར་པློའ ློ། །རྩིབས་ནི་བཅུ་གཉིས་པའམ་བརྒྱད་པ་

གང་རུང་ངློ་། །རློ་རྗེ་ནི་མི་བསྐློད་པའི་སྗེ་ཁ་དློག་ནི་སྔློན་པློའ ློ། །རྭའི་གྲངས་གཞན་དུ་

མ་བཤད་ཀང་དག་པ་སྦྱློར་བའི་ཚེ་རྭ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའློ་བདག་ཉིད་ཅན་ཞྗེས་བཤད་པས་

ན་ལྔའློ། །པདྨ་ནི་འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་མཚན་མ་སྗེ་དམར་པློའ ློ། །དྲིལ་བུ་ནི་དྲུག་པ་རློ་

རྗེ་འཆང་གི་སྗེ་ཇི་ལྟར་ཤྗེས་ཤྗེ་ན། དྲིལ་བུའི་དབང་ལ་མིང་གཉིས་པ་བདག་པློའི་

དབང་ཞྗེས་ཀང་འབྱུང་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲློལ་པའི་ཚེ་ཆློས་ཀི་ཕུང་པློ་སློང་ཕག་བརྒྱད་

ཅུའི་སྒ་སྒློག་པར་སྗེམས་པ་ཡིན་ཞིང་དྗེ་སློན་པའི་བདག་པློ་རློ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས་

དྗེས་ན་དྲིལ་བུ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་མར་བྱས་སློ། །

རིན་ཆྗེན་ནི་རིན་འབྱུང་གི་མཚན་མ་སྗེ་ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་རིན་པློ་ཆྗེ་

དབང་གི་རྒྱལ་པློའ ློ། །དྗེའི་ཁ་དློག་ནི་འདིར་སྗེར་པློ་ལ་བཤད་དློ། །རལ་གྲི་ནི་དློན་

ཡློད་གྲུབ་པའི་འློ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་མིང་གཞན་པློག་ཞུ་དང་རྩྗེ་”བན
1

་ཞྗེས་ཀང་འབྱུང་

ངློ་། །འློད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་མྗེ་རི་ལ་བཤད་པ་ཡློད་མློད་ཀང་

འདིར་ནི་རང་གི་ཁ་དློག་དང་མཐུན་པའི་འློད་ཟྗེར་ཕྱློགས་བཅུར་འཕློ་བའློ། །རྣམ་སང་

སློགས་བཞི་ལ་མི་བསྐློད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང༌། རློ་རྗེ་འཆང་གིས་བརྒྱན་པ་

1  སྗེ། ༡༢བ༣ན། སྐུ། ༡༢བ༣ན།  ཕན
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གཉིས་ལྗེའུ་བཅློ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་ཀང་མདློར་

བྱས་སུ་མི་བསྐློད་པས་བརྒྱན་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཤད་དློ། །ཕྱག་

མཚན་ལ་ཨ་བྷ་ཡཱས་གཡས་པ་མས་འགྗེད་དང་གཡློན་པ་ཡས་འགྗེད་བྱྗེད་པ་ཡིན་

ཞྗེས་བཤད་ཀང་འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་ཡས་འགྗེད་དུ་སྔ་མ་རྣམས་བཞྗེད་པ་ལྟར་

བྱའློ། །

དང་པློ ་གཉིས་ཐུགས་ཀ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་གདྗེངས་པའི ་ཚུལ་དུ་

བྱའློ། །ཞལ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས་ལུགས་རྣམས་ལས་དམར་པློ་གཡས་སུ་མི་ཡློང་ཞིང་

ནག་པློ་གཡློན་དུ་འབྱུང་མི་སིད་ཅྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་འདིར་དྗེ་ལྟར་བྱའློ། །ལྷག་

མློས་ཀི་མཛད་པ་ནི་སྒློན་གསལ་ལས་དཀིལ་འཁློར་བ་དྗེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་མཛད་

ཅྗེ་ན་སྤྱིར་བཤད་པས། གཙོ་བློའི་ཐུགས་ཀ་དང་གཞན་རྣམས་ཀི་སྐུ་ལས་འློད་ཟྗེར་

འཕློས་པས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀིལ་འཁློར་གི་ཕྱློགས་བཞི་ནས་

གཞུག་པ་སློགས་བྱའློ། །དྗེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཞི་སྗེ་སློབ་མའི་འཇུག་པ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀི་འཇུག་པ་དང་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་དང་རློ་རྗེ་ཤུགས་ཀིའློ་འདིར་ནི་གསུམ་

པའློ། །རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤྗེགས་པ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས་ལུགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་

རློ། །ཁློ་བློ་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པའི་ཁློ་བློ་དང་སྗེག་པའི་ཁློ་བློ་གཉིས་སུ་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཞབས་ལུགས་པས་བྱྗེད་ཀང་འདིར་ནི་སྔ་མ་འབའ་ཞིག་གློ །ལྷག་མློས་ལུས་ལ་ཉྗེར་

བསྡུ་བྱྗེད་པའི་ཚེ་ལུས་དཀིལ་གི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀློད་པར་བྱ་སྗེ་མི་

བསྐློད་པ་དང་རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མ་ནི་མི་འགློད་དློ། །

འདིར་མདློར་བྱས་ལས་ཁ་སྦྱློར་གི་སྦྱློར་བས་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་
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གཞུག་ཅྗེས་བཤད་པའི་ཁ་སྦྱློར་གི་སྦྱློར་བ་ལ་འགྲྗེལ་པ་རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བར་དློན་

བཞིར་བཤད། ནག་པློ་དམ་ཚིག་རློ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བཤད་

ཀང་འདིར་ནི་གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་ཕུང་པློ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་མློས་པ་ཉིད་ལ་

བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་ལྷག་མློས་ཀི་ལྷ་བསྐྗེད་པ་ནི་ཆློས་སྐུ་མངློན་དུ་བྱྗེད་པའི་རྟྗེན་བསྐྗེད་

པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ཡང་ཐ་མལ་པ་ལ་ཕུང་སློགས་ཐ་མལ་པ་འློད་གསལ་དུ་ཐིམ་

པ་དང་རྣལ་འབྱློར་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་ངློ་བློའི་ཕུང་སློགས་འློད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་

གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མའློ། །ཐིམ་པའི་གློ་རིམ་ནི་གཟུགས་ཕུང་སློགས་རགས་རིམ་

ནས་ཏྗེ་འཇམ་དཔལ་འཇུག་ཏུ་ཐིམ་པ་ནི་ཡིད་དབང་གཞན་རྣམས་ཀི་འཇུག་ཏུ་འློད་

གསལ་དུ་འཇུག་པས་སློ། །འདིར་རྣམ་ཤྗེས་མི་བསྐློད་པ་ལ་བྱས་ནས་ལྷག་མློས་ཀི་

གཙོ་བློ་མི་བསྐློད་པ་ཡིན་ཏྗེ་རྣམ་གཞག་ཏུའང་གཙོ་བློ་མི་བསྐློད་པ་ལ་བཤད་པས་

སློ་ཞྗེས་སྨྲ་མློད་ཀང་མི་རིགས་ཏྗེ་འློག་ནས་འབྱུང་བའི་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱའི་སྔགས་དློན་དང་

འགལ་བས་སློ། །རྣམ་གཞག་གི་དློན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །དྗེས་ན་འདི་རྣམས་དང་ངློ་

བློར་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་མློས་པའི་གཙོ་བློ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ལ་བྱའློ། །ཐིམ་ཚུལ་ལྷ་རྣམས་

གང་དུ་བཀློད་པའི་གནས་དྗེ་ཉིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་ནས་མི་

སང་བར་སློང་བའློ། །དཔྗེར་ན་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་སང་དང་ལྟྗེ་བ་སྤྱན་མ་མི་སང་བར་

གྱུར་པར་མློས་པ་ལྟ་བུའློ། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་དློན་དུ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱའི་སྔགས་བརློད་པར་

བྱ་སྗེ། དྗེ་ལ་སྔགས་དློན་ནི་ༀ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རློ། །ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ནི་སློང་པ་ཉིད་

ཅྗེས་པའློ། །ཛྙཱ་ན་ནི་ཤྗེས་པ་སྗེ་ལློ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་

ཡིན་ནློ། །བཛྲ་ནི་རློ་རྗེ་སྗེ་མི་ཕྱྗེད་པའློ། །
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དྗེའི་དློན་ནི་ཨ་བྷ་ཡཱས་མང་པློར་སྦྱར་ཀང་འདིར་ནི་ཡུལ་སློང་ཉིད་དང་ཡུལ་

ཅན་སློང་ཉིད་རྟློགས་པའིཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་དབྱྗེར་མྗེད་པ་ལ་བྱའློ། །དྗེ་ཡང་ས་ཐློབ་

ནས་རྗེས་འགའ་བ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་གཏན་དུའློ། །སློ་སློ་སྐྗེ་བློ་རྣམས་ལ་

མཚན་ཉིད་པ་མྗེད་ཀང་དྗེ་ལྟར་མློས་པའློ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་འདིར་རང་བཞིན་ནློ། །ཨཱཏྨ་

ཀ་ནི་བདག་ཉིད་དློ། །ཨ་ཧཾ་ནི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའློ། །དྗེ་དག་རིགས་དྲུག་དང་སྦྱར་

ནས་བཤད་དྗེ་ༀ་དང་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་དང་ཛྙཱ་ན་དང༌། བཛྲ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་”ཀ
1

་ནི་རིམ་

པ་བཞིན་རྣམ་སང་ལ་སློགས་པའི་རིགས་ལྔའློ། །ཨ་ཧཾ་ནི་དྲུག་པ་རློ་རྗེ་འཆང་

ངློ་། །ༀ་ལ་སློགས་པ་ལྔ་པློ་དྗེ་དག་རྗེ་རྗེ་ཞིང་ཨ་ཧཾ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྗེ། འློད་གསལ་

དུ་འཇུག་རྒྱུའི་རྣམ་སང་ལ་སློགས་པའི་རིགས་སློ། །ཞུགས་ཟིན་ལ་སྦྱར་ན་ངློ་བློ་ཐ་

དད་པའི་ལྷ་དུ་མ་མྗེད་ཀང་ལྡློག་པས་ཕྱྗེ་བས་དུ་མ་ཡློད་དློ། །འདི་ཡན་ནི་བསྙྗེན་པའི་

ཡན་ལག་གློ །དྗེ་ལ་བསྙྗེན་པ་ནི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་ནློ། །

དྗེ་ཡང་འདི་དང་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས་ཀིས་གློང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་སློང་

ཉིད་བསློམ་པའང་ཡིན་ཞྗེས་བཤད་པ་གཉིས་པློ་ནི་བསྙྗེན་པའློ། །ཡན་ལག་གི་ནི་རློ་

རྗེའི་སའི་ཆ་བསྐྗེད་པ་ལ་སློགས་པ་ནས་ཉྗེར་བསྡུའི་བར་རློ། །འདིར་འགའ་ཞིག་

ལྷག་མློས་ཉྗེར་བསྡུ་ཡན་བསྙྗེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། བསྙྗེན་

པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་སྦྱློར་བ་ཞྗེས་པའི་འགྲྗེལ་པ་དང་མི་མཐུན་པས་མི་འཐད་དློ། །དྗེ་

ལྟར་ན་སློད་འློད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་དག་པའི་སློད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྗེད་པ་དང༌། 

1  སྗེ། ༡༤ན༡ན། སྐུ། ༡༤ན༡ན།  ཀཿ 



རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྡོ་འཕང་བསྗེས་པར་བྗེད་པའི་ལམ་ལ་སྡོབ་ཚུལ།
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བཅུད་འློད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་དག་པའི་སློད་བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྗེད་པ་

གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་སྔར་སློང་ཉིད་བསློམས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྗེད་པས་

བསན་ནློ། །དྗེས་ན་སྔར་སློང་ཉིད་བསློམ་པའི་སྐབས་སུ་བཅུད་སློང་པར་བསློམ་པར་

བཤད་པ་ནི་སློད་སློང་པར་བསློམ་པའི་ཞར་ལ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གི་གཙོ་བློའི་དློན་

མ་ཡིན་ཏྗེ་བཅུད་འློད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་དག་པའི་བཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྗེད་པ་

ནི་འདི་ཉིད་ནས་འབྱུང་བས་སློ། །དྗེས་ནི་འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྡུ་བ་ཡང་མི་

འཐད་པར་གྲུབ་སྗེ། རྒྱལ་མཆློག་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་

ཞྗེས་འབྱུང་བ་དང་ཡང་འགལ་བས་སློ། །འདིར་ཡི་གྗེ་གསུམ་ལས་ཉི་མ་སློགས་

བསྐྗེད་པ་ནི་ལྗེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒློན་གསལ་ལས་བཤད་དློ། །འདིར་སྔ་མ་འགའ་

ཞིག་ཡས་གཞུག་མས་འཇུག་ཅྗེས་བྱ་བ་འློག་ནས་ཉི་མ་ཡར་ཟླ་བ་ལ་ཞུགས་སྗེང་

ནས་པདྨ་ཡི་གྗེ་གསུམ་དང་བཅས་མར་ཟླ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་

ཆ་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་གྱུར་ཅྗེས་འཆད་པ་ནི་མདློ་བསྗེ་ལས་དྗེ་ཐམས་

ཅད་བསྡུས་ནས་ཞྗེས་དང༌། རྒྱུད་འགྲྗེལ་སྒློན་གསལ་ལས་ཀང་དྗེ་ལྟར་མང་དུ་བཤད་

པས་མི་འཐད་དློ། །

དྗེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས་སློད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འློད་དུ་ཞུ་

ནས་ཟླ་བ་དྗེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དློན་དུ་ༀ་ངྷརྨཱ་ཞྗེས་སློགས་ཀི་

སྔགས་བརློད་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ལ་སྔགས་དློན་ནི་ༀ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནློ། །ངྷརྨཱ་

ནི་ཆློས་སློ། །དྷཱ་ཏུ་ནི་དབྱིངས་སློ། །ལྷག་མ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནློ། །དློན་ནི་སློད་

བཅུད་ཀི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ་རླུང་སྗེམས་ཙམ་དྗེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཟླ་བར་སང་བ་དྗེ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ངའློ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱྗེད་པའློ། །ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་སུ་རློ་རྗེ་

འབྱུང་བ་ནི་མདློར་བྱས་ལས་མི་གསལ་ཡང་མདློ་བསྗེ་ལས་རློ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་

ལས་བྱུང་བ་ཞྗེས་བཤད། དྗེས་ན་རློ་རྗེ་བསྐྗེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་

བསན་ནློ། །

ལློངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་མདློར་བྱས་ལས། མི་བསྐློད་པ་ནི་

རྗེས་ཞུགས་པས། ཞྗེས་བཤད་པས་དང་པློའི་མགློན་པློ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ལུགས་ལ་

མདློ་བསྗེ་ནས་མི་གསལ་ཞིང་མདློར་བྱས་ལས། མི་བསྐློད་པ་ནི་རྗེས་ཞུགས་

པས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་དང༌། ཞྗེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ལ། དྗེའི་

དློན་རབ་ཏུ་སྒློན་གསལ་དང་འགྲྗེལ་པ་རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་དང་དམ་ཚིག་རློ་རྗེས། རང་

གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐློད་པ་སྤློས། སྗེམས་ཅན་གི་དློན་བྱས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་

ཐིམ་པས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བར་འདློད་དློ། །འློན་ཀང་ཟིལ་གནློན་རློ་རྗེའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

ལས་བསྐྗེད་པར་གསུངས་པས་དྗེ་ལྟར་བྱ་སྗེ། དྗེའི་ཚུལ་ནི་རང་བཞིན་གི་གནས་

ནས་ཞྗེས་སློགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་

བའི་རྟྗེན་དྗེ་ལ་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་འགློད་པར་བྱ་སྗེ། འདིར་རྒྱུད་ལས་རིག་པ་

ཆྗེན་པློ་སྐྗེས་བུའི་གཟུགས་འདི་ཞྗེས་སྐུ་དྗེ་ཉིད་ལུས་དཀིལ་འགློད་པའི་རྟྗེན་ལྟ་བུར་

གསུངས་ཀང་དྗེ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱ་སྗེ། མདློ་བསྗེ་དང་མདློར་བྱས་གཉིས་ཀ་

ལས་སྐུ་དྗེ་དང་པློའི་མགློན་པློའི་སྐུར་གསུངས་ཤིང་སྒློན་གསལ་ལས་ཀང་སྐུ་དྗེ་ཡི་

གྗེ་གསུམ་གིས་བསྐྗེད་པའི་སྐུར་གསུངས་པས་སློ། །

འདིར་ལས་རྟྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བསློམ་པ་མདློར་བྱས་སློགས་ལས་མི་



རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྡོ་འཕང་བསྗེས་པར་བྗེད་པའི་ལམ་ལ་སྡོབ་ཚུལ།
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གསལ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རློ་རྗེ་ཕྗེང་བ་ནས་འབྱུང་བས་འདིར་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་

སྗེ་བཤད་དློ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞྗེ་ན་ཟུར་བཞི་པ་ནི་མདུན་རྒྱབ་དང༌། །གཡས་དང་གཡློན་

གི་དབྱྗེ་བས་སློ་ཞྗེས་བཤད་དྗེ། འདིར་ཟུར་ནི་དབང་ལྡན་ནས་མྗེ་མཚམས་ཀི་བར་

ལྟ་བུའི་ཕྱློགས་ལའང་བྱའློ། །སྗེང་འློག་སློ་ཡི་དབྱྗེ་བ་ཡིས། །སློ་བཞི་པློ་ནི་བསམ་

ཞྗེས་བཤད་པ་ལ་གཞན་དག་སྐུའི་སློ་དགུ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏྗེ་དྗེ་བཞིན་དུ་གསུང་

གི་སློ་བཞི་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སློ་གཉིས་དང༌། ཐུགས་ཀི་སློ་ལ་སྗེང་འློག་གི་སློ་

གཉིས་སུ་ཕྱྗེ་ནས་འཆད་པ་ཡློད་མློད། འློན་ཀང་འདིར་ནི་ཁ་སའི་བུ་ག་ནི་སྗེང་གི་སློ་

གཉིས་དང་བཤང་གཅིའི་བུ་ག་གཉིས་ནི་འློག་གི་སློ་གཉིས་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་སློ་བཞིར་

བྱའློ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ལུས་ཀི་ཆ་རྣམས་རྟྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་ཆ་དྗེ་དང་དྗེ་དག་

ཡིན་ནློ་ཞྗེས་མློས་པ་ཙམ་ཡིན་གི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བསློམ་པ་

མིན་ནློ་ཞྗེས་ཟྗེར་རློ། །དྗེ་ལྟར་ན་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་བསློམ་པའི་ཚེའང་ལུས་ཀི་

ཆ་དྗེ་དང་དྗེ་དག་ལྷ་དྗེ་དང་དྗེ་དག་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་པ་མློས་པ་ཙམ་ཡིན་གི་ལྷའི་རྣམ་པ་

ཅན་དུ་མི་སློམ་པར་མཚུངས་སློ། །དྗེས་ན་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབྱིབས་ཅན་དུ་

བསློམ་པར་བྱའློ། །འློ་ན་སྔར་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བསྡུས་པས་ཇི་ལྟར་བསློམ་ཞྗེ་ན། 

སྐློན་མྗེད་དྗེ་རང་གི་ལུས་ཀི་ཆ་དྗེ་དག་སྔར་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་དྗེ་དག་གི་ངློ་

བློར་སློམ་པར་བྱྗེད་པས་སློ། །ལུས་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་བསློམ་པའི་ཚུལ་ལ། 

སྔ་མ་དག་ལུས་ལ་རྣམ་སང་ལ་སློགས་པའི་ངློ་བློ་ཡི་གྗེ་ཙམ་ཞིག་འགློད་པར་

གསུངས་པས་དྗེ་ལྟར་བྱའློ་ཞྗེས་གསུང་ངློ་། །དྗེ་ནི་མི་རིགས་ཏྗེ། གཞན་དུའང་ༀ་

ལས་བྱུང་བ་ཞྗེས་སློགས་བཤད་པས་དྗེ་བཞིན་དུ་བྱའློ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལྷ་ཉི་ཤུ་བདུན་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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འགློད་ཀི་ལྷ་མློ་ལྔ་པློ་རྣམས་མི་འགློད་ཅྗེས་སློ། །དྗེ་ཡང་མི་རིགས་ཏྗེ་རྣམ་གཞག་

ལས་ལྷ་མློ་རྣམས་ཀང་བསྐྗེད་པར་བཤད་པས་སློ། །འློ་ན་ལུས་ཀི་གནས་དྗེ་དང་དྗེ་

དག་ཏུ་ལྷ་བསློམ་པ་ཙམ་གིས་ལུས་དཀིལ་དུ་འགྱུར་རམ་ཞྗེ་ན། མ་ཡིན་ཏྗེ་གཟུགས་

ཀི་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ་དྗེ་དག་ཉིད་ལྷའི་ངློ་བློར་བསྐྗེད་ནས་བསློམ་རིགས་པས་

སློ། །

བསྐྗེད་པའི་ཚུལ་ནི་དཔྗེར་ན་གནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀི་བར་དུ་

ས་བློན་གཟུགས་ཕུང་གི་ངློ་བློ་དཀར་པློའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་རྣམ་སང་ཞལ་ཕྱག་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་བསྐྗེད་དྗེ། དྗེའི་འློག་ཏུ་དྗེ་ཉིད་

གཟུགས་ཀི་ཕུང་པློ་དང་ངློ་བློ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་མློས་པར་བྱའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་

ཡང་ངློ་། །འློ་ན་ཡུམ་བཞི་གནས་གང་དུ་བསྐྗེད་ཅྗེ་ན། སྔ་མ་འགའ་ཞིག་འདི་དག་

འབྱུང་བཞིའི ་རང་གི་ངློ ་བློ ་ཡིན་པས་དྗེ་དག་གང་དུ་གནས་པའི་སར་འགློད་

ཅྗེའློ། །འློན་ཀང་སཾ་བྷུ་ཊི་ལས་ལྟྗེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་བསྐྗེད་

པར་བཤད་ཅིང་དྗེ་ཉིད་འདིར་ཡང་བཤད་དུ་རུང་བར་བཤད་པས་སློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་

བྱའློ། །ཡང་རློ་རྗེ་མ་ལྔའི་ས་བློན་གང་ལ་བྱྗེད་ཅྗེ་ན་གཞན་དག་རྒྱུ་བ་ནི་གཟུགས་

སློ། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི་སྒའློ། ཞྗེས་སློགས་བཤད་པ་ཙམ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རླུང་ལྔ་པློ་དྗེ་

ཉིད་རློ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྐྗེད་ཅྗེའློ། །དྗེ་ལྟ་བུའིལུང་དྗེས་ནི་གཟུགས་སློགས་ལྔ་འཛིན་

པའི་གྲློགས་བྱྗེད་པར་སློན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁུངས་སུ་མི་ཆྗེའློ། །

འློ་ན་གང་ཞྗེ་ན་རང་གི་ལུས་ཀི་ཆར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སློགས་ལྔ་པློ་དྗེ་ཉིད་

རློ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྐྗེད་པར་བྱའློ། །རློ་རྗེ་ཕྗེང་བ་ལས། དྗེ་ཡི་མིག་གི་དབང་གཉིས་ལ། 



རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྡོ་འཕང་བསྗེས་པར་བྗེད་པའི་ལམ་ལ་སྡོབ་ཚུལ།
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ཞྗེས་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ལ་སློགས་པ་ལའང་སྦྱར་ཏྗེ་བཤད་པས་སའི་སྙིང་པློ་

དང༌། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ལ་སློགས་པ་གཉིས་བསྐྗེད་དགློས་པ་རྣམས་ལ་དྗེ་ལྟར་བྱ་

སྗེ། །རྟྗེན་སློ་སློར་ཆད་པ་རྣམས་ལའློ། །འློན་ཀང་ལྷའི་གྲངས་ལྷག་པར་མི་འགྱུར་ཏྗེ་

སའི་སྙིང་པློ་ལ་སློགས་པར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞྗེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་བ་

ལྟར་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་བཀློད་པའི་ལྷ་དྗེ་དག་དམ་ཚིག་པ་ཙམ་སྗེ་རང་

ཉིད་ཀི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟློག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་

དགུག་གཞུག་བྱའློ། །འདི་ལ་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་པ་

རྗེ་རྗེ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་རྗེ་རྗེ་གཞུག་དབང་བསྐུར་བའང་རྗེ་རྗེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བྱྗེད་

པར་བཤད་དློ། །གཞུང་གཞན་ནས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བསློམ་པ་ལྟར་གི་གྲངས་དང༌། 

དྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ། དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་ཆུ་དབང་

བསྐུར་ཏྗེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདྗེབས་པ་ཞིག་བཤད་དློ། །འདིར་ནི་ཐུན་མློང་

མ་ཡིན་པ་སྤྱན་དྲང་རྒྱུའི་ལྷ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་རྣམས་སྐུ་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པ་གསུམ་དུ་

འདུས་པས་དྗེ་དག་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ་གསློལ་བ་གདབ་པ་སློགས་བྱས་ནས་རིགས་

བདག་གིས་རྒྱས་འདྗེབས་སློ། །འདིར་གསློལ་བ་གདབ་བྱའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་སང་གཙོ་

འཁློར་རློ། །

འདྗེབས་པ་པློ་ལུས་ལ་ལྷ་སློ་གཉིས་བཀློད་ཅིང་རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་རློ་རྗེ་འཆང་

གི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པ་དྗེ་ཉིད་དཀིལ་འཁློར་ནས་འཕགས་ཏྗེ་གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་

སྙློམས་པར་སྦྱློར་བའི་མདུན་ན་གནས་པའློ། །གལ་ཏྗེ་ཡབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སང་དང༌། 

ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་མའི་རྣམ་པར་གནས་པ་མིན་ནམ་ཇི་ལྟར་གཙོ་འཁློར་དུ་འགྱུར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཞྗེ་ན་བདྗེན་མློད་འློན་ཀང་འདིར་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དྗེ་གཉིས་གཞན་ལས་བློང་

ཚོད་ཆྗེ་བར་བསམས་ཏྗེ་དྗེའི་དབང་གིས་གཙོ་འཁློར་དུ་བཞག་པའློ། །གསློལ་བ་ཅི་

ཞིག་འདྗེབས་ཤྗེ་ན། བདག་གི་ལུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐུ་རློ་རྗེའི་ངློ་བློར་མཛད་དུ་གསློལ་

ཞྗེས་སློ། །དྗེ་ཉིད་སློན་པར་བྱྗེད་པའི་ཚིག་ནི། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། 

ཞྗེས་སློགས་གཙོ་བློ་དང༌། ཕྱློགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ཞྗེས་

སློགས་འཁློར་ལ་གསློལ་བ་འདྗེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྗེ་རྗེའློ། །

ཚིག་གི་དློན་ནི་དཔལ་ནི་འདིར་སྤྱན་མ་སྗེ་ཡུམ་དུ་ལྡན་པའློ། །དྗེ་ལ་སངས་

རྒྱས་ནི་འདིར་རྣམ་སང་ངློ་། །སྐུ་ནི་སྐུ་རློ་རྗེ་སྗེ་འཆང་བ་ནི་དྗེའི་ངློ་བློར་གནས་པ་ལ་

བྱའི་འཆང་བྱ་འཆང་བྱྗེད་རས་ཐ་དད་དུ་མི་བཟུང་ངློ་། །དྗེ་ལྟར་ན་སྤྱན་མ་ཡུམ་དུ་

ལྡན་ཅིང་སྐུ་རློ་རྗེའི་ངློ་བློར་གནས་པའི་རྣམ་སང་ཞྗེས་པའི་དློན་ཏྗེ་གསློལ་བ་གདབ་

བྱའི་ཡུལ་བསན་ནློ། །འདྗེབས་པ་པློ་ནི། རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་གསུམ་བསློམ་པས། ཞྗེས་པས་

བསན་ནློ། །རློ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པ་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསློམ་པ་བདག་ཉིད་དློ། །དྗེང་

ཞྗེས་པ་ནི་བྱིན་གིས་རླློབས་པའི་དུས་བསན་ཏྗེ་གསློལ་བ་འདྗེབས་པའི་དུས་ད་ལྟ་

ཉིད་དུ་ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། །ལྷག་མས་ནི་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སྐུ་རློ་རྗེའི་ངློ་

བློར་མཛད་དུ་གསློལ་ཞྗེས་པའློ། །

དྗེ་ལྟར་གསློལ་བ་བཏབ་པས་རང་གིས་སྤློས་པའི་སྤྱན་མ་རྣམས་དང་། སྤྱན་

དྲངས་པའི་རྣམ་སང་གི་ལྷའི་ཚོགས་གཉིས་པློ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་

པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་སྙློམས་པར་ཞུགས། དྗེ་ལས་མཆློག་ཏུ་དགའ་བའི་བདྗེ་བ་མློང་

བས་ཚིམ། དྗེ་ལས་འློད་ཟྗེར་དཀར་པློའི་ངློ་བློར་ཞུ། དྗེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བློ་ནས་ཐིམ་



རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྡོ་འཕང་བསྗེས་པར་བྗེད་པའི་ལམ་ལ་སྡོབ་ཚུལ།
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པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ས་ཐློབ་པ་སྗེ། འློད་གསལ་མངློན་དུ་བྱས་ནས་འློད་ཟྗེར་གིས་ལུས་

ཀི་ཆ་ཐམས་ཅད་བཀང་སྗེ་ཚིམ་ནས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལས་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཐློབ་

པར་གྱུར་ཏྗེ། རང་ཉིད་རྣམ་སངདཀར་པློ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་

དྲུག་པར་གྱུར་པར་བསམ་མློ། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་དློན་དུ་སྨློན་ལམ་གདབ་པ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྐུ་གང་ཡིན། ཞྗེས་པ་ལ་སློགས་པའློ། །འདིའི་ཚིག་གི་དློན་ནི་

སངས་རྒྱས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་སང་ལ་བྱའློ། །རྣམ་སང་གི་སྐུ་ཕུང་པློ་ལྔ་པློ་དྗེ་

ཉིད་སྐུ་རློ་རྗེ་རབ་ཏུ་བཀང་བ་སྗེ་དྗེའི་ངློ་བློར་བྱས་པའློ། །བདག་གི་ལུས་ཀང་དྗེ་ལྟ་

བུའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུའི་ངློ་བློ་དང་འདྲ་བར་སྐུ་རློ་རྗེའི་ངློ་བློར་གྱུར་ཅིག་ཅྗེས་པའློ། །

དྗེ་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་ཅིང་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། ༀ་སརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་

བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ་྅ཧཾ། ཞྗེས་པའློ། །སྔགས་དློན་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྐུ་རྗེའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་བདག་ཉིད་དྗེ་ངའློ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའློ། །

དྗེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་གློ་བར་བྱའློ། །ཁྱད་པར་ནི་མདློ་བསྗེ་ལས་

པདྨའི་གནས་ལློག་མར་བྱྗེད་པར་བཤད་པ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་འགྲྗེལ་ལས་ཀང་

དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་དང༌། མདློར་བྱས་ལས་ལྕྗེའི་དབུས་སུ་བསྐྗེད་པར་བཤད་པ་ནི་

འགལ་བར་མི་བསམ་སྗེ་དྗེ་གང་ལྟར་ཡང་རུང་བས་སློ། །གསློལ་བ་འདྗེབས་པའི་ཚེ་

རང་ཉིད་རློ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པར་བྱ་སྗེ། རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་གསུམ་བསློམས་

པས། ཞྗེས་འབྱུང་བས་སློ། །ཆློས་ཀི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་པས། །ཞྗེས་པ་ལ་ཆློས་

ནི་འློད་དཔག་མྗེད་དློ། །དྗེའི་གསུང་ནི་འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་གསུང་ངློ་། །དྗེ་ཉིད་གང་

ལས་འབྱུང་བ་ནི་ལམ་སྗེ་འློད་དཔག་མྗེད་ཉིད་དློ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མས་གློ་བར་ནུས་
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སློ། །སྨློན་ལམ་འདྗེབས་པའི་ཚིག་གི་དློན་ནི་རློ་རྗེ་ཆློས་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་ལ་བཤད་ཀང་འདིར་ནི་འློད་དཔག་མྗེད་དློ། །དྗེའི་གསུང་ནི་ངྗེས་པའི་

ཚིག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྗེ། འདིས་ནི་ངྗེས་པའི་ཚིག་སློ་སློ་ཡང་དག་པར་རིག་

པ་སྗེ། ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་མཚོན་ནློ། །ཆློས་འཛིན་པའང་འློད་དཔག་མྗེད་ཉིད་ལ་

བྱའློ། །

ཡང་མདློར་བྱས་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་དང༌། རློ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ་བསྐྗེད་པར་བཤད་པའང་གང་ལྟར་ཡང་རུང་

ངློ་། །རློ་རྗེ་ཐུགས་ནི་མི་བསྐློད་པའློ། །ལྷག་མ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནློ། །ཀུན་ཏུ་

བཟང་པློ་ནི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནས་བཟང་ཞིང་དགྗེ་བའློ། །གསང་བའི་དབང་པློ་བློ་

ལྡན་པ་ཞྗེས་པ་ལ་གསང་བ་ནི་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ། །དྗེའི་དབང་པློའི་

བདག་པློ་ནི་ཐུགས་རློ་རྗེའློ། །བློ་ནི་འདིར་ཡུལ་ཏྗེ་རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མའློ། །འློ་ན་སྔར་ཡུམ་

མཱ་མ་ཀིར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞྗེ་ན་མི་འགལ་ཏྗེ་གང་ལྟར་ཡང་རུང་བས་

སློ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མློང་དུ་བྱིན་གིས་རླློབ་པའི་ཚེ་མི་བསྐློད་པ་ལས་རློ་རྗེ་

འཆང་དུ་ང་རྒྱལ་འཕློ་བར་བྱ་སྗེ། དྗེ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་ནི་སྐུ་སྔློ་ལ་ནག་པ་ཤས་ཆྗེ་

བ་ནི་མི་བསྐློད་པ་དང༌། སྔློ་བ་ཉིད་ཤས་ཆྗེ་བ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ངློ་། །དྗེ་ནས་སྗེམས་

དཔའ་སུམ་བརྩྗེགས་སུ་བྱྗེད་པའི་ཚུལ་ནི་རང་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་སློགས་

ཏྗེ་འདིར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་སྐུ་མདློག་ཕྱག་མཚན་ནི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་སྒྲུབ་

ཐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ཏྗེ་གཞན་དུ་ནི་གསལ་བར་མ་བཤད་དློ། །

འདིར་མདློར་བྱས་ལས་ཕ་བ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ་ཐུབ་པ་དཔལ་གིས་ནས་
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འབྲུ་ཙམ་ཞྗེས་ཆུང་པས་ཕ་བར་བཤད་ཀང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རང་

བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཕ་བ་ཞྗེས་བཤད་པ་བཞིན་བྱའློ། །འདིའི་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་ལ་

ཁ་ཅིག་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུ་ལློངས་སྐུ་ཆློས་སྐུ་གསུམ་ལ་བྱའློ། །ཞྗེས་གསུངས་

སློ། །ཁ་ཅིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རློ་རྗེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་ཞྗེའློ། །དྗེ་ལ་སྐབས་

གཞན་དུ་ས་བློན་གི་སྔགས་རྣམས་གསུང་དང་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་དང་ལྷའི་རྣམ་པ་

ཅན་གི་སྐུ་རྣམས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་རུང་ངློ་། །སྔ་མ་ལ་དང་པློ་གཉིས་སྐུ་

གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱློར་བ་འཐད་ཀང་ཕྱི་མ་ནི་དཔྱད་གཞིའློ། །གསུམ་གི་སྒ་

དློན་ནི། དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་ལ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཞྗེས་འབྱུང་སྗེ། དྗེ་ལ་སློ་སློར་ཕལ་

ནས་དང་པློ་ནི་ས་མ་ཏི་ནི་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་དང་མི་ལ་ཏི་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲློ་བ་

ཞྗེས་བྱ་སྗེ། གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་འགྲློ་བའི་གཞི་ཡིན་

པས་ན་དམ་ཚིག་གློ །སྗེམས་དཔའ་ནི་སྗེམས་ཅན་གི་དློན་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་

པར་དག་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་ཐ་སྙད་ཀི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་

བྱའློ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཛྙཱ་ན་སཏྭ་དང༌། ས་མ་ཏི་སཏྭ་ཞྗེས་འབྱུང་སྗེ་སློང་བ་ཉིད་

རྟློགས་པས་དང་ཐུགས་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ནས་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཞྗེས་

བྱ་སྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནི་སྔར་བཞིན་ནློ། །རིག་མ་འདུ་བྱྗེད་པའི་ཚེ་ཐ་མལ་པའི་བུ་མློའི་

རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་སྙིང་ག་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་སྗེ། གཞན་དུ་ན་སློང་པར་སྦྱངས་ཤིང་

ལྷར་བསྐྗེད་པ་སློགས་དགློས་མྗེད་དུ་འགྱུར་བས་སློ། །ཡུམ་བཞི་བསྐྗེད་པའི་ས་བློན་

སློགས་མློ་ཧ་ར་ཏི་སློགས་མཚན་སྔགས་ལ་བྱྗེད་པ་ནི་མི་འཐད་དྗེ། །རིགས་ལྔ་

སློགས་ས་བློན་གི་སྔགས་ལས་བསྐྗེད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདིར་རློ་རྗེ་མ་
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ལྔ་དང་ས་སྙིང་སློགས་སྙློམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ནི་རློ་རྗེ་མ་ལྔ་གཞིའི་ལྷར་བཀློད་

ནས་དྗེ་ལ་ས་སྙིང་སློགས་ཕར་ལ་སྙློམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། ཁཅིག་གིས་

ཁློ་མློ་རྣམས་ཀང་ཁློ་བློ་བཅུ་དང་སྦྱློར་བ་བསྐྗེད་ཀང་དྗེ་ནི་མི་རིགས་པས་ཁློ་མློ་རྐང་

པ་བསྐྗེད་དློ། །འློ་ན་རིག་མའི་ལས་དཀིལ་དུའང་འགྱུར་རམ་ཞྗེ་ན་མ་ཡིན་ཏྗེ། གནས་

དྗེ་དག་ཏུ་ལྷ་དྗེ་དག་བསྐྗེད་པ་ཙམ་ཡིན་གི་ལུས་ཀི་ཆ་དྗེ་དག་ཉིད་ལྷར་བསྐྗེད་པ་

མྗེད་པས་སློ། །

འློན་ཀང་ཕྱི་རློལ་གི་རིག་མ་དངློས་ལ་ནི་ལུས་ཀི་ཆ་དྗེ་དག་ཉིད་ལྷར་བསྐྗེད་

ཅིང་དྗེ་ཉིད་ལུས་དཀིལ་དུའང་བཤད་དློ། །རློ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ཕཊ་

ཐིག་ལྗེ་འགློག་བྱྗེད་དུ་བཞག་པ་དང༌། འློག་དུ་ཕཊ་ཐིག་ལྗེ་འབྱིན་བྱྗེད་དུ་བཤད་པ་

གཉིས་མི་འགལ་ཏྗེ་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་དང་སྒའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སློ་སློ་ཐ་

དད་པའི་ཕྱིར་རློ། །རློ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་གཉིས་ཀ་འློད་ཟྗེར་སྔས་གང་བ་རྒྱུད་འགྲྗེལ་

ལས་བཤད་པས་ན་མདློར་བྱས་མདློ་བསྗེ་ལས་རློ་རྗེ་གཅིག་བུ་ལ་བཤད་ཀང་གཉིས་

ཀ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །འདི་ཉིད་གློང་དུ་རྗེས་ཆགས་ཀི་སྐབས་སུའང་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། །འདིར་མཆློད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དག་ཐིག་ལྗེ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་

ཆ་གཅིག་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་བློན་དང༌། ཆ་གཅིག་ལྷའི་ས་བློན་དང༌། ཆ་གཅིག་

ནང་མཆློད་ཀི་མཆློད་པ་བཞིན་མཐྗེབ་སིན་གིས་བངས་ནས་མཆློད་ཅྗེའློ། །ཁ་ཅིག་

ཡུམ་གི་པདྨའི་ནང་དུ་ཐིག་ལྗེ་དྗེ་ཉིད་དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྗེད་ནས་དྗེ་ཕྱིར་

སྤློས་ནས་སྗེམས་ཅན་གི་དློན་བྱས་པ་ཉིད་རྒྱལ་བ་དགྗེས་པའི་མཆློག་ཡིན་པས་

མཆློད་པ་ཞྗེའློ། །བཞྗེད་པ་ན་དྗེ་ལྟར་སྙློམས་པར་ཞུགས་པའི་བདྗེ་བས་རང་དང་རིག་



རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྡོ་འཕང་བསྗེས་པར་བྗེད་པའི་ལམ་ལ་སྡོབ་ཚུལ།
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མའི་ལུས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པ་ཉིད་དློ་ཞྗེའློ། །འདི་ཡིས་དང་པློ་སྦྱློར་བའམ་རྣལ་

འབྱློར་དང་པློ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། སྦྱློར་བའི་སྐད་དློད་ཡློ་ག་ཞྗེས་འབྱུང་བ་དྗེ་ཉིད་རྣལ་འབྱློར་

ལའང་འཇུག་པས་སློ། རྣལ་འབྱློར་ལྷག་མ་གཉིས་ལ་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་

རྣལ་འབྱློར་ལ་ཐློག་མར་རྟྗེན་གི་ནི་ཐིག་ལྗེ་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པློས་གཞལ་ཡས་

ཁང་དང་གཉིས་པ་ལས་ལྷར་བསྐྗེད་དྗེ་ལྷའི་བྱྗེ་བག་གིས་སློ་གཉིས་སུ་བྱའློ། །དྗེ་དག་

ལས་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལ་སློགས་པ་སློ་གཉིས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་མློ། །འདིར་བསྐྗེད་

སྔགས་ནི། རང་སྔགས་ཡི་གྗེ་ལས་བྱུང་བ། །རློ་རྗེ་གསུམ་གི་བྱིན་རླབས་

བདག །ཅྗེས་གསུངས་པས་ཐུན་མློང་བ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང༌། ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་

སློ། །ཕྱི་མ་ནི་མདློར་བྱས་ལློ་ཆྗེན་གིས་བསྒྱུར་བའི་དཔྗེ་འགའ་ཞིག་ལས་ཛི་ན་ཛིཀ་

སྔགས་ལས་བྱུང་བ་ཞྗེས་སློགས་མཚན་སྔགས་བསྐྗེད་སྔགས་སུ་བཤད་པ་དང༌། 

དྗེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཛི་ན་ཛིཀ་གི་སྔགས་ཀིས་དབྱུང་ཞྗེས་སློགས་མཚན་སྔགས་

དབྱུང་སྔགས་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་བཤད་པ་གཉིས་འབྱུང་ལ། དང་པློ་ནི་ཟླ་བས་བཛྲ་དྷིཀ་ལ་

སློགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞྗེས་སློགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་དྗེ་ལྟར་བྱར་ཡང་

རུང་ངློ་། །འློན་ཀང་འདིར་ནི་སྗེམས་དཔའ་བརྒྱད་རང་གི་ས་བློན་ལས་བསྐྗེད་པར་

གསུངས་པས། །དྗེས་མཚོན་ནས་གཞན་རྣམས་ཀང་ས་བློན་ལས་བསྐྗེད་པར་བྱ་སྗེ་

ལུས་དཀིལ་བཞིན་ནློ། །དྗེ་དག་དང་གློང་གི་ཐུན་མློང་བ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་རྣམས་སྗེལ་བ་

ལས་བསྐྗེད་པར་བྱ་སྗེ། རློ་རྗེ་གསུམ་གིས་བྱིན་རླབས་ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང༌། 

ལྷ་མློ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས་ཀང་དྗེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞྗེའློ། །དྗེ་ལས་རློ་རྗེ་ལ་

སློགས་པའི་ཕྱག་མཚན་བསྐྗེད་པ་ནི་འདི་དག་ཏུ་མི་གསལ་ཡང་གཞན་དུ་གསལ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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བར་བཤད་པས་དྗེ་བཞིན་དུ་བྱའློ། །དྗེ་ནས་ལྷའི་སྐུར་བསྐྗེད་ཚུལ་ནི་ཟ་ཧློར་གི་

མཁས་པ་བཙུན་མློ་ཅན་གིས་ཅིག་ཅར་བསྐྗེད་པར་བཤད་ལ། བྷཾ་ག་ལའི་མཁས་པ་

མངློན་ཤྗེས་ཅན་གིས་རིམ་གིས་བསྐྗེད་པར་བཞྗེད་དྗེ། དྗེ་གཉིས་ཀའང་རྒྱུད་ཀི་

ལྗེའུ་དང་པློ་ལས་མི་བསྐློད་པ་བསྡུས་པའི་དཀིལ་འཁློར་དང༌། གཟུངས་ཀི་དཀིལ་

འཁློར་དང༌། སྗེམས་དབང་གི་དཀིལ་འཁློར་གསུམ་གསུངས་པའི་སྐབས་ལ་བརྟྗེན་

ཏྗེའློ། །འདི་ལྟར་དང་པློས་ནི། དཀིལ་འཁློར་དང་པློའི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་བསྐྗེད་པ་དང༌། 

གཉིས་པས་ནི། དཀིལ་འཁློར་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྐྗེད་ཚུལ་རིམ་ཅན་དུ་བཤད་

པ་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེའློ། །འློན་ཀང་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ངྗེས་པར་བྱ་སྗེ། ཟླ་བས་ཀང་ང་རྒྱལ་

དང་ཞྗེས་བཤད་པའི་དློན་ནི། ལྷ་རྣམས་བསྐྗེད་པའི་ཚེ་སློ་སློའི་ང་རྒྱལ་བྱྗེད་པ་ཡིན་

ལ། ང་རྒྱལ་ཡང་སྤྱིར་བྱྗེད་པར་མི་ནུས་ཏྗེ། །རྟློག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པས་

སློ། །   ། །

ཡྗེ་ངྷརྨཱ་ཧྗེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝཱ་ཧྗེ་ཏུནྗེ་ཥཱན་ཐཱ་ག་ཏློ་ཧྱ་”ཝ
1

་དཏ། ཏྗེ་ཥཉྩ་ཡློ་ནི་རློ་དྷ་ཨྗེ་

ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མཎཿ ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ ། །

1  སྗེ། ༢༠བ༢ན། སྐུ། ༢༠བ༢ན།  བ
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༄༅། །ཞལ་ཤེས་གནད་ཀི་ཐིམ་ཡིག་བཞུགས་སོ། །   

༄༅། །རློ་རྗེ་འཆང་དབང་གང་དྗེ་བརྩྗེ་བ་ཡིས། །རློལ་པས་བཤྗེས་གཉྗེན་ཚུལ་

བཟུང་ཐྗེག་མཆློག་མགློན། །རྗེ་བཙུན་བ་མའི་ཞབས་ལ་མགློས་ཕྱག་འཚལ། །བརྩྗེ་

བའི་ཐུགས་ཀིས་རྟག་པར་གཟིགས་སུ་གསློལ། །དྗེ་ལ་འདིར་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་

ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་གང་ཟག་གིས་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པའི་

གནད་དག་བཤད་པར་བྱའློ། །

དྗེ་ལ་འདིར་ཐློག་མར་སྔློན་འགྲློ་གཏློར་མའི་གནད་ནི། རང་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེར་

བསྐྗེད་པའི་མདུན་དུ་ཐློད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་གཅིག་ཏུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་

གིས་བརླབས་ཏྗེ། ཟག་པ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩིར་བསམས་ནས་ཕྱློགས་

མཚམས་སུ་བཀུག་སྗེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆློད་པའི་ལྷ་མློ་ཐློད་པ་ཐློགས་པ་

དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤློས་ཏྗེ། རང་གི་མདུན་གི་ཐློད་པའི་བདུད་རྩི་དྗེ་ནས་ཐློད་པས་

བཅུས་ནས་སློ་སློའི་མདུན་དུ་མཆློད་པས་ལགས་འློད་ཀི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏྗེ་བཞྗེས་

པར་བསམ་པའློ། །དཀིལ་འཁློར་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ཡང་དམིགས་པ་འདྲ་ལ། ཁྱད་

པར་རང་གི་མདུན་དུ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་འདྗེབས་པ་ཡིན་ནློ། །བསྲུང་འཁློར་གི་གནད་

ནི། གཅློད་པའི་འཁློར་ལློ་རྩིབས་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲིའི་སློ་ལྟར་རྣློ་བ། ཉི་གདན་ལ་ཅུང་

ཟད་མ་རྗེག་པར་མགློགས་པར་འཁློར་བ། དྗེའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསློམ་ན་
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ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་ཤིང༌། གཏློར་མགྲློན་བསྐྗེད་པའི་སྐབས་ཀི་རིགས་པ་སྦྱར་ན་

ཡང་ཐློབ་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ཡང་བསྲུང་འཁློར་གྲུབ་ཙམ་ནས་འབྲུབ་ཁུང་དང་ཕུར་བུ་

སློགས་ཀང་གསལ་གདབ་བློ། །

གནས་གསུམ་གི་ཡི་གྗེ་གསུམ་ལས་རློ་རྗེ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་

བས་ལུས་རློ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསློམ་མློ། །སློ་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་སྗེམས་

དཔའ་གསུམ་བརྩྗེགས་ཀི་ཚེ་སྔ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་གཉིས་བྱུང་ཡང་ཐ་དད་དུ་

མློས་པ་མ་གཏློགས་ཧཱུཾ་ཡིག་གཅིག་གིས་ཆློག་པ་ཡིན་ནློ། །ཡུལ་ཅན་བདྗེ་བས་སློང་

བ་བསློམ་པའི་གནད་ནི། བསྐྗེད་རིམ་གི་སྐབས་སུ། གཙོ་བློར་ཡིད་བདྗེ་ཡིན་པས་

དྗེས་སློང་པ་སྔར་ངྗེས་ཟིན་ལ་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་འཇློག་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལ་གཉིས་སང་གི་

བར་ཆློད་ནས་སྡུད་རིམ་གི་དམིགས་པ་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར་འཇློག་པ་ཡིན། དྗེ་ལ་ང་

རྒྱལ་འཇློག་པའི་གནད་ནི། ཐ་མལ་གི་ཕུང་པློ་དང་ང་གཉིས་ངའློ་སྙམ་པའི་བློས་མིང་

དློན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཞྗེན་པས་འཁློར་བར་འཁློར་བ་ལྟར། ཡུལ་སློང་པ་ཉིད་ལ་

གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ང་བཏགས་ཆློས་སུ་མིང་དློན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་བདྗེན་

འཛིན་སངས་ནས་ཆློས་སྐུའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནློ། །གཟུང་རྣམ་ལྷར་འཆར་ཚུལ་

གི་གནད་ནི། གཟུང་རྒྱུའི་ཡུལ་སློང་པ་ཉིད་དང༌། གཟུང་མཁན་སློང་ཉིད་རྟློགས་པའི་

ཤྗེས་རབ་བློ། །

རྣམ་པ་ལྷར་འཆར་ཚུལ་ནི། ངློ་བློ་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་

པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྲུབ་པར་བསློམ་པའློ། །ལྷག་མློས་ལུས་ལ་བསྡུས་ནས་ད་ལྟ་

ཐིམ་པར་བསློམ་པ་ནི། གནས་དྗེ་ཉིད་དུ་ཕར་ལུས་ཀི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསློམ་པ་
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དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ལ་བུ་ནི་ཆློས་སྐུར་ཐིམ་པར་བསློམ་པའློ། །དང་པློའི་མགློན་པློ་རང་

ཉིད་མི་བསྐློད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གློ་ས་མ་འཕློས་པར་དབུས་ཀི་གདན་ལ་གནས་

པའི་ངང་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ནས་སྐུ་དྗེ་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་

བསྐྗེད་པ་ནི། ལུས་ཀི་ཆ་ཤས་དྗེ་དང་དྗེར་གྱུར་པ་ལས་བསྐྗེད་པ་མ་གཏློགས་རྣམ་པ་

བསྡུས་ནས་དྗེར་བསམ་པ་མིན་ནློ། །ལུས་ཀི་གནས་རྣམས་སུ་ལྷ་བསློམ་པ་ཡང་གློ་

ས་གཅིག་ཏུ་ལྷ་མང་བློ་བསློམ་པ་འཆར་དཀའ་ན། གསང་འདུས་འཇམ་རློར་ནས་

གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ཐ་དད་དུ་བསློམ་ཀང་རུང༌། རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལས་

བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་ཚིམ་ཞིང་དགའ་བདྗེ་དཔག་ཏུ་

མྗེད་པ་སྐྗེས་པར་ཡང་ཡང་བསམ་པ་གནད་ཆྗེའློ། །རིག་མ་འབྱིན་པའི་གནད་ནི། 

ཐློག་མར་སྙིང་ག་ནས་སྨྗེ་ཤ་ཅན་ལ་སློགས་པ་རང་རིགས་ཀི་མིའི་བུ་མློའི་རྣམ་པ་

ཅན་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་བུ་མློའི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་ཕྱུང་སྗེ། དྗེ་ཉིད་བསང་སྦྱངས་

ནས་རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མ་སློགས་སུ་བསྐྗེད་པའློ། །

ཕཊ་ཡིག་གི་གནད་ནི། དབུ་ཅན་གི་ཕཊ་ཡིག་ཁ་དློག་གསྗེར་ལྟ་བུ་མགློ་ནང་

དུ་བལྟ་བ་འློད་ཀི་རྣམ་པར་བསློམ་མློ། །དྗེས་ནི་ཕཊ་ངག་ནས་བརློད་པ་དང་མཉམ་དུ་

སྤྱི་བློ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་འབྗེབས་པ་དང༌། ཕྱིར་འཕློ་བ་དགག་པ་དང༌། དམིགས་

པས་ཡུམ་གི་པདྨར་འབྗེབས་པ་དང་གསུམ་བྱྗེད་དློ། །དང་པློ་སྦྱློར་བ་ལས་མི་བྱྗེད་

ན། ཡུམ་གི་པདྨའམ་རློ་རྗེའི་རྩྗེ་གང་རུང་དུ་ཐིག་ལྗེ་ཕབ་པ་ལས་ལྷ་སྤློས་ནས་མཛད་

པ་མཛད་པ་སྦྱར་དགློས་སློ། །རློ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འློད་ཟྗེར་ལྔས་གང་བར་བསློམ་པ་

ནི། རྭ་དབུས་མའི་ༀ་ཡིག་དྗེ་ལས་འློད་ཟྗེར་ལྔ་བྱུང་སྗེ་ལུས་ཀི་རྩ་ཐམས་ཅད་དང༌། 
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པདྨའི་ནང་གང་བར་བསློམ་པ་ཡིན་ནློ། །ༀ་ཡིག་ནི་རྭ་དབུས་མའི་སློམ་གི་ཆའི་

དབུས་སུ་འགློད་ལ། ཕཊ་ཡིག་ནི་རྭ་དབུས་མའི་རྩྗེར་འགློད་པ་ཡིན་ནློ། །

ང་རྒྱལ་འཇློག་པའི་གནད་ནི། བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་ལ་སྔར་ལྟར་ང་རྒྱལ་

བཞག་ནས་དྗེ་ཉིད་ལས་རང་རློ་རྗེ་འཆང་དངློས་ཡིན་པ་དང༌། དཀིལ་འཁློར་དྗེའི་རྣམ་

སྤྲུལ་དུ་བལྟས་ཏྗེ་ཐ་དད་དུ་མི་བཟུང་ངློ་། །གསལ་སང་འདློན་པའི་གནད་ནི། རྟྗེན་

དངབརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་ལམ་གིས་གསལ་བཏབ་སྗེ་ཤྗེས་པ་སྤྱི་དྗེ་དྗེ་ལ་གཟུང་

སྗེ། ཆ་ཤས་ཕ་མློ་གཅིག་གིས་རྗེ་རྗེ་ནས་གསལ་སང་འདློན་པ་ཡིན་ནློ། །ཕ་མློའི་

གནད་ནི། རང་གི་རློ་རྗེའི་ཁའི་ཕཊ་ཡིག་དྗེ་ཉི་གདན་དུ་གྱུར་ཏྗེ། དྗེའི་སྗེང་དུ་སྙིང་ཀ་

ནས་ཐིག་ལྗེ་སྔློན་པློ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་ཕྱུང་སྗེ་ཕབ་ནས་བསློམ་པ་དང༌། མཐར་

ཐིག་ལྗེ་ཕར་དྲངས་ཉི་གདན་ཕཊ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་རློ། །སྗེང་གི་ས་རྩྗེར་ཡང་ཉི་གདན་

ལ་རློ་རྗེ་སྔློན་པློ་ནས་འབྲུ་ཙམ་དང༌། དྗེ་བརྟན་པས་དྗེ་ལས་གཅིག་དང༌། དྗེ་ནས་དྗེའི་

རྩྗེ་ལས་གཅིག་སྗེ་ཇྗེ་མང་དུ་བཏང༌། མཐར་ཡང་སྙིང་ཁར་བསྡུའློ། །དྗེ་དག་ནི་

དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པའི་གནད་བསྐྗེད་རིམ་གི་སྐབས་སུ་མྗེད་དུ་མི་རུང་བའི་

ཞལ་ཤྗེས་དག་ཡིན་ནློ། །སློག་ལས་ཀང་གཅྗེས་པ་གིས་གསུང་ངློ་། །

ཞར་ལ་རློགས་རིམ་གི་གནད་ཅུང་ཟད་བརློད་ན། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ནི་ལམ་

འདིའི་གཞི་ཡིན་ལ། དྗེ་རློགས་རིམ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། དྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕ་

མློ་ལས་མ་བཤད་ཀང༌། མ་རྒྱུད་ཀི་གཏུམ་མློ་ཡང་བསློམ་ན་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་

ཡིན་ནློ། །སློག་རྩློལ་གསུམ་གིས་སྐབས་སུ་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩྗེགས་དགློས་

པས་དྗེ་བྱྗེད་ཚུལ་ནི། རང་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་
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ལངས་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀི་དབུས་ཀི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྗེ་དྗེའི་དབུས་སུ་

ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་སྐུ་མདློག་དཀར་པློ་འློད་ཀི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་དང༌། 

དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན། ངློ་བློ་རླུང་

སྗེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཁ་དློག་སྔློན་པློ་ཅིག་བསློམ་ནས་དྗེ་ལས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་

བྱྗེད་པའི་རློར་བཟླས་དང༌། དྗེ་ཉིད་ལ་སྗེམས་འཛིན་པའི་སྔགས་འཁློར་བསློམ་པ་

རྣམས་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །མཐར་ཡང་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་རྗེ་དང་

སྦྲྗེལ་ན་ལྗེགས་སློ། །

བསྐྗེད་རིམ་ནི་རློགས་རིམ་གི་སྨིན་བྱྗེད་དུ་བསློམ་པ་ཡིན་པས། ལུས་དབྗེན་

ནས་བཟུང་སྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་ལངས་པ་ན་

བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་ཡློངས་རློགས་སུ་ལངས་དགློས་པ་ཡིན་ནློ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སློག་རྩློལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་

དང་སྙློམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་ཚེ་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་སར་དམིགས་པ་གཏད་པས། 

ཡབ་ཡུམ་གི་རླུང་དང་བྱང་སྗེམས་རིམ་གིས་འདུས་པ་རྣམས་ཀིས་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་ས་

”བྱྗེ
1

་ནས་བཙན་ཐབས་སུ་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནློ། གར་དམིགས་པ་

གཏད་དྗེ་སྡུད་རིམ་དང་སྦྲགས་ན་འློད་གསལ་སྐྗེ་བའི་ཐབས་ཀང་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་

ཡིན་ནློ། །གཉིས་ཀི་སྐབས་སུ་དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་འློད་གསལ་བཙན་ཐབས་སུ་

འཛིན་པའི་གདམས་པའི་མཆློག་ཡིན་ནློ། །ཁྱབ་བྱྗེད་ཀི་རླུང་འདི་རླུང་གཞན་ལས་

བསྡུ་དཀའ་ཞིང༌། འདི་རློགས་པར་མ་ཐིམ་ན་སྗེམས་དབྗེན་གི་འློད་གསལ་མཚན་

1  སྗེ། ༤ན༥ན། སྐུ། ༤ན༥ན།  ཕྱྗེ
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ཉིད་པ་མི་འབྱུང་བས་རླུང་ཅུང་ཟད་སྡུད་ནུས་པ་ནས་འདིའི་སྡུད་རིམ་རྗེ་ཡང་ངྗེས་

པར་བྱྗེད་དགློས་སློ། །ལུས་དབྗེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཐློབ་ནས། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་

གཞིག་གི་དམིགས་པའི་སྡུད་རིམ་རྗེ་དང་སྦྲགས་ནས་ཉམས་སུ་བངས་ན་རླུང་འདུ་

ས་བ་དང༌། མཉྗེན་དུ་འགྲློ་བའི་གནད་ཡློད་དློ། །རློར་བཟླས་ཀི་གནད་ནི། འཁློར་ལློའི་

སྡུད་རིམ་བྱས་ཏྗེ་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུ། མི་ཤིགས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ལ་

བསྡུ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ཨ་ཐུང་ལ་བསྡུས་ཏྗེ། རྩྗེ་

གཅིག་ཏུ་དྗེ་ཉིད་ལ་སྗེམས་གཟུང་བཞིན་དུ་ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་རློར་བཟླས་བྱྗེད་པ་དྗེ་

ཐུན་མློང་མིན་པའི་གནད་དློ། སྡུད་རིམ་དྗེ་ལྟ་བུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་པ་གཉིས་

ཚོགས་ཀི་སྗེམས་དབྗེན་བསྐྗེད་པ་ནི་སྗེམས་དབྗེན་གི་གདམས་པའློ། །སྗེམས་

དབྗེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཐློབ་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་གི་གནད་ཁྱད་པར་བ་ནི། འློད་

གསལ་ལས་ལྡང་བ་ན་སྙིང་གའི་ཁམས་དཀར་དམར་གི་དབུས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་

དཔའ་སྐུ་མདློག་དཀར་པློ་རློ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དྗེ་ཉིད་ལ་སྗེམས་ཁིག་གྗེ་

གཏད་དྗེ་ཐིག་ལྗེ་ཐློག་མ་གདན་དང༌། སྗེང་མ་གློས་ཀི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ལུས་འདི་

ལས་ཕྱི་རློལ་ཏུ་འཕྗེན་སྙམ་པའི་དབང་གིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་

ནློ། །སར་ལུས་ལ་འཇུག་པ་ན་སྔར་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཚུལ་གིས་འཇུག་པ་

ཡིན་ཏྗེ། གནད་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ཞལ་ཤྗེས་སློ། །

འདི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་བར་དློའི་བསྗེ་བའི་སྐྗེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་བའི་ཕ་

མའི་ཁུ་ཁག་དང༌། གཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་གི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་ཕུང་པློ་ལ་

འཇུག་པ་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་ཡིན་པས། སྐྗེ་གནས་ཀི་ཁུ་ཁག་དང་རང་གི་
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ཕུང་པློ་མི་བསྐློད་པར་བསྐྗེད་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བའི་བསམ་པས་འཇུག་དགློས་པ་

ཡིན་ལ། རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྗེད་པ་མིན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་ལངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་རློ་རྗེ་འཆང་

གི་སྐུ་དྗེ་ནི་སྐུ་མདློག་དཀར་པློར་འློང་བ་ཡིན་ཏྗེ། སྐུ་དྗེའི་སྒྲུབ་གཞི་སློག་འཛིན་གི་

རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཁ་དློག་དཀར་པློ་ཡློད་པས་ཡིན་ནློ། །དློན་གི་འློད་གསལ་ཐློག་མར་

སྔློན་དུ་བྱྗེད་པའི་མཚམས་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩྗེགས་

བྱས་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དྗེ་དག་ནས། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་དང༌། ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་སྗེམས་དཔའ་ནཱ་ད་ཡང་འློད་གསལ་དུ་དག་པ་ན་ཐློབ་པ་ཡིན་ནློ། །

འཕློ་བ་ནི། གཙོ་བློར་མ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་ཡང་ཕ་རྒྱུད་ལ་ཡང་ལམ་གི་ཡན་

ལག་ཏུ་ངྗེས་པར་དགློས་པས་དྗེའི་དམིགས་པའི་གནད་ནི། སྔགས་འཁློར་སློགས་

རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱྗེད་ཀང་འདི་དགློས་ཏྗེ། དམིགས་པ་སྦྱློང་བ་ན་སྙིང་གའི་ཡི་གྗེ་

རྣམས་གྗེན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང༌། སྙིང་གའི་རྩ་འཁློར་ཡང་ཐུར་མ་ལ་སློགས་པས་རྒྱུ་མ་

སློགས་ཀི་ནང་བསྒྱུར་བ་ལྟར་དུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་གྗེན་ལ་བསྒྱུར་ཏྗེ། དྗེའི་རྩྗེར་ཡི་

གྗེ་རྣམས་དྗེད་པའི་རྣམ་པར་བསློམ། སར་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཏྗེ་སྔར་ལྟར་འཇློག་པ་གནད་

དམ་པའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་པས་རྩ་རྣམས་མཉྗེན་པློར་སློང་སྗེ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་

ན། དངློས་སུ་དྗེ་ལྟར་ནུས་པ་འབྱུང་ངློ་། །

སློང་ཉིད་བསློམ་པའི་གནད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བཅློས་མ་མ་ཡིན་པ་

ཅིག་བསྐྗེད་དྗེ། དྗེ་ནས་རིགས་པས་ལྗེགས་པར་བཅད་དྗེ་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆློད་པ་དྗེ་ལ་

ངྗེས་པ་དྲངས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དྗེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་

ཐབས་པས་རློགས་རིམ་གི་བདྗེ་བ་མ་མཐའ་ཅིག་རྗེད་ནས། སྔར་ལྟར་དཔྱད་པ་མི་
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བྱྗེད་པར་སྔར་གི་ངྗེས་ཤྗེས་ཤུགས་དྲག་དྗེ་དྲན་པར་བྱས་ཏྗེ། སྗེམས་བདྗེ་བའི་ངློར་

སློང་བ་དྗེས་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་མྗེད་པའི་དློན་དྗེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སློང་

པ་ཉིད་ལ་བློགས་ཐློན་ནས་སྔར་ལས་ཀང་ངྗེས་བ་ཤུགས་ཆྗེ་བ་དང༌། བདག་འཛིན་

ཀི་གཉྗེན་པློར་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སློང་ནས་གཉིས་སང་ལྡློག་པ་ཡིན་ནློ། །

དྗེས་ན་ལམ་འདི་ལ་ནི་ཐློག་མར་འཁློར་བ་མཐའ་དག་ལ་གཏིང་ནས་ཞྗེན་པ་

ལློག་སྗེ། འཁློར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཡང་བཙོན་དློང་ལྟར་དུ་མཐློང་

བའི་ངྗེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དྲག་པློ་ཞིག་དང༌། དྗེ་ཡང་རང་གཅིག་བུའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་

པར། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་བ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མ་

བཟློད་པས། དྗེ་ཉིད་འདློན་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་མ་ཡྗེངས་པར་རིང་པའི་བློ་བཅློས་

མིན་གཅིག་དགློས་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེའི་ཕྱིར་ཐློག་མར་ཁས་བངས་པའི་བསྲུང་སློམ་ལ་

འབད། བདག་མྗེད་ཀི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་མྗེད་ན་འཁློར་བ་ལས་ཀང་མི་ཐར་བས་

སློང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆློད་པ་ཅིག་བྱ། དྗེ་ལྟར་བྱས་ཏྗེ་ཐབས་ཟབ་མློ་འདི་ལྟ་བུའི་

ལམ་དང་སྦྲགས་ནས་ལུས་ལློངས་སྤྱློད་ལ་ལྟློས་པ་མྗེད་པར་བརྩློན་པ་ཆྗེན་པློས་ཆུ་

བློའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བངས་ནས་འཁློར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཆུ་བློ་ཆྗེན་པློ་

བསྐམས་ཏྗེ་རང་གཞན་གི་དློན་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གློ་འཕང་ཡང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་

པར་གདློན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནློ། །འདི་དག་ནི་གནད་འགག་སློམ་ཆྗེ་བ་རྣམས་ཀི་

དམིགས་པའི་གནད་འགའ་ཞིག་བསྡུས་པའི་མན་ངག་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་

ཤྗེས་མྗེད་དུ་མི་རུང་བའི་སློག་དག་ཡིན་ནློ། །

རྣམ་འདྲྗེན་སྐུ་བཞིའི་གློ་འཕང་མཆློག་བརྗེས་ནས། །གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་མ་
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ལུས་སྗེལ་མཛད་པ། །ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །གང་དྗེའི་གསུངས་རབ་

བདུད་རྩིས་ལུས་འཚོ་བ། །དད་པའི་དབང་པློའི་སྐལ་བཟང་སྐྗེ་པློའི་ངློར། །ཞལ་ཤྗེས་

གདམས་པ་མ་ནློར་ཚང་བར་བིས། །དྗེས་ནི་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲློའི་ཚོགས་

རྣམས་ཀིས། །གཡྗེལ་བ་མྗེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲློགས་མཛོད་ཅིག །

རྗེ་བཙུན་བ་མ་དམ་པ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་དང་དབྱྗེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་

ལ་གུས་པ་ཆྗེན་པློས་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །

ལུས་དབྗེན་གི་སྐབས་སུ་འཛག་གྗེགས་བྱུང་ན། དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་སར་དམིགས་

པ་གཏད་ནས། ནློར་བུའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་དབུས་སུ་དམིགས་པ་སློ་དྗེས་མ་སྗེལ་ན་གསང་

བའི་རྩ་བར་སློ། དྗེས་ཀང་མ་སྗེལ་ན་ལྟྗེ་བར་སློ་བ་དང༌། ལུས་དབྗེན་གི་ཕ་ཐིག་

བསློམ་པའི་སྨིན་བྱྗེད་དུ་བསྐྗེད་རིམ་པའི་ཕ་མློ་བསློམ་པ་ཡིན་པར་”གསུང་ངློ་
1

། །ངག་དབྗེན་གི་སྐབས་སུ་རློར་བཟླས་ཁྱབ་བྱྗེད་ཀི་རླུང་ལ་ཡང་བྱྗེད་པས། ཁྱབ་

བྱྗེད་ཀི་རླུང་འདུ་བར་བྱྗེད་པའི་ཆྗེད་ཡིན་ཞིང༌། འདུས་པའི་ལུས་དབྗེན་དང་ངག་

དབྗེན་གི་དློད་མ་རྒྱུད་པའི་གཏུམ་མློའི་རྣལ་འབྱློར་ཡིན། དྗེ་ལ་ཡང་ཕྱིའི་གཏུམ་མློ་

ཤ་ལྤགས་ཀི་བར་དང༌། རློ་མའི་ནང་ནས་ནང་གི་གཏུམ་མློ། རྩ་གཞན་རྣམས་ཀི་ནང་

ནས་གསང་བའི་གཏུམ་མློ། དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་འབར་བ་བཞིན། དཀར་ཆ་ཡང་ཕྱི་ཤ་

ལྤགས་དང༌། རྐང་མ་དང་ནང་གི་རྩ་གཞན་རྣམས་དང་གསང་བའི་དྷཱུ་ཏཱི་ནས་བབ་པ་

ཡིན་”གསུང་ངློ་
2

། །

སྗེམས་དབྗེན་གི་སྐབས་སུ་སྗེམས་དབྗེན་རློགས་པར་སྐྗེ་བ་ངྗེས་པར་སྤྱློད་

1  སྗེ། ༦ན༦ན། སྐུ། ༦ན༦ན།  གསུངས་སློ

2  སྗེ། ༦བ༢ན། སྐུ། ༦བ༢ན།  གསུངས་སློ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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པ་ལ་མ་ལྟློས་པའི་དགློས་པ་ཁྱབ་བྱྗེད་ཀི་རླུང་སྡུད་པ་ཡིན། འདུས་པའི་སྗེམས་

དབྗེན་གི་དློད་མ་རྒྱུད་པ་ལ་དགའ་བཞི་བསྐྗེད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཞལ་ཤྗེས་མང་

པློ་ཡློད་”གསུང་ངློ་
1

། །ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལློ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་བསྔགས་པ། དྗེ་དུས་

གཏུམ་མློ་ཕལ་པ་ཡང་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན། སྤྱློད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

ཁྱབ་བྱྗེད་ཀི་རླུང་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན། དྗེའི་རྐྗེན་གིས་བདྗེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྗེ། དྗེས་

རླུང་སྗེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀིས་རླུང་སྗེམས་མ་ལུས་པར་འདུས་པ་

ཡིན་”གསུང༌
2

། དྗེ་ཡང་ལུས་དབྗེན་དང་ངག་དབྗེན་གི་སྐབས་སུ་སློམ་སློབས་ཀིས་

སྐྗེ་བས། དྗེ་ལ་ངྗེས་པར་ལྟློས་མི་དགློས་ཀང༌། སློན་པ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་སློབས་ཆྗེ་

ཞིང༌། དྗེའི་དགློས་པ་རློགས་རིམ་གི་རྟློགས་པ་སྔར་མྗེད་གསར་དུ་སྐྗེད་པའི་ཕྱིར་

ཡིན་ནློ། །

སྗེམས་དབྗེན་དང་སྒྱུ་ལུས་སུ་སློན་པའི་དགློས་པ་རྟློགས་པ་གློང་དུ་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནློ། །དྗེ་གློང་འློག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སློན་པའི་དགློས་པ་སང་བྱ་སློང་བ་ལ་

ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན། ཡང་ལུས་དབྗེན་དུ་ཕ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་

བདྗེ་བ་ཁློ་ན་འདྲྗེན་པ་ཡིན། དྗེ་བརྟན་ནས་སློང་ཉིད་ངྗེས་ཟིན་བརྟན་པར་བྱས་ནས་

སྦྱློར། རིགས་པས་དཔྱད་པ་མི་བྱྗེད། བྱས་ན་སར་རྟློག་པའི་སྤློ་བསྡུ་ལས་རླུང་ལངས་

ནས་གྗེགས་སུ་འགྲློ་བ་ཡིན་”གསུང༌
3

། སྒྱུ་ལུས་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི། 

གཉིད་ཀི་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་གི་དཔྗེའི་འློད་གསལ་ལས་རྨི་ལམ་གི་དུས་སུ་ལངས་

1  སྗེ། ༦བ༣ན། སྐུ། ༦བ༣ན།  གསུངས་སློ

2  སྗེ། ༦བ༤ན། སྐུ། ༦བ༤ན།  གསུངས

3  སྗེ། ༧ན༡ན། སྐུ། ༧ན༡ན།  གསུངས



ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་ཐིམ་ཡིག
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པ་དང༌། དྗེ་ཡང་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་དང༌། དྗེ་རང་རྒྱལ་འཕློས་པ་དང༌། 

ལུས་རགས་པ་ལས་གློས་ལློགས་སུ་བྱྗེ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། སར་ཡང་ལུས་རགས་པ་ལ་

འཇུག་པ་དང༌། རིམ་པ་བཞིན་ལམ་དུས་ཀི་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ཀིས་དཔྗེའི་

འློད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལངས་པ་དང༌། དྗེ་ཡང་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་

དང༌། དྗེར་ང་རྒྱལ་འཕློས་པ་དང༌། ལུས་རགས་པ་ལས་ལློགས་སུ་བྱྗེ་བ་དང༌། སར་

ཡང་ལུས་རགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཆློས་མཚུངས་པ་ཡིན་”གསུང་ངློ་
1

། བསྗེ་

བའི་སྐབས་སུ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་རླུང་སློབས་ཀིས་ཟིན་ན་རང་སློབས་ཆྗེ་ཞིང༌། རྨི་

ལམ་རྣམས་ཕལ་ཆྗེར་འཁྲུལ་མྗེད་འློང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སད་དུས་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་

ལ་ལྗེགས་པར་སྦྱངས་ནས་རླུང་འདུས་པ་དང༌། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དུ་སྙིང་གར་རླུང་

ལྗེགས་པར་འདུས་པའི་དུས་སུ་ལློག་གྱུར་གཏན་ལ་ཕྗེབས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་

འདུས་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་”གསུང༌། གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་དང་རྨི་ལམ་རླུང་

སློབས་ཀིས་ཟིན་ན། འཆི་བའི་འློད་གསལ་དང་བར་དློ་རླུང་སློབས་ཀིས་ཟིན་པས་

ཁྱབ། དྗེ་བཞིན་དུ་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་དང༌། རྨི་ལམ་འདུན་པས་ཟིན་ན། འཆི་བའི་

འློད་གསལ་དང་བར་དློ་འདུན་པས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ཅིང༌། སྨིག་རྒྱུ་སློགས་ཀི་གྲངས་

རྣམས་ངྗེས་པར་འཁྲུལ་མྗེད་འཆར་ན། རླུང་སློབས་ཀིས་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་

སློགས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས། རྨི་ལམ་གི་བསྗེ་བ་འདི་དག་བར་དློ་དང་བསྗེ་

བའི་ཚད་འཛིན་འཁྲུལ་མྗེད་ཡིན་”གསུང་ངློ་། །

དྗེའི་ཐབས་ཀང་ཞག་འགའ་གཉིད་བཅག་ནས་ཉིན་པར་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་

1  སྗེ། ༧ན༤ན། སྐུ། ༧ན༤ན།  གསུངས་སློ  ༼གཞུང་དཀྱུས་ཀི་གསུང་དང་། གསུང་ངློ་མཚམས་(")རྟགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྗེ་དགྗེ་དང་སྐུ་

འབུམ་ཤིང་པར་གཉིས་སུ། གསུངས་དང་གསུངས་སློ་འབྱུང་ནའང་མཚམས་རྟགས་ལས་འློག་མཆན་བཀློད་མྗེད།༽
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ལ་སྦྱངས། མཚན་མློ་གཉིད་དུ་འགྲློ་ཁར་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་དང༌། རློར་བཟླས་དང༌། 

བསམ་གཏན་གཉིས་ཀི་སྡུད་རིམ་གཉིད་དུ་བཏང་བས་ལན་ཅིག་ལ་མི་འཆར་ཀང༌། 

ཐྗེབས་གཉིས་གསུམ་བྱས་པས་ངྗེས་པར་རྟགས་འཆར་རློ་”གསུང༌། རྨི་ལམ་འདུན་

པས་ཟིན་ནས། རླུང་སློབས་ཀིས་འཛིན་པའི་མན་ངག་ནི། །རྨི་ལམ་འདུན་པས་ཟིན་

པ་ན། སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་བཟླས་སློགས་བྱས་བས། གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་སློགས་

རླུང་སློབས་ཀིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་”གསུང་ངློ་། །གཉིད་རྨི་ལམ་

ཟིན་དུས་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་གི་བར་བཞག །

དྗེ་ལས་ལྡང་བར་རྩློམ་པ་ན། འཕྗེན་པ་བཏང་ནས་ལློངས་སྐུར་ལྡང༌། དྗེ་ལས་

སད་པར་བརྩམ་པ་ན་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་སློགས་བྱས་ནས་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་དུ་

སློང་བ་ཁློར་མར་བྱྗེད་པ་ནི། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གི་དགྗེ་སྦྱློར་གི་གཙོ་བློ་ཡིན་

”གསུང་ངློ་། །སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་བའི་སྐབས་སུ། རླུང་སློབས་ཀིས་བར་དློ་ལློངས་སྐུ་

ཟིན་པ་ལ་མི་དགློས་ཀང༌། འདུན་པས་བར་དློ་ཟིན་པའི་དུས་སུ་འཕློ་བ་དགློས་པ་

ཡིན་”གསུང་ངློ་། །དྗེའི་མན་ངག་ནི། གཞན་རྣམས་མི་དགློས་པར་བར་དློའི་ལུས་དྗེ་

བསམ་གཏན་གཉིས་ཀི་འློད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་རྣམ་ཤྗེས་བཞློན་པ་དང་བཅས་པ་

དྗེ་མཁའ་སྤྱློད་འློག་མིན་སློགས་སྔགས་སྤྱློད་པའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕློའ ློ་

”གསུང་ངློ་། །རྨི་ལམ་རླུང་སློབས་དང་འདུན་པ་གང་གིས་ཟིན་ཀང༌། ལློངས་སྐུ་དྗེ་

ལས་ལྡང་བར་རྩློམ་པ་ན་འཕྗེན་པ་བཏང་ནས། རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་སྤྲུལ་སྐུ་མི་བསྐློད་

པ་སློགས་སུ་ལྡང་བར་བྱྗེད་ཅིང༌། དྗེ་ལས་ཕ་བ་ནི་རྨི་ལམ་གི་ལློངས་སྐུ་ལས་རྨི་

ལམ་གི་ལུས་རང་དགའ་བར་ལྡང་བར་རྩློམ་པ་ན་འཕྗེན་པ་བཏང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་མི་
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བསྐློད་པའམ་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་ལྡང༌། དྗེ་ལས་ལྡང་བར་རྩློམ་པ་ན་འཕྗེན་པ་བཏང་ནས། 

རླུང་སློབས་ཀིས་ཟིན་ན་རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་དང༌། རྨི་ལམ་གི་ལུས་གཉིས་སློ་སློར་

སང་བས། རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་སྤྲུལ་སྐུ་མི་བསྐློད་པའམ། རློ་རྗེ་འཆང་སློགས་ཀི་སྐུ་ལ་

ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་”གསུང་ངློ་། །

སྒྱུ་ལུས་ཀི་མྗེད་མི་རུང་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི། གང་ནས་ལྡང་བ་གནས་

ཀི་ཁྱད་པར། རྩ་འཁློར་གི་དབུས་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་དང༌། དྗེའི་ཡང་ནང་ཐིག་ལྗེ་དཀར་

དམར་གའུ་ཁ་སྦྱར་བ་འདྲ་བའི་ནང་ནས་ལྡང༌། གང་ལས་ལྡང་བ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཐིག་

ལྗེའི་ནང་གི་སློག་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་རྣམ་ཤྗེས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ལས་ལྡང༌། ཐློག་མྗེད་

ནས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཡློད་”གསུང་། གང་གི་ལྡང་བ་རྟྗེན་གི་ཁྱད་པར་སྒྱུ་མའི་

སྐུར་ངྗེས་པར་ལྡང་བར་བྱའློ་སྙམ་པའི་འཕྗེན་པ་དྲག་པློས་ལྡང༌། གང་གི་ཚེ་ལྡང་བ་

དུས་ཀི་ཁྱད་པར་ཀུན་རྟློག་གི་གཡློ་བའི་རླུང་དང༌། སྗེམས་སང་བ་གསུམ་རིམ་གིས་

ཐིམ་པའི་དཔྗེའི་འློད་གསལ་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀི་བར་བཞག་པའི་མཐར་ལྡང་བར་

རྩློམ་པ་ནི། དཔྗེར་ན་གཞློང་པ་སློགས་ཆུས་བཀང་པ་ན་རླུང་མ་ལངས་པར་མྗེར་རྗེ་

སློད་ལ། རླུང་ཅུང་ཟད་ལངས་པ་དང་མཐའ་མ་ནས་ཟྗེད་ཟྗེད་དམ་བན་བུན་བྱུང་བ་ན་

ལྡང་བར་རྩློམ་པ་བཞིན། དཔྗེའི་འློད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩློམ་པའློ། །དྗེས་སྒྱུ་མའི་

སྐུར་ལྡང་བར་རྩློམ་པ་ཡང་རིགས་བསྒྗེས་ཏྗེ་”གསུང་ངློ་། །

གང་གི་ངློ་བློར་ལྡང་བ་འབས་བུའི་ཁྱད་པར། དང་པློའི་མགློན་པློ་སྐུ་མདློག་

དཀར་པློ་མཚན་དཔྗེས་བརྒྱན་པ་ཐུགས་བདྗེ་སློང་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ངློ་བློར་ལྡང་

བ་ཡིན་ཙོང་ཁ་པ་”གསུང༌། ། ཟབ་   ཨྠི   ། །
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ཡང་ལུས་དབྗེན་གི་སྐབས་སུ། ཕ་མློ་ལ་དམིགས་པ་ཐུན་འཁྱློངས་པ་བརྟན་

པ་བྱུང་ཡང༌། རླུང་འགག་ཏུ་མ་འདློད་པ་སློགས་བྱུང་བའི་ཞལ་ཤྗེས་ནི། ལུས་ཀི་རྩ་

སློང་ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སློག་སྦུབས་ལྟར་གྱུར་པ་དམིགས་རྟྗེན་ལ་ཟུག་པའི་

ནང་དུ་རླུང་རྣམས་ཐིམ་པར་བསློམ། འདིས་གྗེགས་སྗེལ་ཞིང་བློགས་འདློན་པ་ཡིན། 

འདིས་དམིགས་པ་གཏློད་པའི་གནད་གཞན་ལ་ཡང་གྗེགས་བྱུང་ན་དམིགས་པ་འདི་

ག་བྱྗེད་”གསུང་ངློ་། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་གི་དགའ་བཞིའི་སྐབས་སུ། མས་

བརྟན་གི་དགའ་བ་མཚན་ཉིད་པ་རློགས་པའི་ཕྱིར་ སྤྱི་བློར་བརྟན་བ་ལ་ཞྗེས་པའང་འདུག རློ། །

བརྟན་པ་ལ་ནི་རླུང་འདི་ཉིད་སྔློན་དུ་སློང་བས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་སློགས་མ་

ལུས་པ་གྲློལ་བའི་མཚམས་ནས། རྣལ་འབྱློར་པ་འབད་པ་མྗེད་པར་ཡུད་ཙམ་གིས་

བྱྗེད་ནུས་”གསུང་ངློ་། །ཡས་བབས་ཀི་དགའ་བ་སྐྗེ་བ་ལ་རྩ་མདུད་མ་གྲློལ་ཡང་

གཏུམ་མློའི་མྗེའི་ནུས་པ་ཞུགས་ནས་དགའ་བཞི་སྐྗེ་བ་ཡིན། དཔྗེར་ན་རའི་གཤམ་

གས་པའི་ནང་དུ་མར་འཁྱགས་པ་ཡློད་པ་འློག་མྗེ་འབར་བས་ཞུ་ནས་འཛག་པ་

བཞིན་ནློ་”གསུང་ངློ་། །བསྐྗེད་རིམ་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ང་དྗེ་ཐ་སྙད་པའི་ང་

ཙམ་དྗེ་ཡིན་”གསུང༌། སྙིང་གར་བཀློད་པའི་ལྷའི་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

སྗེམས་དཔའ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇློག་པ་ཡིན་”གསུང་ངློ་། །

གཉིད་འཐུག་གི་སྐབས་སུ་འློད་གསལ་འཆར་བའི་ཐབས་སྙིང་གར་རང་གི་

ལུས་སྗེམས་འློད་ཀི་ཕུང་པློར་བསློམ་པ་ཡིན་”གསུང་ངློ་། །གཉིད་ཀི་བསྗེ་བའི་

སྐབས་སུ། གཞི་དུས་ཀི་གཉིད་ཀི་སློང་པ་བཞི་དང༌། རྨི་ལམ་གི་ལུས་དང༌། རྨི་ལམ་

གི་སྐབས་ཀི་རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་སློགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་གཞི་དུས་ཀི་ཆློས་སྐུ་
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ལློངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཡིན་”གསུང༌། གཉིད་ཀི་སློང་པ་འློད་གསལ་གི་ངློ་བློར་

ཤར་བ་དང༌། དྗེའི་མཚམས་ནས་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་ལངས་པ་དང༌། དྗེ་རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་

ལ་བསམ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཉིད་ཀི་སྐབས་ཀི་ལམ་

དུས་ཀི་ཆློས་སྐུ་ལློངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ནློ། །

གཉིད་འཐུག་གི་མཐར་རློ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་བའི་རྨི་ལམ་གི་ལུས་དྗེ་

རྨི་ལམ་གི་སྐབས་ཀི་ལློངས་སྐུར་བྱས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཡློད་ཀང༌། རྨི་ལམ་རླུང་

སློབས་ཀིས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སློང་བ་ནི་རྨི་ལམ་གི་ལུས་དང་རྣམ་

སྨིན་གི་ལུས་གཉིས་སློ་སློར་མི་སང་བར་འབྱུང་ལ། དྗེའི་གློང་དུ་དྗེ་གཉིས་སློ་སློར་

མི་སང་ཡང༌། རྨི་ལམ་གི་ལུས་རློ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པ་འབྱུང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་རྨི་

ལམ་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡློད་ཅིང༌། དྗེ་ངློས་ཟིན་པ་ཞལ་གི་གདམས་པ་མྗེད་

ན་ཅུང་དཀའ་ཡང་འདིར་རྨི་ལམ་གི་སྐབས་དང་སད་པར་ཤྗེས་པའི་སྐབས་གང་ཡིན་

ཡང་རུང་སྗེ། རྨི་ལམ་གི་ལུས་རང་དགའ་བའི་སང་བ་ནམ་ཤར་བར་འདློད་པའི་

མཚམས་དྗེར་སྤྲུལ་སྐུ་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒྱུར་བའློ། །

དྗེ་ཡང་ལུས་གཉིས་སློ་སློར་སང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསྐྗེད་རིམ་གི་

སྐབས་སུ་ལློངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཆློག་

ཅིང༌། དྗེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ནི་དམ་ཚིག་པའི་དློད་དང༌། ལློངས་སྐུ་ཡྗེ་ཤྗེས་པའི་དློད་ལྟར་

བྱས་པས་ཁྱབ་བློ། །ཁམས་གསུམ་དག་གི་ལམ་མཆློག་ན། །བུད་མྗེད་ཇི་སྙྗེད་ཡློད་

པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཆློ་ག་བཞིན་དུ་སྤྱད། །གསུང་གི་རློ་རྗེ་མི་སྨློད་དློ། ཞྗེས་པའི་

སྐབས་སུ། ངག་གི་རློ་རྗེ་སྗེ་རློ་འཛིན་གི་བྱ་བས་བསྐློད་ལ་ཞྗེས་རྩ་གསུམ་པ་ལྕྗེས་
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བསྐློད་པར་གསུངས་ལ། གླུ་བསྐུལ་བ་ལས་བཞྗེངས་པའི་སྐབས་སུ། རྩ་སྦུབས་

གསུམ་སློར་མློ་གསུམ་གིས་བསྐློད་ཅིང་ཞྗེས་སློ་སློར་བསྐློད་པ་དང་གསུམ་བཤད་

དློ། །འདི་ལ་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས། ཆགས་པ་ས་བ་དང་རྒན་པ་སློགས་ལ་ནི། སློར་

མློ་རིང་པློ་གསུམ་སྤྲུལ་མགློ་ལྟར་བྱས་ནས་དྲུད་བར་བྱ་བ་དང༌། གཞློན་ཞིང་ཆགས་

པ་མཉྗེན་པ་རྣམས་ལ་ནི། འློད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་འབབ་པའི་རྩ་བར་

རློ་རྗེ་ཐུར་མས་ཕུག་སྗེ་བསྐློད་པར་གསུངས་ཏྗེ། ཡུལ་སློ་སློར་མཛད་པ་ནི་སློར་མློའི་

བྱྗེད་པ་ལ་དགློངས་སློ། །

དཀིལ་ཆློག་རློར་ཕྗེང་ལས་མཛུབ་མློ་དང་ལྕྗེའི་རྩྗེ་མློ་ལ་ཡི་གྗེ་ཧྲིཿ དམར་པློ་

དཀློད་པས་རྩ་བསྐུལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ན། ལུས་གཅིག་ལ་ཡང་སློར་མློ་དང་ལྕྗེ་

གཉིས་ཀས་བསྐུལ་བ་ནི་སློར་མློ་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་རློ། །

དུས་ཇི་ཙམ་སྐུལ་བ་ནི། པ་ཚབ་ཀི་འགྱུར་ལས། རློ་འཛིན་གི་བྱ་བ་དག་གིས་

མ་ཕྱིན་གི་བར་དུ་བསྐློད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཡུམ་གི་དབུ་མའི་

མར་ས་བྱྗེ་ནས་བདུད་རྩི་འཛག་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུའློ། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས། ཡུལ་

ལས་སིད་ཅྗེས་བྱ་བའི་སྔགས་བྱུང་གི་བར་དུ་དྲུད་པར་གསུངས་ལ། དྗེ་ནི་ཡུལ་དྗེས་

ཆྗེད་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་དྗེ་བཏློན་པ་པ་མིན་པར་རང་ཤུགས་ཀིས་སྔགས་དྗེ་ཟླློས་

པར་བྱུང་བའློ། །དྗེ་ཡང་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས། དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པློས་ཡང་ཡང་དུ་

བསྐུལ་བས་སྙིང་འདར་བ་དང༌། དགའ་བས་མློས་ཤིང་བྱང་སྗེམས་ཀི་རྡུལ་ཕ་མློ་

འཛག་ལ། ངློ་ཚ་བ་ལ་སློགས་པ་དང་བལ་ཏྗེ་བ་སྤུ་ལངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་བས་

བལྟ་ཞིང་འཁྱུད་པ་ལ་གུས་པར་གྱུར་ཅིང་སིད་ཅྗེས་ཟྗེར་བ་དང༌། ཞྗེས་གསུངས་པ་
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ལྟར་ཡིན། དྗེ་རྣམས་ནི་སློར་མློ་དང༌། ལྕྗེས་བསྐུལ་བས་རྩ་ཁ་བྱྗེ་བའི་རྟགས་སློ། །

སྗེམས་ཀི་རྡུལ་ཕ་མློའི་ཆུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་ཆུའློ། །རློ་རྗེ་

གུར་ལས། རློ་རྗེ་སྗེར་མློའི་རབ་སྦྱློར་གིས། །རློ་རྗེའི་ས་གཞི་རབ་བསྐུལ་ཏྗེ། །རློ་རྗེ་

སྗེམས་སུ་རབ་བྱུང་ལ། །རློ་རྗེ་ལྕྗེ་ཡིས་བཟའ་མི་བྱ། །ཕྱི་ནས་དྗེ་ཡི་བདྗེ་ལྡན་དུ། །རློ་

རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རབ་བཅུག་སྗེ། །རློ་རྗེ་བཅིངས་པའི་སྦྱློར་བ་ཡིས། །རློ་རྗེ་མཆློད་པ་

རབ་ཏུ་བརྩམ། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། །རློ་རྗེའི་ས་གཞི་ནི། གསང་གནས་ཀི་རློ་རྗེའི་རྟྗེན་

ཡུམ་གི་པདྨའློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་སུ་ཞྗེས་པ་ནི་ཀུནྡ་ལྟ་བུའློ། །ཕྱི་ནས་ཞྗེས་པ་ནི། རྩ་

སད་པར་”བྱ་ཡིས
1

་རྗེས་སུའློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ནི་མཱ་མ་ཀིའི་གསང་བའི་རློ་

རྗེའློ། །རློ་རྗེ་བཅིངས་པ་ནི་རྩ་གསུམ་མི་འབལ་བར་བཅིང་བའློ། །འདློད་པའི་བསན་

བཅློས་རྣམས་ལས། པདྨ་ཅན་དང་དུང་ཅན་མ་ལ་སློགས་པའི་བུད་མྗེད་ཀི་མཚན་

ཉིད། སློན་པ་ཡློད་པར་སང་ནའང་མན་ངག་འདི་ནི་དྗེ་དག་ལ་གཏན་མྗེད་དུ་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། །འདི་མཐའ་དཔྱློད་ནས་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ནློ། །   ། །

༈  བ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དྗེ་ལ་འདིར་ཕྱི་རློལ་གི་ཕྱག་

རྒྱ་དང་སྙློམས་པར་ཞུགས་པས་སློག་རྩློལ་དུ་འགྲློ་བའི་ཚུལ།”ཞྗེས
2

་པ་ད་ལྟར་གི་

གང་ཟག་ལ་དངློས་སུ་མི་དགློས་པ་ཤས་ཆྗེ་ཡང༌། དྗེའི་གློ་བ་ཆགས་ན་བསྐྗེད་རིམ་

སློམ་པ་སློགས་ཀི་སྐབས་སུ། ཡྗེ་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་པ་ལ་ཕན་ཆྗེ་བས་ཉྗེ་བར་མཁློ་བ་ཡིན་

ནློ། །དྗེ་ཡང་སྤྱིར་བ་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་སྗེ་རྣམས་ནས་ལས་རྒྱ་ལློ་བཅུ་གཉིས་མ་ནས། 

སུམ་ཅུ་མའི་བར་གསུངས་པ་ནི། དྗེ་གཉིས་ལས་རྒན་པ་དང་གཞློན་པས་རང་གི་རྩ་

1  སྗེ། ༡༠ན༦ན། སྐུ། ༡༠ན༦ན།  བྱས

2  སྗེ། ༡༠བ༢ན། སྐུ། ༡༠བ༢ན།  ཤྗེས
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སད་པར་བྱྗེད་མི་ནུས་པའམ། །ནུས་ཀང་ཐབས་ཀི་རྩ་སད་པའི་རྐྗེན་དུ་འགྲློ་མི་ནུས་

པའི་སློ་ནས་སང་དགློས་པ་ཡིན་”ཅིང
1

༌། འདི་ལ་རྣལ་འབྱློར་མ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཁྱད་

པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་སློགས་ནི་མ་ངྗེས་སློ། །འློ་ན་རྩ་སད་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་

སྙམ་ན། དྗེ་ནི་རྣལ་འབྱློར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་རྒྱ་དང་སྙློམས་པར་འཇུག་པའི་ཆྗེ་

མཛུབ་མློ་དང་ལྕྗེ་ལ་ཡི་གྗེ་འགློད་པ་སློགས་ཀི་སྦྱློར་བ་གཞན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་

བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་རྩ་དབུ་མ་སད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐབས་སྙློམས་པར་ཞུགས་པས་ན་

ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་སད་པའི་རྐྗེན་དྗེས་ཐབས་ཀི་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་སད་པརའགྱུར་ལ། དྗེ་སད་

ན་རློ་རྐང་གཉིས་ཁ་ཟུམ་པ་ཆློས་ཉིད་ཡིན་”ཅིང
2

༌། དབུ་མ་སད་པའི་ནང་དུ་ཐུར་

སྗེལ་ཞུགས། དྗེས་གཏུམ་མློ་སར་བ་སློགས་ཀི་རྐྗེན་གིས་ལྷན་སྐྗེས་འཆར་རློ། །འདི་

ནི་རྒྱུད་དློན་ཡིན་པར་ད་ལྟ་ཉམས་བཟང་བའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཡྗེ་རྒྱ་ལ་

བརྟྗེན་པའི་ཚེ་ཐློག་མར་ཡུམ་གི་རྩ་ནས་རླུང་ཚུར་བྱུང་ནས་རང་གི་རློ་རྗེའི་བུ་གར་

ཞུགས་པ་སྙམ་བྱྗེད་པ་འབྱུང་བར་སང་བས་ཀང་ཤྗེས་སློ་གསུངས་སློ། །དྗེས་ན་ཡབ་

ཡུམ་གི་ས་རྩྗེ་གཉིས་ཕད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལྗེ་ཕ་མློ་བསློམ་པ”་ཡང
3

་ས་རྩྗེ་གཉིས་

སད་པའི་ཆྗེད་དུ་ཡིན་ནློ། །འློ་ན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་པའི་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་དུ་འགྲློ་

ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དྗེ་ནི་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་

དང༌། སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་གི་དམིགས་པ་དང༌། རློར་བཟླས་དང༌། གསང་བའི་ས་རྩྗེར་

རས་ཀི་སློག་རྩློལ་སྙིང་གར་སྡུད་རིམ་རྣམས་སྐབས་དྗེར་བྱྗེད་པའི་སློབས་ཀིས་ཡིན་

1  སྗེ། ༡༠བ༤ན། སྐུ། ༡༠བ༤ན།  ཞིང

2  སྗེ། ༡༠བ༦ན། སྐུ། ༡༠བ༦ན།  ཞིང

3  སྗེ། ༡༡ན༢ན། སྐུ། ༡༡ན༢ན།  འང
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ནློ། །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆྗེན་པློའི་ཞལ་གི་གདམས་ངག་གློ །   ། །

བ་མ་རློ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུ་མཆིའློ། །འདིར་

རྒྱུད་སྗེ་ནས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སློག་རྩློལ་གི་གནད་

མཐར་ཐུག་རྗེ་བ་མའི་ལྗེགས་བཤད་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ། གསང་བ་ལས་ཀང་ཆྗེས་

གསང་བའི་གནད་རྣམས་བརྗེད་བྱང་དུ་”བི
1

་བར་འཚལ་ན། བ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་

འགྲློ་ཆློས་སྐློང་རྣམས་ཀིས་གནང་བ་མཛད་ནས་བདྗེ་ཆྗེན་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་

སྩལ་དུ་གསློལ། དྗེ་ལ་ལས་རྒྱ་བསྗེན་པའི་དགློས་པ་ནི་དྗེ་བསྗེན་པས་སློག་དབུ་མར་

ཞུགས་ཏྗེ། ཡས་བབས་དང༌། མས་བརྟན་གི་དགའ་བཞི་བསྐྗེད་པའི་ཆྗེད་དུ་ཡིན་

ནློ། །

དྗེས་ན་ཐབས་ཀི་མཆློག་འདི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལས་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། 

སློག་རྩློལ་གཏློང་བའི་མན་ངག་དངློས་དང༌། ཐ་མ་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དགའ་བཞི་

བསྐྗེད་ཅིང་བདྗེ་སློང་སྦྱློར་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ནི། རྣལ་འབྱློར་བཞིའི་རིམ་པས་

གསུངས་པའི་པདྨ་ཅན་ལ་སློགས་བཞིའི་དློན་ནི། རྩ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་སློ་

ནས་བསན་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་སའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང༌། དྗེའི་

རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་མར་ས་ཀུན་རློབ་ཀི་ས་སློགས་ཀིས་མཚོན་པར་བྱྗེད་

དློ། །དྗེས་ན་གླང་པློ་ཅན་གི་རྩའི་མར་ས་ནི། རྩ་ས་གཡློན་ནས་གཡས་སུ་ཅུང་ཟད་

འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པར་ཡློད་ལ། དྗེའི་རྟགས་རྩ་དྗེའི་ཡས་ས་ཡློད་ཕྱློགས་ཀི་བུད་མྗེད་

དྗེའི་ས་གཡློན་ནས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སློགས་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དྗེ་

1  སྗེ། ༡༡ན༥ན། སྐུ། ༡༡ན༥ན།  འབི
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གླང་པློ་ཅན་གི་རིགས་སུ་གཏློགས་པ་ཡིན་ནློ། །དུང་ཅན་མ་ནི་རྩ་དྗེའི་མར་ས་དུང་

དཀར་གི་ཁ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ཞིང༌། གུག་ལ་རིང་བ་”ཅིག
1

་ཡློད་པས། དྗེའི་རྟགས་ལ། 

རྩིའི་ཡར་ས་ཡློད་ཕྱློགས་ཀི་སྐྲ་དང་ས་ཡང་རིང་བ་ལ་སློགས་པ་དུང་ཅན་མའི་

རིགས་སུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །

རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི་རྩ་དྗེའི་མར་ས་རི་དྭགས་གླ་བའི་ལྟྗེ་བ་འདྲ་བ་ཁ་བཙུམ་

ཞིང་འགློར་པློའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡློད་པས། རྩ་དྗེའི་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཚོལ་བ་དཀའ་བས། དྗེ་

ནི་རྣལ་འབྱློར་པས་སྗེན་མློས་བཙལ་དགློས་པ་སློགས་གསུངས་སློ། །མར་ས་དྗེའི་

རྟགས་ལ་ཡར་སའི་ཕྱློགས་ཀི་ས་ལ་རི་མློ་ཡློད་ལ་དྗེར་མ་ཟད་ལུས་གཞན་ལས་སློམ་

པ་སློགས་ཡིན་ནློ། །པདྨ་ཅན་ནི་མར་ས་མྗེ་ཏློག་པདྨའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་ཡློད་པས་རྩ་

དྗེ་ཁ་བཙལ་ས་ཞིང༌། འབྱྗེད་པར་ས་བས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆློག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནློ། །

དྗེའི་རྩའི་མར་ས་དྗེ་ལྟར་ཡློད་པས་མར་སའི་ཕྱློགས་དྗེ་ལ་ས་ནི་ཛ་བའི་མྗེ་

ཏློག་ལྟར་ཡློད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྩ་ལ་མི་འདྲ་བའི་

ཁྱད་པར་དྗེ་ལྟར་ཡློད་པའི་སློ་ནས་པདྨ་ཅན་སློགས་སུ་བཞག་པའི་དློན་དྗེ་ཉིད། །རང་

གི་བ་མ་ཁློ་ནའི་མན་ངག་ཡིན་པས། རང་ཁློ་ནའི་སྙིང་ལ་བཅང་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། 

དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆགས་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་པའི་བ་མ་ཐམས་ཅད་

ཀིས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིའི་ཁྱད་པར་ས་གཡློན་གཡས་སུ་

འཁྱིལ་བ་དང༌། ཞྗེས་སློགས་རྣམས་རྩའི་དབྱིབས་ལ་བརྟགས་པའི་དློན་ལ་བློ་ཁ་

ཙམ་ཡང་མ་ཕྱློགས་ཤིང༌། རྩལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡློད་པའི་གནད་མ་རྟློགས་པ་ཤ་སག་

1  སྗེ། ༡༡བ༤ན། སྐུ། ༡༡བ༤ན།  ཞིག
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ཡིན་པས། ཕྱློགས་འདི་ལ་ཁ་པློ་ཇི་ལྟར་ཆྗེ་ཡང་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀི་གནས་

འབའ་ཞིག་ཡིན་”གསུང༌། གཉིས་པ་སློག་རྩློལ་དུ་གཏློང་བའི་ཐབས་དངློས་ནི། རློ་རྗེ་

དབྱིབས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་ནི་ཉྗེ་བར་བཙལ་བར་བྱ་སྗེ། བྱྗེད་པ་བཅིངས་པའི་

སྦྱློར་བ་ཡིས། ཞྗེས་པས་བསན་ལ། དྗེའི་རློ་རྗེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་ནི་བུད་

མྗེད་ཀི་དྷཱུ་ཏཱི་ཡིན་ལ། ཉྗེ་བར་བཙལ་བྱ་ཞྗེས་པ་ནི། རྣམ་འབྱློར་པས་རྩ་དྗེའི་མར་ས་

བཙལ་བར་བྱས་ལ་དྗེ་ཡང་བྱ་རློག་གདློང་ཞྗེས་པ་ནི་འཇིག་རྟྗེན་པ་ལ་བྱ་ལྗེར་

གྲགས་པ་དྗེ་ལ་ཟྗེར་བ་ཡིན་ཞིང་དབུ་མའི་མར་ས་རྩ་དྗེའི་དབུས་ནས་འབྱུང་ངློ་། །

དྗེ་ལས་སྐྗེས་པའི་དྷཱུ་ཏཱི་སློམ་ཞིང་ཐུང་བར་གནས་པས། ནློར་བུའི་བུག་པ་

ལས་ཕྱིར་ནར་ནས་འློང་བ་མི་སིད་ལ། བུད་མྗེད་ཀི་ངྷཱུ་ཏཱི་ནི་ཕ་ཞིང་རིང་བའི་བྱ་རློག་

གདློང་ལས་ཕྱིར་ནར་ནས་འློང་བའི་སྐབས་ཡློད་པས། སྙློམས་འཇུག་གི་ཚེ་བུད་མྗེད་

ཀི་རྩ་དྗེ་རྣལ་འབྱློར་བའི་རྩའི་མར་སའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྦྱློར་བ་ཡིན་ནློ། དྗེའི་ཕྱིར་

དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཤྗེས་ནས་ཚོལ་བ་དང༌། ཁ་

འབྱྗེད་པའི་མན་ངག་གི་ཤྗེས་རབ་ཀི་རྩ་སད་པར་བྱ་དྗེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་དྗེ་རང་གི་

རྩའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འབྱྗེད་པ་དམ་དུ་བཅིང་བའི་སྦྱློར་བ་བྱ། དྗེ་ལྟར་བྱས་པས་

ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་ནང་ནས་རླུང་བྱུང་སྗེ། རང་གི་རྩའི་ནང་དུ་སྗེབ་པ་ན་སྙློམས་འཇུག་གི་

བདྗེ་བ་སློགས་གང་བས་ཀང་ལྷག་པའི་བདྗེ་བ་སྐྗེ་ལ། རླུང་དྗེ་རང་གི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་

བསྡུས་པས་རང་གི་ཐུར་སྗེལ་གི་རླུང་གྗེན་དུ་ལློག་སྗེ་ཕྱག་རྒྱའི་རླུང་དྗེས་ས་འདྲྗེན་

བྱས་ནས་དབུ་མར་ཞུགས་ཤིང་བསྡུས་པས་དྲློད་འབར་ནས་སྤྱི་བློའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་

ཞིང༌། བྱང་སྗེམས་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་སར་སྗེབ་པ་ན་ཕྱག་རྒྱའི་ཡང་ཁུ་བ་བཞུ་ནས་དྷཱུ་ཏཱིའི་
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ལམ་ནས་བྱུང་སྗེ། རང་གི་རྩའི་ནང་དུ་ཕད་པ་ན་ཐབས་ཤྗེས་ཟུང་དུ་འབྗེལ་བའི་

གནད་ཀི་སྔ་མའི་བདྗེ་བ་དྗེ་ལས་ཀང་ཆྗེས་ཆྗེ་བ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང༌། དྗེ་ནས་མན་ངག་

གིས་གྗེན་དུ་བཟླློག་པའི་སྦྱློར་བས་ཐིག་ལྗེ་དྗེ་ལྟྗེ་བར་སྗེབ་པ་ན་རྒྱུ་མཐུན་གི་ཚུལ་

གི་དགའ་བ་སྙིང་གར་སྗེབ་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གི་ཚུལ་གི་མཆློག་དགའ་མགྲིན་པར་སྗེབ་

པ་ན་སྐྗེས་བུ་བྱྗེད་པའི་ཚུལ་གི་ཁྱད་དགའ། གཙུག་ཏློར་དུ་སྗེབ་པ་ན། དྲི་མ་དང་བལ་

བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་དགའ་སྗེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱློར་བསློམ་པར་བྱའློ། །

གསུམ་པ་བདྗེ་སློང་སྦྱློར་ཚུལ་ནི། དྗེ་འདྲ་བའི་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གི་

དགའ་བཞི་སྐྗེས་པ་དྗེའི་ཚེ། དབུ་བའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དང་སྦྱར་ནས་བསྐངས་པས་

སིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞློམ་པར་བྱྗེད་དློ། །གཞན་ཡང་རློ་རྗེ་ལྟྗེ་བས་པདྨ་མནན་པ་

དང༌། སྐིལ་ཀྲུང་བཅིངས་ཞྗེས་སློགས་ཀི་དློན་ཡང་ཡུམ་གི་རྩ་དྗེ་རྣལ་འབྱློར་པའི་

རྩའི་མར་སའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ངྗེས་དློན་གི་རློ་རྗེ་སྐིལ་ཀྲུང་གཡས་གཡློན་གཉིས་

ཀིས་རློ་རྐང་གི་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་འབྱུང་ཞིང༌། དྗེའི་རྣལ་འབྱློར་པའི་

སྗེམས་ནློར་བུའི་ནང་གི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་སློན་པ་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ངློ་བློ་ལྷན་སྐྗེས་

འབྱུང་ངློ་། །དྗེ་དག་གིས་དགའ་བ་གཞན་གསུམ་ཡང་ཡིན་ནློ། པདྨ་ཅན་གི་བགྲློད་

ཚུལ་ནི། པདྨའི་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་པ་ཕལ་པ་ལྟར་སྗེང་ནས་བགྲློད་པའློ། །གླང་པློ་ཅན་གི་

བགྲློད་ཚུལ་ནི་དུད་འགྲློ་ལྟར་རྒྱབ་ནས་བགྲློད་པའློ། །དུང་ཅན་མའི་བགྲློད་ཚུལ་ནི་གྷ་

ཧ་ར་ཏིའི་སྦྱློར་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་རྐང་པ་གཉིས་ཕག་པ་ལ་བཀལ་ཏྗེ་འློག་ནས་བགྲློད་

པའློ། །”རི་མློ་
1

ཅན་གི་བགྲློད་ཚུལ་ནི་བི་ལ་སའི་ཆིང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་རློ་རྗེ་སྗེམས་

1  སྗེ། ༡༣ན༣ན། སྐུ། ༡༣ན༣ན།  རི་དྭགས
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དཔའ་ལྟར་སྐྗེལ་ཀྲུང་ལ་བགྲློད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནློ། །རྟགས་ཀི་རྩ་གཉིས་མི་འབལ་

བར་བྱྗེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེ། དྗེ་ནི་རྣལ་འབྱློར་པའི་ལག་པས་བྱྗེད་དགློས་པར་རྒྱུད་

ལས་བཤད་དློ། །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་གདམས་པའློ། །ཟབ་ཟབ་  

ཨྠི། །   ། །

༈ རྒྱལ་བ་རློ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱྗེར་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་

རྣམས་ཀི་ཞབས་ཀི་པདྨློ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །འདིར་བསྗེ་བསྐློར་དགུའི་

གདམས་པ་བྱྗེད་པ་ལ་དློན་གསུམ་སྗེ། སད་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྗེ་བ། གཉིད་

ཀི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྗེ་བ། འཆི་བའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྗེ་བའློ། །དང་

པློ་ལ་སད་དུས་ཀི་འློད་གསལ་ཆློས་སྐུ་དང་བསྗེ་བ། སད་དུས་ཀི་སྒྱུ་ལུས་ལློངས་སྐུ་

དང་བསྗེ་བ། སད་དུས་ཀི་ལློངས་སྐུ་ལངས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་བའློ། །དང་པློ་ནི། རློ་

རྗེའིལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རླུང་སྙིང་གའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཞུགས་

གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་དུ་བ་ལ་སློགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འཆར་

ཞིང༌། དྗེའི་རྗེས་སུ་སང་བ། མཆྗེད་པ། ཉྗེར་ཐློབ། །འློད་གསལ་རྣམས་འཆར་ལ། །དྗེ་

རྣམས་ཀི་དུས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱྗེད་ཅིང༌། ཁྱད་པར་འློད་གསལ་གི་དུས་སུ་

གདམས་ངག་དང་སྦྱར་ནས་སློམ་པར་བྱྗེད་པ་ནི་སད་དུས་ཀི་འློད་གསལ་ཆློས་སྐུ་

དང་བསྗེ་བ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་སད་དུས་ཀི་སྒྱུ་ལུས་ལློངས་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་ནི། གློང་དུ་བཤད་པ་

ལྟར་གི་འློད་གསལ་ཆློས་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་དྗེ་ལས་ལྡང་བར་རྩློམ་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་

རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་རྣམ་སྨིན་གི་ཕུང་པློ་ལས་ལློགས་སུ་བྱྗེ་སྗེ། གསང་འདུས་ཀི་
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སྐབས་སུ་ཡིན་ན། ལློངས་སྐུ་དང་པློའི་མགློན་པློ་དང༌། འཇིགས་བྱྗེད་ཀི་སྐབས་སུ་

ཡིན་ན། རྒྱུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞློན་ནུར་གྱུར་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུར་

སྐད་ཅིག་གིས་ལྡང་བ་ནི་སད་དུས་ཀི་སྒྱུ་མ་ལློངས་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་ཡིན་ནློ། །གཉིས་

པ་སད་དུས་ཀི་ལློངས་སྐུ་ལས་ལངས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་ནི། གློང་དུ་བཤད་པ་

ལྟར་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལས་ལྡང་བར་རྩློམ་པ་ན། རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་འདི་གསང་འདུས་ཀི་

སྐབས་སུ་ཡིན་ན་སྤྲུལ་སྐུ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་འམ། །རློ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལྡང་བ་དང༌། 

འཇིགས་བྱྗེད་ཀི་སྐབས་སུ་ཡིན་ན། སྤྲུལ་སྐུ་འབས་བུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རློ་རྗེ་

འཇིགས་བྱྗེད་ཀི་སྐུར་ལངས་ལ། གློང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་

སྗེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ལློངས་སྐུ་དྗེ་ཡང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་

དཔའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུར་ལྡང་བ་ནི། སད་དུས་ཀི་ལློངས་སྐུ་ལས་

ལངས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་ནི། ད་ལྟར་སད་དུས་ཀི་བསྗེ་བ་བསྐློར་གསུམ་མློ། །

གཉིས་པ་གཉིད་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྗེ་བ་ལ་གསུམ། གཉིད་དུས་ཀི་

འློད་གསལ་ཆློས་སྐུ་དང་བསྗེ་བ། རྨི་ལམ་ལློངས་སྐུ་དང་བསྗེ་བ། གཉིད་སད་པ་སྤྲུལ་

སྐུ་དང་བསྗེ་བའློ། །དང་པློ་ནི། སད་དུས་སུ་སྙིང་གར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱྗེད་

པ་ལ་གློམས་པའི་གང་ཟག་གིས། གཉིད་དུ་འགྲློ་ཁར་རླུང་སྡུད་པའི་དམིགས་པ་བྱས་

ན། གཉིད་དུ་འགྲློ་བའི་ཚེ། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀིས་སྙིང་གར་འདུ་

བའི་གནད་ཀིས་སྙིང་གར་རླུང་གཞན་པས་འདུ་ཚབས་ཆྗེ་བ་ཅིག་འློང་ཞིང༌། དྗེའི་

དུས་སུ་རྨི་ལམ་གི་ལུས་གནས་ལ། དྗེའི་སློབས་ཀིས་གཉིད་དུ་སློང་བ་ན། སང་

མཆྗེད་ཐློབ་གསུམ་འློད་གསལ་དང་བཅས་པ་འཆར་ལ། དྗེའི་འློད་གསལ་གི་དུས་སུ་
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སློང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་འློད་གསལ་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་གནས་ཀི་བར་

དུ་འཇློག་པ་ནི། གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་ཆློས་སྐུ་དང་བསྗེ་བའློ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་

ལློངས་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་ནི། གློང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གི་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་ལས་ལྡང་

བར་རྩློམ་པ་དང༌། རྨི་ལམ་འཆར་བས་དྗེའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་གི་ལུས་དྗེ་རྣམ་སྨིན་གི་

ལུས་ལས་ལློགས་སུ་བྱྗེ་བའི་ལློངས་སྐུ་དང་པློའི་མགློན་པློའམ། །འཇིགས་བྱྗེད་ལྟར་

ན་ལུངས་སྐུ་རྒྱུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞློན་ནུར་གྱུར་པའི་སྐུ་འཇའ་ཆློན་ལྟ་

བུར་སྐད་ཅིག་གིས་ལངས་ཏྗེ་ཇིཙམ་གནས་གནས་ཀི་བར་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇློག་པ་ནི་རྨི་ལམ་ལློངས་སྐུ་དང་བསྗེ་བའློ། །

གསུམ་པ་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་ནི། གློང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གི་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལས་ལྡང་བར་རྩློམ་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་འདི་སྤྲུལ་སྐུ་རློ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའ་དང༌། རློ་རྗེ་འཆང་གང་རུང་དང་འཇིགས་བྱྗེད་ལྟར་ན་སྤྲུལ་སྐུ་འབས་

བུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རློ་རྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་ཀི་སྐུར་བསློམ་ལ། དྗེའི་ཐུགས་ཀར་རྨི་

ལམ་གི་ལློངས་སྐུ་དྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པར་བསློམ་པའམ། 

སྤྲུལ་སྐུར་བསློམ་པ་ནི། སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་གཉིད་དུས་ཀི་

བསྗེ་བ་སྐློར་གསུམ་མློ། །

གསུམ་པ་འཆི་བའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྗེ་བ་ལ་གསུམ། འཆི་བའི་འློད་

གསལ་ཆློས་སྐུ་དང་བསྗེ་བ། བར་དློ་ལློངས་སྐུ་དང་བསྗེ་བ། སྐྗེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་

བའློ། །དང་པློ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་”ཅིག
1

་རིམ་གིས་འཆི་བའི་

1  སྗེ། ༡༤བ༤ན། སྐུ། ༡༤བ༤ན།  ཞིག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽

62

ཚེ་སྙིང་གར་རང་ཤུགས་ཀི་རླུང་འདུ་བའི་གནད་ཀིས། འཆི་བའི་ཚེ་སང་མཆྗེད་ཐློབ་

གསུམ་འློད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་འཆར་ཞིང༌། དུས་དྗེར་ཤར་

བའི་འློད་གསལ་ནི་མའི་འློད་གསལ་ཡིན་ལ། སྙིང་ག་ལ་སློགས་པའི་གནས་རྣམས་

སུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། སང་མཆྗེད་ཐློབ་གསུམ་འློད་གསལ་དང་བཅས་

པ་ཤར་བའི་འློད་གསལ་ནི་བུའི་འློད་གསལ་ཡིན་ཞིང༌། འཆི་བའི་ཚེ་རླུང་སྡུད་པར་

རྩློམ་པ་ན་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་ལྗེགས་པར་བསློམ་ཏྗེ། འློད་གསལ་མ་བུ་འདྲྗེས་པའི་

འློད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ། ལྟ་ཐློག་ཏུ་ལྗེགས་པར་བཞག་སྗེ། འློད་གསལ་ལ་ཇི་ཙམ་

གནས་གནས་ཀི་བར་འཇློག་པ་ནི་འཆི་བ་ཆློས་སྐུ་དང་བསྗེ་བའློ། །གཉིས་པ་བར་དློ་

ལློངས་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་ནི། གློང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གི་འཆི་བའི་འློད་གསལ་དྗེ་ལས་

ལངས་ནས། བར་དློ་འཆར་བར་རྩློམ་པ་ན་བར་དློའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སྗེམས་

ཙམ་ལས་ལློངས་སྐུ་དང་པློའི་མགློན་པློའམ། རློ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གང་རུང་དུ་ལྡང་ཞིང༌། 

འཇིགས་བྱྗེད་ལྟར་ན་ལློངས་སྐུ་རྒྱུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཟུང་འཇུག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་

སྐུར་ལྡང་བར་བྱའློ། །འདི་ནི་ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དློ་འློང་བའི་དློད་ལ། སྒྱུ་མའི་ལློངས་

སྤྱློད་རློགས་པའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་པས། འདི་ནི་བར་དློ་ལློངས་སྐུ་དང་བསྗེ་

བའློ། །གསུམ་པ་སྐྗེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་ནི། མངལ་དུ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པར་རྩློམ་པ་ན། 

སྐྗེ་བ་ལྗེན་རྒྱུའི་རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་དྗེ་སྤྲུལ་སྐུ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་འམ། སྤྲུལ་སྐུ་རློ་རྗེ་

འཛིན་པ་དཔལ་རློ་རྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་ཀི་སྐུར་བསློམ་པའི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཤིན་ཏུ་

ཕ་བློའི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའློ་ལློངས་སྐུ་དྗེ་ཉིད་བཞུགས་པར་བསློམ་སྗེ། 

སྐྗེ་གནས་སུ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པ་ནི་སྐྗེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་འཆི་བའི་



ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་ཐིམ་ཡིག

63

དུས་ཀི་བསྗེ་བ་སྗེ་བསྗེ་བསྐློར་གསུམ་མློ། །དྗེ་ལྟར་བསྗེ་བ་རྣམས་ཀི་སྐབས་སུ་

ལློངས་སྐུ་དང་པློའི་མགློན་པློ་དང༌། འཇམ་དཔལ་གི་སྐུར་ལངས་པའི་དགློས་པ་ནི་

བསྐྗེད་རིམ་གི་སྐབས་ཀི་བར་དློའི་སྦྱློང་བྱྗེད་དང༌། བར་དློ་ལློངས་སྐུར་འཁྱྗེར་བའི་

ལམ་འཁྱྗེར་དང་པློའི་མགློན་པློ་དང༌། རྒྱུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་ཡིན་པས་

སློ། །བསྐྗེད་རིམ་གི་སྐབས་ཀི་སྐྗེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱྗེར་བའིལམ་འཁྱྗེར་དང༌། སྐྗེ་བ་

སྦྱློང་བྱྗེད་སྤྲུལ་སྐུ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དང༌། འཇིགས་བྱྗེད་ཀི་སྐབས་སུ་འབས་བུ་རློ་

རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རློ་རྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་ཡིན་པས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་བའི་སྐབས་སུ་རློ་

རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དང་རློ་རྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་དུ་ལྡང་དགློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྗེ་ལྟར་ཡིན་

པར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །

བསྗེ་བ་སྐློར་དགུའི་གདམས་པ་འདི། །དམ་ཚིག་སློམ་པ་ལྡན་པ་ཡི། །སྐལ་

ལྡན་སློབ་མ་མ་གཏློགས་པ། །དྗེ་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །བསན་ཅིང་སྤྱིན་པར་

བྱ་བ་མིན། །དྗེ་བས་སྙིང་ལས་གཅྗེས་པར་བཟུང༌། །དྗེ་ལྟར་བསྗེ་བ་སྐློར་དགུའི་

གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀློད་པ་འདི་དག་ནི། ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཙོང་ཁ་པ་

ཆྗེན་པློའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་གསྗེར་གི་མཎལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། ཡང་དང་ཡང་

དུ་གསློལ་བ་བཏབ་པའི་དློན། ཤིན་ཏུ་གློ་བདྗེ་ཞིང་མན་ངག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀློད་

པའི་དགྗེ་བས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་གློ་འཕང་ཐློབ་པ་དང་མི་འབལ་བར་

གྱུར་ཅིག །མན་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་མཛད་འཚལ་ལློ། །   ཨྠི   ། །

རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁློར་གི་སྗེང་དུ་ཧ་ལས་རལ་གྲིའི་ཆང་ཟུང་ལ་ཧས་མཚན་པ། ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་
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ལས། དློན་ཡློད་རློ་རྗེ་སྐུ་མདློག་ལང་ཁུ་ལང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་

གི་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང༌། ལྷག་མ་གཡས་རློ་རྗེ་དང་རལ་

གྲི། གཡློན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་རིན་པློ་ཆྗེ་ས་

ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། དྗེའི་སྤྱི་བློར་ༀ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ   ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་

ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས། རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བསློམས་པ་དང་འདྲ་

བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སྤྱན་དྲངས༌། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ  གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར། སར་ཡང་

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས། རིགས་ལྔ་འཁློར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་

དྲངས། མཆློད་པས་མཆློད་དྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འདི་ལ་མངློན་

པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསློལ། ཞྗེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། དྗེ་རྣམས་ཀིས་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྗེ་ཤྲི་ཨཱཿ 

ཧཱུཾ། ཞྗེས་རང་གི་སྤྱི་བློ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དམ་ཚིག་རློ་རྗེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་

གང༌། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་མློང༌། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བློར་གནས་པ་

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡབ་ལ་མི་བསྐློད་པ་དང༌། ཡུམ་ལ་དློན་གྲུབ་ཀིས་དབུ་

བརྒྱན། དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྗེང་དུ་ས་ཚོགས་རློ་རྗེའི་ལྟྗེ་བར་ཧ་ལང་ཁུ་ལས་

བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕ་མློ་འཛག་པ་དྗེའི་མཐར། ༀ་ཨཱཿ པཛྙཱ་དྷིཀ་ཧ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པས་

བསྐློར་ནས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྗེ་ས་ཚོགས་རློ་རྗེའི་རྭའི་བུ་ག་ནས་རིམ་གིས་བྱུང༌། 

ལུས་ཐམས་ཅད་གང༌། ཟག་མྗེད་ཀི་བདྗེ་བ་མློང་བས། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་

ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནག་ཉིལ་ཉིལ་འཐློན་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ་གློང་གི་སྔགས་

འདི་བཟླས། བཟླས་པ་ཚར་བ་ན། བདག་ནི་མི་ཤྗེས་རྨློངས་པ་ཡིས། ཞྗེས་སློགས་
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བྱ། དགྗེ་བ་བསྔློ་བའློ། །

ལམ་སློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྷས་བྱིན་གིས་རླློབས་པ་

དང་སློམ་པའི་ཉམས་སང་དང༌། བགྗེགས་ཀི་བར་ཆད་ཀི་མཚན་མ་གསུམ་གི་

རིགས་འདི་ལྟར་དབྱྗེ་བར་བྱ་སྗེ། ལྷ་བསློམ་པ་དང་བཟླས་པ་ལ་སློགས་པའི་སྐབས་

སུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་མཚན་མ་ལ་སློགས་པ་བྱུང་ན། རྩ་

ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱིའི་ཡར་ས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀི་དབུས་ཁློ་བློ་རྣམས་ཀི་སྤྱན་གསུམ་པ་

འློང་ས་དྗེར་རག་དུང་གི་ཁ་ལྟར་གདངས་པ་ལ་མིག་གཉིས་ཀང་དྲིལ་ཏྗེ། དྷཱུ་ཏཱིའི་ཡར་

ས་ནས་མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་ལ་བལྟས་པས་དམིགས་པ་བསློམ་པའི་སློབས་ཀི་

ཉམས་ཡིན་ན། སྔར་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་སྣུམ་ལ་འློད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

རློ། །དྗེ་ལ་མ་ཆགས་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ལ་བསློམ། འློད་ཟྗེར་ས་

ལྔ་འཕློ་ཞིང་སྔར་ལྟར་དུ་གནས་ན། ལྷས་རང་གི་རྒྱུད་བྱིན་གིས་རླློབ་པའི་རྟག་ཡིན་

པས་རློ་རྗེ་བསྡུ་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རང་ལ་བསིམ་ཞིང་གསློལ་བ་གདབ། དྗེ་

ལྟར་བལྟས་བས་སྔར་དྗེ་ཡལ་འགྲློ་བར་སང་བ་ན་བགྗེགས་ཀི་མཚན་མ་ཡིན་པས། 

བསྲུང་འཁློར་ཐུན་མློང་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་བསློམ་ཞིང་། མཚམས་དམ་དུ་

བཅད་ལ་ཆློས་སྐློང་ལ་གཏློར་མ་ཕུལ། བསྐང་བཤགས་བྱས་ལ་དགྗེ་སྦྱློར་ལས་ཀང་

འཇུར་དུ་གཏློང་བ་ཡིན་ནློ། །སར་ཡང་ཡང་འློང་ན་ཡལ་འགྲློ་བའི་”མགློ་
1

རྩློམ་པ་ན། 

རང་སྙིང་གི་ནས་ཁློ་བློ་གཤྗེན་རྗེ་གཤྗེད་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་པློ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྐུ་

ལས་མྗེ་འློད་འཕློ་བ་གྲི་གུག་དང་ཐློད་པ་འཛིན་པ་དུ་མ་སྤློས་ཏྗེ། ཆར་འབབ་པ་བཞིན་

1  སྗེ། ༡༦བ༥ན། སྐུ། ༡༦བ༥ན།  འགློ
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དུ་དྗེ་ལ་བསིམ་པས་བྱ་སྒློ་མྗེས་ཚིག་པ་ལྟར་བསྗེགས་པར་བསམས་ལ་སྔར་ལྟར་

བསྲུང་འཁློར་བསློམ་ཞིང་དགྗེ་སྦྱློར་ལ་འགྲིལ་བར་བྱའློ། དགྗེ་སྦྱློར་གང་གི་སྐབས་

སུ་ཡང་མྗེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཞལ་གི་གདམ་པ་  ཨྠི། །   ། །

༈ རྗེ་བཙུན་བ་མ་རློ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱྗེར་མ་མཆིས་པ་དང་། དཔའ་བློ་མཁའ་

འགྲློའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དངློས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདུ་པར་མཛོད། ལུས་དབྗེན་

གི་སྐབས་སུ་དམིགས་རྟྗེན་གསལ་པློ་བྱུང་ཡང་། རླུང་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་འདུ་བར་མ་

འདློད་ན། རྩའི་སྤུབས་ཐམས་ཅད་ན། རླུང་སློས་རིང་གི་དུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སློད་

སྨད་ཐམས་ཅད་ནས་དམིགས་པའི་བཀུག་སྗེ། དམིགས་རྟྗེན་ལ་ཐིམ་པ་ཡང་ཡང་

བྱས་ནས་མྱུར་དུ་གནས་དྗེ་པའི་དུས་ནས་རྟགས་རྣམས་འཆར་བས་རླུང་གི་བློགས་

འདློན་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་བསློམ་པས་རླུང་འདུས་ཀང་ལུས་ཀི་གང་ཡང་

རུང་བར་ནད་སྐྗེད་ན། གང་ན་ས་དྗེ་ནས་ནད་ཁ་དློག་སྔློ་དམར་གི་རྣམ་པ་ཅན་རླུང་

དང་ལྷན་ཅིག་བཀུག་སྗེ་དམིགས་རྟྗེན་ལ་ཐིམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་རླུང་འདུ་ཞིང་

ནད་སྗེལ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་གསུང་ངློ་། །རླུང་ཤ་ལྤགས་མཚམས་

སུ་ཞུགས་ཏྗེ་ཁློལ་བུར་སྐྲངས་ནས་ན་ན། གང་ནས་དྗེ་བདྗེ་བའི་ངློ་བློར་བལྟ་བ་དང༌། 

དྗེར་སྗེམས་བཟུང་ལ་གྲློགས་གཅིག་དང་རང་གཉིས་ཀས་རླུང་དུས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་

ལ་གྲློགས་ཀིས་ན་ས་དྗེ་མཉྗེ་མི་ཐུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཏང་ངློ་། །ལུས་དབྗེན་

སློགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྗེམས་རྨུགས་པ་དང་བྱིང་བ་སློགས་བྱུང་ན། རྩའི་

ནང་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁྱད་པར་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྒློན་མྗེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འློད་ཀིས་

ཁྱབ་པ་འཚེར་ཞིང་དྭངས་པ་བསློམ་པར་བྱའློ། འདི་གསལ་བའི་བློགས་འདློན་ཡིན་
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ནློ། །དམིགས་པ་གསལ་ཡང་དྗེ་ཉམ་ཆུང་ན། རྩའི་ནང་ཐམས་ཅད་བྱང་སྗེམས་སྐར་

མ་ཤར་བ་ལྟ་བུས་གང་བ། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་ངློ་བློར་བཞུ་བ་རྣམས་དབུ་མ་ལ་ཕྱློགས་

པར་རྒྱུག་པ། ཁྱད་པར་སྤྱི་བློའི་ཧཾ་ཡིག་བཞུ་བ་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས་འློང་བ་

དང་འགྲློགས་ཏྗེ། ནློར་བུའི་རྩྗེར་སྗེབ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་དགའ་མློང་བར་བསམ་པ་

ནི། རླུང་འདུ་ཞིང་བདྗེ་བའི་བློགས་འདློན་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནློ། །

རྨི་ལམ་བཙན་ཐབས་སུ་འཛིན་པ་ནི། རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་འདུན་པ་ལྗེགས་

པར་སྦྱངས་པའི་མཚམས་ནས་གཉིད་ལློག་པའི་ཚེ། གྲློགས་རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་ཚོད་

ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས། རྨི་ལམ་ལ་ཡིན་ནློ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངློ་ཤྗེས་པར་

གིས་ལ་དགྗེ་སྦྱློར་འདི་ལྟ་བུ་གིས་ཤིག །ཅྗེས་རྣ་ཁུང་དུ་དང་པློ་སྒ་ཆུང་དུ་སྒློགས། 

གཉིད་མ་སད་པའི་གདྗེང་རྗེད་པའི་མཚམས་ནས་ཅུང་ཆྗེ་བར་སྒློགས། དྗེ་ཐློས་པའི་

རྐྗེན་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་ངློ་ཤྗེས། དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་ནས་ཉིན་པར་གང་མ་བྱང་བའི་དགྗེ་

སྦྱློར་རྣམས་སྐློང༌། དང་པློ་མ་གློམས་བར་དུ་གཉིད་མྱུར་དུ་སད་འློང་བས་དྗེ་ལ་ནི་

སྙིང་གའི་བུའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལྗེ་ནག་པློ་སན་མ་ཙམ་ཞིག་ལ་སྗེམས་བཟུང༌། ཡང་

སྔར་བཞིན་དགྗེ་སྦྱློར་སྐློང༌། ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་ལློངས་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་བསབ་པར་

བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་མྱུར་དུ་ཟིན་པ་དང༌། སད་འབྱམས་གཅློད་པའི་

གདམས་པ་གཉིས་སང་ངློ་། ཤིན་ཏུ་གཅྗེས་པའི་གདམས་པ་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་

བརྩྗེགས་སུ་བྱ་བ་ལ། གཞི་དུས་ཀི་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩྗེགས། ལམ་དུས་ཀི་

སྗེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩྗེགས་འབས་དུས་ཀི་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩྗེགས་ཏྗེ། 

གསུམ་ཚན་གསུམ་ཡློད་དློ། །
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དང་པློ་ནི། ད་ལྟར་གི་ལུས་རགས་པ་འདི་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ། དྗེའི་སྙིང་

གའི་དང་པློར་ཆགས་པའི་ཐིག་ལྗེ་དཀར་དམར་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ། དྗེའི་ནང་

གི་སློག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ནི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ། དྗེ་བཞློན་པ་དང་བཅས་

པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་ཀི་བསྒྲུབ་གཞི་ཡིན་ནློ། །ལམ་དུས་ལ་བསྐྗེད་རིམ་དང་རློགས་རིམ་

གཉིས་ལས། བསྐྗེད་རིམ་གིས་ནི་གློ་ས་ལ། རློགས་རིམ་གིས་ནི་སློང་པ་བཞིའི་

མཐར་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སྗེམས་ལས་སྒྱུ་ལུས་དངློས་སམ། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་

ལངས་ནས། སར་ཡང་ཕུང་པློ་རིང་པའི་སྙིང་གར་ཞུགས་པ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་

དཔའ། དྗེ་ལྟར་ལྡང་བ་དང་འཇུག་པར་བྱྗེད་པའི་སྗེམས་ནི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་

དཔའ། དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་སྔར་བཞིན། འབས་དུས་ཀི་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་

བརྩྗེགས་ནི་སློབ་པའི་དློན་གི་འློད་གསལ་གི་མཐར་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་ཁ་སྦྱློར་

ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གི་སྐུར་བཞྗེངས་པ་དྗེས་མཆློག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སློགས་པའི་

གཟུགས་རགས་པ་བཟུང་བའམ། གཞན་དློན་དུ་འགྱུར་བར་གཟིགས་ནས་སར་ཡང་

ཕུང་པློ་རིང་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་

སྗེམས་དཔའ། དྗེའི་ཐུགས་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་

སྤྲུལ་སྐུ་གསར་པའམ། ཕུང་པློ་རིང་པ་ནི་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་འློ། །གྲུབ་ཆྗེན་ས་

ར་ཧ་ལྟ་བུ་ནི་ཕུང་པློ་རིང་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་”གསུང་ངློ་། །ཤིན་ཏུ་གཅྗེས་པས་

སྙིང་ལ་ཆློངས། ཕ་ཐིག་དང་རློར་བཟླས་སློགས་ཀི་རླུང་འདུས་ཀང་སློང་པ་བཞིའི་གློ་

རིམ་ངྗེས་མྗེད་དུ་ཤར་ན། ཅུང་ཟད་ཕན་ཆུང་བས་དྗེ་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བ་ནི། རྟགས་

བཞི་དང་སློང་པ་བཞི་འཆར་བའི་གློ་རིམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། སང་བ་ཤར་བ་
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ན་འདི་སང་བ་ཡིན། འདིའི་སྔློན་དུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་སློང་བ་ཡིན། 

སང་བ་འདི་འགགས་པའི་རྗེས་སུ། སང་བ་མཆྗེད་པ་འཆར་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་ངྗེས་པར་

བྱ། དྗེས་གཞན་གསུམ་ལའང་འགྲྗེའློ། །འདི་ནི་སློང་པ་བཞི་མི་འཁྲུལ་པར་བྱ་བའི་

ཐབས་སློ། །

རློར་བཟླས་ཀི་སྐབས་སུ་སློག་ཐུར་བསྗེ་བ་ནི། སྗེང་འློག་གི་ས་སློ་གཉིས་

ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དུས་མཉམ་དང༌། སྙིང་གར་གནས་པ་དམིགས་རྟྗེན་ལ་

སིམ་པའི་ཚུལ་གིས་དུས་མཉམ་དང༌། ཕྱིར་འགྲློ་བ་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་འགྗེས་པ་

ཡིན་”གསུང་། ཐུགས་རློ་རྗེའི་གནས་པ་བྱས་ན་ཚེ་རིང་བའི་རྟྗེན་འབྗེལ་ཡློད་

”གསུང༌། བྱང་སྗེམས་འཛག་པ་བཙན་ཐབས་སུ་འགློག་པ་ནི། རྐང་པ་གཡློན་པའི་

རྟིང་”ནས
1

་རློ་རྗེའི་རྩ་བའི་རྩ་བསམས་ཤྗེས་པ་སྤྱི་བློའི་ཧཾ་ལ་གཏད། མིག་དང་ལྕྗེ་

གྗེན་ལ་ལྡློག །རྒྱུ་མ་སལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། ལག་གཉིས་སྙིང་གར་བསློལ། ཡན་ལག་

གི་སློར་མློ་བསྐུམས། ངག་ནས་ཧཱུཾ་རིང་པློ་རྔུབ་བའི་ཚུལ་དུ་དྲག་ཏུ་བརློད། ཡང་

གཅིག་ལ་སྗེང་རླུང་དྲག་ཏུ་མནན། འློག་རླུང་གླློད་ལ་བཞག །

དཔྗེར་ན་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་བཞིན་ནློ། །”གསུང་ངློ་། །རྨི་ལམ་དུ་

འཛག་པ་ལ་ནི། ཉིན་པར་སློག་ལ་བབ་ཀང་བྱང་སྗེམས་མི་འཆློར་བ་བྱ་སྙམ་པའི་

འཕྗེན་པ་གལ་ཆྗེ་”གསུང་། ཁྱད་པར་ཉལ་ཁའི་འཕྗེན་པ་དང༌། རློ་རྗེ་ཡང་རྐྗེན་དང་མི་

ཕད་པ་བྱའློ། །མ་ཚོར་བར་འཛག་པ་ལ་ནི། བྱ་སྤྱློད་ནས་བཤད་པའི་སྲུང་སྐུད་ཀི་

ཐབས་ཀིས་ཀང་ཐུབ་”གསུང་ངློ་། །དྗེ་བྱ་ཐབས་ནི་བུ་མློས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ཚོས་

1  སྗེ། ༡༨བ༤ན། སྐུ། ༡༨བ༤ན།  བས
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མའམ། གུར་ཀུམ་གིས་བཙོས་པ་ལ། ༀ་ཧ་ར་ཧ་ར། བྷན་དྷ་ནི་ཤུ་ཀྲ་དྷ་རི་ཎི། སིད་

དྷ་ར་ཐྗེ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་སློང་བཟླས་པའི་སད་བུ་རྐྗེད་པ་ལ་བཅིངས་པས་འཛག་པ་བསྲུང་

ངློ་། །   ། །

༈ བཅློམ་ལྡན་འདས་ཁྱབ་བདག་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་

འཚལ་ལློ། བསྗེ་བའི་གདམས་ངག་ལ། ལམ་དུས་ཀི་སྐུ་གསུམ་དང་བསྗེ་བ་ལ་

གསུམ་སྗེ། འདི་ལྟར་ལམ་དུས་ཀི་ཆློས་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་དང༌། ལམ་དུས་ཀི་ལློངས་སྐུ་

དང་བསྗེ་བ། ལམ་དུས་ཀི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་གསུམ་མློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ་སྗེ། 

གཉིད་སད་དུས་སུ་ཆློས་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་དང༌། གཉིད་ཀི་དུས་སུ་ཆློས་སྐུ་དང་བསྗེ་བ། 

འཆི་བའི་དུས་སུ་ཆློས་སྐུ་དང་བསྗེ་བའློ། །དང་པློ་ནི། ལུས་ཀི་གནད་ཆྗེ་སར་གནད་

དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སློང་པ་བཞི་བསྐྗེད་དྗེ། འློད་གསལ་སློང་པ་བཞི་པ་ཤར་

བའི་དུས་སུ་ལྟ་ཐློག་ཏུ་བཞག་ནས་བསློམ་པ་ཡིན་ལ། གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་ཡང་སློ་

གསུམ་གསུངས་ཏྗེ། འློག་སློར་ནློར་བུའི་དབུས་སམ། ནློར་བུའི་ས་རྩྗེ་དྷཱུ་ཏཱི་ལྟ་བུའི་

མར་སར་རས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་ཕ་མློ་བསློམ་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། དྗེ་བརྟན་པའི་མཐར། རློ་

རྐང་གི་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སློགས་པའི་

རྟགས་བཞི་སྔློན་དུ་འཆར་ཞིང༌། དྗེའི་འློག་ཏུ་སློང་པ་དང༌། ཤིན་ཏུ་སློང་པ་དང༌། སློང་

པ་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་བྱ་བ་མིང་གཞན་སང་བ་དང་། སང་བ་མཆྗེད་པ་དང༌། སང་བ་ཉྗེ་བར་

ཐློབ་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་གསུམ་ཤར་བའི་མཐར། ཐམས་ཅད་སློང་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་འློད་

གསལ་ཆྗེན་པློ་འཆར་བ་ནི་སློ་གཉིས་པློའ ློ། །ཡང་གདློང་གི་ས་རྩྗེར་འློད་ཀི་ཐིག་ལྗེ་

ཞྗེས་པ། རླུང་འློད་ཟྗེར་ལྔ་པ་ས་བུག་ནས་རྒྱུ་བའི་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ། མ་
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བཅློས་པ་རློ་རྗེ་གསུམ་གི་རང་གདངས་སུ་འཆར་བ་བསློམ་ཞིང༌། དྗེ་ཡང་དྷཱུ་ཏཱི་ནས་

ཕྱྗེད་པར་མློས་པའི་རློ་རྗེའི་བཟླས་པ་གློམས་པའི་མཐར་རློ་རྐང་གི་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་

ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དང་པློར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང༌། གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་

དང༌། གསུམ་པ་མྗེ་ཁྱྗེར་ལྟ་བུ་དང༌། བཞི་པ་མར་མྗེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་སྗེ། 

རིམ་པ་བཞིན་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་དང༌། ཆུ་མྗེ་ལ་ཐིམ་པ་དང༌། མྗེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་དང༌། 

རླུང་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་སང་བ་དང་པློ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་འབྱུང་ངློ་། །

དྗེས་ན་སློང་པ་དང་པློའི་དུས་སུ་སང་བ་གཞན་གང་ཡང་མི་འཆར་བར་ཡུལ་

དུ་གང་སང་ཐམས་ཅད་མཚན་མློའི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མྗེད་པ་ལ། ཟླ་བའི་འློད་ཟྗེར་

གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་གི་སང་བ་འབྱུང༌། དྗེ་ནས་སང་བ་དྗེ་ཡང་རིམ་གིས་

བསྡུས་ནས་སང་བ་གཞན་གང་ཡང་མི་འཆར་བར་ཡུལ་དུ་གང་སང་ཐམས་ཅད་

མཚན་མློའི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མྗེད་ལ་ཉི་འློད་ཀིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་གི་སང་

བ་འབྱུང༌། དྗེ་ནས་སང་བ་དྗེ་ཡང་རིམ་གིས་བསྡུས་ནས་སང་བ་གཞན་གང་ཡང་མི་

འཆར་བར། ཡུལ་དུ་གང་སང་ཐམས་ཅད་མཚན་མློ་སློད་ཀི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མྗེད་པ་

ལ་མཚམས་ཀི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ནག་ལམ་གི་ཉམས་འབྱུང༌། དྗེའི་སློད་

དང་སྨད་ལ་དྲན་པ་མི་ཉམས་ཤིང༌། བར་དུ་རླུང་ཐིམ་པའི་མཐུས་དྲན་པ་ཉམས་པ་

འབྱུང་ངློ་། །དྗེ་ནས་སང་བ་དྗེ་ཡང་བསྡུས་ནས་མཚན་མློ་ཐློ་རང་ཀི་ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་

སྨག་གི་འློད་དང་བལ་བའི་ནམ་མཁའི་རང་མདློག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། འློད་གསལ་

མཐའ་དབུས་མྗེད་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཉམས་འཆར་ཏྗེ། དྗེ་དག་གི་བཤད་པ་ནི་སྔ་

མ་རྣམས་ལའང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །དྗེ་ནི་སློ་གསུམ་པའློ། །
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གཉིས་པ་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་ཆློས་སྐུ་དང་བསྗེ་བའི་ཚུལ་ནི། གློང་གི་སློ་

གསུམ་པློ་གང་རུང་ཅིག་གིས་སློང་པ་བཞི་དྲངས་པའི་མཚམས་ནས། མཚན་མློ་

གཉིད་དུ་འགྲློ་ཁར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྗེ་བསློམ་པའམ། རློ་རྗེ་བཟླས་པ་གཉིས་གང་

རུང་ཉམས་སུ་བངས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་བཞི་དང༌། སློང་པ་

བཞི་འཆར་ཞིང༌། དྗེའི་མཐར་འློད་གསལ་འཆར་བའི་དུས་སུ་ལྟ་ཐློག་ཏུ་བཞག་ནས་

བསློམ་པ་ཡིན། སྤྱིར་གཞི་དུས་སུ་གཉིས་དུ་འགྲློ་བའི་ཚེ་རླུང་སྙིང་གར་རང་ཤུགས་

ཀིས་འདུས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། སློང་པ་བཞི་དང་འློད་གསལ་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཞིག་

འཆར་བ་ཡློད་ལ། དྗེ་ཤྗེས་ནས་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་

ཉམས་སུ་བངས་ན། སློང་བ་བཞི་འཆར་བའི་གནད་ཡློད་དློ། །དྗེ་ཡང་གཉིད་ཀི་དུས་

སུ་རྨི་ལམ་འཆར་བ་དང་མི་འཆར་བའི་དུས་གཉིས་ལས་རྨི་ལམ་མི་འཆར་བའི་དུས་

སུ་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་འཛིན་ལ། དྗེ་ཡང་གཉིས་དུ་སློང་བའི་ཐུན་སློད་ཀི་སྐབས་

ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་འཆི་བའི་དུས་སུ་འཆི་བའི་འློད་གསལ་ཆློས་སྐུ་དང་བསྗེ་བའི་

ཚུལ་ནི། ད་ལྟར་གི་དུས་སུ་གཉིད་སད་དུས་དང༌། གཉིད་དུས་སུ་སྔར་བཤད་པ་

བཞིན་དུ་འློད་གསལ་ཆློས་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་ལ་སྦྱང་བ་གཅིག་གིས། འཆི་བའི་དུས་སུ་

ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སློགས་ཀི་རྟགས་དང་པློ་ཤར་བའི་དུས་སུ་སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པའི་

ཐིག་ལྗེ་བསློམ་པ་དང༌། སྙིང་གའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་དབུས་ནས་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་

གི་རློ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་ནས། གཞི་དུས་ཀི་འཆི་བའི་དུས་སུ་སྙིང་གར་རླུང་དང་

ཤུགས་ཀིས་འདུ་བ་ཡློད་པའི་གནད་ཀིས་སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་དང་སློང་པ་
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བཞི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་འཆར་ལ། དྗེ་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་སློང་པ་རང་ཤུགས་ཀིས་

འཆར་བའི་འློད་གསལ་ནི། མའི་འློད་གསལ་ཡིན་ལ། སྔར་གཉིད་སད་པ་དང༌། 

གཉིད་དུས་བསློམ་པའི་འློད་གསལ་ནི་བུའི་འློད་གསལ་ཡིན་ཞིང༌། དྗེ་གཉིས་འཆི་

བའི་འློད་གསལ་གི་དུས་སུ་འདྲྗེས་པ་ལ་འློད་གསལ་མ་བུ་འདྲྗེས་པ་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་

ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལམ་དུས་ཀི་དུས་སུ་ལློངས་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་ལ་གསུམ་སྗེ། གཉིད་

སད་དུས་ཀི་སྒྱུ་མའི་ལློངས་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་དང༌། གཉིད་ཀི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ཤར་བའི་

རྨི་ལམ་གི་སྒྱུ་མའི་ལློངས་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་དང༌། འཆི་བའི་འློད་གསལ་མཐར་བར་དློ་

དངློས་སམ། བར་དློ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལློངས་སྐུ་དང་བསྗེ་བའློ། །དང་

པློ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སློ་གསུམ་གང་རུང་གི་འློད་གསལ་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་བསྐྗེད་

པའི་དུས་སུ་འབད་པ་སྐྗེ་ན། འློད་གསལ་ཇི་ཙམ་གནས་གནས་སུ་མཉམ་པར་

འཇློག །སྔར་རླུང་ཐིམ་པ་སར་ལངས་པའི་མཐུས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལས་ལྡང་བར་

རྩློམ་པའི་ཚེ། དྗེའི་མཐར་དང་པློའི་མགློན་པློ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའློ་སྙམ་

པའི་འཕྗེན་པ་བཏང་ནས། ཆུ་དྭངས་པ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་འློད་གསལ་དྗེའི་ངང་

ལས་སྐུ་དྗེར་དཀྲློངས་ཀིས་ལྡང་སྗེ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དྗེ་ལས་སྗེམས་བཟུང་སྗེ་ཇི་ཙམ་

གནས་ཀི་བར་དུ་འཇློག་པའློ། །གཉིས་པ་གཉིད་ཀི་དུས་རྨི་ལམ་ཤར་བའི་རྨི་ལམ་གི་

སྒྱུ་ལུས་དང་བསྗེ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ་

འབད་ནས་ཇི་ཙམ་གནས་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇློག །སྔར་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་སར་

ལངས་པའི་མཐུས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ལས་ལྡང་བར་རྩློམ་པའི་ཚེ་དྗེའི་མཐར་རྨི་ལམ་
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ཕལ་པ་གཞན་དུ་མ་བཤློར་བར། དང་པློའི་མགློན་པློ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ལྡང་བར་

བྱའློ་སྙམ་དུ་འཕྗེན་པ་བཏང་ནས། ཆུ་དྭངས་པ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་འློད་གསལ་གི་

ངང་ནས་སྐུ་དྗེར་དཀྲློངས་ཀིས་ལངས་ཏྗེ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དྗེ་ལ་སྗེམས་བཟུང་སྗེ་ཇི་ཙམ་

གནས་ཀི་བར་དུ་འཇློག་པའློ། །

གསུམ་པ་འཆི་བའི་འློད་གསལ་གི་མཐར་བར་དློ་དངློས་སམ་བར་དློ་དང་

རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལློངས་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་འཆི་

བའི་དུས་སུ་འློད་གསལ་མ་བུ་བསྗེས་ནས་འློད་གསལ་ཇི་ཙམ་གནས་གནས་སུ་

མཉམ་པར་འཇློག །སྔར་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་སར་ལངས་པའི་མཐུས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་

ལས་ལྡང་བར་རྩློམ་པའི་ཚེ། དྗེའི་མཐར་བར་དློ་ཕལ་བའི་ལུས་སུ་མི་ལྡང་བར། དང་

པློའི་མགློན་པློ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའློ་སྙམ་པའི་འཕྗེན་པ་བཏང་ནས། ཆུ་

དྭངས་པ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ། འློད་གསལ་གི་ངང་ལས་དྗེར་དཀྲློངས་ཀིས་ལྡང་སྗེ། 

སྒྱུ་མའི་སྐུ་དྗེ་ལ་སྗེམས་བཟུང་སྗེ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇློག་པའློ། །

འདི་ལ་གཉིས་ཡློད་དྗེ། སྒྱུ་མའི་ལློངས་སྐུ་བསློམ་པ་ཙམ་མིན་པར། གཞན་ལ་

བར་དློ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ། རང་གི་ལུས་དློན་སྗེང་ནས་སྔར་བཤད་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་

སྐྗེས་པ་ཡིན་ན། བར་དློར་མཆློག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་མ་ནུས་པས། བར་དློ་

རང་དགའ་བའི་ལུས་བངས་པ་ཡིན་ཀང༌། ཡིད་ཀི་ངློར་བར་དློའི་ལུས་ཐ་མལ་པའི་

སང་བ་རྗེ་ཞིག་མི་འཆར་བར། དང་པློའི་མགློན་པློ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་བའིལློངས་སྐུའི་

བསྗེ་བ་བྱུང་ནའང་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆྗེ་བ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ལམ་དུས་ཀི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པློ་གཉིད་
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སད་པའི་དུས་ཀི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཉིད་སད་དུས་ཀི་

འློད་གསལ་གི་ངང་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་འདི་ལས་ལློགས་སུ་བྱྗེ་སྗེ་

སྒྱུ་མའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་བསློམ་པའི་མཐར་རྣམ་སྨིན་གི་ཕུང་པློ་འདི་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཏྗེ། 

རྣམ་སྨིན་གི་ཕུང་པློ་མི་བསྐློད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་

ཚུལ་གིས་གནས་པའློ། །འདི་ནི་འབས་བུའི་ལློངས་སྐུ་མ་དག་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་

མིག་གི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དྗེའི་མཐུས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆྗེན་མློ་ལྟ་བུའི་མངལ་དུ་ལུས་

རགས་པའི་སྐྗེ་བ་བཟུང་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དྗེ་སྗེམས་ཅན་མ་དག་པས་ཀང་མཐློང་བ་

དང་འདྲ་བར་ལམ་དུས་ཀི་སྒྱུ་མའི་ལློངས་སྐུ་སྗེམས་ཅན་གཞན་གི་ཤའི་མིག་གིས་

མ་མཐློང་བ་དྗེ་རགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ན། དྗེས་བཟུང་ནས་མི་བསྐློད་པར་

སང་བའི་རགས་པའི་ལས་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞྗེས་ཐ་སྙད་

བཏགས་པ་དང༌། ཡང་སྒྱུ་མའི་ལློངས་སྐུ་དྗེས་རགས་པའི་སྐུ་སྗེམས་ཅན་གཞན་གི་

ཤའི་མིག་གིས་མཐློང་བར་སྤྲུལ་སྐུ་ཞྗེས་ཐ་སྙད་བྱའློ། །

གཉིས་པ་གཉིད་དུ་སློང་ནས་རྨི་ལམ་འཆར་བའི་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་ཚུལ་

ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་གི་ངང་ལས་ལློངས་སྐུར་ལངས་ཏྗེ། 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་བསློམ་པའི་མཐར། སྔར་གི་རྣམ་སྨིན་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་

ནས། སྙིང་གར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཚུལ་གིས་གནས་པ་དང༌། ལློངས་སྐུ་དྗེས་

རགས་པའི་སྐུ་སྤྲུལ་པ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། དྗེའི་གློ་དློན་ནི་སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་རློ། །

གསུམ་པ་འཆི་བའི་འློད་གསལ་གི་མཐར་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་བའི་ཚུལ་ནི། 
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འཆི་བའི་འློད་གསལ་སྔར་བཞིན་བསློམས་པ་ཅིག་གིས་འཆི་བའི་འློད་གསལ་གི་

མཐར་ལློངས་སྐུར་ལངས་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་བསློམས་པའི་རྗེས་སུ། 

གང་འདློད་པའི་སྐྗེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྗེ་བའི་འཕྗེན་པ་བཏང་ནས། སྐྗེ་གནས་

གང་ཡིན་པ་དྗེར་བར་དློ་ཤི་བའི་སློང་པ་བཞི་སྔར་གློམས་པའི་ལམ་དང་བསྗེས་ནས་

སྐྗེ་བ་ལྗེན་པ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། དྗེའི་དློན་སྔར་ལྟར་རློ། །

དྗེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་རླུང་གི་ནུས་པ་ཐློབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་པས་དྗེ་

ལྟར་བྱ་ལ། དྗེ་ལྟ་བུ་མ་ཐློབ་ན་ཡང་ད་ལྟར་གི་དུས་སུ་འཆི་བའི་ཚེ་རྟགས་བཞི་དང་

སློང་པ་བཞི་འཆར་བ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཡང་ཡང་དུ་གློམས་པར་བྱ་

ཞིང༌། འློད་གསལ་གི་མཐར་བར་དློ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་བར་དློ་ལ་ལློངས་སྐུར་ལྡང་

བ་སློགས་མན་ངག་ཀང་ཡང་ཡང་གློམས་པར་བྱས་ནས། ད་གཟློད་འཆི་བའི་དུས་

ཀི་ཚེ་རྟགས་བཞི་དང་སློང་བ་བཞི་འཆར་བ་རྣམས་ངློས་ཟིན་པ་དང༌། བར་དློའི་དུས་

སུ་བར་དློ་ཟིན་པ་སློགས་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བར་མངློན་ནློ། །དྗེ་ནི་བསྗེ་བའིམན་ངག་

གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནློ། །འཕློ་བ་ལ་གདམས་དག་སློ་སློ་ནས་མི་འདྲ་བ་མང་པློ་

ཡློད་ཀང༌། དཔལ་སཾ་བྷུ་ཊ་དང༌། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་དང༌། རློ་རྗེ་གདན་བཞི་གསུམ་

ནས་གསུངས་པ་རྣམས་དློན་འདྲ་བར་སང་ལ། བདྗེ་མཆློག་སློམ་འབྱུང་དང༌། འཇམ་

དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀང་སྔ་མ་གཉིས་དང་མཐུན་ཤས་ཆྗེ་བས། 

ཡིད་ཆྗེས་པའི་ཁུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་འབྱུང་བ་འཕློ་བའི་གདམས་པ་ལ་རྒྱས་

”སྡུས
1

་གཉིས་ལས། རྒྱས་པ་ནི། སློ་དགུར་ཡི་གྗེ་བཀློད་ནས། དྗེ་ལ་གསལ་སང་

1  སྗེ། ༢༢བ༥ན། སྐུ། ༢༢བ༥ན།  བསྡུས
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བརྟན་པློ་རྗེད་པའི་སློ་ནས་སློ་དགུའི་རླུང་ངྗེས་པར་བྱ་བ་སྔློན་དུ་བཏང་ནས། ལྟྗེ་བའི་

བུམ་པ་ཅན་ལ་ནུས་པ་རྗེད་པའི་མཚམས་ནས་འཕློ་བ་དངློས་གཞིའི་དམིགས་པ་

སྐློང་བ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་མ་གྲུབ་ཀང་བསྡུས་པ་བྱྗེད་པ་ན། རང་ཡྗེ་ཤྗེས་མཁའ་འགྲློ་

མའམ། ཡི་དམ་གི་ལྷ་གང་རུང་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས། སྙིང་ག་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་

ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བའི་འཁློར་ལློའི་ལྟྗེ་བའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་རྣམ་ཤྗེསཀི་ངློ་བློ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔློན་

པློ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ཞིག་བསློམ། དྗེའི་མགློ་བློའི་འློག་ཏུ་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་བཞློན་པའི་

རླུང་གི་ངློ་བློ་ཡུམ་ཡིག་སྔློན་པློ་མགློ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ཞིག་དང༌། དྗེའིམགློ་བློའི་འློག་ཏུ་

ཧི་དཀར་པློ་མགློ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ཞིག་བསློམ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཞབས་ཀྱུའི་སྗེང་དུ་རྣམ་

ཤྗེས་ཀི་བཞློན་པའི་རླུང་གི་ངློ་བློ་ཡུམ་ཡིག་སྔློན་པློ་མགློ་གྗེན་དུ་བལྟ་བ་དང་དྗེའི་

དབུས་སུ་ཀ་ཡིག་དཀར་པློ་མགློ་གྗེན་དུ་བལྟ་བ་ཞིག་བསློམ་སྗེ། སྗེང་འློག་གི་ཧི་ཀ་

གཉིས་ནི་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་རླུང་གི་བཞློན་པ་ཅན་སྙིང་གའི་གནས་ནས་གྗེན་དུ་སྤྱི་

གཙུག་ནས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སློ། །

དྗེ་ནས་ལུས་གནད་བཅས་ནས་རླུང་ཕྱི་རློལ་དུ་འགློ་བའི་ཚེ་སྙིང་གའི་རྩ་

འཁློར་གྗེན་དུ་ཕྱློགས་པར་བྱས་ཏྗེ། སྙིང་གའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ཧཱུཾ་ཡུཾ་ཧི་གསུམ་མགློ་

བློ་གྗེན་དུ་བལྟས་ཏྗེ་སྔློན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཡུཾ་ཀ་གཉིས་ཧཱུཾ་གི་གཤམ་ནས་མགློ་གྗེན་དུ་

བལྟས་ཏྗེ། རྗེས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གིས་སྤྱི་བློའི་ཚངས་བུག་ལ་རྗེག་པའི་བར་དུ་འགྲློ་

བར་བསམས་ལ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྔར་གི་གློ་རིམ་དྗེ་ལས་ལྡློག་སྗེ་སྙིང་

གར་འློངས་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁློར་ཁ་ཐུར་དུ་ཕྱློགས་པར་བསམ། དྗེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་
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གིས་རླུང་འགྲློ་འློང་གཉིས་དང༌། ཡི་གྗེ་ལྔ་”སགས
1

་ཏྗེ་བསློམ་པའི་མཐར་ཆྗེད་དུ་

གཏད་མི་དགློས་པར་རང་གི་ངང་གིས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་འཇུག་ཐུབ་པ་དང༌། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་

ཟ་བ་དང༌། “འཁིག
2

་པ་སློགས་”བྱུང་བྱུང
3

་གི་བར་དུ་སྦྱངས་ལ། ལས་སྦྱློར་གི་དུས་

སུ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཟང་ཐལ་གིས་བྱྗེ་བར་བསམས་ལ། དྗེའི་སྗེང་གི་ནམ་

མཁའ་ལ་བ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཕློ་བར་

བྱའློ། །འདི་ནི་འཆི་ལྟས་བྱུང་ནས་བཟླློག་པའི་ཐབས་བྱས་ཀང་མི་བཟླློག་པར་མཐློང་

ན། ནད་ཀིས་མ་ཕློག་པའི་གློང་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ནས་བྱ་བར་གསུངས་སློ། །

དྗེ་གཉིས་ནི་བསྗེ་བ་དང་འཕློ་བ་ཞྗེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ཁྱད་ཆློས་སུ་གྲགས་

པ་ཡིན་ལ། དྗེའི་སྔ་མ་ནི་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་སློ་ནས་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་

དགློས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྣལ་འབྱློར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཤྗེས་དགློས་པ་ཡིན་

ནློ། །ཚུལ་གནས་གྲུ་གཟིངས་རིགས་པའི་སྐ་བ་འཛིན། །དྗེད་དཔློན་བཤྗེས་གཉྗེན་

མཆློག་གི་ཞབས་བཏུད་ནས། །ཉིད་ཀི་ཐུགས་བཅུད་ཞལ་གི་གདམས་པ་མཆློག །ཡི་

གྗེར་བཀློད་ལ་སྲུང་མས་གྲློགས་མཛོད་ཅིག །དྗེ་ལ་ཞི་ལྷག་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། རྒྱུ་

ཚོགས་བསྗེན་པའི་རིམ་པ་ལ་སློགས་པ་མཐའ་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པར་

ཤྗེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་དྗེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མྗེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཞལ་ཤྗེས་དག་

”བི
4

་བར་བྱའློ། །དྗེ་ཡང་ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱིང་རྒློད་གཅློད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་

ཆྗེ་བས། བྱིང་རྒློད་བཙན་ཐབས་སུ་སྗེལ་ཚུལ་ནི། བྱིང་རྒློད་ཤས་ཆུང་ཞིང་ལན་རྗེ་

1  སྗེ། ༢༣ན༥ན། སྐུ། ༢༣ན༥ན།  སྦྲགས

2  སྐུ། ༢༣ན༦ན།  འཕིག

3  སྗེ། ༢༣ན༦ན།  འབྱུང་འབྱུང

4  སྗེ། ༢༣བ༤ན། སྐུ། ༢༣བ༤ན།  འབི
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ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ན། སྐབས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲན་ཤྗེས་བསྗེན་ཚུལ་ལ་

མཁས་པས་སྗེལ་ལ། བྱིང་རྒློད་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆྗེ་ཞིང་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ལ་ནི། འདི་

ལྟར་བྱིང་བ་དང་རྨུགས་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ན། རང་གི་སྗེམས་དང་ནམ་མཁའ་

གསལ་སློང་གཉིས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བསྗེས་ནས་བསློམས་ན་སྗེམས་གསལ་ལ་དྭངས་

ཤིང་དམིགས་པ་ལ་འདློད་པ་བཞིན་གནས་པ་ཅིག་འློང་བ་ཡིན་ནློ། །

རྒློད་པ་ལ་ནི་རླུང་སྦྱློར་བྱས་ཏྗེ་ནང་དུ་བཟུང་བས། སྗེམས་ཡང་གནས་ཤིང་

རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱྗེ་ནས་འློང་བ་ཡིན་ཏྗེ། བྱིང་རྒློད་བཙན་ཐབས་སུ་གཅློད་པའི་

ཞལ་ཤྗེས་སློ། །གང་ལ་འཇློག་པའི་དམིགས་པ་དང༌། ཇི་ལྟར་འཇློག་པའི་དམིགས་

ཚུལ་དང༌། དམིགས་པ་བསློམས་པས་མློང་བ་སྐྗེ་ཚུལ་དང༌། བྱིང་རྒློད་ཕ་རགས་ཀི་

དབྱྗེ་བ་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤྗེས་པར་བྱ་དགློས་སློ། །

ལྷག་མཐློང་ལ་དགག་བྱ་དྗེའི་ཚད་འཆར་ཚུལ་ནི། ཐློག་མར་བློ་ལྷན་སྐྗེས་ལ་

ང་ཙམ་དྗེ་ཇི་ལྟར་འཆར་ལྟ༌། དྗེ་ངྗེས་ནས། ང་ཙམ་དྗེ་ངའློ་སྙམ་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སང་

བ་ལྟར། སང་ཚུལ་དྗེས་ནས་ངའློ་སྙམ་པའི་བློ་འདིས་ང་དྗེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ངྗེས་པར་

བྱྗེད་པ་སྗེ། དྗེ་ལ་ཡང་སྔློན་དུ་སང་བའི་འཆར་ཚུལ་དང༌། དྗེ་ནས་ཞྗེན་པའི་འཆར་

ཚུལ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཐ་དད་དུ་གཉྗེན་པློ་བསྗེན་དགློས་སློ། “ལྟ
1

་ཚུལ་ཡང་

ངའློ་སྙམ་པའི་བློ་ཤློར་བར་བྱས་ནས། བློ་གཞན་ཞིག་གིས་ཟུར་ནས་བལྟ་དགློས་པ་

ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་བལྟས་པ་ན་ཐློག་མར་ཕུང་པློ་འཆར་བ་དང༌། མི་འཆར་བ་གཉིས་

དང༌། འཆར་བ་ལ་ཡང་ང་དྗེ་ཕུང་པློའི་དཀིལ་ན་གནས་པ་ལྟར་དུ་འཆར་བ་དང༌། 

1  སྗེ། ༢༤ན༤ན། སྐུ། ༢༤ན༤ན།  བལྟ
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ཕུང་པློ་ལས་གཞན་མི་འཆར་བ་དང༌། མི་འཆར་བ་”ལ་ཡང
1

་ཅི་མྗེད་ཀི་སློང་སང་བ་

ལྟ་བུ་དང༌། ཁ་དློག་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་ནི་འཆར་ཚུལ་རྣམ་དག་མིན་

ནློ། །དྗེས་ན་བློ་ལྡན་སྐྗེས་འདི་ལ་ང་དྗེ་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ལྟློས་པ་མྗེད་པ་འདྲ་པའི་རང་

ངློས་ནས་ལྷང་ངྗེ་འཆར་བ་ཞིག་འཆར་ལ། དྗེ་ཉིད་ཐ་སྙད་ཧྲང་ངྗེ་བ་དང༌། ཕློབ་ཕློབ་པ་

དང༌། ནུས་པ་ཧང་ངྗེ་བ་དང༌། ལམ་མྗེ་བ་དང༌། གང་དང་སྦྱར་ཡང་འཆར་བ་འདྲ་བ་

ཅིག་འློང་ངློ་། །

སང་བ་”དྗེ་ཡང
2

་ཡུན་ཐུང་བས་ཕྗེང་ཙམ་རྗེ་ལས་མི་འཆར་རློ། །དྗེ་ཡང་བློ་དྗེ་

དང་མཉམ་དུ་སྔློན་ནས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཅིག་དྲན་པ་ལྟར་དུ་འཆར་རློ། །འཆར་ཚུལ་དྗེ་

”ལ་ཡང
3

་ཕུང་པློ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་ཀའི་འཆར་ཚུལ་འབྱུང་ངློ་། །དྗེ་ཡང་ང་ན་

ཞྗེས་པ་དང༌། ངའི་ལག་པ་ན་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའློ། །ལྷན་སྐྗེས་ཀི་སང་བ་དྗེ་མ་དློར་བར་ང་

བྱ་བ་བྱྗེད་དློ། །ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ངར་ཞྗེན་པ་ཡིན་ནློ། །ངའློ་སྙམ་པའི་བློ་ནི་ང་འགྲློ་ང་

སློད་སྙམ་པ་རྣམས་སློ། །དྗེ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ངྗེས་ནས་དྗེ་ལྟར་གྲུབ་ན། ཕུང་པློ་ལས་

གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་དང༌། གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ལ་

གནློད་པ་ཡློད་པའི་ཚུལ་བསམ་སྗེ། ང་སང་པ་དྗེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པར་ལྷང་གིས་

ངྗེས་པ་ན་ངྗེས་ཤྗེས་ལྷང་ལྷང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐློང་བ་ནི་སྐློང་ཚུལ་གི་གནད་དམ་

པའློ། །དྗེའི་ཆྗེ་ཡང་དགག་བྱ་གསར་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། དྗེ་ལྟར་དུ་མྗེད་སྙམ་དུ་

བྱྗེད་པ་མ་ཡིན་ཏྗེ། དང་པློར་དགག་བྱ་གསལ་བཏབ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་མྗེད་པར་ངྗེས་པའི་

1  སྗེ། ༢༤ན༥ན། སྐུ། ༢༤ན༥ན།  ལའང

2  སྗེ།༢༤བ༡ན། སྐུ། ༢༤བ༡ན།  དྗེའང

3  སྗེ། ༢༤བ༢ན། སྐུ། ༢༤བ༢ན།  ལའང
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ངྗེས་ཤྗེས་ལྷང་གིས་སྐྗེས་པའི་མྗེད་དགག་དྗེ་ཉིད་ལ་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་འཇློག་པའློ། །

དྗེ་ལ་གནད་བཞིར་བྱས་ན། དང་པློ་དགག་བྱ་ངྗེས་པ། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་དྗེས་

པ། གསུམ་པ་ཕྱློགས་ཆློས་ཀི་ཟུར་དང་པློ་ངྗེས་པ། བཞི་པ་ཕྱློགས་ཆློས་ཀི་ཟུར་

གཉིས་པ་ངྗེས་པ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། ཚད་མ་བཞིར་བྱས་ན། དགག་བྱའི་འཆར་ཚུལ་

ངྗེས་པའི་ཚད་མ། གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ངྗེས་པའི་ཚད་མ། གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་

ངྗེས་པའི་ཚད་མ། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངྗེས་པའི་ཚད་མ་དང་བཞིའློ། །དྗེ་ལ་བློགས་

འདློན་པ་ནི། མཉམ་རྗེས་ཀི་སྐློང་ཚུལ་གཉིས་ལ་མཁས་པས་འདློན་པ་ཡིན་ལ། 

གྗེགས་སྗེལ་ལ་ཆད་ལྟ་ནི། གནད་དང་པློའི་ཚད་མ་ངྗེས་ན་མིང་འབྱུང་ཡང༌། བདག་

ཆད་ཀིས་དློགས་པའི་འཇིགས་པ་ནི། རྗེས་ཐློབ་ཀི་སང་བ་སྐློན་མྗེད་འདི་”ཀས
1

་

སྗེལ་ནུས་སློ། །སློང་ཉིད་རྒྱང་ཆད་དུ་བསློམ་ན་བདྗེན་གྲུབ་ཀི་རྟག་ལྟ་བསློམ་པར་

འགྱུར་”བའི
2

་བློ་དང་བསྗེས་ནས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བསློམ་མློ། །

ང་ཡི་བའི་འཆར་ཚུལ་ནི། ངའློ་སྙམ་པའི་བློ་སྤྱི་འདིའི་འཆར་ཚུལ་ང་ཡིའློ་

སྙམ་དུ་བསམས་པ་ན། བློ་དྗེ་དང་མཉམ་དུ་ལིང་ཆད་དུ་ཆར་ཆར་བ་འདྲ་བ་”ཅིག
3

་

འཆར་ལ། དྗེ་ཉིད་སང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན། མིག་རྣ་སློགས་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་

དུ་གྲུབ་ངྗེས་ལ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཐ་དད་གཏན་མྗེད་དུ་འགྱུར་བས་མིག་གིས་ཀང་སྒ་

ཐློས་པར་འགྱུར་ལ། རྣ་བས་ཀང་གཟུགས་མཐློང་བ་སློགས་སུ་འགྱུར་རློ། །ཐ་དད་དུ་

གྲུབ་ན། ང་ཡིའློ་སྙམ་པའི་བློ་དྗེ་ཉིད་ཀིས་ཡུལ་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པ་ཡློད་པ་དང༌། ང་ཡི་

1  སྐུ། ༢༥ན༢ན།  ཁས།   སྗེ། ༢༥ན༢ན།  ཀས

2  སྗེ། ༢༥ན༢ན། སྐུ། ༢༥ན༢ན།  བས

3  སྗེ། ༢༥ན༣ན། སྐུ། ༢༥ན༣ན།  ཞིག
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བ་རྣམས་ང་ཡི་བདྗེ་བ་སྒྲུབ་བྱྗེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། དྗེ་ལྟར་ངྗེས་པ་དྲངས་

ནས་སྐློང་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ནས་ཤྗེས་པའི་འཆར་ཚུལ་ལ་བལྟས་

ཏྗེ། དྗེ་ཡང་ཡུལ་རང་དབང་དུ་སྤྱློད་པ་འདྲ་བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་འཆར་རློ། །དྗེ་ཡང་

ངྗེས་པ་འདྲྗེན་ཚུལ་དང༌། སྐློང་ཚུལ་མཉམ་རྗེས་སློགས་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་

འདྲའློ། །དྗེ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པློའི་སྗེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྗེ་བསློམ་

མློ། །དྗེ་ནས་གང་ཟག་གཞན་དང་རང་རྒྱུད་ཀིས་མ་བསྡུས་པའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་

སྗེང་དུ་བསློམ་མློ། །དྗེའི་འཆར་ཚུལ་ནི། ཀ་བ་ལྟ་བུ་དྗེ་སྔར་ནས་གྲུབ་གྲུབ་པ་འདྲ་བ་

བརྟན་ཚུགས་པའི་རྣམ་པར་འཆར་རློ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡློད་པར་བཤད་པ་ནི་མིང་ཙམ་

ཞིག་ཡློད་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་བློ་མ་རིག་པས་ཡུལ་རྣམས་

རང་དབང་དུ་བཟུང་བ་ལྟར་མྗེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནློ། །   ། །

ཞལ་ཤྗེས་གནད་ཀི་ཐིམ་ཡིག་ཟབ་ཟབ་  ཨྠི། ། སརྦ་མངྒ་ལཾ   ། །   
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ 

མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་གི་ 

རིམ་པ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པའི་ཆློ་

གའི་ངག་འདློན་གི་རིམ་པ་ནི། ནང་མཆློད་གཏློར་མ་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབ། སྔློན་

འགྲློའི་གཏློར་མའང་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འློད་ཟྗེར་

ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་ཕྱློགས་སྐློང་བཅློ་ལྔ་འཁློར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་

ནས་ཕྱློགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་ནི། 

ཤར་དུ་རློ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སྗེར་པློ་ཞྗེས་པ་ནས་འདུས་པའི་ལྷ་ཤྗེས་རབ་མ་དང་

བཅས་པའི་སྐུར་བཞྗེངས་པའི་མགྲློན་རྣམས་ཀི་ལགས་རྣམས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་

རྗེ་རྩྗེ་གཅིག་པ་དམར་པློ་འློད་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཞྗེས་སློགས་ཀིས་ཆུ་

བཞི་ཕུལ་ནས། ༀ་ཨཱཿ དུས་གསུམ་སྐྗེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱློགས་བཅུ་ཡི། ཞྗེས་པ་ནས་

ཞི་བ་དང་ནི་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསློལ་ཧཱུཾ་ཞྗེས་པའི་བར་གིས་གཏློར་མ་ཕུལ་ནས། 

ཞལ་བསིལ་དང་ཕྱག་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་མཆློད་ཡློན་དང་སློ་རྩི་ཕུལ་ལ། ༀ་ཨཱཿ ད་ཤ་

དིཀ་ལློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུ་ཥྤཔ་ཏཱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ༌། ཞྗེས་མྗེ་ཏློག་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་
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པུཥྤྗེའི་གནས་སུ་ངྷུ་”པ
1

་ནས་ཤཔྟཱའི་བར་བཅུག་ལ་ཉྗེར་སྤྱློད་དང་ༀ་ད་ཤ་དིཀ་

ཅྗེས་སློགས་ཀི་རྗེས་སུ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་བཏགས་པས་ནང་མཆློད་དབུལ། མ་རྗེད་

ཡློངས་སུ་མ་ཤྗེས་དང༌། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་

བགིས་པ། །དྗེ་ཀུན་ཁྱྗེད་ཀིས་བཟློད་མཛད་རིགས། ཞྗེས་བཟློད་པར་གསློལ། ཡི་གྗེ་

བརྒྱ་པ་བརློད་ལ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞྗེས་པས་གཤྗེགས་སུ་གསློལ། དྗེ་ནས་བདག་

བསྐྗེད་ཀི་མཆློད་པ་བསངས་སྦྱངས་བསྐྗེད་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། ཡིད་ཀི་རློལ་པ་

ཞྗེས་པ་ནས། སྗེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྗེད་པར་བགི། ཞྗེས་པའི་བར་གིས་

སྐབས་འགྲློ་སྗེམས་བསྐྗེད་བྱ། །

དྗེ་ནས་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་སཏཱ་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་གནས་

པའི་ཧཱུཾ་གི་འློད་ཟྗེར་གི་བདག་ཉིད་ཀི་སློ་གསུམ་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འློད་ཟྗེར་ཕྱིར་

འཕློས་པས་རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་བ་མ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་རློ་རྗེ་འཆང་གི་

དཀིལ་འཁློར་སྤྱན་དྲངས། མཆློད་ཡློན་འབུལ་བ་ནས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་

པར་བགི། ཞྗེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་

ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གཉིས་ཀི་སྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་

འབར་བ་རྗེ་རྗེ། དྗེ་དག་ཞུ་ནས་ལག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ལག་པ་རློ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་

གྱུར། ༀ་ཤུ་དྡྷ་དྷརྨཱཿ སིདྡྷ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ལློག་མའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿ ལས་པདྨ་དམར་པློ་

འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྕྗེའི་ཐད་ཀའི་འདབ་མ་གཅིག་ལྕྗེར་གྱུར་པའི་སྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་

བའི་རློ་རྗེ་འབར་བ་དྗེ་ཞུ་བ་ལྕྗེ་ལ་ཐིམ་པས་ལྕྗེ་རློ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། བཛྲ་ཛི་ཧྭ་

1  སྗེ། ༢ན༢ན། སྐུ། ༢ན༢ན།  པཾ



གསང་འདུས་རྡོར་སེམས་ཆྡོ་གའི་ངག་འདྡོན་གི་རིམ་པ།
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ཧཱུཾ། དྗེ་ནས་མྗེ་ཏློག་དང༌། འབྲུ་དང་བཅས་པའི་མཆློད་ཡློན་གི་སློད་ཆུས་བཀང་བ་

མདུན་དུ་བཞག་ལ། །ༀ་ཨཱཿ བིགྷྣན་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཞྗེས་ལན་བདུན་བཟླས། རློ་རྗེ་འཛིན་པ་

མདུན་དུ་དམིགས་ལ་ཐལ་མློ་སྦྱར་ཏྗེ། ཕྱག་འཚལ་བསློད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་

བསློད། །ཕྱག་འཚལ་བསློད་དྗེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གུས་པས་ཁྱློད་ལ་བདག་གསློལ་

འདྗེབས། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔར་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །ཅྗེས་པས་གསློལ་བ་གདབ། དྗེ་

ནས་ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་དྡྷ་སརྦ་དྷ་རྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་དྡྷློ྅ཧཾ། ཆློས་རྣམས་ཀི་ངློ་བློ་རྒྱུ་འབས་

གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སློང་པའི་སློང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 

ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅ཧཾ། ལན་གསུམ་བརློད། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་

བཛྲ་སཏྭ་མ་ནུ་སྨ་ར་ས་མ་ཡ་ཏིཥྛ་ཨྗེ་ཥ་སྟི་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱི་ཧཱུྃ། 

སློང་པའི་ངང་ལས་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་

སྐུ་མདློག་དཀར་པློ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅྗེས་སློགས་ནས་

དཔྗེ་བྱད་བཟང་པློ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མ་དཀར་མློ་དཀར་ནག་

དམར་པའི་ཞལ་གསུམ་ཞྗེས་པ་མ་གཏློགས་རློ་རྗེ་འཆང་གི་བསྐྗེད་ཆློག་ལྟར་བྱ་

བའམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྐུ་མདློག་སློན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀི་གཡས་རློ་རྗེ་དང་གཡློན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་

འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐློར་ཚུགས་ཅན། ཤིན་ཏུ་སྗེག་པའི་ཉམས་ཅན་ལྷ་རས་ཀི་གློས་

ཀི་ག་ཤལ་དང་སྨད་གཡློགས་དང་རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་ཅན། རང་དང་འདྲ་བའི་རྗེག་བྱ་

རློ་རྗེ་མ་དཀར་མློས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་སྗེམས་དཔའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 

དྗེའི་སྤྱི་བློར་ༀ་མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་གི་འློད་ཟྗེར་གིས་སྤྱན་དྲངས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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པའི་གནློད་མཛེས་སྔློན་པློ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་

རློ་རྗེ་འཁློར་ལློ་རིན་པློ་ཆྗེ། གཡློན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡུག་མཛུབ་

མཛད་ཅིང་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་མདུན་དུ་འདུག་སྗེ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བགི་ཞྗེས་

བཀའ་ནློད་པ་ལ། ཕྱློགས་བཅུར་སྗེ་གློལ་གཏློག་ཅིང་། ༀ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུྃ། གྲཧྞ་གྲཧྞ་

ཧཱུྃ། གྲཧྣཱ་པ་ཡ་གྲཧྣཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧློ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་གནློད་

མཛེས་ལ་བློས་ནས་བགྗེགས་ཟུང་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅྗེས་བཀའ་བསློས་པས། གནློད་

མཛེས་ཀི་ཕྱག་གཡས་ཀི་དང་པློའི་རློ་རྗེ་དྗེ་རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་ནས་བགྗེགས་ཀི་

གཙོ་བློ་ཕྱློགས་སྐློང་བཅུའི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག །མགྲིན་པ་ཞགས་པས་

བཅིངས་ནས་བཀུག་སྗེ། ཕྱི་རློལ་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་པློ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁློན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་

རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཅུག་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སྤློས་པའི་ཁློ་བློ་རློ་རྗེ་

ཕུར་བུ་སློང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྔློན་པློ་སྔློ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་

གི་གཡས་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་འཁློར་ལློ་གཏུན་ཤིང་གཡློན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་

བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དགྲ་ས་འཛིན་པ། ལྟྗེ་བ་མན་ཆད་

མདུང་རྩྗེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གི་ཕུར་བུ་མྗེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུར་གྱུར་

ཏྗེ་ཕྱློགས་སྐློང་འཁློར་བཅས་ཀི་མགློ་བློ་ཟུག་པར་བསམས་ལ། ༀ་གྷ་གྷ་ཞྗེས་

སློགས་བརློད། དྗེ་ནས་ཕུར་བུའི་སྤྱི་བློ་ནས་བརྡུངས་བར་བསམས་ལ། 

ༀ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀློ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་པ་བཅུ་བརློད། 

གནློད་མཛེས་ཀི་ཕྱག་མཚན་རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དྗེ་རློ་རྗེ་ཐློ་བ་མྗེ་འབར་བར་གྱུར་པས་

ཤར་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་ཕྱློགས་བཞི་དང་མྗེ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་མཚམས་བཞི་ལ་སློགས་



གསང་འདུས་རྡོར་སེམས་ཆྡོ་གའི་ངག་འདྡོན་གི་རིམ་པ།
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པའི་ཕུར་བུའི་སྤྱི་བློ་ནས་བརྡུངས་པས་བགྗེགས་རྣམས་ཀི་སྤྱི་བློ་ནས་རྐང་མཐིལ་

གི་བར་དུ་ཕུར་བས་བཏབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡློ་འགུལ་མྗེད་པར་གྱུར། 

ཕུར་བུ་ལས་འློད་ཟྗེར་འབར་བ་འློག་ཏུ་འཕློས་པས་རློ་རྗེའི་ས་གཞི། ལློགས་སུ་

འཕློས་པས་རློ་རྗེ་ར་བ། སྗེང་དུ་འཕློས་པས་རློ་རྗེ་གུར། གུར་གི་འློག་ར་བའི་སྗེང་དུ་

རློ་རྗེ་བ་རྗེ། ཕྱི་རློལ་ཕྱློགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་

འཕློ་བར་གྱུར། དྗེ་ནས་ༀ་ཨཱཿ བཛྲ་སཏཱ་ཨḒḻཾ་པ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་

མཆློད་ལ། ༀབཛྲ་སཏྭ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞྗེས་པས་ནང་མཆློད་དབུལ། དྗེ་ནས། རི་བློང་

འཛིན་འློད་ལྟར་དཀར་རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མས་འཁྱུད་སྐུ། །མཉམ་མྗེད་ཡློན་ཏན་གཏྗེར་

གྱུར་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་གཙོར་གྱུར་པ། །མ་རིག་མུན་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཚོགས་ཀུན་རབ་

ཏུ་བཅློམ་པ་ཡི། །ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཇི་སིད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་

པས་བསློད། དྗེ་ནས་མདུན་བསྐྗེད་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་བ་བྱུང་

དང༌། །སྔར་གི་མཆློད་ཡློན་གི་ཆུ་བསྗེས་པ་ༀ་བཛྲ་རྗེ་ཁྗེ་ཧྲིཿ ཞྗེས་པས་མཎལ་ལ་

བྱུག་ཅིང༌། 

ཆུ་བཅས་ལྕི་བ་སྦྱིན་པ་སྗེ། །སྐང་ནུལ་བྱ་བ་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན། །གྲློག་མ་

སློགས་བསལ་བཟློད་ཡིན་ཏྗེ། །བྱ་བ་རྩློམ་པ་བརྩློན་འགྲུས་ཡིན། །སྐད་ཅིག་རྩྗེ་

གཅིག་བསམ་གཏན་ཏྗེ། རི་མློ་མཉམ་པ་ཤྗེས་རབ་ཡིན། །ཐུབ་པའི་མཎལ་འདི་བྱས་

པས། །ཕ་རློལ་ཕྱིན་དྲུག་རྗེད་པར་འགྱུར། །ལྷ་མི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྗེ་ཟླ་ལྟར་གཟི་

འཕགས་ཤིང༌། །ནད་ཀུན་ལས་གྲློལ་གསྗེར་གི་མདློག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་

རིགས་འབྲུ་དང་གསྗེར་སློགས་འབྱློར་པས་གང་བར་འགྱུར། །དྗེ་ན་བདྗེ་གཤྗེགས་
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མཆློག་གི་ཁྱིམ་གི་ལས་བྱའློ། ཞྗེས་བརློད། དྗེ་ནས་བིགྷྣྣཱན་ཀྲཏ་བརློད་ཅིང་སྔར་གི་

མཆློད་ཡློན་གི་ཆུས་ལག་པ་གཉིས་བསངས་ལ། མཎལ་གི་དབུས་སུ་མྗེ་ཏློག་གི་

ཚོམ་བུ་དགློད། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་སྗེང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གསུམ། རློ་རྗེ་

དང་བཅས་པའི་སློར་མློའི་རྩྗེ་མློས་མཎལ་གི་སྗེང་དུ་ལན་གསུམ་བསྣུན་པས་དྗེའི་སྒ་

དང་ཧཱུཾ་གི་ཟྗེར་གིས་བསྐུལ་བས་ས་གཡློས་པའི་གསྗེབ་ནས་སའི་ལྷ་མློ་སྗེར་མློ་

ལུས་ཕྱྗེད་ཐློན་པ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཞི་བ་ན་བཟའ་དཀར་པློ་

མནབས་པ། རྒྱན་བཟང་པློ་ས་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀི་

གཡས་པ་སྐབས་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌། གཡློན་པས་གསྗེར་གི་བུམ་པ་བསམས་པ་

བྱུང་ནས་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བགི་ཞྗེས་བཀའ་ནློད་པ་ལ། ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པ་བར་ཞྗེས་

སློགས་ཀིས་ཆུ་བཞི་དབུལ། ༀ་པི་ཐི་ཝཱི་དྗེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུ་ཥྤཾ་པ་ཏཱི་ཙྪཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞྗེས་རློལ་མློའི་བར་གིས་མཆློད་ལ། ༀ་པི་ཐི་ཝཱི་དྗེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

ཞྗེས་པས་ནང་མཆློད་དབུལ། 

རློ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྐློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྤྱློད་པའི་

ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་དང༌། །ས་དང་ཕ་རློལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མློ་ཁྱློད་ནི་དཔང་དུ་

གྱུར། །སྐློབ་པ་ཤཱཀ་སྗེངྒྗེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀི་དཔུང་བཅློམ་ལྟར། །དྗེ་བཞིན་

བདག་གིས་བདུད་ཀི་དཔུང་། །ཕམ་པར་བྱས་ཏྗེ་དཀིལ་འཁློར་”འདྲི
1

། ཞྗེས་ལན་

གསུམ་བརློད་དྗེ་གསློལ་བ་བཏབ་པས། །དྗེ་ལྟར་གིས་ཤིག་ཅྗེས་གསུངས་ནས་དྗེ་

ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དྗེ་ནས་མཎལ་གི་སྗེང་དུ་ལག་པ་བཞག་ལ། ༀ་མྗེ་དི་ནི་བཛྲི་

1  སྗེ། ༥ན༡ན། སྐུ། ༥ན༡ན།  འབི
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བྷ་ཝཱ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱུཾ། ས་གཞི་རློ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་པར་གྱུར། དྗེ་ནས་ལག་

པའི་མྗེ་ཏློག་གིས་དཀིལ་འཁློར་རིམ་པ་གསུམ་པ་བིས་ལ། རིམ་པ་ནང་མའི་དབུས་

སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ལྷ་སློ་སློའི་གནས་སུ་ཐུན་མློང་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་

གདན་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་གཙོ་བློ་ལ་གདན་ཟླ་བ། དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་པད་འདབ་ལ་འཁློར་ལློ། རིན་པློ་ཆྗེ། པདྨ། ས་

ཚོགས་རློ་རྗེ། ཁློ་བློ་བཅུ་ལ་ཉི་མ། ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་གདན་བཀློད་པའི་སྗེང་དུ། 

ཧཱུཾ་ཁཾ་ནས་ཧཱུཾ་བཅུའི་བར་གི་ས་བློན་རྣམས་འདྲི། དྗེ་ནས་བིགྷྣན་”ཀྲཏ
1

་བཟླ་ཞིང་སྔར་

གི་མཆློད་ཡློན་གི་ཆུས་ལན་གསུམ་བསངས་ལ། དངློས་པློ་མྗེད་པས་སློམ་པ་མྗེད་

ཅྗེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱློགས་པ་རྣམས་ལ་ས་ཚོགས་རློ་རྗེའི་གདན་ཞྗེས་པའི་བར་རམ། 

ཡང་ན་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ཞྗེས་སློགས་གློང་བཞིན་བསྐྗེད། དྗེ་རྣམས་ཀི་སྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ཁཾ་

ནས་ཧཱུཾ་བཅུ་རྣམས་འློད་ཟྗེར་འབར་བ་དང་བཅས་པ་དྗེ་རྣམས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་ལྷ་སློ་གཉིས་བསྐྗེད་པའམ། ཡང་ན་ས་བློན་རྣམས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རློ་རྗེ་

གཉིས་འཁློར་ལློ་ཞྗེས་པ་ནས་རློ་རྗེ་དང་རློ་རྗེ་དྗེ་རྣམས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་

སུམ་ཅུ་སློ་གཉིས་སུ་རིམ་གིས་གྱུར་པ་ནི་གདན་དབུས་མའི་སྗེང་དུ་རློ་རྗེ་འཆང་

སྔློན་པློ་མི་བསྐློད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཞྗེས་པའམ། 

ཡང་ན་མི་བསྐློད་པ་ནག་པློ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ནག་དཀར་

དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཞྗེས་པ་ནས་གནློད་མཛེས་ཀི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་

བསྐྗེད། ཨྗེ་ཧྱྗེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་མ་ནུ་སྨ་ར་སྨ་ར་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་

1  སྗེ། ༥ན༤ན། སྐུ། ༥ན༤ན།  ཀྲཏ
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སྭཱཧཱ། ཞྗེས་པ་ལན་གསུམ་བརློད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འློད་ཟྗེར་གིས་དཀིལ་

འཁློར་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ་འདློད་ཡློན་ལྔས་མཆློད། དྗེ་ནས་རློ་རྗེ་དྲིལ་བུ་

འཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲློ་བའི་རང་བཞིན་མངློན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀི་

དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲློ་བའི་རང་བཞིན་ཏྗེ། །སྗེམས་

ཅན་སྙིང་པློ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤྗེགས་ཤིག །ཅྗེས་གསློལ་བ་གདབ། ༀ་བཛྲ་ས་

མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ཡྗེ་ཤྗེས་པ་རྣམས་རང་རང་སློ་སློའི་དམ་ཚིག་པ་

དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར། ལྷ་སློ་སློའི་རིགས་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་

ཡབ་ཡུམ་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་ཆུ་རྒྱུན་གིས་དབང་བསྐུར། དྗེ་ནས་མཆློད་པ་

བསང་སྦྱང་སློགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ལ། 

དག་ཅིང་དྲི ་མྗེད་ཡིད་འློང་བའི། །སྔགས་ཀི་ཡློན་ཆབ་མཆློག་འདི་

དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞྗེས་ཏྗེ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩློལ། 

དྗེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ། བསང་གཏློར་ཞྗེས་སྦྱར་ཏྗེ་ཆུ་བཞི་དབུལ། 

དྗེ་ནས་ལྷ་ཡི་མྗེ་ཏློག་དམ་པ་འདིས། །དཀིལ་འཁློར་མཆློད་པ་བགིད་པར་

འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩྗེ་བས་ཉྗེར་དགློངས་ཏྗེ། །མགློན་པློ་མཆློད་པ་འདི་བཞྗེས་

ཤིག །ཅྗེས་མྗེ་ཏློག་གི་གནས་སུ་ཉྗེར་སྤྱློད་ལྷག་མ་དང༌། རློལ་མློའི་མིང་བཅུག་པ་

ཕྱིའི་ཉྗེར་སྤྱློད། གསང་བའི་འཁློར་ལློ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་སྔློ་བའི་རློ་རྗེའི་བུང་

བ་ཡིས། །བསྐློད་པའི་པདྨློ་ལས་འློངས་མྗེ་ཏློག་དམར། །མི་བསྐློད་པའམ། འདིར་རློ་

རྗེ ་འཆང་གིས་གཙོ་བློ ་བྱས་པས། རློ ་རྗེ ་འཆང་གི་ལྷ་ཚོགས་མཉྗེས་ཕྱིར་

དབུལ། །སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློ་གཏུམ་མློའི་མྗེས་བསྗེགས་པས། །ཡིད་འློང་དྲི་ཡི་ངད་



གསང་འདུས་རྡོར་སེམས་ཆྡོ་གའི་ངག་འདྡོན་གི་རིམ་པ།
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ལྡང་ག་བུར་སློས། །ཉམས་སུ་མློང་བས་ཡིད་རབ་སིམ་བྱྗེད་པ། །རློ་རྗེ་འཆང་གི་x། 

ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློའི་དབུས་གནས་བདྗེ་བའི་དངློས། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཉི་མ་གསལ་བའི་འློད་

ཟྗེར་ཅན། །མི་ཤྗེས་མུན་འཇློམས་སྔགས་ཀི་མར་མྗེ་འདི། །རློ་རྗེ་ x ། བདྗེ་ཆྗེན་

འཁློར་ལློའི་དབུས་ན་ལྗེགས་གནས་པ། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་དྲི་ཡི་བྱུག་པ་ཡིས། །ལུས་

ཀུན་ཁྱབ་པའི་བདྗེ་བའི་མཆློག་སྗེར་བ། །རློ་རྗེ་ x ། རྨི་ལམ་ཡུལ་ལ་རློལ་བ་ཇི་

བཞིན་དུ། །གང་གང་དབང་པློའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །དྗེ་དང་དྗེ་ཡི་ཡུལ་ལ་

ལློངས་སྤྱློད་ཟས། །རློ་རྗེ་x ། སྙློམས་འཇུག་དགའ་བའི་རློལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །མི་

ཤིགས་ཡི་གྗེ་མཆློག་གི་རློལ་མློའི་སྒ། །ཨཱ་ལི་ཀ་ལིའི་གདངས་སུ་ཤར་བ་

རྣམས། །རློ་རྗེ་x། ཞྗེས་པས་ནང་གི་ཉྗེར་སྤྱློད་དབུལ། 

དྗེ་ནས། རིན་ཆྗེན་དབང་གི་རྒྱལ་པློ་བཻཌཱུརྱའི། །སྔློན་པློ་ལ་སློགས་ཁ་དློག་

དབྱིབས་ཀི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀི་རློ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀིལ་

འཁློར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་

བའི། །བརློད་བལ་དབྱངས་ལ་སློགས་པ་སྒ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒ་ཡི་རློ་རྗེ་

མར་བྱས་ནས། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ག་བུར་ཨ་ཀར་ཛཱ་ཏི་

ལ་སློགས་པ། ལྗེགས་པར་སྦྱར་བས་བྱུགས་པ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རློ་

རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ལུས་མཆློག་

བརྟས་བྱྗེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་སློགས་ཀི། །མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སློགས་བའི་

རློ། །རྣམ་གསུམ་རློ་ཡི་རློ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་ལགས་ལ་དབུལ་

བར་བྱ། །ལུས་ལ་རྗེག་པ་ཙམ་གིས་བདྗེ་སྗེར་བ། །དཔག་བསམ་གློས་ལ་སློགས་པ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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རྗེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རྗེག་བྱའི་རློ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཡི་

ལུས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞྗེས་པས་ཕྱིའི་འདློད་ཡློན། 

འདློད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ལ་མཁས། །ཡིད་འཕློག་གཟུགས་མཛེས་

ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡློན་ཅན། །པདྨ་ཅན་སློགས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་མཆློག་རྣམས། །རློ་

རྗེ་འཆང་གི་ལྷ་ཚོགས་མཉྗེས་ཕྱིར་དབུལ། །ཟུར་གི་བལྟ་ཞིང་འཛུམ་པའི་བཞིན་

རས་ཅན། །དྲུག་ལྡན་ལ་སློགས་ཡང་དག་གླུ་ལ་མཁས། །པདྨ་ཅན་སློགས་ཕྱག་རྒྱའི་

གླུ་དབྱངས་མཆློག །རློ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷ་ཚོགས་མཉྗེས་དབུལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་དང་

སྦྱར་བ་བཟང་པློའི་དྲི། །གང་གི་ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་རྣམ་འབྱུང་བ། །པདྨ་ཅན་སློགས་

ཕྱག་རྒྱའི་དྲི་མཆློག་རྣམས། །རློ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷ་ཚོགས་མཉྗེས་ཕྱིར་དབུལ། །གང་

ཞིག་མངས་པས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་འཇུ་བ། །བིམྤ་ལྟར་དམར་མ་མཆུའི་སྤང་རྩི་

སློགས། །པདྨ་ཅན་སློགས་ཕྱག་རྒྱའི་རློ་མཆློག་རྣམས། །རློ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷ་ཚོགས་

མཉྗེས་ཕྱིར་དབུལ། །གསང་བའི་ས་རྩྗེ་ཕན་ཚུན་ཕད་པ་ཡིས། །རྗེག་བྱ་མློང་བས་

གཏུམ་མློ་སྐུལ་བྱྗེད་པ། །པདྨ་ཅན་སློགས་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེག་བྱ་མཆློག །རློ་རྗེ་འཆང་གི་

ལྷ་ཚོགས་མཉྗེས་ཕྱིར་དབུལ། ཞྗེས་པས་ནང་གི་འདློད་ཡློན་དབུལ། 

ཡང་ན་ཕྱི་ནང་གི་འདློད་ཡློན་དང་ནང་གི་ཉྗེར་སྤྱློད་བཤད་རྒྱུད་རློར་ཕྗེང་

ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་ནང་གི་མཆློད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དབུལ་ཞིང༌། 

བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་ནི། །དངློས་གྲུབ་ཀུན་གི་དྗེ་ཉིད་མཆློག །དཀིལ་འཁློར་

མཆློད་པ་ཞྗེས་སློགས་དང༌། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་པ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པས་

བདུད་རྩི་ལྔ་དབུལ། བདག་མིང་འདི་ཞྗེས་བྱ་བ་འདིར། །ཆློས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རང་
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བཞིན་གྲློང་། །ཡློ་བྱད་ཅི་འབྱློར་པ་ཡིས་ནི། །དཀིལ་འཁློར་མཆློད་པ་ཞྗེས་སློགས་

ཀི་མཐར། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨུ་པསྠ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་

ཞྗེས་པས་བདག་ཉིད་དབུལ་ལློ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅ཧཾ་

གིས་མཆློད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དྗེའང་མཆློད་པ་བསྡུས་པ་དབུལ་བའི་སྗེ་ཚན་ནི། 

གཙོ་བློ་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་བཞི་ལ་ཕྱིའི་ཉྗེར་སྤྱློད་ནས་

མཆློད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་བར་ཚར་གཅིག །དྗེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མློ་བརྒྱད་དང༌། 

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁློ་བློ་བཅུ་ལ་ཚར་རྗེ་རྗེ་དབུལ་ལློ། །

དྗེའང་གཙོ་བློ་མི་བསྐློད་པས་བྱས་པའི་ཚེ། ངག་ཏུ་འདློན་པའི་ཚུལ་ནི། ༀ་

ཨཱཿ བཛྲ་དྷཀ་བཛྲ་སཏཱ། སརྴ་བཛྲ། ཛི་ན་ཛིཀ །རཏྣ་དྷཀ །ཨཱ་རློ་ལིཀ །པཛྙཱ་

དྷཀ །”པུཥྤཾ
1

་པཏཱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་པས་མྗེ་ཏློག་དབུལ། དྗེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་

ལའང་སྦྱར་ཏྗེ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །རློ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བློར་བྱས་ན་ༀ་ཨཱཿ བཛྲ་སཏྭ་བཛྲ་

དྷཀ །སརྴ་བཛྲ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཅྗེས་སློགས་ཀིས་དབུལ་ལློ། །དྗེ་ན་གློ་ས་ཡློད་ན་སྐློར་བ་

གསུམ་བྱྗེད་ཅིང་མ་ཧཱ་ར་ཏ་སུ་ཌི་ཏ་སུ་ཏློ་ཥློ་”སུ་པློ་ཥློ་
2

བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ དྷྱ་སིདྡྷྱ་མཾ་

ཞྗེས་བརློད། དྗེ་ནས་གང་ཞིག་ཐློག་མྗེད་སིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཞྗེས་པ་ནས། །ཡང་དག་

ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགི། ཞྗེས་པའི་བར་ལན་ཅིག་བརློད་པའི་རྗེས་སུ། 

དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་མཆི། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་སློ་སློར་

བཤགས། །འགྲློ་བའི་དགྗེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང༌། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀིས་

བཟུང༌། ཞྗེས་དང༌། ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་སློམ་པ་བཟུང་བ་ལན་གསུམ་བརློད། ༀ་

1  སྗེ། ༧བ༢ན།  པུཥྤྗེ

2  སྗེ། སྐུ། ༧བ༣ན།  སུ་སུ་ཥློ
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པ་ན་མཿ མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན། ཞྗེས་པས་ཕྱག་གསུམ་བྱ། མི་བསྐློད་རློ་རྗེ་ཞྗེས་པ་

ནས། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། ཞྗེས་དང༌། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་

བ་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་བསློད། དྗེ་ནས་བཟླས་པ་གཙོ་བློ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འཁློར་

རྣམས་ལ་ཉྗེར་གཅིག་རྗེ། བརྟན་བྱྗེད་དུ་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པ་རྣམས་བཟླས་ལ། །འཇིག་རྟྗེན་

དང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་གཏློར་མ་བཏང༌། དྗེ་ནས་གཏང་རག་གི་

མཆློད་བསློད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། 

དྗེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཀུན་བདག་ཉིད་སློགས་དང༌། དྗེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཇི་

བཞིན་རྨི་ལམ་བཞིན། །སང་སློང་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཕྱློགས་བཅུའི་

རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་བསྡུས་པ། །མི་བསྐློད་རློ་རྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ལྷ་ཚོགས་

ལ། །རྨད་བྱུང་བདྗེ་བས་དགྗེས་པ་བསྐྗེད་པ་ཡི། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་མཆློད་

བསློད་དང༌། །བསློམ་དང་བཟླས་པ་སློགས་ལ་འདིར་འབད་པས། །བདག་གིས་ཇི་

སྙྗེད་བསགས་པའི་དགྗེ་བ་འདིས། །རང་ཉིད་སིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་

གྱུར་འགྲློ་བ་ཀུན་ཀང་དྗེ་འདྲ་བར། །མཐློང་ནས་འགྲློ་བ་སྒློལ་བའི་ཁུར་འཁྱྗེར་

བའི། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་མཆློག་འབྱློངས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སྗེམས་ཙམ་བསྐྗེད་ཀང་

ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གློམས་པ་མྗེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལྗེགས་

པར་མཐློང་ནས་རྒྱ་སས་སློམ་པ་ལ། །བརྩློན་པ་དྲག་པློས་སློབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཐུན་

མློང་ལམ་སྦྱངས་སློད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐྗེག་པ་ཀུན་གི་མཆློག་གྱུར་རློ་རྗེའི་ཐྗེག །སྐལ་

བཟང་སྐྗེ་བློའི་འཇུག་དློགས་དམ་པ་དྗེར། །བདྗེ་བག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་གྱུར་

ཅིག །བུམ་དབང་གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡིས། །ཐ་མལ་སང་ཞྗེན་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་
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ཤློག །

གསང་དབང་ཡྗེ་ཤྗེས་བདུད་རྩི་མངས་པ་ཡིས། །ངག་གནས་རླུང་ནི་སྔགས་

སུ་འཆར་བར་ཤློག །གསུམ་པ་ལྷན་སྐྗེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་ནི་འློད་

གསལ་དབྱིངས་སུ་འདྲྗེན་པར་ཤློག །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་དློན་ལ་ངློ་སྤད་པས། །མཐར་

ཐུག་དློན་ལ་སྒློ་འདློགས་ཆློད་པར་ཤློག །དྗེ་ཚེ་དངློས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་

གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སློམ་པར་གསུངས་པ་ལ། །བཅློས་མ་མིན་པའི་ངྗེས་པ་

རྗེད་གྱུར་ནས། །སློག་དང་བསློས་ཏྗེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཤློག །ཐ་མལ་སང་ཞྗེན་ཀུན་

རྟློག་སངས་པ་ཡི། །ལུས་ཀི་གཡློ་བ་ངག་གི་བརློད་པ་དང༌། །ཡིད་ཀི་བསམ་པ་ཀུན་

གིས་འབད་མྗེད་པར། །རླབས་ཆྗེན་ཚོགས་རྣམས་ཡློངས་སུ་སྡུད་བྱྗེད་པའི། །ཐུན་

བཞིའི་སྦྱློར་བ་བསྙྗེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། །རིམ་པ་དང་པློའི་”རིགས
1

་དང་ཕ་བའི་

ལམ། །མ་ལུས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་རྗེད་ནས་ནི། །གང་སང་ལྷ་ཡི་འཁློར་ལློར་འཆར་བར་

ཤློག །ཞིང་གི་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ལ། །བརྟྗེན་ནས་འཁློར་གསུམ་དག་

པའི་མཆློད་སྤྱིན་སློགས། །སྦྱློར་བ་ཚོགས་གསློག་ཆློ་ག་བཞིན་བྱས་པས། །རང་གི་

རྒྱུད་ནི་ཡློངས་སུ་དག་པར་ཤློག །

དཔལ་ལྡན་ཞྗེ་སང་རློ་རྗེ་ཁློ་བློ་བཅུའི། །འཁློར་གིས་ཡློངས་སུ་བསྐློར་བའི་

ཏིང་འཛིན་གིས། །ཕྱློགས་བཅུར་རྒྱུ་བའི་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །མ་ལུས་ཚར་

གཅློད་འཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤློག །གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཀུན་དག་བྱས་

ནས། །དྗེར་ནི་སྐུ་གསུམ་གློ་འཕང་མངློན་འགྱུར་བའི། །ཐབས་ཀི་དམ་པ་འཆི་བ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༨བ༤ན།   རགས
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ཆློས་སྐུ་དང༌། །བར་དློ་ལློངས་སྐུ་སྐྗེ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར། །ཚུལ་བཞིན་ལམ་དུ་བྱྗེད་

པའི་རྣལ་འབྱློར་མཆློག །རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་པ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྐྗེ་ཤི་བར་

དློའི་སང་ཞྗེན་ཀུན། །སྦྱློང་བྱྗེད་དང་པློའི་སྦྱློར་བ་ཐློབ་པར་ཤློག །རང་དློན་ཕུན་

ཚོགས་དྗེ་ཡི་མྱུར་བའི་ལམ། །འདློད་ཆགས་ཆྗེན་པློའི་ཚུལ་གི་ཏིང་འཛིན་

གིས། །རང་རིག་ཕྱག་རྒྱར་གཞློལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། །ལྷན་སྐྗེས་བདྗེ་བས་རྒྱལ་

རྣམས་མཆློད་པར་ཤློག །མཁའ་དབྱིངས་རློ་རྗེ་སྦྱར་བས་སར་བ་ཡི། །ཙནྜ་ལི་ཡིས་

བཞུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས། ཨ་”བ
1

་དྷཱུ་ཏཱིའི་རྒྱུན་ལམ་ནས་འློངས་པ། །ཤྗེས་རབ་

པདྨའི་ཟྗེ་འབྲུར་སློན་པ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་

གི། །སྤྲུལ་པའི་སྤིན་གིས་ནམ་མཁའི་ཁྱློན་བཀང་ནས། །སློད་བཅུད་ཞིང་ཀུན་ཡློངས་

སུ་སྦྱློང་མཛད་པའི། །དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤློག །སློག་

འཛིན་ཐུར་སྗེལ་ལམ་གི་ས་རྩྗེར་ནི། །གནས་ནས་འློད་ཟྗེར་དྲ་བ་འགྗེད་པ་ཅན། །བདྗེ་

གཤྗེགས་ལྔ་བདག་རིན་ཆྗེན་ཁ་དློག་ལྔ། །ཕྱག་མཚན་བྱང་སྗེམས་ཕ་མློ་ཡུངས་འབྲུ་

ཙམ། །དྗེ་ནང་དཀིལ་འཁློར་འཁློར་ལློ་ཡློངས་རློགས་ཤིང༌། །མ་འདྲྗེས་གསལ་ལ་ཇི་

སིད་འདློད་ཀི་བར། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕ་མློའི་རྣལ་འབྱློར་དང༌། །ཕྱི་ནང་

བཟླས་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་ཤློག །

དྗེས་ནི་རས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁློར་བསམ་གཏན་ལ། །བརྟྗེན་ནས་གྲུབ་པ་

ཆྗེན་པློ་བརྒྱད་དང་ནི། །ཞི་སློགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡི། །ལས་ཀི་

རྒྱལ་པློ་མཆློག་ནི་ཐློབ་པར་ཤློག །སློ་སློར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་སློག་རྩློལ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༩ན༣ན།   ཝ
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དང༌། །འཛིན་པ་རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་དྲུག །ཡློངས་སུ་སྡུད་པའི་ཟབ་”མློ་
1

རིམ་པ་ལྔ། །སྤྱློད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་བར་ཤློག །ནློར་བུར་ཐིག་ལྗེ་ཕ་

མློར་སྗེམས་བརྟན་པས། །ཉི་མས་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལུགས་འབྱུང་

ལུགས་ལྡློག་རིམ་པས་དྲངས་པ་ཡི། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྗེ་བར་

ཤློག །དྗེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སང་བ་ཀུན། །རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་

གསུམ་རིགས་གཅིག་ཏུ། །འཆར་བའི་སྐུ་ཡི་རློ་རྗེའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན། །ལུས་དབྗེན་སློར་

སྡུད་བསམ་གཏན་རློགས་པར་ཤློག །ཐིག་ལྗེའི་རྒྱལ་པློ་སྔགས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་

མཆློག །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྗེས་ས་རྩྗེར་གློམས་བྱས་པས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་

རྟློག་བསྐྗེད་པའི་རླུང༌། བཅུ་གཉིས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལྗེར་སྡུད་པར་ཤློག །གདློང་གི་ས་

རྩྗེའི་འློད་ཀི་ཐིག་ལྗེའི་གདངས། །མ་བཅློས་རློ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ཡིས། །ངག་

དབྗེན་གསུང་གི་རློ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གིས། །སྙིང་གའི་མ་རིག་སློ་ངའི་སྦུབས་འབྱྗེད་

ཤློག །ཐབས་ཤྗེས་གསང་བའི་རྩ་མཆློག་གཉིས་ཀི་རྩྗེར། །རས་ཀི་ཐིག་ལྗེའི་སློག་

རྩློལ་བསློམས་པ་ཡིས། །ཀུན་རྟློག་རླུང་གི་མུན་པ་སངས་གྱུར་ནས། འློད་གསལ་ཉི་

མ་སྙིང་དབུས་འཆར་བར་ཤློག །

ས་རྩྗེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལྗེ་རྣམ་གསུམ་གི། །སློག་རྩློལ་བསློམས་པས་སྤིན་མྗེད་

ནམ་མཁའ་ལ། །ཟླ་ཉིའི་འློད་དང་སྨག་གིས་ཁྱབ་འདྲ་ཡི། །སློང་པ་གསུམ་གི་སྗེམས་

དབྗེན་སྐྗེ་བར་ཤློག །སྒྱུ་མ་ལློངས་སྐུ་འློད་གསལ་ཆློས་སྐུ་དང༌། ས་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་

གསུམ་ལ་རྗེ་རྗེ་ཞིང༌། །རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་བསྗེ་བ་རྣམ་པ་དགུ །ཡློངས་རློགས་

1  སྗེ། ༩བ༡ན།  ལམ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་གྱུར་ཏྗེ། །ཀུན་རློབ་སྒྱུ་ལུས་དློན་དམ་འློད་གསལ་

འཛིན། །ལུགས་ལྡློག་རྗེས་དྲན་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་དང༌། །སྤློས་བཅས་སྤློས་མྗེད་

ཤིན་ཏུ་སྤློས་མྗེད་ཀི། །སྤྱློད་མཆློག་རྣམ་གསུམ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་ཤློག །གལ་

ཏྗེ་འདི་དང་བར་དློར་མཆློག་འགྲུབ་པའི། །ཏིང་འཛིན་མ་རྗེད་འཆི་བའི་དུས་བྱྗེད་

ན། །གཞི་ཡི་འཆི་རིམ་སློང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ལམ་གི་སློང་པ་བཞི་དང་བསྗེ་ནུས་

ཤློག །བར་དློ་གྲུབ་ཚེ་སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་དང༌། །བསྗེ་བར་བྱྗེད་ཅིང་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པའི་

ཚེ། །ལློངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐྗེ་བ་འཛིན་པ་བཞིན། །སྐྗེ་གནས་མཆློག་ཏུ་བསམས་

བཞིན་སྐྗེ་བར་ཤློག །མདློར་ན་སྐྗེ་ཤི་བར་དློ་གང་ཤར་ཡང༌། །སྔློན་ཆད་བསློམས་

པའི་ལམ་འཁྱྗེར་རྣམ་གསུམ་གི། །གསལ་འདྗེབས་དགྗེ་སྦྱློར་བསྐུལ་མར་རྟློགས་

གྱུར་ནས། །འཆི་ཚེ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པར་ཤློག །དྗེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ལམ་གི་

མཐར་ཐུག་འདི། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ལ་བར་”ཆློད
1

་མྗེད་པ་དང་། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་

ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཏྗེ། །འགྲློ་ཀུན་ཐབས་མཁས་འདི་ཡིས་སྒློལ་བར་ཤློག །ཅྗེས་

སློགས་བསྔློ་བ་དང་སྨློན་ལམ་བྱ། 

དྗེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཀི་ཉྗེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མྗེ་ཏློག་

དང་བཅས་པའི་ཐལ་མློ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨློངས་པ་ཡིས། །ཉྗེས་

བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགློན་ཁྱློད་

དྗེ་ཀུན་བཟློད་པར་མཛོད། །མ་རྗེད་ཡློངས་སུ། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་བཟློད་པར་གསློལ་

ནས། བསན་པ་རྒྱས་པ་ལ་སློགས་པའི་དློན་དུ་གསློལ་པ་གདབ། དྗེ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༠ན༦ན།   ཆད



གསང་འདུས་རྡོར་སེམས་ཆྡོ་གའི་ངག་འདྡོན་གི་རིམ་པ།
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འཁློར་ལློ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་”ཧློཿ 
1

རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་སྤྱི་

བློར་ༀ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་ༀ་དཀར་པློ་འློད་ཟྗེར་ལྔ་

འཕློ་བར་གྱུར། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། ཞྗེས་པ་ནས་རློ་རྗེའི་སྐུས་ནི་

མཛད་དུ་གསློལ། །ཞྗེས་པའི་རྗེས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་སྐུ་གང་ཡིན། ཞྗེས་པ་

ནས། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅ཧཾ། ཞྗེས་སྐུ་བྱིན་གིས་བརླབ། 

དྗེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ལའང་”སྐར
2

་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་བློ། །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་རྗེ་གསུམ་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པ་རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་པློའི་

རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅ཧཾ་

ཞྗེས་ཐུན་མློང་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ། བརྟན་བྱྗེད་དུ་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པ་བརློད། དྗེ་ནས། 

བདག་ལ་དངློས་གྲུབ་མཆློག་སྩལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གི་འབས་བུ་སྩལ། 

།སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདློད་པར། །དངློས་གྲུབ་བ་ན་མྗེད་པ་”སྩལ
3

། །སར་ཡང་

གཤྗེགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་གནས་གཤྗེགས་བཛྲ་མུཿ ། ཞྗེས་པས་ཡྗེ་

ཤྗེས་པ་ཆ་གཅིག་གཤྗེགས། 

ༀ་ཡློ་ག་ཤུད་དྷ་སརྦརྨྨཱཿ ཡློ་ག་ཤུདྡྷློ྅ཧཾ། ཞྗེས་པས་དམ་ཚིག་གི་འཁློར་

ལློའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ་སྤྱི་བློ་ལ་སློགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འཁློད་པ་ནི། སྤྱི་

བློར་རྣམ་སང་ཞྗེས་པ་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནློད་མཛེས་རྒྱལ་པློ། གཞལ་

ཡས་ཁང་གི་ཆ་རྣམས་ཀང་རང་གི་ལུས་ཀི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དྗེ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༠བ༢ན།   ཧློཿ ས

2  སྗེ།  སྐུ། ༡༠བ༤ན།   སྦྱར

3  སྗེ།  སྐུ། ༡༠བ༦ན།   སྩློལ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ནས་མྗེ་ཏློག་ལ་སློགས་པ་བསལ་ཏྗེ། ཡང་ལྗེགས་པར་བྱུགས་ནས། །མྗེ་ཏློག་གཅིག་

ཕུལ་ལ། བཟློད་པ་གསློལ་ཞིག་ས་ཡི་གཞི། ཞྗེས་བརློད། ལས་ཀི་རྗེས་མི་མངློན་

པར་བྱས་ལ། རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གི་གང་བུ་བཞིན། །ཡློངས་སུ་གང་བའི་

འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནི། །ཁ་ཅིག་མྗེ་ཏློག་ས་ཚོགས་ཆར་འབྗེབས་ཤིང༌། །ལ་ལ་

བཀྲ་ཤིས་གདངས་སྙན་གླུ་རུ་ལྗེན། །གཞན་དག་བགྗེགས་དཔུང་འཇློམས་པའི་

”ཕིན
1

་ལས་ཀིས། །ཁྱྗེད་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་མཛད་པ་འདི། །ཤྗེས་པར་གིས་ལ་

ཡིད་བདྗེ་སྐྗེད་ཅིག་དང༌། །ཤིས་བརློད་ཕྗེང་བ་བདག་གིས་བསྒག་པར་བྱ། །རྨད་བྱུང་

མཚན་དཔྗེའི་དཔལ་འབར་ལློངས་སྤྱློད་རློགས། །ཁ་སྦྱློར་བདྗེ་སློང་རློ་ལ་རྟག་རློལ་

”ཞིང
2

༌། །དམིགས་མྗེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་སངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་

བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བ་ཀུན་བསྡུས་སྡུད་མཛད་གསང་བའི་བདག 

།རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ལམ་གིས་མཆློག་བརྗེས་པ། །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏཱི་ཀླུ་ཡི་མཁའ་འགྲློ་མ། 

།བི་སུ་ཀལྤ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །ཀླུ་སྒྲུབ་རློ་རྗེ་ཅན་དང་འཕགས་བ་ལྷ། །ཀླུ་བྱང་

ཤཱཀ་བཤྗེས་གཉྗེན་མ་ཏཾ་ཀི །ཟླ་བའི་ཞབས་སློགས་བ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། ལྗེགས་

ཚོགས་ཞྗེས་འློག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱར། ཕྱློགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་

བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་

སངས་རྒྱས་དཀློན་མཆློག་བཅློམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐློད་རློ་རྗེའི་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་

ཚོགས་ལ་ལྗེགས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙྗེད་ཅིག་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་པ་དྗེས། 

སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱྗེད་ཅག་འདིར་འཁློད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་མཚན་

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༡ན༤ན།   འཕིན

2  སྗེ།  སྐུ། ༡༡ན༥ན།   ཅིང



གསང་འདུས་རྡོར་སེམས་ཆྡོ་གའི་ངག་འདྡོན་གི་རིམ་པ།
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ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རློལ་པར་བྱྗེད་པའི་ཤིས་པས་

ལྷག་པར་སྐློང་བར་གྱུར་ཅིག །

བདྗེ་གཤྗེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྗེམས་མ་བཞི། །རྒྱལ་སས་བརྒྱད་དང་

ཁློ་བློའི་དབང་པློ་བཅུ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀློན་མཆློག་ནི། །སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཡི་འཁློར་ལློ་ལ། །ལྗེགས་ཚོགས་ཇི་སྙྗེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་

དྗེས། །ཁྱྗེད་ཀི་མི་མཐུན་རྒྱུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདྗེ་ལྗེགས་ཡར་ངློའི་ཟླ་བཞིན་

འཕྗེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རློལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །

དབྱངས་དང་གསལ་བྱྗེད་ཀི་ཡི་གྗེ་གསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གི་མཐའ་ཅན་གི་

རྒྱུད་སྗེ་སློང་ཕག་སུམ་ཅུ་གསུམ་གི་རྩ་བ་དང༌། ཆློས་ཀི་ཕུང་པློ་སློང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་

རྩ་བཞིའི་མདློ་སྗེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སློད་དམ་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་

དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་དང༌། དྗེ་དག་གི་དློན་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་བཞི་དང༌། དམ་

ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་དང༌། ཐུན་མློང་གི་བསྙྗེན་པ་རློ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་དང༌། མཆློག་གི་

བསྙྗེན་པ་སྦྱློར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང༌། ཟབ་མློ་རིམ་པ་ལྔ་དང༌། སྤྱློད་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་སྗེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆློས་དཀློན་མཆློག །ལུང་དང་རྟློག་པའི་

འཁློར་ལློ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ལྗེགས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙྗེད་ཅིག་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་

པའི་དམ་པ་དྗེས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའིགང་ཟག་ཁྱྗེད་ཅག་འདིར་འཁློད་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རློལ་པར་

བྱྗེད་པའི་ཤིས་པས་ལྷག་པར་སྐློང་པར་གྱུར་ཅིག །



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡི། །ཞལ་གི་”པདྨ
1

་ལས་འློངས་

རྒྱུད་སྗེའི་གཞུང༌། །སློང་ཕག་སུམ་ཅུ་གསུམ་གི་རྩ་བ་མཆློག །དཔལ་ལྡན་འདུས་

པའི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་དང༌། །དབང་བསྐུར་བཞི་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་

གསུམ། །བསྐྗེད་རིམ་ཐུན་མློང་བསྙྗེན་པ་རློ་རྗེ་བཞི། །རློགས་རིམ་མཆློག་གི་བསྙྗེན་

པ་ཡན་ལག་དྲུག །ཟབ་མློ་རིམ་པ་ལྔ་དང་སྤྱློད་པ་གསུམ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་

ཆློས་ཀི་དཀློན་མཆློག་ནི། །ལུང་དང་རྟློགས་པའི་འཁློར་ལློ་རྣམ་གཉིས་ལ། །ལྗེགས་

ཚོགས་ཇི་སྙྗེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་དྗེས། །ཁྱྗེད་ཀི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་

ཅིང༌། །བདྗེ་ལྗེགས་ཡར་ངློའི་ཟླ་བཞིན་འཕྗེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་

རློལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་

ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་དློན་བ་མའི་དྲིན་གིས་མ་ནློར་བར་རྟློགས་ནས་ཐུན་

བཞིའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་བརྟྗེན་པ་དང༌། མཆློག་དག་ཐུན་མློང་གི་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་

ལ། མི་འགྱུར་བའི་བློ་བརྟན་པློ་ཅན་གི་སྒྲུབ་པ་པློའི་དབང་པློ་དང༌། སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེ་གང་

གིས་མཐློང་ཞིང་ཐློས་པ་དང༌། དྲན་ཞིང་རྗེག་པ་དང༌། །དད་ཅིང་ཕྱློགས་གཅིག་ཙམ་

འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་རློ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལློ། 

ཞྗེས་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ལས་གསུངས་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དགྗེ་འདུན་

དཀློན་མཆློག །རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློའི་ལུང་དང་རྟློགས་པའི་ཆློས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

ལྗེགས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙྗེད་ཅིག་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་པ་དྗེས། སྐལ་བ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༢ན༣ན།   པདྨློ



གསང་འདུས་རྡོར་སེམས་ཆྡོ་གའི་ངག་འདྡོན་གི་རིམ་པ།
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དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱྗེད་ཅག་འདིར་འཁློད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཉིན་མཚན་ཐམས་

ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རློལ་པར་བྱྗེད་པའི་ཤིས་པས་ལྷག་

པར་སྐློང་བར་གྱུར་ཅིག །

ཕྱློགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་

དགྗེ་འདུན་དཀློན་མཆློག་ནི། །རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློའི་ལུང་རྟློགས་དམ་ཆློས་ཀི། །ཕྱློགས་

གཅིག་ཡན་ཆད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྗེགས་ཆློགས་ཇི་སྙྗེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་

ཤིས་དྗེས། །ཁྱྗེད་ཀི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང༌། །བདྗེ་ལྗེགས་ཡར་ངློའི་ཟླ་

བཞིན་འཕྗེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རློལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །ཅྗེས་

སློགས་ཀིས་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརློད་ལ་མྗེ་ཏློག་གི་ཆར་དབབ་བློ། །མདུན་བསྐྗེད་

ཀི་རྟྗེན་སྔ་རློལ་ཏུ་”འདྲི
1

་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔར་དྲན་པར་

བྱས་ནས། ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་བ་བྱུང་དང༌། མཆློད་ཡློན་སྐབས་འདིར་

བསྒྲུབས་པ་བསྗེས་ནས་མཎལ་ལ་བྱུགས་ཏྗེ། ༀ་བཛྲ་རྗེ་ཁྗེ་ཧྲིཿ ཞྗེས་བརློད་ནས་

རང་རང་གི་ས་བློན་”བི
2

་བའི་བར་བྱས་ལ། དྗེ་ནས་ནང་མཆློད་བྱིན་རླབས་ནས་

བཟུང་སྗེ། བདག་བསྐྗེད་མཆློད་བསློད་ཀི་བར་དང༌། དྗེ་ནས་བིགྷྣན་ཀྲཏ་ཀིས་དཀིལ་

འཁློར་ལ་བསང་བ་སློགས་བྱའློ། །    ། །

མདློ་སྔགས་ཀི་བསན་པ་རིན་པློ་ཆྗེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་

པར་གྱུར་ཅིག །    ། །

ཆུ་བཞི་ཕྱི་ནང་ཉྗེར་སྤྱློད་དང༌། །དྗེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་འདློད་ཡློན་ལྔ། །ནང་མཆློད་བདག་དབུལ་ང་རྒྱལ་བཟུང༌། 

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༢བ༦ན།   འབི

2  སྗེ།  སྐུ། ༡༣ན༡ན།   འབི
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།བསྐློར་བཤགས་སྗེམས་བསྐྗེད་སློམ་པ་བཟུང་། །ཕྱག་འཚལ་བསློད་དང་བཟླས་པ་བརྟན། །གཏློར་མ་གཏང་རག་སྨློན་

ལམ་གདབ། །ཡིག་བརྒྱ་བཟློད་གསློལ་གསློལ་བ་གདབ། །ཆ་གཅིག་བདག་བསྡུ་རང་བྱིན་བརླབ། །བརྟན་བྱྗེད་ཡི་གྗེ་

བརྒྱ་བ་བརློད། །ཆ་གཅིག་གཤྗེགས་ནས་དམ་ཚིག་བསྡུ། །སར་ཡང་བཟློད་གསློལ་ཤིས་པ་བརློད། །མཆློད་”ཆློག་

སློམས་སུ་བསྡུས་པའློ། །  སརྦ་མངྒ་ལཾ    ། །
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༄༅། །རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རོ་རེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 

འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་དགོངས་པ་ 

གསལ་བ་བཞུགས་སོ། །

༄༅།   །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རློ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་པའི་

དབྱངས་ཀི་དགློངས་པ་གསལ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་ངློ་བློ་

བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །

རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་མཁྱྗེན་པའི་གཏྗེར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དྗེ་ཡི་

སས། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས་དང་དྗེ་ཡི་སས། །མར་མྗེ་མཛད་ཀི་ཞབས་བཏུད་

ནས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་གི་གནད། །འཇམ་པའི་རློ་རྗེས་མངློན་སུམ་

དུ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས་ལ་གསུངས་པ་ཡི། །ལམ་འདི་བདག་གིས་འདིར་བཤད་

བྱ། །འདིར་འཇམ་དཔལ་གི་ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ཡི་རིམ་པ་དང་པློ་ཡི། །སྒྲུབ་པའི་

ཐབས་དང་སྦྱིན་སྗེག་དང༌། །གཏློར་མ་ས་ཚོགས་འཁློར་ལློ་དང༌། །བསྡུས་པ་དང་ནི་

རྣམ་བཤད་དང་། །དཀིལ་འཁློར་ཆློ་ག་ལ་སློགས་པ། །མི་ཤྗེས་མུན་སྒིབས་སྗེམས་

ཅན་གི། །ཐུར་མ་ལྟ་བུར་བརྩམ་པར་གིས། ཞྗེས་རྗེ་བཙུན་གིས་སྒྲུབ་ཐབས་རྩློམ་

པའི་གནང་བ་བྱིན་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། སློབ་དཔློན་གིས་བརྩམས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་

ཞྗེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང༌། མར་མྗེ་མཛད་བཟང་པློས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་
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དློན་རྣམ་པར་དག་པའི་འགྲྗེལ་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཤད་པར་བྱའློ། །འདིར་སྒྲུབ་པ་པློ་

བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་ཅིང༌། སྤྱློད་པ་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་

པ། ཟབ་མློ་སྔགས་ཀི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མློས་ཤིང༌། འཇམ་པའི་རློ་རྗེའི་དཀིལ་འཁློར་

དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྗེགས་པར་ཐློབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་

རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བས་ཆུ་དང་ཤིང་ཕུན་ཚོགས་ཀིས་མཛེས་པའི་རི་བློ་

སློགས་དབྗེན་པའི་གནས་སུ། གནས་ཁང་ཙནྡན་ལ་སློགས་པའི་དྲི་བཟང་པློས་

བྱུགས་ཤིང༌། དྲི་ཞིམ་པློའི་མྗེ་ཏློག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་བདྗེ་བའི་སན་ལ་འདུག་ནས་

རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །དྗེའང་རང་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་སུ་

གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་རྣམ་ཐར་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་

གི་མཾ་ཡིག་དམར་སྗེར་འློད་ཟྗེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕློ་བ་ཞིག་བསློམ་པར་བྱའློ། །

དྗེ་ལ་མ་ནི་སློང་པ་ཉིད་དང་དྗེའི་སློག་གི་ཨ་ནི་མཚན་མ་མྗེད་པ་དང༌། ཐིག་

ལྗེ་ནི་སྨློན་པ་མྗེད་པ་སྗེ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་ཡི་གྗེ་ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན་ནློ། །མཾ་ཡིག་

གི་འློད་ཟྗེར་གིས་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཕྱློགས་

བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་པའི་མདུན་དུ་འདུག་པར་ལྷག་

པར་མློས་པས་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་དང༌། མྗེ་ཏློག་མ་

ལ་སློགས་པས་མཆློད་པར་བསམ་ཞིང༌། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་བཱུ་ཛ་མྗེ་གྷ་ས་མུ་

དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་པས་གཟུགས་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་རཱུ་པའི་

གནས་སུ་ཤཔྟས་སྒ་དང༌། གནྡྷྗེས་དྲི་དང༌། རྭ་སས་རློ་དང་། སརྴ་བཅུག་པས་འདློད་

ཡློན་ལྔའི་མཆློད་པ་དང༌། པུཥྤྗེས་མྗེ་ཏློག་དང༌། དྷཱུ་པྗེས་བདུག་སློས་དང༌། ཨཱ་ལློ་
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ཀྗེས་མར་མྗེ་དང༌། གནྡྷྗེས་དྲི་དང་། ན་ཻཝི་དྗེས་ཞལ་ཟས་དང༌། ཤཔྟ་བཅུག་པས་རློལ་

མློའི་མཆློད་པ་དབུལ་ལློ། །

དྗེ་ནས། གང་ཞིག་ཐློག་མྗེད་སིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་རྟློག་གིས་

བསགས་རློག་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་དྗེ་དག་ནི། །ཆློ་ག་བཞིན་དུ་

ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགི། །རློགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

དང༌། །འཕགས་པ་གཞན་གི་དགྗེ་བ་གང་མཛད་པ། །དྗེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་

རང་ཞིང༌། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡློངས་སུ་བསྔློ་བར་བགི། །ཡིད་ཀི་རློལ་པ་དྲི་མྗེད་ཟླ་

འདྲས་བསྒྲུབས། །སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་

པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདྗེ་གཤྗེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐབས་སུ་མཆི། །རྟློག་པ་མ་ལུས་

པ་ལས་ངྗེས་གྲློལ་ཞིང༌། །སྗེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །དངློས་

པློ་ཐམས་ཅད་རློ་གཅིག་ངློ་བློ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆློས་ལའང་རྟག་ཏུ་སྐབས་སུ་

མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲློལ་གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་མཆློག་གིས་བསྐྲུན་

པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སློགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་

དབང་པློའི་ཚོགས་ལ་སྐབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་

པས། །སྒིབ་པ་ཀུན་གི་བག་ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན། །ལྷག་པར་མློས་པས་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པ་ཡི། །སྗེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བརྐྗེད་པར་བགི། །བདྗེ་གཤྗེགས་སས་

བཅས་རྣམས་ཀི་ལམ་གཅིག་པུ། །སྦྱིན་སློགས་རྣམ་བཅུ་དཀར་པློའི་ཡློན་ཏན་

ཚུལ། །རློགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ངློ་བློའི་བློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་

གནས་པར་བགི། །ཞྗེས་འཁློར་གསུམ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས་སིག་པ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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བཤགས་པ་དང༌། གང་ཟག་ལྔའི་དགྗེ་བ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་དགྗེ་བ་བསྔློ་བ་དང༌། །དཀློན་

མཆློག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲློ་བ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀི་མཆློག་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་

དང༌། །ལམ་ལ་བརྟྗེན་པར་ཡི་དམ་འཆའ་བ་རྣམས་ཀི་དློན་ལྗེགས་པར་དྲན་པར་བྱས་

ལ་བརློད་པར་བྱ་སྗེ། མཐུན་རྐྗེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གསློག་པའློ། །འདི་མན་

སྙྗེ་ལྟར་ན། །གནས་བཟང་པློར་ལུས་བཟང་པློར་ལུས་བཟང་པློ་ལྗེན་པའི་ལས་བཟང་

པློ་གསློག་པའི་རྟྗེན་དང་འདྲའློ། །དྗེ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པློས་སྗེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལྟ་

བ་ངན་པའི་དྲ་བས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཀྗེ་མ་སྗེམས་ཅན་འདི་

རྣམས་རང་བཞིན་གིས་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངློ་བློ་ཡིན་ཀང་རང་གིས་རྟློགས་

པར་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་བདག་གིས་འདི་དག་གི་དློན་ཇི་ལྟར་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་

བསམས་ནས། སློང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བསློམ་པར་བྱ་སྗེ། 

ཆློས་ཐམས་ཅད་དློན་དམ་པར་ངློ་བློ་དང༌། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ལ་སྨློན་པ་དང་བལ་བའི་

སློང་པ་ཉིད་བསློམ་པ་དང༌། ཐ་མལ་པའི་སང་བ་རྣམས་འློད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་གསུམ་གི་སློང་པ་ཉིད་བསློམས་ལ། 

ༀ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ་྅་ཧཾ། ཞྗེས་བརློད་ལ། རང་གི་སྗེམས་

དང་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་གཉིས་རློ་གཅིག་ཏུ་སློང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ངའློ་སྙམ་དུ་ཆློས་སྐུའི་

ང་རྒྱལ་བྱ་སྗེ། འློད་གསལ་འཆི་བ་དང་མཐུན་པར་བསློམ་པ་གནས་གྱུར་པའི་རྣལ་

འབྱློར་རློ། །སློང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྗེམས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ལ་གནས་

པའི་ༀ་དཀར་པློ། ཨཱཿ དམར་པློ། །ཧཱུཾ་སྔློན་པློ། ཧློཿ ཡིག་དམར་སྗེར་གཉིས་ཀི་མཐའ་

བརྟྗེན་པ་ཞིག་བསློམ་སྗེ། བར་དློའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་གི་ཆགས་པས་



གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགྡོངས་གསལ།
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བཅིངས་པས་རློ་རྗེ་གསུམ་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་དགའ་

བས་བཅིངས་པས་སྦྱློང་བར་བྱྗེད་པའི་ཐབས་བསློམ་པ་བར་སིད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་

རློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས་ཡབ་སས་གཉིས་ཀིས་རྒྱུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་རློགས་ནས་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་འློག་ཏུ་ཡི་གྗེ་མངལ་དུ་འཇུག་པར་

བཤད་པ་མིན་པ་སྐབས་འདིར། །

བར་སིད་མཚོན་པར་བྱྗེད་པའི་ཡི་གྗེ་ལྔ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇློག་པར་གསལ་

བར་མ་བཤད་ཀང༌། དཔལ་འབས་རློ་རྗེ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློས་སྐབས་འདིར་བཤད་

པ་ནི་ལྗེགས་ཏྗེ། སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང༌། འློག་ཏུ་ཡི་གྗེ་ལྔ་མངལ་དུ་

འཇུག་པ་ལ་སྔློན་དུ་མངལ་དུ་འཇུག་རྒྱུ་བསྒྲུབ་དགློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །སློང་པའི་ངང་

ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར། དྗེའི་སྗེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔློན་པློ་ལས་བྱུང་བའི་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་ལྟྗེ་

བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འློད་ཟྗེར་འློག་ཏུ་འཕློས་པ་ལས་རློ་རྗེའི་ས་གཞི་ངློས་སུ་

འཕློས་པ་ལས་རློ་རྗེའི་ར་བ། སྗེང་དུ་འཕློས་པ་ལས་རློ་རྗེའི་དྲ་བ་སྗེ་གུར། ཕྱི་རློལ་གི་

ཕྱློགས་ཀུན་ཏུ་དུས་མཐའི་མྗེ་ལྟ་བུའི་མྗེ་འབར་བས་བསྐློར་བར་བསམ་སྗེ། འགལ་

རྐྗེན་འགློག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁློར་བསློམ་པའློ། །

ཀུན་བཟང་ལས། ཧཱུཾ་གིས་རློ་རྗེ་བྱས་པའི་སར་ཞྗེས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་

བ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་

སྔློན་པློ་ཁ་གྗེས་པའི་ལྟྗེ་བར་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ་ཕ་མློ་སྤློས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་

འདུས་པ་ལས་ར་གུར་སློགས་བསློམ་པར་བཤད་ཀང༌། ཐ་ག་ན་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པློས་བཤད་པ་ལྗེགས་པར་སང་བས་དྗེ་ལྟར་བཀློད་དློ། །ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་ལྟྗེ་བའི་སྗེང་
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དུ་ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེའི་ལྟྗེ་བ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་

ཞྗེས་པའི་རློ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདློག་དཀར་པློ། རྩ་ཞལ་དཀར་པ་གཡས་ཞལ་སྔློ་བ། 

གཡློན་ཞལ་དམར་པ། རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་རང་

དང་འདྲ་བའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་རློ་རྗེ། གཡློན་

གཉིས་པདྨ་དང་རིན་པློ་ཆྗེ་བསམས་པ། དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཆློས་འབྱུང་

དཀར་པློ་ཟུར་གསུམ་པ་གྗེན་དུ་ལངས་པ། ཟུར་གཅིག་ནི་ས་ལ་གནས་ཤིང༌། 

གཉིས་ནི་སྗེང་ན་གནས་པ་སྐྗེ་གནས་ཀི་གཟུགས་ཅན་འློད་ཟྗེར་ཁ་དློག་ས་ཚོགས་པ་

ཕྱློགས་བཅུར་འཕློ་བའི་ཁློང་སློང་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རློ་རྗེ་འཛིན་

པའི་ངློ་བློར་བསམ་མློ། །

ཆློས་འབྱུང་གི་འློག་ཕྱློགས་ཕ་བ་ནི་ལས་དང་པློ་པའི་སར་ཡློན་ཏན་གི་

ཚོགས་ཆུང་ངུ་དང་། སྗེང་ཇྗེ་རྒྱས་སུ་སློང་བ་ནི། མློས་སྤྱློད་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། ཡློན་

ཏན་གློང་ནས་གློང་དུ་འཕྗེལ་བ་དང་། གྲུ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སློ་གསུམ་

མཚོན་པ་ཤཱནི་པས་བཤད་ལ། ཡང་ཟུར་གསུམ་གིས་ཨྗེ་ཡིག་གི་དློན་སློང་པ་ཉིད་

དང༌། སྐྗེས་གནས་ཀི་གཟུགས་ཀི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་མཚོན་ལ། རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་

དཀིལ་འཁློར་པ་ཐམས་ཅད་དྗེའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་སློམ་པ་ནི། འབས་བུའི་སྐབས་ཀི་

ཡློན་ཏན་སློམ་པ་ཐམས་ཅད་བདྗེ་སློང་སློམ་པ་ཉིད་ཀིས་འགྲུབ་པར་བསན་པའི་དློན་

ནློ། །ཆློས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་ས་ཚོགས་པདྨ་དྗེའི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་

བྱུང་བའི་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་ཤར་གི་རྭ་དཀར། ལྷློ་སྗེར། ནུབ་དམར། བྱང་གི་རྭ་ལང་

གུ །དབུས་སྔློ་བ་ཞིག་བསམ་མློ། །དྗེའི་དབུས་སུ་བྷཱུཾ་ལས་འཁློར་ལློ་རྩིབས་བརྒྱད་
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པའམ། བཅུ་གཉིས་པ་ལྟྗེ་བར་བྷཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་

བའི་རྣམ་སང་སྐུ་མདློག་དཀར་པློ་དཀར་སྔློ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 

ཕྱག་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ན་

འཁློར་ལློ་དཀར་པློ་དང་རལ་གྲི །གཡློན་གཉིས་ན་རིན་པློ་ཆྗེ་དང་པདྨ་དམར་པློ་

བསམས་པ། རལ་པའི་ཅློད་ཅན་ས་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་རློ་རྗེ་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་

པར་བསམ་མློ། །

རྣམ་སང་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་

དུས་གཅིག་ཏུ་རློགས་པར་བསམས་ལ། རིམ་གིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། གྲུ་བཞི་པ་

སློ་བཞི་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སྗེར་དམར་ལང་སྔློ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་

པའི་རིན་པློ་ཆྗེའི་རྩིག་པས་བསྐློར་བའི་སྗེང་ན། རིན་པློ་ཆྗེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པློ་ལ་

རིན་པློ་ཆྗེ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སློགས་པས་སྤས་པ། དྗེའི་སྗེང་ན་གནས་པའི་

གསྗེར་གི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངློས་སུ་ཆུ་སིན་གི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དློ་ཤལ་དང་དློ་

ཤལ་ཕྱྗེད་པ་འཕྱང་བ། དྗེའི་ཕྱི་ངློས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པློ་ཆྗེའི་ཤར་

བུ། དྗེའི་སྗེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱྗེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་

གསྗེར་གི་བུམ་པ་ནས་འཐློན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང༌། བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀི་མཛེས་

པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྗེང་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་

ནས་འདློད་ཡློན་གི་སམ་བུ་དམར་པློས་བསྐློར་བ་ལ་བཞུགས་སབས་དང༌། ཁ་དློག་

ས་ཚོགས་པའི་ལྷ་མློ་རྣམས་ཀིས་མཆློད་པ་བྱྗེད་བཞིན་པ་སློ་དང་སློ་ཁྱུད་ཀི་ཕྱིའི་

མཚམས་དང་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱྗེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པློ་ཆྗེ་
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དམར་པློའི་སྗེང་དུ་རློ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སློ་བཞི་སློ་སློའི་མདུན་དུ་སྗེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་

སྗེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏྗེག་པའི་རྟ་བབས་གསྗེར་དང་

ཤར་བུ། རིན་པློ་ཆྗེ། རྟ་རྨིག །མུན་སམ། བ་རནྜ། མུན་པ། ཤར་བུ། རིན་པློ་ཆྗེ། རྨིག་

པ། མདའ་ཡབ་སྗེ། སམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩྗེ་མློར་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློའི་

གཡས་གཡློན་དུ་རི་དྭགས་ཕློ་མློ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀི་གཡས་གཡློན་དུ་བུམ་

བ་བཟང་པློ་ལས་སྐྗེས་པའི་དཔག་བསམ་གི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སིད་རིན་པློ་ཆྗེ་ས་བདུན་

དང༌། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐློབ་པ་དང༌། སྤིན་གི་གསྗེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མྗེ་ཏློག་གི་

ཕྗེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པའློ། །

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་ཕྱྗེད་ཀི་ཚད་དུ་རློ་རྗེའི་འཕྗེང་

བས་ཟླུམ་པློར་བསྐློར་བའི་རྩིག་པ་ལ་བརྟྗེན་པའི་ཤར་དུ་འཁློར་ལློ། །ལྷློར་རིན་པློ་ཆྗེ། 

ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀིས་བཏྗེག་པའི་རློ་

རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩྗེ་མློ་རློ་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེའི་ཏློག་གིས་སྤས་པ། 

རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲྭའི་གཡས་གཡློན་གཉིས་སུ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་རིན་པློ་

ཆྗེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏྗེ། བུམ་པ་བརྒྱད་ཀིས་མཛེས་པ། ལྷ་མི་ལས་ཡློན་ཏན་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ། ནང་བལྟས་ཕྱི་

གསལ་བའི་ནང་གི་སྗེང་དང་འློག་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད། ཤར་དཀར། ལྷློ་སྗེར། ནུབ་

དམར། བྱང་ལང༌། དབུས་སྔློ་བར་གྱུར་པའི་ནང་གི་དབུས་དང༌། ཕྱློགས་མཚམས་

རྣམས་སུ་ས་ཚོགས་པདྨའི་གདན་བཅུ་དགུ །དཀིལ་འཁློར་ནང་མའི་ལྷློ་དང་ནུབ་དང་

བྱང་དང་སློ་བཞི་སྗེ། དབུས་སུ་ཉི་མའི་གདན། ནང་མའི་དབུས་དང་ཤར་དང་ནང་



གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགྡོངས་གསལ།
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མའི་གྲྭ་བཞི་དང༌། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞི་དང་། ཤར་སློའི་གཡས་གཡློན་གཉིས་དྗེ་བཅུ་གཉིས་

སུ་ཟླ་བའི་གདན་བསམས་ཏྗེ་རྟྗེན་བསྐྗེད་པའློ། སྲུང་འཁློར་གི་དབུས་སུ་ཆློས་འབྱུང་

དང་དྗེའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྗེད་པ་ནི། སྤྱང་གཞི་ལ་

སྔར་བཤད་པའི་ལས་བཟང་པློ་བསགས་པ་ཤི་ནས་བར་དློ་འགྲུབ་པ་གང་དུ་སྐྗེ་བའི་

གནས་དང་འདྲ་ལ། ལམ་དང་འབས་བུ་ལ་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་

འཆི་སིད་དང་བར་སིད་མཐུན་པར་བསློམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པློ་གནས་གང་དུ་ལྷའི་ལུས་

སུ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པ་དང༌། ཞིང་དག་པ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་དང་འདྲའློ། །གདན་

དབུས་མའི་ཟླ་བའི་སྗེང་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། ར་རཱ། ལ་ལ། ཨྗེ་ཨཻ། ཨློ་ཨཽ། ཨཾ་

ཨཿ བཅུ་དྲུག་པློ་ཁ་དློག་དཀར་པློ་ཕག་གཉིས་གཡས་དང་གཡློན་སྐློར་དུ་གནས་པ་

མཚན་སློ་གཉིས་ཀི་ངློ་བློར་བསམ་མློ། །

དྗེའི་ཕྱི་རློལ་ནས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང༌། ཚ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌ་ཌྷ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་

ད་ངྷ་ངྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ཡ་ར་ལ་ལ་ཝ་ཤ། ཤ་ཥ་ས་ཧཀྵ། ཁ་དློག་དམར་པློ་

བཞི་བཅུ་པ་ཕག་གཉིས་གཡས་དང་གཡློན་སྐློར་དུ་གནས་པ་དཔྗེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་

ངློ་བློར་བསམ། དབྱངས་སློ་གཉིས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་

དཀར་པློ་ཞིག་བསློམས་ལ། ༀ་ཙིཏྟ་པ་ཏི་བྗེ་དྷཾ་ཀ་རློ་མི། ཞྗེས་བརློད་དློ། །གསལ་

བྱྗེད་བརྒྱད་ཅུ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་སྔ་བའི་སྗེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་

དམར་པློ་ཞིག་བསློམས་ལ། ༀ་བློ་ངྷི་ཙི་ཏྟ་ཨུཏྤ་ཏ་ཡ་མི། ཞྗེས་བརློད་དློ། །ལུགས་

འདི་ལ་གསལ་བྱྗེད་ལ་ཡི་གྗེ་སློན་ལུགས་མི་དྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡློད་ཀང་འདིར་ཤཱནི་

པའི་ལུགས་སུ་བྱས་སློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས་ཡབ་སས་ཀི་གཞུང་ལས་དབྱངས་གསལ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཉིས་འགྱུར་བྱྗེད་མི་བྱྗེད་མི་གསལ་ཡང༌། མར་མྗེ་མཛད་ཀིས་དབྱངས་རྣམས་

མཚན་སློ་གཉིས་དང༌། གསལ་བྱྗེད་རྣམས་དཔྗེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་གསུངས་པ་དྲངས་

ནས་ཉིས་འགྱུར་བྱ་དགློས་པར་དཔལ་འབས་རློ་རྗེས་འཆད་པ་རྣམས་ནི་ལྗེགས་པ་

ཡིན་ནློ། །སློབ་དཔློན་དྗེས་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་བསྐྗེད་པ་

ཡིན་ཞྗེས་པ་ནི་དྗེའི་ལུགས་མིན་ཏྗེ། དྗེའི་འགྲྗེལ་པ་ལས་དབྱངས་ཀི་ཡི་གྗེ་དང་

གསལ་བྱྗེད་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤྗེས་རབ་དང་ཐབས་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ཟླ་

བའི་དཀིལ་འཁློར་ཅན་དུ་བསློམ་པར་བྱའློ། །ཞྗེས་དབྱངས་གྱུར་པ་ལས་ཤྗེས་རབ་

ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ཀི་ཟླ་བ་དང་གསལ་བྱྗེད་གྱུར་པ་ལས་ཐབས་ཀི་ངློ་བློའི་ཟླ་བ་

བསྐྗེད་པར་བཤད་པའློ། །ལུགས་འདི་ལ་ཉི་མ་མི་བསྐྗེད་པར་ཟླ་བ་གཉིས་བསྐྗེད་

པའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཁ་དློག་འདྲ་མི་འདྲ་མི་གསལ་ཡང་དཔལ་འབས་རློ་རྗེས་ས་བློན་

གཉིས་དཀར་དམར་དུ་བཤད་པས། ཟླ་བ་གཉིས་ཀང་དཀར་དམར་དུ་བྱ་སྗེ། འདི་

འདྲའི་རིགས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དམར་པློ་བྱྗེད་པ་མན་ངག་སྙྗེ་མ་ལས་བཤད་དློ། །ཟླ་བ་

གཉིས་བསྐྗེད་པ་ནི་མྗེ་ལློང་ལྟ་བུའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའློ། །དྗེ་ནས་ཟླ་བ་

གཉིས་འདྲྗེས་པས་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཅན་གི་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་

མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའློ། །

འདི་གཞུང་གཉིས་སུ་མི་གསལ་ཡང༌། དཔལ་འབས་རློ་རྗེ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པློའི་འགྲྗེལ་པ་གཉིས་སུ་མན་ངག་གསལ་བར་བསན་པ་ལྟར་རློ། །དྗེ་ལྟར་ཟླ་བའི་

སྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་དམར་པློ་བསམས་ལ། ༀ་ཏིཥྛ་བཛྲ་

ཞྗེས་བརློད་དྗེ། སློ་སློར་རྟློག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའློ། །དྗེ་ནས་རློ་རྗེ་དྗེ་ལས་



གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགྡོངས་གསལ།
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ཕྱློགས་བཅུར་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པའི་རྩྗེ་མློ་ལས་བྱུང་བའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

རྣམས་ཀིས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་པ་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཚུར་

འདུས་ནས་རློ་རྗེ་ལ་ཞུགས་ཏྗེ་རློ་རྗེའི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ༀ་

བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅ཧཾ། ཞྗེས་བརློད་དྗེ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའློ། །ཟླ་

བ་རློ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྐུ་མདློག་དཀར་

པློ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རང་འདྲའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་གིས་

བརྒྱན་པ། སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལས་འཕློས་པའི་འློད་ཟྗེར་གི་རྩྗེ་མློ་ལས་

བྱུང་བའི་ཐུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་ཁམས་གསུམ་པློ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་

མཛད་པ་རློ་རྗེ་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་བཟང་ལྟ་བུར་

བསམས་ལ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཐཱ་ཏ་ཐཱ་ཨཱ་ཧཾ། ཞྗེས་བརློད་དློ། །ཆློས་ཀི་དབྱིངས་

ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའློ། །དྗེ་ནི་སྦྱང་གཞི་ལ་བར་དློ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པའི་ཕ་མ་ལྟ་

བུ་དང༌། འབས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྗེད་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤྗེས་

གཉིས་སུ་མྗེད་པ་ལྟ་བུའློ། །

སྔར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྗེད་པས་སློད་ཀི་ཞིང་དག་པར་བྱས་ནས་ད་ནི་

བཅུད་ཀི་ཞིང་དག་པར་བྱྗེད་པ་ནི། འདློད་ཆགས་ཆྗེན་པློས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་

སྗེམས་ཅན་གི་ཁམས་ལ་གཟིགས་ནས། ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་

བའི་སྒས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་

ནས་ལུས་ཀི་ནང་དུ་གཞུག་གློ །དྗེ་ནས་དྗེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་མ་ལ་སློགས་པ་

བཞི་དང༌། གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་ལ་སློགས་པ་ལྔ་སྗེ་ལྷ་མློ་དགུར་གྱུར་པའི་ལྷ་མློ་རྣམས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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རང་གི་ལུས་ལས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྗེ་ཡུམ་གི་ལུས་ཀི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའློ། །དྗེ་ནི་རྩ་

རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ་རྗེ་འཆང་སྙློམས་འཇུག་གི་བདྗེ་བས་མཉྗེས་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་དུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་རིག་མ་དགུར་སྤྲུལ་པ་འདིར་ཡང་མཛད་

པའློ། །དྗེའི་ཕྱིར་འདིར་མཱ་མ་ཀི་དློར་ནས་ཆློས་དབྱིངས་རློ་རྗེ་མ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་

མློ་དགུ་ལ་བྱྗེད་པ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས་ཡབ་སས་ཀི་བཞྗེད་པ་མིན་ཏྗེ། རྩ་རྒྱུད་ལས་

རིག་མ་དགུ་སྤྲུལ་པ་ལ་ཆློས་དབྱིངས་རློ་རྗེ་མ་མྗེད་ཅིང༌། མཱ་མ་ཀི་ཡློད་པའི་ཕྱིར་

རློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཞུ་བ་རློ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གི་པདྨར་ཞུགས་པའི་

ཐིག་ལྗེའི་པདྨའི་དབུས་སུ་གནས་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཀི་ཁང་པ་

དང༌། འཇམ་པའི་རློ་རྗེ་འམ་མི་བསྐློད་པས་གཙོ་མཛད་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀིལ་

འཁློར་གྲུབ་པར་བསམ་མློ། །ལྷ་རྣམས་ཀི་སྐུ་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བཀུག་སྗེ་སློབ་མ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པདྨར་གནས་པའི་དཀིལ་

འཁློར་གི་ཁྱམས་རྣམས་སུ་གནས་པར་བསམ་མློ། །

རང་གི་སྐུ་ལས་འཕློས་པའི་འློད་ཟྗེར་གིས་རྣམ་སང་ལ་སློགས་པའི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ། རང་གི་ཞལ་ནས་བཅུག་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་

ཀི་སྗེམས་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏྗེ། གསང་བའི་རློ་རྗེའི་དབུས་ནས་པདྨར་སློང་

བ་རྣམས་ཀིས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་

ཐམས་ཅད་དག་ནས་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་གློ་འཕང་ཐློབ་པར་གྱུར་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀི་

མིག་ལ་སློགས་པའི་དབང་པློ་དྲུག་དང༌། གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་དང༌། 

འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཕུང་པློ་ལྔ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སློ་སློའི་ས་བློན། ཀྵ່༈ ཛྲ່༈ ཁཾ༈ 



གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགྡོངས་གསལ།
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གཾ༈ ཀཾ༈ སཾ༈ ཛཿ ༈ ཧཱུཾ༈ བཾ༈ ཧློཿ ཁཾ༈ རཾ༈ ལཾ༈ མཾ༈ པཾ༈ ཏཾ༈ བུཾ༈ ཨཾ༈ ཛྲ໊༈ ཁཾ༈ ཧཱུཾ༈ 

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ས་སྙིང་ལ་སློགས་དྲུག་དང༌། གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་སློགས་པ་

དྲུག་དང༌། སྤྱན་མ་ལ་སློགས་པ་བཞི་དང་རྣམ་སང་ལ་སློགས་པ་རིགས་ལྔ་བསྐྗེད། 

དྗེ་ནས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་བྱློན་པར་བསམས་ལ། རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་

བའི་དཀིལ་འཁློར་པ་མི་དམིགས་པར་བྱའློ། །དྗེ་རྗེས་ས་བློན་གིས་ནི་དབྱུང་བར་བྱ་

ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་སློ་སློའི་ས་བློན་གིས་དབྱུང་བ་སྗེ་

བསྐྗེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གི། ལྷ་ཉྗེར་གཅིག་བསྐྗེད་ཟིན་པའི་འློག་ཏུ་སློ་སློའི་ས་བློན་

གིས་པདྨ་ལས་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་དློན་མིན་ཞྗེས་སྨན་ཞབས་འཆད་པ་ལྟར་ལྗེགས་

སློ། །དྗེ་ལ་དབྱངས་གསལ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་དཀར་དམར་གིས་ནི་བྱང་སྗེམས་

དཀར་དམར་གཉིས་མཚོན་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ནི་བྱང་སྗེམས་

གཉིས་འབར་འཛག་གི་སློ་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པ་མཚོན་ནློ། །

ཕྱག་མཚན་ས་བློན་གཉིས་ཀིས་ནི་རླུང་སྗེམས་གཉིས་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པ་

མཚོན། དྗེ་རྣམས་རྒྱུ་རློ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞྗེངས་པས་ནི། བྱང་སྗེམས་གཉིས་

ཀི་འབར་འཛག་གི་མཐུ་ལས་རླུང་དང༌། མི་ཕྱྗེད་པའི་སྗེམས་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་སློང་

གི་ངློ་བློར་སྐྗེས་པ་མཚོན་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་ནི་དཀིལ་འཁློར་གི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྐྗེད་པའི་ཡབ་ཡུམ་མློ། །དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་ནས་མཚོན་བྱྗེད་

ཀི་རིམ་པ་དང་པློ་བསློམས་པས་ནི་མཚོན་བྱ་དློན་གི་རློགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་

རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བའི་དགྗེ་རྩ་སྨིན་བྱྗེད་དུ་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ནས་ནམ་མཁར་བཞག་པའི་ཡི་གྗེ་

ལྔས་མཚོན་པའི་བར་སིད་ཀི་རློ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་པར་འཇུག་པ་མཐློང་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ནས་ཡུམ་གི་ཆློས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་འདིར་སྗེམས་ཅན་གང་གིས་ཞུགས་པ་

དྗེ་ཞུགས་པ་ཙམ་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་ན། ངས་ཀང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་ཐློབ་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆློས་འབྱུང་དུ་འཇུག་པར་བྱའློ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཧློཿ ཡིག་

གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཆུད་བའི་ཡི་གྗེ་གསུམ་ཡབ་ཀི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རིམ་གིས་བརྒྱུད་

དྗེ་རློ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གི་པདྨར་ཞུགས་ནས་ཤྗེས་རབ་མའི་ཆགས་པའི་རྐྗེན་

གིས་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་བཞིན་དུ་ཞུ་བའི་འློད་ཟྗེར་གི་གཟི་བྱིན་གི་མཐུས་ཡབ་

ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་བཞིན་དུ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལྗེར་གནས་པར་བསམ་

མློ། །

དྗེ་ནས་དྗེའི་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མྗེད་བཞིའི་ངློ་བློའི་ལྷ་མློ་ཕྱློགས་བཞིར་གནས་

བས། ཆློས་ཀི་སྐུ་ལས་གཟུགས་ཀི་སྐུར་བཞྗེངས་པའི་དློན་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། སྤྱན་

མས། སྗེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཁྱློད་ནི་རློ་རྗེའི་ཐུགས། དགའ་བ་

ཡིད་འློང་དློན་ཆྗེན་འདློད་པས་བདག་ལ་སྐབས་སུ་གསློལ། །མགློན་པློ་གལ་ཏྗེ་དྗེ་

རིང་བདག་ནི་གསློན་པར་མཆིས་བཞྗེད་ན། །སྗེམས་ཅན་ཡབ་ཆྗེན་གཉྗེན་མཆློག་

བདག་ལ་དགྗེས་པར་མཛད་དུ་གསློལ། །མཱ་མ་ཀིས། རློ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱློད་བཀའ་ཡི་

འཁློར་ལློ་སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། །སངས་རྒྱས་དློན་དུ་བྱང་ཆུབ་དློན་དམ་རྗེས་སུ་

ཕན་སློན་པ། །མགློན་པློ་གལ་ཏྗེ་དྗེ་རིང་བདག་ནི་གསློན་པར་མཆིས་བཞྗེད་

ན། །འདློད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགྗེས་པར་མཛད་དུ་

གསློལ། །གློས་དཀར་མློས། ཁྱློད་ནི་རློ་རྗེའི་གསུང་སྗེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩྗེ་

བ། །འཇིག་རྟྗེན་དག་གི་དགློས་པའི་དློན་མཛད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩློན། །མགློན་པློ་གལ་



གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགྡོངས་གསལ།
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ཏྗེ་དྗེ་རིང་བདག་ནི་གསློན་པར་མཆིས་བཞྗེད་ན། །རབ་དགའི་སྤྱློད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པློས་བདག་ལ་དགྗེས་པར་མཛོད། །

སྒློལ་མས། ཁྱློད་ནི་རློ་རྗེའི་འདློད་པ་དམ་ཚིག་མཆློགགི་ཕན་དློན་ཆྗེ། །ཡང་

དག་རློགས་སངས་རྒྱས་ཀི་གདུང་མཆློག་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པ། །མགློན་པློ་

གལ་ཏྗེ་དྗེ་རིང་བདག་ནི་གསློན་པར་མཆིས་བཞྗེད་ན། །ཡློན་ཏན་རིན་ཆྗེན་མང་པློའི་

གཏྗེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྗེས་པར་མཛད། ཅྗེས་བསྐུལ་བར་བསམ་མློ། སྒྲུབ་ཐབས་

ཀུན་བཟང་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཚིགས་བཅད་བཞི་ལྷ་མློ་བཞི་དང་སློ་

སློར་སྦྱར་བ་མི་གསལ་ལ། འགྲྗེལ་པ་ཕལ་ཆྗེ་བས་རློ་རྗེའི་ཐུགས་ཞྗེས་པ་དང༌། རློ་

རྗེའི་སྐུ་ཁྱློད་ཅྗེས་པ་ལ་བསམས་ནས། ཚིགས་བཅད་དང་པློ་མཱ་མ་ཀི་དང་ །

གཉིས་པ་སྤྱན་མ་ལ་སྦྱློར་མློད་ཀང་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་མཱ་

མ་ཀི་དང་སྦྱར་བ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་ལས་ཀང་འདི་ལྟར་སྤྱན་མ་ལ་

སློགས་པའི་ལྷ་མློའི་དབྱངས་ཀི་སྒས་བསྐུལ་བར་བསམ། སྗེམས་ཅན་ཁམས་ན་

གནས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཁྱློད་ནི་རློ་རྗེའི་ཐུགས། ཞྗེས་བསྐུལ་བ་ལ་སྤྱན་མ་དང་པློར་

གསུངས་པས་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱས་པས་ཆློག་གམ་སྙམ་མློ། དྗེ་

ལྟར་ལྷ་མློ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བས་ཆློས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟློགས་ནས་ཟླ་བ་

ཞུ་བ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལྗེ་དྗེ་ཉིད་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་ཆང་ཟུངས་ལ་མཾ་གིས་

མཚན་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ལས་འློད་ཟྗེར་ཁ་དློག་ས་ལྔ་འཕློས་པས་ཕྱློགས་

བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས། རལ་

གྲིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅློམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽

120

རློ་རྗེ་སྐུ་མདློག་དང་རྩ་ཞལ་གུར་ཀུམ་བཟང་པློ་ལྟར་དམར་སྗེར། གཡས་ཞལ་སྔློ་བ། 

གཡློན་ཞལ་དཀར་བ། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 

ཕྱག་གཡས་གཉིས་ཀིས་རལ་གྲི་དང་མདའ། གཡློན་གཉིས་ཀིས་ཨུ་ཏྤལ་སྔློན་པློ་

དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཞློན་ནུ་ལློ་བརྒྱད་ལློན་པའི་རྣམ་པ་

ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མཚན་བཟང་པློ་སློ་གཉིས་དང༌། དཔྗེ་བྱད་

བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ཅིང༌། སྗེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རིན་པློ་ཆྗེའི་ཕྱག་གདུབ་

དང༌། དཔུང་རྒྱན་དང༌། སྐ་རགས་དང༌། མུ་ཏིག་གི་དློ་ཤལ་དང༌། ཞབས་གདུབ་ལ་

སློགས་པའི་རྒྱན་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་

དབུས་ན་སྗེམས་དཔའི་སྐིལ་མློ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང༌། ཉི་མ་ལྟར་སང་བའི་གཟི་

བརིད་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་འློད་ཟྗེར་གི་རྩྗེ་མློ་ལས་སངས་

རྒྱས་དང༌། ལྷ་མློ་དང༌། སྗེམས་དཔའ་དང༌། ཁློ་བའི་ཚོགས་སྤློས་པ་རྣམས་ཀིས་ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་འགྗེངས་པར་བྱྗེད་པས་མཛེས་པར་བྱྗེད་པར་བསམ་

མློ། །དྗེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་གིས་བསྡུས་པའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་དློན་དམ་

པར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་སློང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དློན་རྟློགས་པ་ཉིད་

འཇམ་དབྱངས་ཀི་སྐུར་ཤར་བས་སིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ངློ ་བློར་

བསམས་ལ། ༀ་དྷ་རྨཱ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅་ཧཾ། ཞྗེས་བརློད་དློ། །འདི་ནི་བསྙྗེན་

པའི་ཡན་ལག་ཆུང་དུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་བུ་ཆུང་དུའློ། དྗེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡི་གྗེ་

ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན། གཞི་ལ་བར་སིད་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་

དང༌། འབས་བུ་ལ་ལློངས་སྐུ་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དློན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་



གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགྡོངས་གསལ།
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པར་མཛད་པ་མཚོན་པ་ལྟར་བསློམ་མློ། །

ཡི་གྗེ་དང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལྗེ་ནི། འློད་གསལ་གི་དབྱིངས་ལ་ཞུགས་

པའི་ཆློས་སྐུ་དང༌། དྗེ་ལས་ལྷ་མློའི་བསྐུལ་ནས་འབས་བུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་

བཞྗེངས་པ་ནི། གཞི་ལ་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དྗེ་འབྱུང་བ་བཞི་ག་འཕྗེལ་བར་བྱྗེད་པ་

དང༌། འབས་བུ་ལ་ཚད་མྗེད་བཞིས་ཞི་རྐང་གི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་འགློག་པ་

མཚོན་པའློ། །དྗེ་ནས་རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཀྵ່་དཀར་པློ་གནས་པ་

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁློར་ལློ་ཀྵ່་གིས་མཚན་པ། དྗེ་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས་

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ། དྗེར་བཅུག་པ་ལས་ས་སྙིང་རྣམ་སང་

དང་འདྲ་བ་བསྐྗེད་ལ། མིག་བྱིན་གིས་བརླབ་པའློ། །

དྗེ་བཞིན་དུ་ས་བུག་གཉིས་དང་རྣ་བ་དག་དང་ལྕྗེའི་དབུས་དང་དཔལ་བའི་

ཐློད་པའི་ནང་དང༌། ལྟྗེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་གནས་པའི་ཛྲ່་ལ་སློགས་པའི་ས་བློན་རང་

གི་ལྷའི་ཁ་དློག་དང་མཐུན་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རློ་རྗེ་དང་རིན་པློ་ཆྗེ་ཆ་དགུ་

པ་དང་པདྨ་དང་རལ་གྲི་དང༌། རློ་རྗེ་རྣམས་ཀི་ལྟྗེ་བར་ས་བློན་དྗེ་དག་གིས་མཚན་པ་

ལས་འློད་ཟྗེར་གི་སྤློ་བསྡུ་སྔར་ལྟར་བྱས་པ་ལས། ཕྱག་རློར་དང་ནམ་སྙིང་དང་འཇིག་

རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་དང་སྒིབ་སྗེལ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་

བསྐློད་པ་དང༌། རྣམ་སང་དང༌། རིན་འབྱུང་དང༌། འློད་དཔག་མྗེད་དང༌། དློན་གྲུབ་

དང༌། སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་བཟང་དང་འདྲ་བར་བསྐྗེད་ལ། རྣ་བ་སློགས་བྱིན་གིས་

བརླབ་པའློ། །འདི་ནི་ཉྗེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང༌། རྣམ་སྨིན་གི་འབས་བུ་ཆུང་

ངུའློ། །
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དྗེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་

རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པའི་ལྟྗེ་བའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རློ་རྗེ་

མི་བསྐློད་པ་བསྐྗེད་ལ། དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རློ་རྗེ་སྔློན་པློའི་ལྟྗེ་བ་ལ་

ཧཱུཾ་ཡིག་སྔློན་པློ་བསམ་མློ། ས་བློན་དྗེའི་འློད་ཟྗེར་ལས་བྱུང་བའི་ཤྗེས་རབ་དམ༌པ་

གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་ལ་སློགས་པའི་རིག་མ་བཅུས། ཕྱློགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀ་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རློ་རྗེ་རྣམས་ལ། རིག་མ་དང་འདུས་ཏྗེ་

མཉམ་པར་སྦྱློར་བའི་མཆློད་པས་མཆློད་ནས། རང་གི་སྗེམས་ཐུགས་རློ་རྗེར་བྱིན་

གིས་རླློབ་པའི་དློན་དུ། དཔལ་ལྡན་རློ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་གསུམ་

བསློམས་པས། །དྗེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ། །རློ་རྗེ་ཐུགས་ཀིས་མཛད་

དུ་གསློལ། །ཕྱློགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་གསུམ་

བསློམས་པས། །དྗེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ། །རློ་རྗེ་ཐུགས་ཀིས་མཛད་

དུ་གསློལ། ཞྗེས་ཕྱི་ནང་གི་ཐུགས་རློ་རྗེ་ལ་གསློལ་བ་བཏབ་པས། རང་གི་སྗེམས་

ཐུགས་རློ་རྗེར་མཛད་པར་བསམས་ལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་

ཀློ྅ཧཾ། ཞྗེས་བརློད་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་རློ་རྗེའི་ངློ་བློ་

ངའློ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངློ་། །དྗེ་ནས་མགྲིན་པར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྗེང་

ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་གསུང་རློ་རྗེ་འློད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བསྐྗེད་ལ། དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་

བ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་དམར་པློའི་ལྟྗེ་བ་ལ་ཨཱཿ ཡིག་དམར་པློ་བསམ་མློ། །

ས་བློན་དྗེའི་འློད་ཟྗེར་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་ལ་སློགས་པས་

ཕྱློགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་མགྲིན་པར་བཞུགས་པའི་གསུངས་རློ་རྗེ་



གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགྡོངས་གསལ།
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རྣམས་ལ་རིག་མ་དང་འདུས་ཏྗེ་མཉམ་པར་སྦྱློར་བའི་མཆློད་པས་མཆློད་ནས། རང་

གི་ངག་གསུང་རློ་རྗེར་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་དློན་དུ། ཆློས་ཀི་གསུང་ལམ་དཔལ་

ལྡན་པ། །རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་གསུམ་བསློམས༌པས། །དྗེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་

སུ། །རློ་རྗེ་གསུངས་གིས་མཛད་དུ་གསློལ། །ཕྱློགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྣམས། །རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་གསུམ་བསློམས་པས། དྗེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་

ནས་སུ། །རློ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསློལ། །ཞྗེས་ཕྱི་ནང་གི་གསུང་རློ་རྗེ་ལ་

གསློལ་བ་བཏབ་པས། རང་གི་ངག་གསུང་རློ་རྗེར་མཛད་པར་བསམ་ལ། ༀ་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅ཧཾ། ཞྗེས་བརློད་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་རློ་རྗེའི་ངློ་བློ་ངའློ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངློ་། །དྗེ་ནས་རང་གི་

སྤྱི་བློར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྗེང་དུ་ༀ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་རློ་རྗེ་རྣམ་པར་སང་

མཛད་བསྐྗེད་ལ། དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་འཁློར་ལློ་དཀར་པློའི་ལྟྗེ་བ་

ལ་ༀ་ཡིག་དཀར་པློ་བསམ་མློ། །

ས་བློན་དྗེའི་འློད་ཟྗེར་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་ལ་སློགས་པས་

ཕྱློགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱི་བློ་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་རློ་རྗེ་རྣམས་ལ་

རིག་མ་དང་འདུས་ཏྗེ་མཉམ་པར་སྦྱློར་བའི་མཆློད་པས་མཆློད་ནས། རང་གི་ལས་སྐུ་

རློ་རྗེར་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་དློན་དུ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །རློ་རྗེ་མི་

ཕྱྗེད་གསུམ་བསློམས་པས། །དྗེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ། །རློ་རྗེ་སྐུས་ནི་

མཛད་དུ་གསློལ། །ཕྱློགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རློ་རྗེ་མི་ཕྱྗེད་

གསུམ་བསློམས་པས། །དྗེང་བདག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སུ། །རློ་རྗེ་སྐུས་ནི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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མཛད་དུ་གསློལ། །ཞྗེས་ཕྱི་ནང་གི་སྐུ་རློ་རྗེ་ལ་གསློལ་བ་བཏབ་པས། །རང་གི་ལུས་

སྐུ་རློ་རྗེར་མཛད་པར་བསམས་ལ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་

ཀློ྅ཧཾ། ཞྗེས་བརློད་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་རློ་རྗེའི་ངློ་བློ་ངའློ་

སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངློ་། །འདིར་རློ་རྗེ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསིམ་པ་སློགས་ནི་

ཤཱནི་པ་དང༌། ཐ་ག་ན་དང༌། དཔལ་འབས་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་

སློ། །

རློ་རྗེ་གསུམ་ཡང་དློན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སློང་པ་

ཉིད་དུ་བསམ་མློ། །དྗེ་ནས་ཐུགས་རློ་རྗེ་དང་གསུང་རློ་རྗེའི་བར་དུ་ཟླ་བའི་དཀིལ་

འཁློར་གི་སྗེང་དུ་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་ཆང་ཟུངས་ལ་མཾ་གིས་མཚན་པ་ཡློངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་

གནས་པའི་མཾ་དམར་སྗེར་འློད་འཕློ་བ་བསམས་ཏྗེ། འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་

སྐྗེས་བུ་བྱྗེད་པའི་འབས་བུ་ཆུང་ངུའློ། །དྗེ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་

མཾ་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས། ཕྱློགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ནས། སྤྱན་

དྲངས་པ་ལ་མཆློད་ནས། དབང་བསྐུར་བར་གསློལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་ལས་སྐྗེས་པའི་འློད་ཟྗེར་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱན་མ་ལ་སློགས་པ་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐློགས་པ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་སྤྱི་བློ་ནས་

དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐློད་

པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང༌། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀང་རང་གི་ལུས་ཀི་ནང་དུ་

ཐིམ་པར་བསམ་མློ། །



གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགྡོངས་གསལ།
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འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པློའི་ཡན་ལག་དང་དབང་གི་འབས་བུ་ཆུང་ངུའློ། །བསྙྗེན་

སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཚར་གཅིག་ཚང་བའི་བསྐྗེད་ཆློག་ལ་སྦྱར་བ་དང༌། ལྷ་རྗེ་རྗེ་ལ་

སྦྱློར་བ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། དྗེའང་ཡབ་ཀི་བཞི་ཆུང་ངུ་དང༌། 

ཡུམ་གི་བཞི་འབིང་དང༌། འཁློར་གི་བཞི་ཆྗེན་པློར་མཛད་པ་ནི་ཡབ་རྐང་བའི་དབང་

དུ་མཛད་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་སང་ཞྗེན་འགློག་པ་ལ་ནུས་པ་ཆུང་བ་དང༌། དྗེའི་སྗེང་དུ་

ཡུམ་གི་བཞི་བསན་པས་འབིང་དང༌། དྗེའི་སྗེང་དུ་འཁློར་གི་བཞི་བསན་པས་ནུས་པ་

ཆྗེ་བའི་དློན་ནློ། །བསྙྗེན་པའི་དློན་ནི་ཉྗེ་བ་ཡིན་ལ། དྗེའང་ཡབ་ཡུམ་དང་འཁློར་

བསྐྗེད་པ་གསུམ་གིས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉྗེ་

བར་བྱྗེད་པས་ན་བསྙྗེན་པའློ། །ལྷ་གསུམ་པློ་རང་རང་གི་སྐྗེ་མཆྗེད། ཞལ་གསུམ་

ཕྱག་དྲུག་པའི་ལྷ་དང༌། རིགས་མཐུན་པས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་བུའློ། །སྐྗེ་མཆྗེད་

བྱིན་གིས་བརླབ་པ་གསུམ་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཉྗེ་བས་ན་ཉྗེ་བར་བསྒྲུབ་པའློ། །སྔློན་གི་

ལས་ཀི་རྣམ་སྨིན་མིག་སློགས་འགྲུབ་པ་དང་འདྲ་བས་ན་རྣམ་སྨིན་གི་འབས་བུར་

བཏགས་སློ། །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆློས་

ལློངས་སྤྲུལ་གསུམ་གི་སྐུའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པའློ། །སྗེམས་ཅན་གི་དློན་

བྱྗེད་པའི་འབས་བུ་བསྒྲུབ་པས་ན་སྐྗེས་བུ་བྱྗེད་འབས་སློ། །གཞན་དློན་བསྒྲུབ་པ་

ལའང་སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་ཀི་དབང་བསྐུར་ན་ཡིན་གི། །མ་བསྐུར་ན་མ་ཡིན་

པས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་གསུམ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆྗེན་པློའ ློ། །ཡན་ལག་ཅྗེས་པ་

བཞིའི་དློན་ནི་གསུམ་པློ་དྗེར་རློགས་པར་བསྐྗེད་པའི་ཆ་ཤས་རྗེ་རྗེའློ། །ཡུམ་གི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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བསྙྗེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་བསྙྗེན་པའི་ཡན་ལག་ལ། ཀུན་བཟང་ལས། དྗེ་བཞིན་

རང་གི་ལྷ་འདྲ་ལྷ་སྙིང་པློས། །སྤྲུལ་པའི་རིག་མ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་ལྟ། ཞྗེས་སྙིང་པློ་མཾ་

གིས་ཡབ་བཞིན་དུ་བསྐྗེད་པ་དང༌། སྐུ་མདློག་སློགས་ཡབ་དང་འདྲ་བར་བསྐྗེད་པར་

གསུངས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མློ་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀང་དྗེ་ལས་གསལ་

བར་མ་གསུངས་སློ། །

དྗེ་བཞིན་ཞྗེས་པའི་དློན་འགྲྗེལ་བ་གཞན་མང་པློས་སྗེམས་ཅན་ལ་དབང་

བསྐུར་བ་མ་གཏློགས་པ་རྒྱུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་མངློན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྗེད་པ་དང༌། བར་

དློའི་ཡི་གྗེ་ཞུགས་ནས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་འདིར་སྐྗེད་པར་བྱྗེད། འགྲྗེལ་བ་ཁ་

ཅིག་གིས་སྔར་འཇམ་རློར་བསྐྗེད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་གཉིས་ཀིས་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་

པ་ཞྗེས་གསུངས་པས། སྔར་ཡབ་དང་མཉམ་དུ་བསྐྗེད་ནས་འདིར་སར་ཡང་སློམ་

པར་བྱྗེད་ལ། དྗེ་བཞིན་གི་དློན་ཡང་ཡབ་ལ་ཆློ་ག་གསུམ་བསྐྗེད་བྱས་པ་བཞིན་དུ། 

བསྐྗེད་པའི་དློན་དུ་འཆད་དློ། །འདིར་ཕྱི་མ་བཞིན་བྱྗེད་དྗེ། མྗེ་ཏློག་གི་ཅློད་པན་དང་

ནུ་མ་རྒྱས་པ་སློགས་མ་གཏློགས་པ་སྔར་ཡབ་དང་འདྲ་བར་བསྐྗེད་ནས་འདིར་ཡང་

གསལ་འདྗེབས་པ་དང་། སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔར་བཞིན་བྱིན་

གིས་རླློབ་པ་དང༌། སྔར་བཞིན་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་འདྗེབས་པ་ནི་ཡུམ་གི་བསྙྗེན་

སྒྲུབ་བཞི་དང་འབས་བུ་བཞི་བར་མའློ། །དྗེ་ནས་ཡུམ་གི་སྤྱི་བློ་ནས་ནུ་མའི་བར་དུ་

རྣམ་སང་གི་ངློ་བློ་ༀ་དཀར་པློ། ནུ་མ་གཉིས་ཀི་དབུས་སྙིང་གནས་ལྟྗེ་བའི་བར་དུ་མི་

བསྐློད་པའི་ངློ་བློ་ཧཱུཾ་སྔློན་པློ། ལྟྗེ་བ་ནས་གསང་བའི་པདྨའི་བར་དུ་རིན་འབྱུང་གི་ངློ་

བློ་སྭཱ་སྗེར་པློ། གསང་བའི་པདྨ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་དུ་འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་ངློ་བློ་



གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགྡོངས་གསལ།
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ཨཱཿ དམར་པློ། བརླའི་རྩ་བ་ནས་རྐང་མཐིལ་གི་བར་དུ་དློན་གྲུབ་ཀི་ངློ་བློ་ཧཱ་ལང་གུ་

སྗེ། ཡི་གྗེ་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔའི་ངློ་བློའི་འློད་ཟྗེར་གི་ཚོགས་འཕློ་བས་ས་གསུམ་པློ་

ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱྗེད་པས་ལུས་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བསམ་མློ། །

ཡབ་ཀི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་

གཅིག་པ་ནློར་བུ་ༀ་མཾ་མཾ་ལས་སྐྗེས་པའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀིས་བཀག་པ། ཡུམ་གི་གསང་

གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨཱ་ལས་སྐྗེས་པའི་ས་ཚོགས་པདྨའི་ལྟྗེ་བ་དང༌། ཧཱུཾ་ལས་

སྐྗེས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བསམ་སྗེ། ཙུམྦྷ་ན་དང་འཁྱུད་པ་སློགས་སྔློན་དུ་འགྲློ་

བས་དགའ་བ་ཆྗེན་པློ་བསྐྗེད་ནས། །དློན་དམ་པའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་བདྗེ་

སློང་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་བསྐྗེད་པའི་མཐར་ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་

ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅ཧཾ། ཞྗེས་བརློད་ལ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རློ་རྗེའི་རང་བཞིན་ང་ཡིན་ནློ་སྙམ་དུ་རྗེས་ཆགས་ཀི་ང་རྒྱལ་

གཟུང་སྗེ་དང་པློ་སྦྱློར་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཏློ། །དྗེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་མཾ་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློ་པས་ཕྱློགས་བཅུའི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཞུ་བ་རློ་རྗེའི་ལམ་

ནས་ཡུམ་གི་པདྨར་ཞུགས་ཏྗེ་གནས་པའི་ཐིག་ལྗེ་རང་གི་སྙིང་པློ་མཾ་དམར་སྗེར་དུ་

གྱུར། དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐློད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུའི་

གཟུགས་རློགས་པར་བསམ་མློ། །

དྗེ་ནས་བཛྲ་དྷཀ་ཅྗེས་བརློད་པས་མི་བསྐློད་པ་སྔློན་པློ་སྔློ་དཀར་དམར་བའི་

ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང༌། 
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གཡས་ལྷག་མ་གཉིས་ན་རློ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡློན་འློག་མ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་

པློ་ཆྗེ་བསམས་པ། པདྨ་ནས་ཕྱུང་ཕྱློགས་བཅུར་འཕློས། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རྣམ་

ཤྗེས་ཀི་ཕུང་པློ་དང་ཞྗེ་སང་སྦྱངས། སྤྲུལ་པ་རྣམས་འདུས་ཏྗེ་མི་བསྐློད་པ་ཡབ་ཡུམ་

གི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཆུ་ལ་འློ་མ་འདྲྗེས་པ་བཞིན་དུ་

ཞུགས་པར་གྱུར། ཕྱག་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་

དང་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྗེ་ཕྱློགས་བཅུར་འཕློ་བ་དང༌། སྤྲུལ་པ་རྣམས་འདུས་གཅིག་ཏུ་

གྱུར་པ་སློགས་ནི་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རློ། །ཛི་ན་ཛིཀ་གིས་རྣམ་སང་དཀར་པློ་

དཀར་སྔློ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ལྷག་མ་གཉིས་འཁློར་ལློ་

དཀར་པློ་དང་རལ་གྲི། གཡློན་འློག་མ་གཉིས་པདྨ་དང་རིན་པློ་ཆྗེ་འཛིན་པ་སྤློས། 

གཟུགས་ཕུང་དང་གཏི་མུག་སྦྱངས་ཏྗེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་ཤར་གི་པད་ཟླའི་

གདན་ལ་འཁློད། རཏྣ་དྷཀ་གིས་རིན་འབྱུང་སྗེར་པློ་སྗེར་སྔློ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་

ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་རིན་པློ་ཆྗེ་ལང་གུ་དང་རལ་གྲི། གཡློན་གཉིས་པདྨ་དང་

འཁློར་ལློ་འཛིན་པ་སྤློས། ཚོར་ཕུང་དང་ང་རྒྱལ་དང་སྗེར་ས་སྦྱངས། ལྷློར་པད་ཉི་ལ་

འཁློད། ཨཱ་རློ་ལིཀ་གིས་འློད་དཔག་མྗེད་དམར་པློ་དམར་སྔློ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་

ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་པདྨ་དམར་པློ་དང་རལ་གྲི་གཡློན་གཉིས་འཁློར་ལློ་དང་

རིན་པློ་ཆྗེ་འཛིན་པ་སྤློས། འདུ་ཤྗེས་དང་འདློད་ཆགས་སྦྱངས། ནུབ་ཏུ་པད་ཉི་ལ་

འཁློད། པཛྙཱ་དྷཀ་གིས་དློན་གྲུབ་ལང་གུ་ལང་སྔློ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་

གི་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁློར་ལློ། གཡློན་གཉིས་པདྨ་དང་རིན་པློ་ཆྗེ་འཛིན་པ་

སྤློས། འདུ་བྱྗེད་ཀི་ཕུང་པློ་དང་ཕག་དློག་སྦྱངས། བྱང་དུ་པད་ཉི་ལ་འཁློད། རྣམ་སང་
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ནི་ཟླ་བའི་འློད་དང་ལྡན་ཞིང༌། རིན་འབྱུང་སློགས་གསུམ་ནི་ཉི་མའི་འློད་ཅན་ནློ། །

མློ་ཧ་ར་ཏིས་སྤྱན་མ་རྣམ་སང་དང་འདྲ་བ་སྤློས། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སའི་

ཁམས་སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མྗེད་ལ་བཀློད། ཤར་ལྷློའི་གྲྭར་འཁློད་དྭྗེ་ཥ་ར་ཏིས་མཱ་མ་

”གི
1

་མི་བསྐློད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱད་པར་གཡས་གཉིས་པས་ཨུཏྤལ་དམར་པློ་འཛིན་པ་

སྤློས། ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མྗེད་ལ་བཀློད། ལྷློ་ནུབ་ཏུ་འཁློད། རཱ་ག་

ར་ཏིས་གློས་དཀར་མློ་འློད་དཔག་མྗེད་ལྟ་བུ་སྤློས། མྗེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་

ཚད་མྗེད་ལ་བཀློད། ནུབ་བྱང་དུ་འཁློད། བཛྲ་ར་ཏིས་སྒློལ་མ་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ་ལ་

གཡས་གཉིས་ཨུཏྤལ་སྗེར་པློ་ཁ་བྱྗེ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡློན་གཉིས་པདྨ་དང་རིན་པློ་

ཆྗེ་འཛིན་པ་སྤློས། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྙློམས་ཚད་

མྗེད་ལ་བཀློད། བྱང་ཤར་གི་གྲྭར་འཁློད། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་རྣམ་སང་

ལྟ་བུ་ལ་གཡས་པས་མྗེ་ལློང་འཛིན་པ་ས་སྙིང་གིས་འཁྱུད་པ་སྤློས། སྗེམས་ཅན་

རྣམས་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྐྗེ་མཆྗེད་དང་སྗེར་ས་སྦྱངས། ཕྱིའི་མྗེ་མཚམས་ཀི་གྲྭར་

འཁློད། འབྱིན་སྔགས་ནི་ལྷག་མ་ལའང་སྦྱར་རློ། །

སྒ་རློ་རྗེ་མ་མི་བསྐློད་པ་ལྟ་བུ་ལ། གཡས་གཉིས་པས་པི་ཝང་འཛིན་པ། ཕྱག་

རློར་གིས་འཁྱུད་པ་སྤློས། སྒ་དང་ཚུལ་འཆལ་སྦྱངས། ལྷློ་ནུབ་ཏུ་འཁློད། དྲི་རློ་རྗེ་མ་

རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ་ལ་གཡས་གཉིས་པས་དྲིའི་དུང་ཕློར་དང༌། གཡློན་གཉིས་པདྨ་དང་

འཁློར་ལློ་འཛིན་པ་ནམ་སྙིང་གིས་འཁྱུད་པ་སྤློས། དྲི་དང་ཁློང་ཁློ་སྦྱངས། ནུབ་བྱང་

དུ་འཁློད། རློ་རློ་རྗེ་མ་འློད་དཔག་མྗེད་ལྟ་བུ་ལ་གཡས་གཉིས་པས་བདུད་རྩིས་བཀང་

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༥ན༢ན།   ཀི
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བའི་ཐློད་པ་དང༌། གཡློན་གཉིས་འཁློར་ལློ་དང་རིན་པློ་ཆྗེ་འཛིན་པ་འཇིག་རྟྗེན་དབང་

ཕྱུག་གིས་འཁྱུད་པ་སྤློས། རློ་དང་ལྗེ་ལློ་སྦྱངས་བྱང་ཤར་དུ་འཁློད། རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མ་

དློན་གྲུབ་ལྟ་བུ་ལ་གཡས་གཉིས་པས་གློས་འཛིན་པ། སྒིབ་སྗེལ་གིས་འཁྱུད་པ་

སྤློས། རྗེག་བྱ་དང་རྣམ་གཡྗེང་སྦྱངས། ཤར་སློའི་བྱང་དུ་འཁློད། ཆློས་དབྱིངས་རློ་རྗེ་

མ་རློར་སྗེམས་ལྟ་བུ་ལ་གཡས་གཉིས་པས་ཆློས་འབྱུང་གི་མཚན་མ་འཛིན་པ་ཀུན་

བཟང་གིས་འཁྱུད་པ་སྤློས། ཆློས་ཀི་སྐྗེ་མཆྗེད་དང་ཤྗེས་འཆལ་སྦྱངས། ཤར་སློའི་

ལྷློར་འཁློད། ལྷ་མློ་དྲུག་པློའི་གཡས་གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི་དང༌། དང་པློ་གཉིས་དང་ཐ་

མ་གཉིས་ཏྗེ། བཞིའི་གཡློན་གཉིས་ཀིས་པདྨ་དང་རིན་པློ་ཆྗེ་འཛིན་པའློ། །

ས་སྙིང་སློགས་དྲུག་ལ་དཔལ་འབས་རློ་རྗེས་ས་སྙིང་གི་གཡས་གཉིས་པས་

ནློར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དང་། སྒིབ་སྗེལ་གིས་གཡས་གཉིས་ཞུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་

མཛད་པར་བཤད་ཀང༌། འགྲྗེལ་པ་གཞན་རྣམས་ཀི་ལུགས་རྣམ་སང་མི་བསྐློད་པ། 

རིན་འབྱུང༌། འློད་དཔག་མྗེད། དློན་གྲུབ། རློར་སྗེམས་དྲུག་དང་འདྲ་བར་བཞྗེས་པས། 

འདིར་དྗེ་བཞིན་དུ་བྱའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྔ་རློ་རྗེའི་སྐིལ་ཀྲུང་དང༌། ཡུམ་དྲུག་

སྗེམས་དཔའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་སྤྱི་བློའི་རལ་པའི་

ཚོགས་ཀི་སྗེང་ན་མ་རྒད་དང་ཨནྡྲི་ནཱི་ལ་དང༌། པདྨ་རཱ་ག་ལ་སློགས་པ་ནློར་བུས་

སྤས་པའི་ཅློད་པན་དང༌། ཛམྦུ་ཆུ་བློའི་གསྗེར་དང་ །མུ་ཏིག་དང༌། ནློར་བུས་སྤས་

བའི་དློ་ཤལ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང༌། སྐ་རགས་དང༌། ཕྱག་གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ་

ལ་སློགས་པའི་རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་པ་དང༌། དར་གི་ན་བཟས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་

པའི་འློད་ཟྗེར་གིས་ཕྱློགས་ཀུན་ཏུ་འགྗེངས་པར་མཛད་པའློ། །



གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགྡོངས་གསལ།
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ཡ་མཱན་ཀྲཏ་ཀིས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱྗེད་མི་བསྐློད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱད་པར་

གཡས་གཉིས་པས་ཐློ་བ་འཛིན་པ་སྤློས། མ་དད་པ་དང་ཕུང་པློའི་བདུད་བཅློམ། སྤྲུལ་

པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱྗེད་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། 

ཤར་སློའི་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡློན་བརྐང་གི་སབས་ཀིས་འཁློད། 

དྗེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། པཛྙཱན་ཀྲཏ་ཀིས་ཤྗེས་རབ་མཐར་བྱྗེད་རྣམ་སང་ལྟ་བུ་ལ་

གཡས་པས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་སྤློས། ལྗེ་ལློ་དང་ཉློན་མློངས་པའི་བདུད་བཅློམ་ལྷློར་

སློར་འཁློད། པདྨཱན་ཀྲཏ་ཀིས་པདྨ་མཐར་བྱྗེད་འློད་དཔག་མྗེད་ལྟ་བུ་སྤློས། བརྗེད་

ངྗེས་དང་འཆི་བདག་གི་འདུད་བཅློམ། ནུབ་སློར་འཁློད། བིགྷྣན་ཀྲཏ་ཀིས་བདུད་རྩི་

འཁྱིལ་པ་མི་བསྐློད་པ་ལྟ་བུ་ལ། གཡས་གཉིས་པས་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་སྤློས། 

རྣམ་གཡྗེང་དང་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅློམ། བྱང་སློར་འཁློད། ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱག་དང་པློ་

གཉིས་ཀིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་འདྲའི་རློ་ལངས་མ་དང༌། གཞན་གིས་མི་ཐུབ་མ་

དང༌། ཁློ་གཉྗེར་ཅན་མ་དང༌། རལ་གཅིག་མ་ལ་འཁྱུད་པའློ། །ཁློ་བློ་དང་ཁློ་མློ་ཐམས་

ཅད་ཀང་འཇིགས་པའི་འློད་ཟྗེར་ཕྱློགས་བཅུར་འཕློ་ཞིང་དྲག་པློའི་རིགས་དཔག་ཏུ་

མྗེད་པ་འཕློ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སྗེར་གྗེན་དུ་བརྗེས་པ། གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྤྱན་

དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སྗེར་འབར་བ། སག་གི་པགས་པའི་

ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤྲུལ་མཐའ་ཡས་སྔློན་པློས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་འཇློག་པློ་དམར་

པློས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་ལྡན་ཁློ་བློས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་ཅིང༌། པདྨ་དཀར་པློས་

མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། དུང་སྐློང་སྗེར་པློས་ལག་གདུབ་བྱས་ཤིང༌། སློབས་རྒྱུ་ལང་

གུས་མཆློད་ཕྱིར་ཐློགས་བྱས་པ། ནློར་རྒྱས་ཀི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དློག་ལྟ་བུས་སྐ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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རགས་བྱས་ཤིང༌། པདྨ་ཆྗེན་པློ་དཀར་པློས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། ཞལ་མཆྗེ་བ་

གཙིགས་ཤིང་ལགས་བསྐློད་པའློ། །

ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་རྗེ་རྗེ་ལ་སྤྱན་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་ཁློ་མློ་རྣམས་སྨ་

ར་མྗེད་པའློ། །འདིར་ཀུན་བཟང་ལས། དྗེ་ལྟར་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་དཀིལ་འཁློར་

ལ། །དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི་བལྟས་ནས་ཀང༌། ཞྗེས་འབྱུང་བའི་རྐང་པ་གཉིས་

པའི་དློན་སྐབས་འདིར་སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་དང༌། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་

བྱྗེད་པ་ལ། དཔལ་འབས་རློ་རྗེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དྗེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་དང་ཀུན་

ཏུ་བཟང་མློ་གཉིས་ལས་དྗེ་གཉིས་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་མི་གསལ་ཡང་མར་མྗེ་མཛད་

བཟང་པློས་ཡྗེ་ཤྗེས་པའི་དཀིལ་འཁློར་དམ་ཚིག་པ་དང་བསྗེ་བའི་འློག་ཏུ་མིག་དང་

སྐུ་སློགས་བྱིན་གིས་བརླབ། སྔློན་བཞིན་དབང་བསྐུར་དྗེ་ལ་བསམ། །རྒྱུན་མཐུན་ལ་

སློགས་ཆྗེན་པློ་ཉིད། །ཅྗེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང༌། 

བསྙྗེན་པའི་ཡན་ལག་མ་རློགས་པར་ཉྗེར་སྒྲུབ་དང༌། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བྱྗེད་པ་གློ་

རིམས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི་ཞྗེས་གསུངས་

པའི་དློན་དཀིལ་ཆློག་ལས། རློགས་པའི་འཁློར་ལློ་བལྟས་ནས་ཀང༌། །ཀུན་ནས་རང་

གི་དངློས་པློ་ཡིས། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན་ཤཱནི་པས། ཀུན་ནས་ནི་རང་རང་གི་

གནས་དང༌། དངློས་པློ་ཡིས་ཞྗེས་པ་རང་རང་གི་ཚུལ་གིས་ཞྗེས་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་

སློ་སློའི་གནས་ན་རང་རང་གི་སྐུ་མདློག་ལ་སློགས་པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པར་

བལྟ་བའི་དློན་ནློ། །དཀིལ་འཁློར་རློགས་པར་བསྐྗེད་ཅིང་སྐྗེ་མཆྗེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་ལྷ་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པར་བསློམ་པར་འདློད་པ་ནི་ལུགས་
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འདིའི་དློན་གཏན་མ་ཡིན་ནློ། །

དྗེ་ནས་རང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་”མ
1

་གི་འློད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་

འཕློས་པ་དང༌། ཡ་མཱནཀྲཏ་ཛཿ ཞྗེས་བརློད་པས། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་ཐུགས་ཀ་

ནས་རང་འདྲའི་ཁློ་བློ་སྤློས་པས། འཇམ་པའི་རློ་རྗེའི་དཀིལ་འཁློར་མདུན་དུ་བཀུག་

པའི་དཀིལ་འཁློར་པ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྙློམ་པར་ཞུགས་པའི་བདྗེ་བ་དམ་པས་གང་

བར་བསམ་མློ། དྗེ་ནས་ཁློ་བློ་བཞིའི་སྔགས་བརློད་པས། བགྗེགས་སྔར་ཡློད་བསྐྲད་

ཅིང་ཕྱིས་མི་འཇུག་པའི་དློན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བསམས་ལ། ཙནྡན་དང༌། མྗེ་

ཏློག་སློགས་དང་བཅས་པའི་མཆློད་ཡློན་གཙོ་བློའི་སྔགས་ཀིས་དབུལ་ལློ། དྗེ་ནས་

པཛྙཱན་ཀྲཱཏ་ཧཱུཾགིས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་གཞུག །པདྨཱན་ཀྲཏ་པཾ་གིས་དམ་ཚིག་པ་

དང་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བཅིང༌། བིགྷྣྣཱན་ཀྲཏ་ཧློཿ ས་མཉྗེས་པར་བ་ནི་བསྙྗེན་པའི་ཡན་ལག་

དང༌། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་བུ་ཆྗེན་པློའ ློ། །འཁློར་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐྗེ་མཆྗེད་

དྲུག་སྔར་བཞིན་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་ནི་ཉྗེར་སྒྲུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་རྣམ་སྨིན་གི་འབས་

བུ་ཆྗེན་པློའ ློ། །སྔར་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། སྒྲུབ་པའི་ཡན་

ལག་དང༌། སྐྗེས་བུ་བྱྗེད་པའི་འབས་བུ་ཆྗེན་པློའ ློ། །སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བུམ་པའི་

ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 

འཁློར་གི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་བཞི་དང༌། མཱ་མ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་དང༌། སྒ་རློ་རྗེ་མ་ཡབ་

ཡུམ་དང༌། ཆློས་དབྱིངས་རློ་རྗེ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང༌། ཤྗེས་རབ་མཐར་བྱྗེད་རྣམས་ལ་

མི་བསྐློད་པ་དང༌། སྤྱན་མ་ཡབ་ཡུམ་དང༌། གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང༌། གཤྗེན་

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༧ན༤ན།   མཾ
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རྗེ་གཤྗེད་རྣམས་ལ་རྣམ་སང་དང་། གློས་དཀར་མློ་ཡབ་ཡུམ་དང༌། རློ་རློ་རྗེ་མ་ཡབ་

ཡུམ་དང༌། པདྨ་མཐར་བྱྗེད་རྣམས་ལ་འློད་དཔག་མྗེད་དང༌། སྒློལ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང༌། 

རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང༌། བགྗེགས་མཐར་བྱྗེད་རྣམས་ལ་དློན་གྲུབ་དང༌། དྲི་རློ་

རྗེ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་གིས་དབུ་བརྒྱན་པའློ། །

ཤཱནི་པ་དང༌། དཔལ་འབས་རློ་རྗེས་འཁློར་རྣམས་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་

འགློད་པར་བཤད། ཡབ་སས་གཉིས་ཀི་གཞུང་ནས་མ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་པནྜི་ཏ་

གཞན་རྣམས་ཀིས་ཀང་མ་བཤད་དློ། །ལྷ་འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ཁློ་བློ་བཞི་ལ་རིགས་

བདག་བཤད་ཀང༌། རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་དབང་བསྐུར་བའི་འློག་ཏུ་བྱྗེད་

པ་མན་ངག་ཡིན་པར་ཐ་ག་ནས་བཤད་དློ། །དཀིལ་ཆློག་ལས་འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ་

མ་བཤད་པར་དབང་བསྐུར་བའི་འློག་ཏུ་གསུངས་སློ། །དྗེ་ནས་མཆློད་པ་སློགས་

བསངས་སྤྱངས་སློགས་བྱས་ལ། རང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ས་བློན་གི་འློད་ཟྗེར་

གིས་གཟུགས་སློགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཤིང་བཀུག་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་

ཞུགས་རློ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གི་པདྨའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་

འློད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་གི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡུམ་གི་བ་སྤུའི་སློ་རྗེ་རྗེ་ནས་འློད་ཟྗེར་ས་

ཚོགས་པ་ཕྱིར་སྤློས་པའི་འློད་ཀི་རྩྗེ་མློ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་ལ་སློགས་

པ་དྲུག །རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ། སྗེག་པའི་ཉམས་ཅན། སྔར་གཤད་པའི་

ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པ། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤློ་བར་བྱའློ། །དྗེ་དག་ཀང་བདྗེན་པས་

སློང་བཞིན་དུ་སང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཟག་མྗེད་ཀི་བདྗེ་བ་བསྐྗེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀིས་རང་དང་དཀིལ་འཁློར་པ་ལ་མཆློད་པར་བསམས་ལ། ཆུ་གཉིས་སྔློན་དུ་



གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགྡོངས་གསལ།

135

འགྲློ་བའི་འདློད་ཡློན་ལྔ་དང༌། ཉྗེར་སྤྱློད་དང་གསང་བའི་མཆློད་པས་མཆློད་པར་

བྱའློ། །མཆློད་པའི་འཁློར་གསུམ་ཐ་དད་མྗེད་པར་བལྟས་ལ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་

ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷྭ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀློ྅ཧཾ་ཞྗེས་བརློད་དྗེ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་

མཆློད་པའི་རློ་རྗེའི་རང་བཞིན་གི་བདག་ཉིད་ངའློ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གཟུང་སྗེ་མཆློད་

པའློ། །

དྗེ་ནས་སྒའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བསློད་པའི་སྒ་དང༌། དྗེའང་བག་ཆ་ལྟ་བུར་མློས་

པར་བྱས་ལ། དྗེ་ནས་རང་དང་དཀིལ་འཁློར་པ་ལ་བསློད་པར་བསམས་ལ། མི་

བསྐློད་རློ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ། །རློ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆྗེ། །རློ་རྗེ་གསུམ་མཆློག་

དཀིལ་འཁློར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །རྣམ་པར་སང་

མཛད་དག་པ་ཆྗེ། །རློ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆྗེ། །རང་བཞིན་འློད་གསལ་མཆློག་གི་

མཆློག །སློན་པ་རློ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །རིན་ཆྗེན་རྒྱལ་པློ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རློ་རྗེ་ནམ་

མཁའ་འདྲ་དྲི་མྗེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གློས་པ་མྗེད། །རློ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལློ། །རློ་རྗེ་དཔག་མྗེད་རྒྱལ་པློ་ཆྗེ། །མི་རྟློག་ནམ་མཁའ་རློ་རྗེ་འཛིན། །འདློད་ཆགས་

ཕ་རློལ་ཕྱིན་པ་མཉྗེས། །རློ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དློན་ཡློད་རློ་རྗེ་རློགས་

སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རློགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངློ་བློ་ཉིད་ལས་

བྱུང༌། །རློ་རྗེ་སྗེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞྗེས་རློར་དྲིལ་འཛིན་པའི་བདྗེ་བའི་

དབྱངས་ཀིས་བསློད་པར་བྱ་སྗེ། བསློད་པའློ། །དྗེ་ནས་བདུད་རྩི་མང་བར་བྱ་སྗེ། ནང་

མཆློད་སློད་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་པར་སྦྱངས་པའི་སློང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་

རླུང་གི་དཀིལ་འཁློར་སྔློན་པློ་གཞུ་ལྟ་བུ་ལ། རྒྱལ་མཚན་སྔློན་པློ་གཉིས་ཀིས་མཚན་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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པ། དྗེའི་སྗེང་དུ་རཾ་ལས་མྗེའི་དཀིལ་འཁློར་གྲུ་གསུམ་པ་དམར་པློ་ལ་གྲྭ་གསུམ་དུ་རཾ་

མྗེ་འབར་བས་མཚན་པ། །དྗེའི་སྗེང་དུ་ཨ་ལས་ཐློད་པའི་སློད་ཀི་ནང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་

མའི་གདན་ལ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་བྲུཾ་ལས་དྲི་ཆྗེན། །ལྷློར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། 

ནུབ་ཏུ་ཛྲ່་ལས་བྱང་སྗེམས་དཀར་པློ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆྗེན་རྣམས་ལ་ཡི་གྗེ་དྗེ་

དག་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཡི་གྗེ་ལྔ་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས་རིགས་ལྔ་

བཀུག་ནས་ས་བློན་སློ་སློ་ལ་གཞུག་གློ །

དྗེ་ནས་རླུང་གཡློས་ཏྗེ་མྗེ་འབར་བས་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྐློར་བ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་

ལས་བྱུང་བ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་ཐློད་པར་ཞུ་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་

བསམས། ཡི་གྗེ་ཨཱཿ ཐློད་པར་ཞུ་བས་ཁག་ཞུ་བ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ༀ་ཐློད་

པར་ཞུ་བས་བདུད་རྩི་དཀར་པློ་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ་ལ། ཡི་གྗེ་

གསུམ་བརློད་དྗེ་བྱིན་གིས་བརླབ་པའློ། །དྗེ་ནས་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་

ཡློངས་སུ་རློགས་པ་བལྟས་ལ། མགྲློན་རྣམས་ཀི་ལགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རློ་རྗེ་རྩྗེ་

གསུམ་པས་མཚན་པའི་འློད་ཟྗེར་ཀིས་བདུད་རྩི་དྲངས་ནས་གསློལ་བར་བསམས་

ལ། དང་པློར་རྩ་བའི་བ་མ་དང༌། དྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བ་མ་དང༌། ལྷ་སློ་སློའི་སྔགས་ལ་

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཏགས་ལ་དབུལ། དྗེ་ནས་ཕྱློགས་སྐློང་དང་གཞི་བདག་སློགས་ཀང་ལྷར་

བསྐྗེད་ལ་དབུལ་ལློ། །དང་པློ་སྦྱློར་བ་དང་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་ལྷ་སློམ་

ཚུལ་ནི། མངློན་རྟློགས་ཁིག་ཆགས་སུ་བསློམ་པ་ན། རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་གང་བསློམ་

པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དུ་ཕྱི་མ་མི་བསློམ་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྣམ་པ་རྗེ་རྗེ་ཤར་བར་

བྱས་ནས་སང་བ་དང་ང་རྒྱལ་བསློམ་པ་གཉིས་ཀ་བྱ། སྐབས་འདིར་སྗེབ་པ་དང༌། 



གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགྡོངས་གསལ།

137

གཙོ་བློ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ལ་བསབ་སྗེ། དྗེའང་རྣམ་པ་གསལ་

བཏབ་པ་མ་མཐའ་ཅིག་ཤར་བྱུང་བ་དང༌། དྗེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བྱིང་རྒློད་དང་

བལ་བར་སྗེམས་གཟུང༌། མི་གསལ་བར་སློང་ན་བསྐར་མ་གསལ་བཏབ་ལ་སྗེམས་

གཟུང་སྗེ། མིག་གིས་མཐློང་བ་དང་འདྲ་བའི་གསལ་བ་དང༌། ཅུང་ཟད་རྗེ་གནས་པ་

གཉིས་ཚོགས་བྱུང་བྱུང་དུ་བསློམས་ཏྗེ། དྗེ་ནས་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་དང༌། ན་བཟའ་

དང་རྒྱན་དང༌། ཕྱག་མཚན་སློགས་ལ་ཞིབ་པར་བསབ་བློ། །དྗེ་ལ་བརྟན་པ་ན། དྗེའི་

སྗེང་དུ་ཡུམ་དང་འཁློར་རྣམས་ཀིས་བསན་ལ། རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་

གསལ་གསལ་དུ་བསབ་སྗེ། སྐབས་འདིར་གཙོ་ཆྗེར་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ང་ལྷ་དྗེའློ་

སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་བསྐྗེད་དྗེ། ལྷ་དྗེར་ང་རྒྱལ་འགྱུར་བ་ལ་བསབ་བློ། །

དྗེ་ལ་བརྟན་པ་ན་དམིགས་པ་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའིདཀིལ་འཁློར་ལ་དམིགས་

ནས་རྣམ་པ་བདྗེན་པས་སློང་བར་ངྗེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ལ་ཟབ་གསལ་

གཉིས་སུ་མྗེད་པ་ལ་གློམས་པར་བྱའློ། །འབྱུང་བའི་དཀིལ་འཁློར་བསྐྗེད་པ་ནས་

འདིའི་བར་ནི་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གློ །རང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་

ཀའི་རལ་གྲིའི་ཆང་ཟུངས་ལ་གནས་པའི་མཾ་ཡིག་ལས་འཕློས་པའི་འློད་ཟྗེར་གི་རྩྗེ་

ལས་ཐུབ་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀིས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་དྲི་མ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཏྗེ་མཾ་ལ་ཞུགས་

པར་བསམ་ཞིང༌། རང་གི་ཡིད་མཾ་འློད་འབར་བར་གྱུར་པ་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ལ་

གཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ་བསློམ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་མཾ་གི་འློད་ཟྗེར་གིས་རང་གི་རྟྗེན་

མཚན་མ་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་དང༌། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དང་རློ་རྗེ་གསུམ་
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གསལ་བར་བྱས་ཏྗེ། སར་མཾ་ལ་འདུས་པར་བསམ་ཞིང༌། སྗེམས་གཟུང་ངློ་། །དྗེ་

བཞིན་དུ་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལས་འཕློས་པའི་འློད་ཟྗེར་གིས་འགྲློ་བ་རྣམས་ཀི་དློན་

བྱས་ནས་ས་བློན་ལ་བསྡུས་པ་ལ་སྗེམས་གཟུང་སྗེ། མཾ་ལས་འགྲློ་བའི་དློན་མཛད་པ་

ནི། འཕིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆློག་ལ་དགློངས་ཏྗེ་ཐིག་ལྗེའི་རྣལ་འབྱློར་

རློ། །

ཕ་མློའི་རྣལ་འབྱློར་སློམ་པ་ལ་ཀུན་བཟང་དང་དཀིལ་ཆློག་ལས། ཡང་ན་

ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན་ནི། སྨན་ཞབས་ཀིས་ཡང་ནི་ཞྗེས་པའི་དློན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་

ཤྗེས་དགློས་སློ། །དྗེ་ནས་མཾ་ཡིག་གི་འློད་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། 

རང་གི་ཞལ་དུ་བཅུག་པ་ཞུ་བ་རློ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གི་གསང་བའི་ས་རྩྗེར་ཟླ་བ་ལ་

གནས་པའི་ཡི་གྗེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཾ་དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པའི་རལ་གྲི་ནས་འབྲུ་ཙམ་

གི་ནང་དུ་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་བསམ། དྗེ་ལ་

བརྟན་པའི་མཚན་མ་རྗེད་པ་ན། ཕ་མློའི་དཀིལ་འཁློར་ལས་ལྷ་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱ་ཇྗེ་

ཆྗེར་སྤློ་བ་དང་། སར་སྡུད་ལ་བྱང་བར་བྱ་སྗེ་སྤློ་བསྡུའི་འཕིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ལས་

རྒྱལ་མཆློག་གློ། །མཚན་མ་ནི་ཐ་ག་ན་དང༌། ཤཱནི་པ་དང༌། དཔལ་འབས་རློ་རྗེ་དང༌། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པློས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སློགས་པའི་མཚན་མ་ལྔ་ལ་བཤད་པ་ནི། འློག་སློའི་ཕ་

མློ་བསློམ་པའི་སྗེང་ནས་རིམ་གཉིས་ཀི་ཆ་གཉིས་ཡློད་པའི་རློགས་རིམ་པའི་ཕ་མློ་

ལ་དགློངས་སློ། །སྙིང་གར་མཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལྗེ་དང་གསང་གནས་ཀི་ཐིག་ལྗེའམ། 

ཕྱག་མཚན་ཕ་མློ་སློམ་པ་ནི། སྗེམས་གནས་བརྟན་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། དྗེ་གཉིས་

ཀི་སློ་ནས་གཙོ་བློར་གནས་ཆ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནློ། །འློག་སློར་དཀིལ་འཁློར་རློགས་པ་
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སློམ་པའི་སྐབས་ནི། འདིའི་ལུགས་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ། ལས་དང་པློ་པ་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་

ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་དབང་ཅུང་ཟད་ཐློབ་པ་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་ཡང་

དག་པར་དབང་ཐློབ་པ་དང་བཞི་གསུངས་པའི་བཞི་བའི་སྐབས་ནི་བསྐྗེད་རིམ་

མཐར་ཕྱིན་ནས་རློགས་རིམ་ལ་ནུས་པ་རྗེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དང་པློའི་སྐབས་ནི་

བསྐྗེད་རིམ་དང་པློར་བསློམས་ནས་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་རགས་པ་ལ་གསལ་སང་མ་

ཐློབ་ཚུན་ཆད་དློ། །གཉིས་པའི་སྐབས་ནི་རགས་པ་ལ་གསལ་སང་ཐློབ་ནས་སྐྗེ་

མཆྗེད་བྱིན་རླབས་ཀི་ལྷ་ལ་སློགས་པ་ལ་གསལ་སང་མ་ཐློབ་ཚུན་ཆད་དློ། །

གསུམ་པའི་སྐབས་ནི། ལྷ་དྗེ་དག་ལ་གསལ་སང་བརྟན་པློ་ཐློབ་པ་སྗེ། དྗེ་

གསུམ་ནི་རིམ་པ་དང་པློའི་སྐབས་སློ། །དྗེ་གསུམ་གི་དང་པློ་གཉིས་ཀི་སྐབས་སུ་ཕ་

མློའི་རྣལ་འབྱློར་གཉིས་བསློམ་པ་མིན་གི་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བསློམ་པ་ཡིན་

ནློ། །དྗེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་

དང༌། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀའི་རློ་རྗེའི་ས་བློན་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་

ཀི་ཕྗེང་བ་མགློ་གྗེན་དུ་བསན་པ་དགློད་ལ། དྗེ་ལ་སྐུ་རློ་རྗེ་སློགས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ཅིག་

ཅར་རིམ་གིས་སྤློས་པ་རྣམས་ཀིས་འགྲློ་བའི་དློན་མཛད་ནས་སར་ཡང་སློ་སློའི་ས་

བློན་ལ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གིས་ཡིད་མ་ཡྗེངས་པར་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང༌། བུལ་བ་དང༌། 

རིང་ཐུང་དང་བལ་བར་སློང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་དྲན་པའི་སློ་ནས་བཟླས་པ་བྱའློ། །བཟླས་

བྱའི་སྔགས་ནི། དཀིལ་ཆློག་ལས། འབྱིན་པ་དྗེ་ཉིད་གསུམ་དང་སྗེལ། གཞན་དང་

སྙིང་རྗེའི་ས་བློན་སྗེལ། ཞྗེས་འབྱིན་སྔགས་དང་ས་བློན་རྣམས་ཡི་གྗེ་གསུམ་དང་

སྗེལ་བ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྗེ། ༀ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷཀ་མཱཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ཛི་ན་ཛིཀ་ༀ་ཧཱུཾ། 
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ༀ་ཨཱཿ རཏྣ་དྷཀ་སྭུ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ཨཱ་རློ་ལིཀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ པཛྙཱ་དྷཾཀ་ཧཱ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ 

མློ་ཧ་ར་ཏི་ལཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ དྗེ་ཥ་ར་ཏི་མཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ རཱ་ག་ར་ཏི་པཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ བཛྲ་

རཱ་ཏི་ཏཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ རཱུ་བ་བཛྲ་ཛཿ ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ཤཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ གནྡྗེ་བཛྲ་བཾ་

ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ རཱ་ས་བཛྲ་ཧློཿ ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ སརྴ་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ དྷ་རྨཱ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་རཾ་

ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ཡ་མཱན་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ པཛྙཱན་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ པདྨཱན་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། 

ༀ་ཨཱཿ བིགྷྣན་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པའློ། །

བཟླས་པའི་ཚད་ནི་དཀིལ་ཆློག་ལས། །འཁློར་ལློ་ལ་གནས་ཚུལ་བཞིན་

བཟླས། །མཚན་མ་ཐློབ་ནས་ཡང་དག་”འདྲི
1

། །འཁློར་ལློ་ཅན་སྔགས་འབུམ་བཟླས་

པའམ། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །གཞན་གི་ཁི་སྗེ་ཡང་ན་ནི། །འཁློར་ཅན་གི་

བཀས་གནང་”འདྲི
2

། །ཞྗེས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུངས་ཏྗེ། རབ་གནས་

དང་སྤྱིན་སྗེག་གི་ལས་ལའང་དྗེ་ཙམ་རྗེ་བཏང་དགློས་ལ། བཟླས་པ་དག་པ་དཀའ་

བས་དྗེའི་ཉྗེས་པ་སྗེལ་བ་ལ་ཁ་སྐློང་གི་སྤྱིན་སྗེག་ཀང་མང་དུ་བྱའློ། །རང་གི་སྤྱི་བློར་

མཐློ་གང་ཙམ་གིས་འཕགས་པར་ཟླ་བའི་སྗེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ས་བློན༌ༀ་ཡིག་

དཀར་པློ་འློད་ཟྗེར་ལྔ་འཕློ་བ་བསམས་ལ། དྗེ་ལས་འློད་སྤློས་པས་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྗེ་དྗེ་ལ་བསིམ་

པ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔའི་རྒྱུན་འཛག་པ་སྤྱི་བློ་ནས་ཕབ་པས་ཚིམ་པར་བྱ་སྗེ། ལུས་

བརྟས་པའི་ཆློ་གའློ། །

དྗེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མཆློད་པ་དང་བསློད་པ་དང༌། བདུད་རྩི་མང་

1  སྗེ།  སྐུ། ༢༡ན༥ན།   འབི

2  སྗེ།  སྐུ། ༢༡ན༦ན།   འབི



གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགྡོངས་གསལ།
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བ་བྱས་ལ། ཡི་གྗེ་གསུམ་བརློད་ནས་རྣམ་སང་དང༌། དྗེའི་རིགས་ཀི་ལྷ་སྤྱན་མ་ལ་

སློགས་སྤྱི་བློའི་སྐུ་རློ་རྗེའི༌ༀ་ལ་བསྡུ། སང་མཐའ་དང་དྗེའི་རིགས་ཀི་ལྷ་གློས་དཀར་

མློ་སློགས་མགྲིན་པའི་གསུང་རློ་རྗེའི་ཨཱཿ ལ་བསྡུ། མཱ་མ་ཀི་ལ་སློགས་པའི་མི་བསྐློད་

པའི་རིགས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་རློ་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ། དཀིལ་ཆློག་གི་

འགྲྗེལ་པར་རིགས་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་ན། རིན་འབྱུང་དློན་གྲུབ་གཉིས་གསུང་རློ་རྗེར་

སྡུད་པ་ཤཱནི་པས་བཤད་ལ། འདིར་ཡང་དྗེ་གཉིས་དང་དྗེའི་རིགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཨཱཿ 

ཡིག་ལ་བསྡུ་སྗེ་ལས་རྒྱལ་མཆློག་གློ །དྗེ་ནས། འཁློར་བ་ཐ་མ་མྗེད་པ་ཡི། །སྔློན་གི་

མཐའ་ནི་ཇི་སིད་པ། །དྗེ་སིད་སྗེམས་ཅན་ཕན་དློན་དུ། །སྤྱློད་པ་དཔག་ཡས་སྤྱད་

པར་བགི། །ཕྱློགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་དློན་

བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱློད་མཛད་པ། །བདག་གི་སྤྱློད་པའང་དྗེ་

འདྲར་ཤློག །ཅྗེས་སློགས་དང༌། བཟང་པློ་སྤྱློད་པའི་སྨློན་ལམ་ཡང་བྱའློ། །

དྗེ་ནས་ཐུན་གི་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། སྤྱི་དང་བྱྗེ་བག་གི་རྣམ་པ་

གཉིས་གསུངས་པ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་འཁྱྗེར་བདྗེ་བས་གང་སང་ཐམས་ཅད་འཇམ་

པའི་རློ་རྗེ་ཉིད་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཤར་ནས་ཡུམ་གིས་མཆློད་པ་འབུལ་བར་

བསམས་ཏྗེ། རང་ལ་མཆློད་པ་དང༌། གཞན་ལ་སྗེར་བ་ནའང་དྗེ་ལྟར་བསམས་ཏྗེ་

ལློངས་སྤྱློད་དག་པའི་རྣལ་འབྱློར་རློ། །ནང་གི་སྦྱིན་སྗེག་བྱ་བ་ནི། བཟའ་བཏུང་ལ་

ལློངས་སྤྱློད་པ་ན། བཟའ་བཏུང་ནང་མཆློད་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབ། སྙིང་གར་རི་ལས་

མྗེ་གྲུ་གསུམ་གི་ཐབ་དང༌། དྗེའི་གནས་སུ་དཀིལ་འཁློར་རློགས་པ་བསམ། ལག་པ་

གཉིས་དགང་བླུགས་དང༌། བཟའ་བཏུང་སྗེག་རས་སུ་བྱ་སྗེ་ལྕྗེ་སྔར་བཞིན་བྱིན་གིས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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བརླབས་ལ། སྦྱིན་སྗེག་འབུལ་བའི་ཚུལ་གིས་ལློངས་སྦྱློད་པ་ནི་ཁ་ཟས་ཀི་རྣལ་

འབྱློར་རློ། །ཆློས་སློན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་མཆློད་པ་སློགས་ཀི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་

ལ་འཇུག་པ་ན། ལྷའི་རྣམ་འབྱློར་ལ་མ་ཡྗེངས་པའི་ངང་ནས་བྱས་ན་ལུས་ཀི་སྒུལ་

བསྐློད་གང་ཡིན་གིས་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་འདྲ་བའི་བསློད་ནམས་གསློག་པ་དང༌། 

ངག་གི་སྨྲ་བརློད་རྣམས་ཀིས་ཀང་། སྔགས་སློན་པ་དང་འདྲ་བའི་བསློད་ནམས་སྡུད་

པར་གསུངས་སློ། །

དློན་ཡློད་གྲུབ་པའི་སློ་ནས་གཙོ་བློ་འཕློས་པའི་དཀིལ་འཁློར་འཕློས་པའི་

ཐུགས་ཀར་ས་ཆློགས་པདྨའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་མཾ་ལས་རློ་རྗེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་

ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས། སྔར་བཞིན་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་ཏྗེ་སློང་པ་

ཉིད་ཀི་དློན་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་སིག་པ་དག་པའི་མློས་པ་བྱ་བ་ནི། དམ་ཚིག་གསློ་

བའློ། །ཁྲུས་བྱྗེད་པའི་ཚེའང་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་བྱའློ། །ཐུན་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་

ནི་ཚོགས་ཞིང་མཆློད་ནས་བཟླས་བརློད་ལ་སློགས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་རློགས་

པར་བྱས་ལ། གལ་ཏྗེ་བྗེལ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཙོ་བློ་བསྐྗེད་པ་བྱས་ནས་

ཐུགས་ཀ་ནས་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་མཆློག་གི་ལྷ་རྣམས་སྤློས་ཏྗེ། སྐྗེ་མཆྗེད་བྱིན་

གིས་བརླབ་པ་སློགས་རློགས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གིས་ཀང་རུང་ངློ་། །ཉལ་བའི་ཚེ་ན་

རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་ཐབས་ཤྗེས་

གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཉལ་ཞིང་། སང་ལྡང་བའི་དུས་སུ་ལྷ་མློ་རྣམས་ཀིས་གླུས་བསྐུལ་

ནས་ལྡང་བར་བྱས་ལ། ཐུན་གི་བྱ་བ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི། དྗེ་ལྟར་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཞབས་ཀི་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་འཇམ་པའི་རློ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་



གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགྡོངས་གསལ།
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ཞབས་ཀིས་རང་དགར་མཛད་པ་མ་ཡིན་གི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིས་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཞབས་ལ་མངློན་སུམ་དུ་བཤད་པའི་ལུགས། རྒྱ་གར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་

རྩློད་མྗེད་དུ་གྲགས་པའི་ལམ་སློལ་ཆྗེན་པློར་སང་བས། འདི་སྐློར་གི་གཞུང་ཁུངས་

མ་དུ་མ་དང་ལྗེགས་པར་བསྟུན་ནས་བགིས་པ་ཡིན་པས། ཡིད་ཆྗེས་པའི་གནས་སུ་

གཟུང་ངློ་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་ཞལ་གི་གདམས་པ་ཡིས། །རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་

པའི་རིམ་པ་དང་པློའི་གནད། །ཇི་བཞིན་གསལ་པར་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་

ནི། །སློབ་དཔློན་ཉིད་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་གཉིས་དང༌། །ཚེ་འདིར་མཆློག་བརྗེས་མར་

མྗེ་མཛད་ཀི་གཞུང༌། །ཐ་ག་ན་དང་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་གནས་དང༌། །དཔལ་འབས་རློ་རྗེ་

སྨན་པའི་ཞབས་དང་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའི་གཞུང་གིས་ལྗེགས་བཤད་པ། །ཆློག་

ཁིགས་རིམ་པ་དང་པློའི་གནད་རྣམས་ཀིས། །དགློངས་པ་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་འདི་

སྦྱར་བས། །འགྲློ་ཀུན་འདུས་པའི་ལམ་ལ་ལྗེགས་ཞུགས་ནས། །འཇམ་པའི་རློ་རྗེ་

མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤློག །

ཅྗེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རློ ་རྗེའི ་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་

དགློངས་པ་གསལ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་མི་ཕྱྗེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་

པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གིས་དློན་ཉྗེར་ཅན་མང་པློའི་དློན་དུ་

འགྱུར་བར་མཐློང་ནས་འབློག་རི་བློ་ཆྗེ་དགྗེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་

བའི་ཡི་གྗེ་པ་ནི་དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆྗེན་དཔལ་ལློ། །འདིས་ཀང་བསན་པ་རིན་པློ་ཆྗེ་

ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱྗེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །ཆོ་ག་ཉི་ཤུའི་ཁུངས་དགོད་པ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་ཆློ་ག་བྱྗེད་པར་འདློད་པས་ཡིད་ཆྗེས་བསྐྗེད་པའི་ཕྱིར་དུ་

དང་པློར་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀིས་ཁུངས་སུ་བྱྗེད་པའི་ཆློ་ག་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་ཁུངས་”བགློད
1

་པ་ནི། 

སློབ་དཔློན་ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་པའི་ཆློ་ག་ཉི་ཤུ་པར། དང་པློར་ས་ནི
༡
་སྦྱང་བ་

དང༌། །དྗེ་ནས་ས་ཡློངས་འཛིན
༢
་པ་དང༌། །ཕྱི་ནས་བགྗེགས་ནི་ཉྗེ

༣
ར་ཞི་དང༌། །ཐློད་ལྗེ་

ཀློར་གིས་ཐིག
༤
་གདབ་དང༌། །དྗེ་ནས་ས

༥
་ལྷ་སློགས་ལྷག་པར། །ག

༦
ནས་དང་དྗེ་ནས་

གསློལ་གདབ་དང༌། །ཕྱི་ནས་སློབ་མ
༧
་ལྷག་གནས་དང༌། །ནམ་མཁ

༨
ར་ཐིག་ནི་གདབ་

པ་དང༌། །ཚོ
༩
ན་ས་ལྔ་ཡི་ཆློ་ག་དང༌། །ཚོན་རྩི

༡
་
༠
རྣམས་ནི་དགྗེ་བ་དང༌། །ལྷ

༡
་
༡
རྣམས་

སྤྱན་དྲངས་ཉིད་དང་ནི། །དྗེ་ནས་སློབ
༡
་
༢
མ་གཞུག་པ་དང༌། །ཁྲུས

༡
་
༣
ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཆློ་

ག་དང༌། །དྗེ་ནས་སངས
༡
་
༤
རྒྱས་དབང་བསྐུར་དང༌། །དྗེ་ནས་ཕྱག

༡
་
༥
མཚན་དབང་

བསྐུར་དང༌། །བ
༡
་
༦
མ་ལྷ

༡
་
༧
ལ་ཡློན་གཉིས་དང༌། །རྗེས་སུ

༡
་
༨
གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང༌། །དྗེ་

ནས་གཤྗེགས
༡
་
༩
གསློལ་ཆློ་ག་དང༌། །དཀིལ་འཁློར

༢
་
༠
ལས་ཆྗེད་ཕུར་པ་དང༌། །སྐུད་པ་

བསྡུ་བ་ཉིད་ཀང་སྗེ། །རབ་བཤད་ཆློ་ག་ཉི་ཤུ་ཡིས། ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཆློ་ག་ཉི་ཤུ་འདི་ལ་བསྡུ་

ཚོམས་དང༌། །འདིར་བཤད་པའི་ཆློ་ག་ཉི་ཤུ་དང་གྲངས་མ་མཐུན་པ་ལ་ཁ་སྐློང་འགལ་སློང་ངློ༌། །དང་པློ་ལ་གསུམ། 

དློན་ཚན་གི་གློ་རིམ་གི་དང༌། ས་བཅད་ཀི་དང༌། སློམ་གི་བསྡུ་ཚོམས་སློ། །དང་པློ་ལ་ཆློ་ག་ཉི་ཤུའི་དང་པློ་
༡
ག

༢
སུ

༣
མ་

1  སྗེ། སྐུ། ༡ན༢ན།   འགློད
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གིས་ས་ཆློག་དང༌། དྗེ
༤
་ན

༥
ས

༦
་བ

༧
ཞིས་ས་གློན་དང༌། དྗེ་ནས་བཅུ་གཅིག་གིས་དངློས་གཞི་དང༌། དྗེ

༡
་
༩
ནས

༢
་
༠
གཉིས་ཀིས་

མཇུག་ཆློག་གློ །དངློས་གཞིའི་ཆློ་ག་བཅུ་གཅིག་ལ་གཉིས། དཀིལ་འཁློར་”བི
1

་བསྒྲུབ་མཆློད་པ་དང༌། དབང་བསྐུར་

བའློ། །དང་པློ་ཡྗེ་ཐིག་གདབ་པ་སློ
༨
ག

༩
ས

༡
་
༠
གསུམ་གི་དཀིལ་འཁློར་འབི་བ་དང་། དྗེ་ནས

༡
་
༡
གཅིག་གིས་དཀིལ་འཁློར་

བསྒྲུབ་མཆློད་དློ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་པ་ལ་གཉིས་ཀི་དྗེ་ནས
༡
་
༢
གཅིག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པ་དང༌། དྗེ་ནས་དྲུག་

གིས་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའློ། །དྗེ་ལའང
༡
་
༣
དང་པློ་གཉིས་ཀི

༡
་
༤
ནི་སློབ་མའི་དབང་དང༌། དྗེ་ནས

༡
་
༥
གཅིག་གིས་རློ་

རྗེ་སློབ་དཔློན་གི་དབང་དངློས་དང༌།
༡
 
༦
དྗེ

༡
་
༧
ནས

༡
་
༨
གསུམ་གི་དྗེའི་མཐའ་རྟྗེན་བསན་ཅིང་། དྗེ་དག་ལས་གཞན་དབང་གློང་

མ་གསུམ་གི་ཆློ་ག་ནི་རིམ་ལྔ་སློགས་ཀིས་ཁ་བསྐང་བའློ། །གཉིས་པ་ས་བཅད་ཀི་བསྡུ་ཚོམས་ལས་དང་། ས་གློན་

དང༌། དངློས་གཞིའི་ཆློ་ག་གསུམ་གི་དང་པློ་སའི་ཆློ་ག་ལ༌། ས་སྦྱང་ ཞྗེས་པ་ནས་  ཉྗེར་ཞི་དང་ ཞྗེས་པའི་

བར་
༡
སྦྱར། འཛིན་

༢
བགྗེགས་ཞི་

༣
གསུམ་སྗེ། ཆློ་ག་ཉི་ཤུའི་དང་པློ་གསུམ་ནི། ས་བརྟག །བསང་སྦྱང༌། བཟུང༌། བསྲུང་

ཞིང་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ལྔ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་དྗེ་དག་གི་”སློམ་གི
2

་བསྡུ་ཚོམས་ནི། བརྟག་བསང་གནང་གསློལ་དྲག་པློ་

དང༌། །རས་སྔགས་ལྟ་བ་སློང་པས་སྦྱང༌། །གཏློར་མ་སྦྱིན་སྗེག་སྒྲུབ་ཐབས་

བསློམ། །སྤློ་དང་སྙན་མནན་གསློལ་གདབ་གདྗེག །ཕྱག་འཚལ་གསློལ་གདབ་མི་

བསྐྗེད་ལྟ། །ང་རྒྱལ་རྐང་པ་བྱིན་རླབས་འགྲློ། །བསྐློར་ནས་བཀའ་བསློ་སངས་སབས་

བྱ། །ཁ་སྦྱར་བདག་བསྐྗེད་ཕུར་བུ་བསྒྲུབ། །ཕུར་གདབ་ར་བ་སློགས་ཀིས་

བསྲུང༌། །ས་ཆློག་སློམ་དུ་བསྡུས་པའློ། །    ། །

1  སྗེ།  སྐུ། ༢ན༤ན།   འབི

2  སྐུ། ༢བ༤ན།   སློམས
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གཉིས་པ་ས་གློན་གི་ཆློ་ག །ཐློད་ལྗེ་ ཞྗེས་པ་ནས་ “ལྷག
1

་གནས་ ཞྗེས་པའི་བར་གི་ཆློ་ག་བཞི་ལ། 

ལས་ཐིག་གདབ་པ། ལྷག་གནས་གསུམ་བྱ་བ། ལྷ་ལ་གསློལ་བ་གདབ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཡི་ནི་བདག་ཅན་བདག །

སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་བཞིའི་དང་པློའི་”སློམ
2

་ནི། གློ་རིམ་དུས་རྒྱུ་འཁྗེལ་ཚུལ་

ཚད། །བྱུག་བཀློད་བཞག་བསྐྗེད་མཆློད་བསྲུང་མིག །གཏློར་བཟླས་གཏློར་བསང་ས་

མཛེས་བྱ། །མཆློད་བསྐྗེད་ཕྱློགས་མིག་བཟུང་བཏང་རྐང༌། །གཡས་སྐློར་སློབ་དཔློན་

ནུབ་དང་ལྷློར། །གནས་ནས་ཚངས་གཉིས་མྗེར་གནས་ཏྗེ། །ཤར་དང་ལྷློ་དང་རླུང་

གནས་ནས། །ནུབ་དང་བྱང་གི་རྩ་ཐིག་བཞི། །མྗེ་དང་སིན་གནས་ཟུར་ཐིག་

གཉིས། །བཟླློས་གདབ་སློ་དབྱྗེ་ལྷག་མ་ལའང༌། །ཕུར་གདབ་བསྐློར་དབྱུང་གཤྗེགས་

པ་ནི། །ཐིག་ཆློག་སློམ་དུ་བསྡུས་པའློ། །གཉིས་པ་ལྷག་གནས་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སའི་ལྷ་མློ། དཀིལ་

འཁློར་གི་ལྷ། བུམ་པ་ལྷག་གནས་སློ། །དང་པློའི་སློམ་ནི། དགུག་གདབ་ར་བ་རློ་རྗེའི་ས། །བསྐྗེད་

བསྐུལ་བསྗེས་མཆློད་གསློལ་བ་གདབ། །གནང་བསམས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་

ནི། །ས་ཡི་ལྷ་མློའི་ལྷག་གནས་སློམ། །གཉིས་པའི་སློམ་ནི། བྱུག་དགྲམ་ཆས་གཞུག་རྣལ་

འབྱློར་བསློམ། །ཐིག་ལྗེ་སྔགས་རྟྗེན་བརྟྗེན་པ་བསྐྗེད། །གཞུག་དབང་མཆློད་ཅིང་

བསློད་པ་ནི། །ས་གློན་ལྷ་ཡི་ཆློ་གའི་”སློམ
3

། །    ། །

གསུམ་པ་བུམ་པ་བཤམ་སྒྲུབ་གཉིས་ལ་”སློམ
4

་ནི། རྒྱུ་ཚད་གྲངས་མཚན་མགུལ་ཆིངས་

སྐུད། །བདུག་བསྐྲད་དགང་གཞུག་དུང་རློ་རྗེ། །དགློད་བསྐྗེད་གཞུག་དབང་མཆློད་

1  སྐུ། ༢བ༦ན།   ལྷ

2  སྗེ། སྐུ། ༢བ༦ན།   སློམས

3  སྐུ། ༣ན༥ན།   སློམས

4  སྐུ། ༣ན༥ན།   སློམས
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བསློད་མང༌། །བཟླས་བཞུ་མཆློད་ཡློན་མྗེ་ཏློག་འབུལ། །མཆློད་བསང་གསློལ་གདབ་

གཏློར་མ་བསློད། །ས་གཞག་བཟླས་མཆློད་བུམ་ཆློག་”སློམ
1

། །    ། །

བཞི་པ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀི་ཐློག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བྱ་བའི་ཆློ་ག་ལ་”སློམ་ནི། གསློལ་གདབ་

ཀུན་སློང་ནང་དབང་དང༌། །འཛིན་གཞུག་སློམ་བཟུང་བྱིན་བརླབས་མཆློད། །སློ་

ཤིང་ཁྱློར་ཆུ་ཀུ་ཤ་བསྲུང༌། །བྱིན་བརླབས་ཁྱློར་ཆུ་ཆློས་བཤད་བསྲུང༌། །ཉལ་གཏློར་

དྲི་མཆློད་གདྗེག་པ་ནི། །སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་སློམ། །གསུམ་པ་དངློས་གཞིའི་ཆློ་ག་ལ་

གསུམ། ཡྗེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་དགྗེ་བ། བུམ་པ་དགློད་ཅིང་དཀིལ་འཁློར་བརྒྱན་པ། བསྒྲུབ་ཤིང་མཆློད་ནས་དབང་

བསྐུར་བའློ། དང་པློ་ལ། ནམ་མཁར་ ནས་ དགྗེ་བ་ ཞྗེས་སློགས་གསུམ་ལ། ཡྗེ་ཐིག་གདབ་པ། ཚོན་བྱིན་

གིས་བརླབ། ཚོན་གིས་རྟྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་”འདྲི
2

་བ། དྗེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དགློད་པ་སྗེ་བཞིའློ། །དང་པློའི་”སློམ་ནི། ཡྗེ་

ཐིག་གི་”སློམ་ཐིག་ཆློག་སྔ་མའི་”སློམ་གིས་ཤྗེས་བར་ནུས་གསུང་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་འདུལ་བ་འཛིན་པས་”སློམ་དུ
3

་

བསྡུས་པ་ནི། བཀློད་བསྒྱུར་གཉིས་བསྐྗེད་བཏང་བཟུང་བལྟ། །གསློལ་གདབ་དགུག་

བསྒིལ་བྱུག་བཀློད་བཞག །མཆློད་བསྲུང་མིག་གཏློར་བཟླས་མཛེས་མཆློད། །ཕྱློགས་

མིག་བཏང་བཟུང་ནམ་མཁའ་སའློ། །གཉིས་པ་ཚོན་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་སློགས་གསུམ་གི་”སློམ་ནི། 

ཚོན་བསྐྗེད་དགུག་བཟླ་བལྟ་སར་མཆློད། །དགང་བསིལ་དང་པློར་རྩིག་པ་

”བི
4

། །ལྷག་མ་”བི
5

་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་དགློད། །བྱུག་བསང་གཤྗེགས་གསློལ་ཚོན་ཆློག་

1  སྐུ། ༣ན༦ན།   སློམས   ༼འདིའི་འློག་གི་སློམ་ཚང་མར་སྐུ་འབུམ་པར་མར་སློམས་ཡློད་ནའང་མཚམས་རྟགས་ལས་འློག་མཆན་བཀློད་

མྗེད།༽

2  སྗེ།  སྐུ། ༣བ༢ན།   འབི

3  སྐུ། ༣བ༣ན།   སློམས་སུ

4  སྐུ། ༣བ༤ན།   འབི

5  སྐུ། ༣བ༤ན།   འབི
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”སློམ། །    ། །

གསུམ་པ་བསྒྲུབས་ཤིང་མཆློད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། དཀིལ་འཁློར་བསྒྲུབ་པ། དཀིལ་འཁློར་

མཆློད་པ། དབང་བསྐུར་བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས་ལས། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཉིད་དང་ནི། ཞྗེས་པ་ཆློ་ག་

ཉི་ཤུའི་ཆློ་ག་བཅུ་གཅིག་པ་སྒྲུབ་མཆློད་གཉིས་ཀི་”སློམ་ནི། ཆས་འཇུག་བསང་བསྲུང་བདག་བསྐྗེད་

སྦྱངས། །གཉིས་བསྐྗེད་གསུམ་”རྩྗེག
1

་བསྐུལ་བསློ་བསིམ། །སྤྱན་”དྲང
2

་མཆློད་

གསློལ་བསྐུལ་བསིམ་དགུག །དབང་བསྐུར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབུལ། །ང་རྒྱལ་བསློད་

དང་བཟླས་པ་དང༌། །གཏློར་ཚོགས་གཏློར་མ་ཉྗེ་རྗེག་དང༌། །སྦྱིན་སྗེག་བསྐློར་

དབུལ་སློ་དབྱྗེ་བང་། །ཕྱག་དང་གསློལ་གདབ་སྒྲུབ་མཆློད་”སློམ། །    ། །

གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ཞུགས་ནས་གསློལ་བ་གདབ་པ་དང་། འློད་གསལ་བ་ལས་

ཡང་དག་འབྱུང་། །སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའློ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དཀིལ་འཁློར་དུ་ཞུགས་པ། ཞུགས་པ་

ལ་དབང་བསྐུར་བ། དཀིལ་འཁློར་གི་མཇུག་གི་ཆློ་གའློ། །དང་པློ་ལ། དྗེ་ནས་སློབ་མ་”གཞུག
3

་པ་དང༌། 

ཞྗེས་པ་ནི་ཆློ་ག་བཅུ་གཉིས་པའློ། །ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་ཆློག་གི་སློམ་ནི། གསློལ་གདབ་བསང་ཞིང་ཆས་

སུ་གཞུག །བྱིན་བརླབ་དྲིས་ལན་སྗེམས་བསྐྗེད་བསང༌། །ནང་གཞུག་སྐློར་བ་ཕྱག་

ལྔ་དང༌། །དམ་བཞག་ལྔ་དང་གསློལ་གདབ་བསྐྗེད། །དགློང་བསིམ་སྦྱང་བསྐྗེད་

བསྐུལ་ཞིང་དབབ། །དྲི་བསྐློར་བདྗེན་བརློད་སྦྱིན་བཀློད་དློར། །བཅིང་དབྱྗེ་བལྟ་

བསྐུལ་དཀིལ་འཁློར་བསན། །འཇུག་ཆློག་སློམ་དུ་བསྡུས་པའློ། །    ། །

༈ གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་པ་ལ་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ། ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས། བཞི་པ་བསྐུར་

1  སྗེ།  སྐུ། ༣བ༦ན།   བརྩྗེག

2  སྗེ  །སྐུ། ༣བ༦ན།   དྲངས

3  སྗེ།  སྐུ། ༤ན༢ན།   ཞུགས
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བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། །ཐུན་མློང་བ་རློ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང༌། ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་གི་དབང་

ངློ་། །དང་པློ་ལ་གསུམ། ཁྲུས་སྗེགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་བྱ་བ། གསློལ་བ་གདབ་ བྱང་ཆུབ་རློ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། ཅིང་

མི་ཤིས་པ་སྤྱང་པ། དྗེ་ལ་དབང་རིམ་གིས་བསྐུར་བའློ། །དང་པློ་ལ། ཁྲུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཆློ་ག་དང༌། 

ཞྗེས་པ་ནི་ཆློ་ག་གསུམ་པའློ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག །ཆུ། ཅློད་པན། རློ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མྗེ་ལློང་། མིང་དབང་ངློ་། །དྗེ་དག་ནི། 

དྗེ་ནས་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་དང༌། ཞྗེས་པ་སྗེ། ཆློ་ག་བཅུ་བཞི་པའློ། །དྗེ་དག་གི་སློམ་ནི། ཡློན་

དབུལ་གསློལ་གདབ་སྦྱང་བ་བྱ། །ཡུངས་ཆུ་ཁམ་པློར་ལྕི་བ་དང༌། །ཟན་ཆངས་རས་

ཀིས་བྱབས་ནས་ནི། །ཉྗེ་རྗེག་མཆློད་བདུག་སྦྱང་བའློ། །ནང་བསྐྗེད་སྤྱན་དྲང་གསློལ་

གདབ་བསྐུར། །དགློད་བསྐྗེད་སྤྱན་དྲང་དམིགས་པ་བྱ། །ཤིས་བརློད་ཆུ་དབང་དབང་

ལྷ་བསིམ། །མཆློད་ནས་དབང་དློན་བཤད་པ་ནི། །ཆུ་དབང་’’སློམ་དུ་
1

བསྡུས་

པའློ། །བརྒྱན་ཞིང་གླུ་བང་བསྐློར་བ་བྱ། །གསློལ་གདབ་ནང་བསྐྗེད་སྤྱན་དྲང་

གསློལ། །ནང་དབང་དགློད་བསྐྗེད་སྤྱན་དྲང་བསྐུར། །ཆུ་དབང་ལྷ་བསིམ་མཆློད་ཅིང་

བཤད། །སར་བསྐྗེད་མ་གཏློགས་དབང་བཞིའི་”སློམ། །    ། །

༈ གཉིས་པ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ། རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་གི་དབང་ལ་གཉིས། སློབ་དཔློན་གི་དབང་དངློས་བསྐུར་

བ་དང༌། དབང་དངློས་ཀི་མཐའ་རྟྗེན་ནློ། །དང་པློ་ལ། དྗེ་ནས་ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་དང༌། ཞྗེས་པ་སྗེ་

ཆློ་ག་བཅློ་ལྔ་པའློ། །དམ་ཚིག་བསྒག་ཅིང་སྔགས་གཏད་པ་དང༌། ལྷ་དང་བ་མ་ལ་ཡློན་དབུལ་བ། རྗེས་གནང་སློགས་

བྱ་བའློ། །དྗེའི་གཉིས་པ་ནི་ཆློ་ག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ་དང༌། གསུམ་པ་རྗེས་གནང་ནི་ཆློ་ག་བཅློ་བརྒྱད་པ་སྗེ། 

བ་མ་ལྷ། ཞྗེས་སློགས་རྐང་པ་གཉིས་པློ་དྗེ་དག་གི་”སློམ་ནི། ཡློན་དབུལ་གསློལ་གདབ་ཕྱག་

མཚན་བཞི། །ཁིར་བཞག་ནང་དགློད་དམ་ཚིག་སྦྱིན། །དབང་དངློས་ཆུ་དབང་དགློད་

1  སྐུ། ༤བ༢ན།   སློམས་སུ
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ཅིང་མཆློད། །དམ་བསྒག་སྔགས་དབང་ཡློན་དབུལ་གཉིས། འཁློར་ལློ་དུང་གླྗེགས་

དྲིལ་བུ་མངའ། །རལ་གྲི་བརྟན་བྱྗེད་ཕྗེང་སློགས་བང༌། །བརྟུལ་ཞུགས་ལུང་བསན་

དབུགས་དབྱུང་ནི། །སློབ་དཔློན་དབང་གི་”སློམ་ཡིན་ནློ། །གཉིས་པ་འདིར་ཆློ་ག་ཉི་ཤུར་མ་

བསྡུས་པ་དབང་གློང་མ་གསུམ་གི་དང་པློ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། ཡློན་ཕུལ་ཏྗེ་བསློད་ཅིང་གསློལ་བ་གདབ་

པ། དམ་ཚིག་བསན་པ་དབང་དངློས་བསྐུར་བ། དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པའློ། །དྗེ་དག་གི་”སློམ་ནི། ཡློན་དབུལ་

བསློད་གསློལ་དམ་ཚིག་སྦྱིན། །གཉིས་བསྐྗེད་འདུ་བྱ་སྤྱན་དྲངས་མང༌། །རས་སྦྱིན་

བཏུང་སྤད་ཤིས་བརློད་བསྐུར། །དག་པ་སྦྱིན་པ་གསང་དབང་སློམ། །གསུམ་པ་ཤྗེས་རབ་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། ཡློན་དབུལ་ཞིང་གསློལ་བ་གདབ་པ། དབང་དངློས་བསྐུར་བའི་ཆློ་ག །དབང་གི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ངློ་སྤད་པ། དབང་གི་དག་པ་སྤྱིན་པའློ། །དྗེ་དག་གི་”སློམ་ནི། ཡློན་དབུལ་གསློལ་གདབ་བྱིན་

རླབས་གཏད། །ཤིས་བརློད་དྲིས་ལན་སློབ་མ་བསྐྗེད། །གསློལ་གདབ་འདུ་བྱ་སྤྱན་

”དྲང
1

་བསིམ། །དགའ་ཙམ་ངློ་སྤློད་བཏུང་དགྗེས་བརློད། །དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པ་

ནི། །ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་དབང་གི་”སློམ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། མཎལ་ཕུལ་ཏྗེ་

གསློལ་པ་གདབ་པ། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ། དག་པ་སྦྱིན་ཞིང་ཡློན་དབུལ་བའློ། །དྗེ་དག་གི་”སློམ་ནི། ཡློན་

གསློལ་གསུམ་པ་དཔྗེར་བྱས་ཏྗེ། །ཡན་ལག་བཞི་པ་འབས་བུའི་དབང༌། །བཞི་པར་

ངློ་སྤད་དག་པ་སྦྱིན། །

གསུམ་པ་དཀིལ་འཁློར་གི་འཇུག་གི་ཆློ་ག་ལ་གཉིས། ཉྗེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆློ་ག་དང༌། ཆློན་དང་ཕུར་བུ་

སློགས་སྡུད་པའི་ཆློ་གའློ། །དྗེ་གཉིས་ལ། དྗེ་ནས་གཤྗེགས་གསློལ། ནས་ ཆློ་ག་ཉི་ཤུ་ཡིས། ཞྗེས་

པ་སྗེ། ཉྗེར་བསྡུ་དང་ཕུར་བུ་དང་སྐུད་པ་སྡུད་པ་སྗེ། དྗེ་གཉིས་ནི་ཆློ་ག་བཅུ་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་པའློ། །མཇུག་ཆློག་གི་

1  སྗེ།  སྐུ། ༥ན༢ན།   དྲངས



ཆོ་ག་ཉི་ཤུའི་ཁུངས་དགོད་པ།

151

”སློམ་ནི། སྦྱིན་སྗེག་མཆློད་བསློད་མཆློད་གཏློར་བྱ། །ཕྱག་མཆློད་སྨློན་ལམ་སྐློར་དང་

ཞིང༌། །བཟློད་གསློལ་གསློལ་གདབ་གཤྗེགས་གསློལ་བསྡུ། །ཚོན་བསྡུ་ཆུ་དློར་

གཏློར་ཤིས་བརློད། །དབྱུང་བཀྲུ་དགང་གཤྗེགས་བཞག་བསང་བཞག །མཆློད་

གཏློར་བསྡུ་དང་གཤྗེགས་སུ་གསློལ། །མཇུག་ཆློག་”སློམ་དུ་བསྡུས་པའློ། །    ། །

ལྷ་དབང་བསྐུར་ལ་རབ་གནས་སློམ་ཚིག་ལ། རབ་གནས་སྤྱི་”སློམ་དངློས་གཞིའི་ཆློ་ག་གཉིས། དང་པློ་

སྤྱིའི་”སློམ་ནི། རབ་གནས་བྱས་པའི་ཕན་ཡློན་དང༌། །མ་བྱས་ཉྗེས་དམིགས་བྱྗེད་པ་

པློ། །བྱ་བའི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས། །ཆློ་ག་རབ་གནས་སྤྱི་ཡི་”སློམ། །རྒྱས་

འབིང་བསྡུས་པའི་དབྱྗེ་བ་ཡིས། །རབ་གནས་ཆློ་ག་གསུམ་དུ་འདློད། །དཀིལ་འཁློར་

དག་ཏུ་མ་ཞུགས་ལ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བཀག་ཕྱིར་དང༌། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་

འབིང་བསྡུས་ལ། །མྗེད་ཕྱིར་མདུན་བསྐྗེད་དཀིལ་འཁློར་ནི། །རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་

མི་དགློས་སློ། །འློན་ཀང་རྒྱས་དང་འབིང་པ་གཉིས། །ཁྲུས་ལ་སློགས་པ་འདྲ་བའི་

ཕྱིར། །འབིང་ལའང་བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱ། །རྟྗེན་བསྐྗེད་པ་དང་དཀིལ་འཁློར་ འདིར་

རབ་གནས་འབིང་པློའི་སློམ་ལ་བདག་བསྐྗེད་བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱ། གཞུག །ཁྲུས་སྗེགས་ འབིང་པློ་ལ་དྗེ་

ནས་གློས་བརྒྱན་ཁྲུས་ཞྗེས་བྱ་པའི་བར་ས་གློན་གི་ཆློ་ཀ་ལས་སློ། །བརྒྱན་ཅིང་ཁྲུས་དཀིལ་བི། ཁྲུས་

དཀིལ་གི་ སན་ལ་རྟྗེན་འབིང་པློ་ལ་འདིར་གསློལ་གདབ་སྗེམས་བསྐྗེད་དྗེ། བཞག །ཆུ་བཞི་

དབུལ། །གཏློར་མ་ཡུངས་ དཀར་དང་ ཆུ་ དང་ཁམ་”པློར་
1

དཀར་པློ་བཞི་དང་། བ་ལྕི འི། །ཟན་

ཆངས་ བཞི་དང་། རས་ སློགས་ ཀིས་བྱབས་ནས་ནི། །ཉྗེ་རྗེག་མཆློད་བདུག་སྦྱང་ བའི་

རིམ་ བའློ། །སྙན་གསན་ བཅློམ་ལྡན་འདས་  བདུད་རྩི་ ལྔ་བའི་ བ་བྱུང་ ལྔ་བཞིན་ ཆུ་ དྲི་ཞིམ། 

1  སྗེ། ༥བ༣ན།   ཕློར
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།ཤིང་ཤུན་ ལྔ་ འབྲུ་མར་སྐྱུ་རུ་ར། །ཡུང་བ་དྲི་ལྔའི་ཕྱྗེ་མ་རྣམས། །དུར་སྔློན་པིར་

གིས་བྱུགས་ནས་སུ། །དྲི་དང་མངར་གསུམ་ཞློ་དང་ནི། །འབས་བུ་འབྲུ་དང་འབས་

ཡློས་དང༌། །སྨན་དང༌རིན་ཆྗེན་ས་ཚོགས་ཀི། །ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་ཀིས་རིམ་བཞིན་

བཀྲུ། །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བཀྲ་ཤིས་གླུ། །སྔློན་བྱས་ལྷ་ཡི་བུམ་པའི་ཆུས། །བཀྲུ་ 

ཁྱློད་ནི་སྦྱིན་ དབྱི་ དྗེ་དག་སྐུ་ དྲི་དང་ སློང་གསུམ་ཀུན་ གློས་དང་ ས་ཚོགས་དབང་ བརྒྱན་ བདྗེ་

གཤྗེགས་སྐུ། །ཁྲུས་ འདི་ནི་ཁྲུས་ ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་མཆློད་ དག་ཅིང་དྲི་ གསློལ་

གདབ། །ཐུགས་རྗེ་ཡི་ནི། །མཆློད་ ༀ་ལྷ་ཡི་ ཕྱག་ ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ བསློད་ འགྲློ་བ་རྒྱུད་ལྔ་ 

གཤྗེགས་ ༀ་བཛྲ་ སྙན་གསན་ནློ། །གནས་ལྔར་ མགུལ་
1

སྤྱན་གཉིས་སྤྱི་གཙིག་ དྲིས་བྱུགས་

མཆློད་ནས་ནི། །རློ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ ལག་པས་རྗེག་ཅིང་ རང་རང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 

སྔགས་བཟླས་བསྲུང༌། །ཕྱློགས་སྐློང་བཅློ་ལྔ་ གཏློར་མ་བཏང་བ་ས་གློན་ནློ། །བདག་ བསྐྗེད་ 

མདུན་དཀིལ་འཁློར་སྔློན་བྱས་ནས། །སར་ཡང་  དམ་ཚིག་པ སྔར་བཞིན་རྟྗེན་བསྐྗེད་

དྗེ། །ཆུ་བཞི་ནས་ནི་རྒྱན་དབུལ་བར། །སར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱ། །འབིང་པློ་ལ་འདི་ནས་

གཞུག་གི་བར་དངློས་གཞིའི་ཆློག་ལས་སློ། །གསློལ་བ་གདབ་ཅིང་སྗེམས་ ངློ་མཚར་ཆྗེན་པློ་ བསྐྗེད་

དྗེ། །རྒྱས་པར་ན་ མིག་དང་སྐུ་ དང་གསུང་ཐུགས་ སློགས་བྱིན་གིས་བརླབས། །ཡྗེ་ཤྗེས་

སྤྱན་དྲངས་ མ་ལུས་བཅློམ་ལྡན་ མཆློད་ནས་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཡི་ནི་ གསློལ་གདབ་དམ་ཚིག་པ་

ལ་གཞུག །དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ཅྗེས་པ་འབིང་པློ་ལའློ། །

དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་གསློལ་བཏབ་ནས། །ནང་དབང་བྱས་ཏྗེ་ཆུ་དབང་

བསྐུར། །དྗེ་བཞིན་ཅློད་པན་རློ་རྗེ་བདག །མིང་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་དབང༌ བསྐུར་

1  སྗེ།  སྐུ། ༦ན༡ན།   ཐུགས་དབུ་མགུལ
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བ་རྣམས་དང༌། །སློབ་དཔློན་ གི དབང་ གི མཐར་ཆུ་དབང་ ཡང བསྐུར། །རྒྱས་གདབ་ལྷ་

བསིམ་བུམ་དབང་ངློ་། །གཉིས་པ་ གསང་བ་ དང༌གསུམ་པ་ ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། །བཞི་

པ་རྣམས་ཀང་སློབ་མ་ ལ་བསྐུར་བ་ བཞི། །རང་རང་གི་དཀིལ་བཞིན་བསྐུར་བར་བྱའློ། །དབང་

བསྐུར་དངློས་གཞིའི་ཆློ་གའློ། །འབིང་པློ་ལ་ནི་ཡན་འཇུག་ཆློག་ལས་སློ། མཆློད་  ལྷ་ཡི་མཆློད་ཡློན་ 

བསློད་ མི་བསྐློད་རློ་རྗེ་ གློས་ ”སབ་འཇམ་ཡང་བ་
1

 རྒྱན་ རྒྱལ་བ་མཚན་ མྗེ་ལློང་བསན། །ཆློས་རྣམས་

གཟུགས་བརན་ སྦྱིན་སྗེག་ རྒྱས་པའི་ དབུལ་ཞིང་སྤྱན་དབྱྗེ་ ཇི་ལྟར་མིག་ འློ་ཐུག་སྒྲུབ་ 

སློགས། །བཤློས་དང་ཞལ་ཟས་དབུལ། ཞལ་བསིལ་ འདིར་ཞལ་བསིལ་ མཆློད་ཡློན་སློ་རྩི་

དབུལ། །མཆློད་ཡློན་སློ་རྩི་དབུལ་ཞྗེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་དང༌། མངའ་དབུལ་བརྟན་བཞུགས་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་

གཉིས་ཀི་ཚབ་ཏུ། དམ་བསྒག་གཟུགས་བསྒྱུར་མངའ་དབུལ་བྱ། ཤིས་བརློད་བརྟན་བཞུགས་སློད་དང་སྦྱང་། ཞྗེས་པ་

ཡློད་དློ། །དམ་བསྒག་ ༀ་ཧཱུྃ་ཏྲཾ་ཧྲིཿ ཨཱ་ གཟུགས་ རྣམ་པར བསྒྱུར་ རང་རང་གི་སྔགས་བརློད་ཅིང་

ལུགས་མ་དང་བིས་སྐུ་གང་ཡིན་དྗེའི མངའ་དབུལ་བྱ། །ཤིས་བརློད་ འཇིག་རྟྗེན་འདི་དང༌ བརྟན་

བཞུགས་  ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ བསློད་དང་ མི་བསྐློད་རློ་རྗེ་འམ་སང་སློང་རློ་རྗེ སྦྱང་ ཡི་གྗེ་བརྒྱ་

བ། །བཟློད་གསློལ་ གང་ཡང་བདག་བློ་ ཆློས་སྐློང་ མྗེ་དང་ས་ཆུ་རླུང་ ཡློན་བདག་བསློ། །སྐུ་

གཟུགས་དག་ནི མངའ་དབུལ་སྤྱི་དང་བྱྗེ་བག་གཉིས། །ཆུ་བཞི་ཉྗེར་སྤྱློད་འདློད་ཡློན་

ལྔ། །ནང་མཆློད་དབུལ་ཞིང་བསློད་པ་བྱ། །དཀིལ་འཁློར་རྟགས་བརྒྱད་ཁྲུས་གློས་

རྒྱན། །འདློད་ཡློན་རིན་ཆྗེན་བདུན་དང་བཅུད། །གདུགས་སློགས་འབྲུ་དང་རིན་ཆྗེན་

ལྔ། །སྨན་དང་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ཡིའློ། །བྱྗེ་བག་མངའ་དབུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྐུ་

གཟུགས་གླྗེགས་བམ་མཆློད་རྟྗེན་ནློ། །སྤུ་གྲི་འདྲྗེག་སྤྱད་སློ་མངས་དང༌། །ཤངས་

1  བཀྲ། ༦ན༣ན།   སས་འཇམ་དབྱངས
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དབྱྗེ་ཚེམས་ཤིང་སྙན་ཤལ་དབྱྗེ། །ཁི་གློས་གླྗེགས་ཤིང་གླྗེགས་ཐག་གློ །སློག་ཤིང་

འཁློར་ལློ་ཅློད་པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ཕྗེང་བ་གདན། །མངའ་དབུལ་

བྱྗེད་པའི་གློ་རིམས་ནི། །དཀིལ་འཁློར་ཁྲུས་དབྱི་དྲི་ཡིས་བསློ། །གློས་རྒྱན་འདྲྗེག་

སྤྱད་སློ་མངས་དང༌། །རིན་ཆྗེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །འབྲུ་དང་རིན་ཆྗེན་

སྨན་སྙིང་པློ། །འདློད་ཡློན་ཚེམས་ཤིང་ཞལ་བསིལ་དང༌། །སློ་རྩི་གདུགས་སློགས་

སྤྱི་ཡིའློ། །

རབ་གནས་ཆློ་ག་འབིང་པློའི་”སློམ། །བདག་བསྐྗེད་བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱ། །“ཁྲུས་

སྗེགས་རྒྱན་བི།
1

 གསློལ་གདབ་སྗེམས་བསྐྗེད་རྟྗེན་བསྐྗེད་དྗེ། །སན་ལ་རྟྗེན་བཞག་ཆུ་

བཞི་དབུལ། །གཏློར་མ་ཡུངས་ཆུ་ཁམ་ཕློར་ལྕི། །ཟན་ཆངས་རས་ཀིས་བྱབས་ནས་

ནི། །ཉྗེ་རྗེག་མཆློད་བདུག་སྦྱང་བའློ། །སྙན་གསན་བདུད་རྩི་བ་བྱུང་ཆུ། །ཤིང་ཤུན་

འབྲུ་མར་སྐྱུ་རུ་ར། །ཡུང་བ་དྲི་ལྔའི་ཕྱྗེ་མ་རྣམས། །དུར་སྔློན་པིར་གིས་བྱུགས་ནས་

སུ། །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བཀྲ་ཤིས་གླུ། །སྔློན་བྱས་ལྷ་ཡི་བུམ་པའི་ཆུས། །བཀྲུ་དབྱི་

དྲི་དང་གློས་རྒྱན་ཁྲུས། །མིག་དང་སྐུ་སློགས་བྱིན་གིས་བརླབས། ཡྗེ་ཤྗེས་སྤྱན་

དྲངས་མཆློད་ནས་ནི། །གསློལ་གདབ་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག །དབང་བསྐུར་རིགས་

བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། །མཆློད་བསློད་གློས་རྒྱན་མྗེ་ལློང་བསན། །སྦྱིན་སྗེག་

དབུལ་ཞིང་སྤྱན་དབྱྗེ་སློགས། །ཞལ་བསིལ་མཆློད་ཡློན་སློ་རྩི་དབུལ། །དམ་བསྒག་

གཟུགས་བསྒྱུར་མངའ་དབུལ་བྱ། །    ། །

འབིང་པློའི་ མངའ་དབུལ་བྱྗེད་པའི་གློ་རིམས་ནི། །ཆུ་བཞི་ཉྗེར་སྤྱློད་འདློད་ཡློན་

1  སྗེ།  སྐུ། ༧ན༡ན།   ཁྲུས་སྗེགས་རྒྱན་བི་མངའ་དབུལ་འབི། །
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ལྔ། །ནང་མཆློད་དབུལ་ཞིང་བསློད་པ་བྱ། །དཀིལ་འཁློར་རྟགས་བརྒྱད་ཁྲུས་གློས་

རྒྱན། །འདློད་ཡློན་རིན་ཆྗེན་ས་བདུན་བཅུད། །གདུགས་སློགས་འབྲུ་དང་རིན་ཆྗེན་

ལྔ། །སྨན་དང་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ཡིའློ། །སྦུ་གྲི་འདྲྗེག་སྤྱད་སློ་མངས་དང༌། །ཤངས་དབྱྗེ་

ཚེམས་ཤིང་སྙན་ཞལ་དབྱྗེ། །ཁི་གློས་གླྗེགས་ཤིང་གླྗེགས་ཐག་གློ །སློག་ཤིང་འཁློར་

ལློ་ཅློད་པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ཕྗེང་བ་གདན། །ཤིས་བརློད་བརྟན་

བཞུགས་བསློད་དང་སྦྱང༌། །བཟློད་གསློལ་ཆློས་སྐློང་ཡློན་བདག་བསློ། །ཡློན་དབུལ་

འབིང་གི་ཆློ་གའློ། །”དྗེ་ལྟར་ཆློ་གའློ།
1 

། དྗེ་ལྟར་ཆློ་ག་མཐུན་པ་རྣམས། །ལན་ཅིག་

བྱས་ན་ཉིན་གཅིག་ཀུན། །སྦྱིན་བདག་འབྱློར་པ་དམན་ན་བྱ། །འབྱློར་ལྡན་ལ་ནི་སྔར་

བཤད་བཞིན། །ཀུན་བྱྗེད་ཆློ་ག་རྒྱས་པའློ། །     ། །

༈ རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱྗེད་པ་ནི། །སྔློན་འགྲློ་གཏློར་མ་མཆློད་རས་

རྣམས། །བསང་སྦྱང་བསྐྗེད་ནས་བྱིན་གིས་བརླབས། །བདག་བསྐྗེད་བསློམས་ནས་

བུམ་པ་བསྒྲུབ། །རྟྗེན་བསྐྗེད་ཆུ་བཞི་སྦྱང་བ་བྱ། །བཀྲུ་ ལྷ་བུམ་དང་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་ཀིས། དབྱི་

སྐུ་སློགས་བྱིན་གིས་བརླབས། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྤྱན་དྲངས་སྙན་གསན་དབབ། །གཞུག་

ཅིང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་རྒྱས་གདབ་པློ། །ཉྗེར་སྤྱློད་གློས་

ཟུང་སྤྱན་དབྱྗེ་བྱ། །དམ་ཚིག་བསྒག་ཅིང་གཟུགས་བསྒྱུར་ལ། །ཉྗེར་སྤྱློད་བརྟན་

བཞུགས་གནས་གསུམ་རྗེག །བསློད་ཅིང་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པ་འདློན། །བཟློད་པར་གསློལ་

ཞིང་ཆློས་སྐློང་བསློ། །ལྷག་མ་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་བཞིན། །བྱའློ་དཔལ་ལྡན་འདུས་

པ་ཡི། །སློ་ནས་རབ་གནས་བྱྗེད་ལུགས་ནི། །དཔལ་ལྡན་བ་མའིཕྱག་ལྗེན་

1  བཀྲ། ༧ན༤ན།   དྗེ་ལྟར་ཆློ་གའློ།    སྐུ། ༧བ༡ན།  དྗེ་ལྟར་ཆློ་གའློ།     སྗེ།   - དྗེ་ལྟར་ཆློ་གའློ། །
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ནློ། །     ། །འདི་ནས་བདག་བསྐྗེད་རྟྗེན་བསྐྗེད་སྦྱང་བ་བྱ། སྐུ་སློགས་བྱིན་རླབས་ཡྗེ་ཤྗེས་དྲངས། བསྐྲད་གཞུག་

དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། སྤྱན་དབྱྗེ་མཆློད་བསློད་གཟུགས་བསྒྱུར་བྱ། 

ཤིས་པ་བརློད་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སར་ཡང་ཤིས་པ་བརློད་པའློ། །ཞྗེས་པ་འདི་བཞིན་འབྱུང་ངློ་། ། 

༈  བཤམ་ཚུལ་དགློད་དང་འབུལ་གློ་”རིམས
1

། །འཇམ་གསུམ་བསྗེག་རས་མཆློད་རས་གཡས། །དྲག་ལ་

དྗེ་ལས་ལྡློག་པར་བཤམ། །དྗེ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཕྱི་དང་རིམ་བཞིན་བསྗེག་རས་དང་། །འཇིག་རྟྗེན་

པ་དང་འདས་པ་ཡི། །མྗེ་ལྷའི་མཆློད་པ་ལྷའི་མཆློད་པ། ཉྗེར་སྤྱློད་ཚར་གཉིས་དང་པློའི་

མཐར། །གཏློར་མ་ འཇིག་རྟྗེན་པའི་
ཤ

དང༌བཅས པ་གཅིག་བཤམ་ རང་གི་གཡས། །སུ་

བཀློད། དགང་བླུགས་ནང་མཆློད་”རློར་དྲིལ་དང་
2

། །བདག་བསྐྗེད་མཆློད་པ་མདུན་ 

ཉྗེར་སྤྱློད་ལྔ་དང་ནང་མཆློད་ དང་ནི། །བསང་ཆུ་ཆུ་བཞི་བཟྗེད་ཞལ་གཡློན། །དྲག་ལ་དྗེ་ལས་

ལྡློག་སྗེ་བཤམ། མློ། རང་དང་ཐབ་ཀི་མཚམས་སུ་མཐློར་ཡབ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཆློ་གའི་དམིགས་

བསལ་ལློ། །

དང་པློ་སྔློན་དངློས་མཇུག་ཆློག་སློམ། དང་པློ་”ལ་
3

བདག་བསྐྗེད་ཀི་སློམ་ནི། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་རབ་བྱྗེད་

ལ་ བདག་བསྐྗེད་ཡན་ལག་བདག་བསྐྗེད་དངློས་ ཡན་ལག་ལྟ་ཕྱློགས་དང་འདུག་སངས་དང་བསམ་པ་ཆས་གློས་རྒྱན་

ཆ་དུས་ལས་བཞིའི་སྐབས་དབང་གིས་ཤྗེས་བྱ་གཉིས་པ་ཆློ་གའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་སྤྱིར་བཏང་ཞི་བའི་ཆློ་ག་དང༌། 

ལས་མཐུན་ཕྱློགས་ལྟ་འདུག་སངས་བྱ། །ཆུ་གཉིས་ཉྗེར་སྤྱློད་རློལ་མློར་

བཅས། །བསང་སྦྱང་བསྐྗེད་དང་བྱིན་གིས་བརླབས། །ལས་མཐུན་བདག་བསྐྗེད་

རློགས་པར་བསློམ། །ཆུ་གཉིས་ཕྱི་ནང་བདུད་རྩིས་བསློད། །རློར་དྲིལ་དྗེ་ཉིད་དྲན་

1  སྗེ། ༨ན༡ན།   རིམ    སྐུ། ༨ན༡ན།   རིམས

2  སྗེ། ༨ན༢ན།   རློར་དང་དྲིལ་དང་།

3  སྐུ། ༨ན༣ན།   - ལ་
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བཞིན་བཟུང༌། །སངས་རྒྱས་མཉྗེས་སམ་རློ་རྗེ་”གསློར
1

། །

གསློར། 
2

དཀུར་བཟུང་གནས་བརྒྱད་དཀྲློལ། བདག་ཉིད། ཐབ་རས་དགང་

བླུགས་སློགས། ཆུ་བཞི་ཉྗེར་སྤྱློད་རློལ་མློར་བཅས། །བསང་ཞིང་ཁྱད་པར་མཆློད་

རས་རྣམས། །སྦྱང་བསྐྗེད། སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གིས་བརླབས། རས་བཀྲུས་སྦྱངས་ཏྗེ་

བདུད་རྩིར་བསམ། །མྗེ་བཞག །ཞུན་སར་དྗེས་ཤིང་སར། །རྩ་བཅས་གཉིས་ཀི་

གསུམ་གསུམ་བསང་། །ཐབ་ཏུ་མྗེ་སར་ལན་བདུན་གསློ། །ཀུ་ཤ་བྱིན་རླབས་དགྲམ་

ཞིང༌གསློལ། །གཉིས་པ་དངློས་གཞིའི་ཆློ་ག་ལ་གསུམ། ཐློག་མར་འཇིག་རྟྗེན་པའི་མྗེ་ལྷ་དང༌། བར་དུ་འཇིག་རྟྗེན་

ལས་འདས་པའི་མྗེ་ལྷ་དང༌། ཐ་མར་འཇིག་རྟྗེན་པ་མཆློད་པའི་ཆློ་གའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ་ཡློད་པའི་དང་པློ། ཐབ་དངམྗེ་

ལྷ་བསྐྗེད་ཅིང་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དང་བསྗེ་བའི་སློམ་ནི། བསང་སྦྱང་ཐབ་དང་མྗེ་ལྷ་བསྐྗེད། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྤྱན་

དྲངས་ཁ་ཁྱྗེར་བཞུགས། །བགྗེགས་བསྐྲད་ཆུ་བཞིས་མཆློད་ནས་གཞུག །གཉིས་པ་

མཆློད་ཅིང་བསློད་དྗེ། དམ་ཚིག་བསྒག་པའི་སློམ་ནི། ཆུ་བཞི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀི་མཆློད། །བསློད་དྗེ་

དམ་ཚིག་ལན་གསུམ་བསྒག །

གསུམ་པ་སྗེག་རས་ཕུལ་ནས་སར་ཡང་མཆློད་པའི་སློམ་ནི། ཡི་གྗེ་བཀློད་ནས་དགང་བླུགས་

དབུལ། །མྗེ་ལྷས་ ཁ་དློག་སྒ་དྲི་དབྱིབས་བཞི་ཡིས་ བཟང་ངན་ཀུན་བརྟགས་ཏྗེ། །ངན་ན་

བསང་བསྲུང་དགང་བླུགས་དབུལ། །སར་ཡང་བསང་ཞིང་དགང་བླུགས་གསློ། །སྗེག་

རས་ཞལ་བསིལ་བསང་གཏློར་དབུལ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པ་མྗེ་ལྷའི་མཆློད་པ་ལ་

སློམ་ཚན་གསུམ་ཡློད་པའི ་དང་པློ ་རས་རྣམས་ཀི ་སློམ་ནི། ཆུ་བཞི ་ཉྗེར་སྤྱློད་རློལ་མློར་

1  སྗེ། ༨ན༥ན།   གསཽར    སྐུ། ༨ན༥ན།   གསློར

2  སྗེ།    སྐུ།༨ན༥ན།   དྲུལ་བུ་དཀུར་བཟུང་གནས་བརྒྱད་དཀྲློལ། །
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བཅས། །བསང་སྦྱང་བསྐྗེད་དང༌བྱིན་གིས་བརླབས། །རས་བཀྲུས་སྦྱངས་ཏྗེ་བདུད་

རྩིར་བསམ། །གཉིས་པ་”ལྟས
1

་ལྷ་བསྐྗེད། དྲང་དགུག་བསིམ་མཆློད་བསློད་སློགས་ཀི་སློམ་ནི། ཐུགས་ཀར་

ལྷ་བསྐྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་”དྲང༌
2

། །བགྗེགས་བསྐྲད་མཆློད་ནས་དགུག་སློགས་བྱ། །དབང་

ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆློད་ནས་ནི། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་དབང་དྗེ་ཉིད་བསིམ། །ཆུ་བཞི་ཕྱི་

ནང་མཆློད་ནས་བསློད། །གསུམ་པ་བསྗེག་རས་ཕུལ་ནས་བཅློལ་མཆློད་བསློད་སློགས་ཀི་སློམ་ནི། ཡི་

གྗེ་བཀློད་ནས་དགང་བླུགས་དང༌། །བསྗེག་རས་ཕུལ་ནས་དགང་བླུགས་

དབུལ། །བུམ་ཆུས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀྲུས་པར་བསམ། །མཆློད་ཡློན་བསང་གཏློར་ཞལ་

བསིལ་གློས། །སློ་རྩི་ཕྱི་ནང་བསློད་ཕྱག་ཡློན། །བཟློད་གསློལ་གསློལ་གདབ་ཉྗེས་པ་

ཞི། །བསྐུལ་དང་བཤྗེགས་གསློལ་གདབ་ལ་བསྡུ། །གསུམ་པ་མཐར་འཇིག་རྟྗེན་པའི་མྗེ་ལྷའི་

མཆློད་པའི་སློམ་ནི། །ཕྱི་ནང་བསང་གཏློར་ཞལ་བསིལ་དང་། །སློ་རྩི་སློགས་དང་དགང་

བླུགས་དང༌། །བསྗེག་རས་བསློད་པ་ཞལ་བསིལ་བསང༌། །ཕྱི་ནང་གཏློར་མ་ཉྗེར་

སྤྱློད་དང༌། །བསློད་ཅིང་བཅློལ་ནས་མཆློད་ཡློན་དབུལ། །བཟློད་གསློལ་གསློལ་

གདབ་ཉྗེས་པ་ཞི། །བསྐུལ་དང་གཤྗེགས་གསློལ་མྗེ་རུ་གྱུར། །སརྦ་མངྒ་ལ། །

1  སྗེ།  སྐུ། ༨བ༥ན།   འདས

2  སྗེ།  སྐུ། ༨བ༦ན།   དྲངས
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༄༅། །རེའི་ཞལ་གི་གདམས་པ་རིམ་གཉིས་སོམ་ཚུལ་ 

སྠ་བི་ར་སཱ་ངྷ་ུབྷ་དྲས་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །

༄༅།  །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ངློ་བློ་དབྱྗེར་མ་མཆིས་པ་ཆློས་ཀི་རྗེ་

དཔལ་ལྡན་བ་མ་རིན་པློ་ཆྗེའི་ཞབས་ཀི་པདྨློ་དྲི་མ་མྗེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དུས་

དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩྗེ་བ་ཆྗེན་པློས་དགྗེས་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མྗེད་

པར་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསློལ། 

དྗེ་ལ་སྔགས་དང་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གི་ངློ་བློ། གློ་རིམ། གྲངས་ངྗེས། 

བྱྗེད་ལས། ས་མཚམས། སློ་སློའི་མློང་བ་འདློན་ཚུལ། མློང་བ་ཡང་དག་དང་ལྟར་

སང༌། རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ། གྗེགས་བྱུང་ན་སྗེལ་ཚུལ་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་

རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེའི་མདློ་སྔགས་ཀི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །འདིར་

ནི་ཞལ་གི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག །གསལ་སྒློན་དང༌། འཁིད་ཡིག་གཉིས་དང་སྦྱར་

ཏྗེ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ལ་རིམ་པ་དང་པློའི་སྐབས་སུ། གང་སང་ལྷར་འཆར་

བ་ལ་སློབ་དགློས་པས། རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་རགས་པ་དང༌། ཕ་བའི་བསྐྗེད་རིམ་མཐར་

ཕྱིན་ནས། རློགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཐློག་མར་ལུས་དབྗེན་ཉམས་སུ་བང་

བའི་ཚུལ་ནི། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི །གནད་ནི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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རྣམ་པ་བཞིར་ཤྗེས་བྱ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནད་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྗེ། རང་

ཉིད་གསང་ཆྗེན་རློ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ནློར་བུའི་རྩྗེའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་སའི་

ནང་ངམ། མན་ངག་སྙྗེ་མར་ནློར་བུའི་དབུས་ན་རྩ་འཁློར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་”ཅིག
1

་

བཤད་པས། དྗེའི་དབུས་ཀི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་གང་རུང་དུ་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་སན་མ་

ཕྱྗེད་ཚལ་ཙམ་གི་སྗེང་དུ་ཐིག་ལྗེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཁ་དློག་སྔློན་པློ། དབྱིབས་

ཟླུམ་པློ། ནས་འབྲུའམ་ཡུངས་ཀར་གི་ཚོད་ཙམ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ། ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའི་རང་

བཞིན་གི་འློད་ཟྗེར་ལྔ་འཕློ་བ། གང་གི་ལྷའི་ངློ་བློར་བལྟས་ལ། དྗེ་ལ་རང་གི་སྗེམས་

དབྱྗེར་མྗེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གིས་བྱིང་རྒློད་དང་བལ་བར་བྱས་ཏྗེ། ཆིག་འགྲིལ་

དུ་བསློམས་པས། སྗེམས་ཐིག་ལྗེ་དང་འདྲྗེས་པའི་ཉམས་སྐྗེས་ནས། དབང་པློའི་རླུང་

ནང་དུ་ལྡློག་པ་དང༌། དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་གང་རུང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་བའི་

རྟགས་བཞི། རིམ་པ་ངྗེས་པ་ཅན་དུ་ཤར་ནས་གཏུམ་མློ་ཁྱད་པར་ཅན་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་

ནས་འབར་ཏྗེ། བྱང་སྗེམས་ཞུ་བས་གང་དུ་སྗེབ་པས་ཡས་བབས་དང༌། མས་བརྟན་

གི་དགའ་བཞི་སྐྗེ་ཚུལ་ནི། 

རྒྱུད་རློ་རྗེ་ཕྗེང་བ་ལས། དྗེ་རྗེས་ལུགས་འབྱུང་བཤད་བྱ་སྗེ། །བདྗེ་ཆྗེན་

འཁློར་ལློ་སྤྱི་བློ་ལ། །འདི་ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལློངས་སྤྱློད་འཁློར་ལློ་

མཆློག་དགའ་དང་། །དགའ་བལ་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློར་གནས། །སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློ་

ལྷན་ཅིག་སྐྗེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མློང་བར་བྱྗེད། ཅྗེས་གསུངས་ཏྗེ། སྤྱི་བློ་ནས་

མགྲིན་པའི་བར་ལ་དགའ་བར་འཇློག་ལ། དྗེས་གཞན་གསུམ་ལ་ཤྗེས་པར་

1  སྗེ།  སྐུ། ༢ན༤ན།   ཞིག



རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་སཱ་དྷུ་བྷ་དྲས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ།
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བྱའློ། །མས་བརྟན་གི་སྐྗེ་ཚུལ་ཡང༌། དྗེ་ཉིད་ལས། སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློ་དགའ་བ་

དང༌། །མཆློག་དགའ་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློར་གནས། །ལློངས་སྤྱློད་བལ་བའི་དགའ་བ་

དང༌། །ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་དང་དགའ་བ་ཆྗེ། །ལུགས་ལྡློག་རིམ་པ་ཞྗེས་ནི་གསུངས། 

ཞྗེས་ཏྗེ། འདིའི་གནས་ཀང་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །

འདིར་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ནི། ལམ་གི་སློག་ཡིན་ལ། དྗེ་བརྟན་པ་ནི། མས་བརྟན་

གི་བདྗེ་བ་ལ་རག་ལས་པས། དྗེ་སྐྗེད་ཚུལ་གལ་ཆྗེའློ། དྗེ་ཡང་མན་སྙྗེ་ལས། དྗེའི་

འཆར་ས་ནི་ནློར་བུ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། ལྟྗེ་བ་ཇི་སིད་པ་སྗེ། མ་འཕློས་པའི། བྱང་ཆུབ་

ཀི་སྗེམས་འཕྗེལ་བཞིན་པས། སྗེང་དུ་ལྟྗེ་བར་འགྲློ །ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟིན་

ལྟར་ན། ནློར་བུ་ནས་ཕྱིར་མ་འཕློས་ན། རང་ལློག་བྱྗེད་པ་འདྲ་བ་ཅིག་འདུག་ཀང༌། 

དང་པློའི་དུས་སུ། རང་ལློག་བྱྗེད་པ་མ་ཡིན་པས། ཡར་ལ་འགྲིལ་ནས་སྤྱི་གཙུག་

བར་འགྲློ་བ་ཅིག་དགློས་པ་ནི། རྣལ་འབྱློར་པས་ཆྗེད་དུ་བྱ་དགློས་ཏྗེ། རྒྱུད་རློ་རྗེ་

འཕྗེང་བ་ལས། རླུང་གི་དྗེ་ཉིད་སྔློན་སློང་ནས། །དྗེ་ཉིད་སྗེང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱློར་

པས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད། །དྗེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློ་ནི། །དགའ་བ་ཞྗེས་བྱར་རྣམ་

པར་ཤྗེས། ཞྗེས་གསུངས་པས། ནློར་བུའི་རྩྗེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློའི་བར་དུ་

དགའ་བ། དྗེ་ནས་ཆློས་འཁློར་བར་དུ་མཆློག་དགའ། དྗེ་ནས་ལློངས་སྤྱློད་ཀི་འཁློར་

ལློའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་གི་དགའ་བ་དྗེ་ནས་བདྗེ་ཆྗེན་འཁློར་ལློའི་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་

སྐྗེས་པའི་དགའ་བ། དྗེ་བཞི་ཀ་ཡང༌། མན་ངག་སྙྗེ་མར་རིམ་པ་བཞིན། ལྷན་ཅིག་

སྐྗེས་དགའ་ལ་ཆྗེ་ཆུང་བར་མ། ཆྗེན་པློ་ལ། ཆྗེན་པློའི་ཆྗེན་པློ་བྱྗེད་པར་བཤད་

དློ། །དྗེ་ལ་ཡས་བབས་ཀི་ལྷ་སྐྗེས་ཉམས་སུ་མློང་ནས། མས་བརྟན་གི་དགའ་བཞི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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རྣལ་འབྱློར་པས་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་ཚུལ་ནི། བདྗེ་སློང་སྦྱར་ནས་བསློམ་པའི་འཇུག་ཏུ་

རླུང་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་སྒིལ་ཏྗེ། དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་

ནས་རིམ་གིས་དྲངས་ཏྗེ། སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཟུག །དྗེ་བཞིན་དུ་

ཆློས་འཁློར་གི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་དྲངས་པར་མློས་ཏྗེ་ཡུན་རིང་བསློམ། ནས་ལློངས་སྤྱློད་

བདྗེ་ཆྗེན་གི་འཁློར་ལློར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲངས་ནས་བདྗེ་ཆྗེན་གི་དབུས། དྷཱུ་ཏཱིའི་

ནང་དུ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་དགའ་བ་དང༌། སློང་ཉིད་སྦྱར་ཏྗེ། ཡུན་རིང་དུ་བསློམ། རླུང་ལྡང་

བར་རྩློམ་པ་ན། དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས། དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ཕྱིར་སྔ་མ་

བཞིན་བཏངས་ཏྗེ། ནློར་བུའི་རྩྗེར་ལྷན་སྐྗེས་དང༌། སློང་སྦྱར་ཏྗེ་བསློམ། དང་པློའི་

དུས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲུབ་མ་ནུས་པར་རླུང་ལངས་ན། ཡང་ནློར་བུའི་རྩྗེར་སྔ་མ་

བཞིན་ཕ་མློ་བསློམས་ནས་ཡས་བབས་དང༌། མས་བརྟན་གི་དགའ་བཞི་བསྐྗེད་དློ། །

དགའ་བ་བཞི་སྐྗེ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་འབབ་དགློས་སློ། །དྗེ་ལ་གཏུམ་

མློ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་དགློས། དྗེ་འབར་པའི་ཚད་ནི། ནང་གི་གཏུམ་མློ་འབར་བས་

བསིལ་བའི་བྱ་བ་བྱྗེད་པར་མ་ཟད་ཕྱི་ནས་ཚ་བས་བསིལ་བའི་བྱ་བ་བྱྗེད་ཅིང༌། ཕྱིའི་

གྲང་པའི་རྗེག་པས་ཀང་དྲློ་བའི་བྱ་བ་བྱྗེད་པས་ལུས་སྗེམས་ལ། གདུང་བ་སྐྗེད་པའི་

གཏུམ་མློ་ནི། ལྟར་སང་དུ་ཤྗེས་པར་གིས་ཤིག །ཡས་བབས་དང༌། མས་བཏན་གི་

ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ནློར་བུ་དང༌། བདྗེ་ཆྗེན་གི་དབུས་སུ་བདྗེ་སློང་སྦྱར་ཏྗེ། བསློམས་པའི་

སློབས་ཀི་རླུང་སྔ་མ་མ་ལངས་པའི་སྗེང་དུ་ནང་གི་ཁྱབ་བྱྗེད་ཀི་རླུང་རགས་པ། 

འགའ་ཞིག་འདུས་ནས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། ལྷན་སྐྗེས་

གཉིས་ཀི་བདྗེ་སློང་སྦྱར་ནས་བསློམ་པ་གལ་ཆྗེ། དྗེ་ཡང་ཆློས་ཉིད་ཕྱག་ཆྗེན་གཉིས་



རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་སཱ་དྷུ་བྷ་དྲས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ།
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བསློམས་པས། ལུས་སྗེམས་ལ་བདྗེ་བ་སྐྗེ་ཡང༌། འདིར་ནི། ང་བསློམས་སློབས་ཀིས་

ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་སློང་ཉིད་བསློམ་པ་”ཅིག
1

་དགློས། 

ཆློས་ཉིད་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདྗེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ངྗེས་ཅན་དུ་འདྲྗེན་པ་སྗེམས་དབྗེན་གི་

སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་དྗེ་ནི་སྙིང་ཁའི་དྷཱུ་ཏཱི་དང༌། སྦྲྗེལ་ཏྗེ་བཤད་པར་བྱའློ། །

བཤད་རྒྱུད་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་ལས། རློ་རྗེའི་རྩ་བར་དགའ་བ། དབུས་སུ་མཆློག་

དགའ། མགྲིན་པར་ཁྱད་པར་གི་དགའ་བ། ནློར་བུའི་རྩྗེར་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་དགའ་བ་

བསྐྗེད་པར་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུད་དྗེར་ཡས་བབས་ཀི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་མགློ་ལྟྗེ་བ་ནས་

བརྩམས་ཏྗེ། ནློར་བུའི་རྩྗེར་ངློ་བློ་རློགས་པར་གསུངས་པའི་ལྷན་སྐྗེས་ལ་དགའ་བ་

བཞིར་ཕྱྗེ་བར་མངློན་ནློ། །མས་བརྟན་གི་བཞི་ཡས་བབས་ཀི་བཞི་ལས་བདྗེ་བ་ཆྗེ་

དགློས་པ་ཡིན་ཏྗེ། མན་སྙྗེ་ལས་མ་འཕློས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་འཕྗེལ་བཞིན་

པས་སྗེང་དུ་ཉྗེ་བར་འགྲློ་ཞྗེས་གསུངས་སློ། །མས་བརྟན་ལས་ལངས་པའི་ཡས་

བབས་ཀི་བཞི་ནི། སྔ་མའི་མས་བརྟན་ལས་བདྗེ་བ་ཆྗེ་ཞིང༌། ལྷན་སྐྗེས་སུ་གཞག་

དགློས་པ་ནི། མན་སྙྗེར་མས་བརྟན་ལ་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཤྗེས་སློ། །མས་བརྟན་

ལས་ལངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕ་མློ་བསློམས་སློབས་ཀིས་སྐྗེས་པའི་དགའ་བཞི་ནི། སྔ་

མའི་མས་བརྟན་ལས་བདྗེ་བ་ཆྗེ་བ་དང༌། བཞི་ཀ་ལྷན་སྐྗེས་ཡིན་པའི་ངྗེས་པ་མྗེད་

དློ། །འདིར་ནི་མས་བརྟན་སྒྲུབ་ཚུལ་དང༌། བདྗེ་བ་ཆྗེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྗེས་སུ་

བཞག་པས་ཆློག་མི་ཆློག་རྣམས་ཀི་སློ་ཞིག་བསན་པས། རྟློག་པ་སྦྱང་བར་ཏྗེ་ཕ་མློ་

ནས་འཇུག་ལྡློག་བྱ་དགློས་སློ། །འློག་སློའི་ཕ་མློས་མཚོན་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༣ན༦ན།   ཞིག
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བསྣུན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ལ་བརྟྗེན་ནས། དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་

གསུམ་བྱུང་བའི་མཐར། སྐྗེས་པའི་མློང་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐབས་སུ་དྗེ་བཞིན་དུ་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཤྗེས་པར་ཀིས་ཤིག །འདི་ནས་བཟུང་སྗེ་རློར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའི་

བར་དུ་དྷཱུ་ཏཱིའི་ཡར་ས་མར་ས། རྩ་འཁློར་སློ་སློའི་དབུས་། ངྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་གང་རུང་དུ། 

རླུང་དང་ཐིག་ལྗེ་དང་། འབར་འཛག་གི་རྣལ་འབྱློར་ལ་བརྟྗེན་ནས། དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་

རླུང་འདུ་བའི་ཐབས་གང་དུ་བྱས་པ་དྗེར་རླུང་འདུ་བ་ནི། དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་གི་རླུང་འདུ་ས་

བ་ཡིན་པ་དང༌། དྗེར་འདུ་བའི་ཐབས་བྱས་པ་ས་ཚོགས་ལ་བརྟྗེན་ནས་གང་དུ་འདུ་

བའི་ཐབས་བྱས་པའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་རླུང་འདུས་ནས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ཡློད་

པ་ཡང༌། དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཐབས་གང་བྱས་པར་མ་འདུས་པར་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་

གཞན་དུ་འདུས་པ་འློང་བ་ནི། སྙིང་ཁའི་འཁློར་ལློའི་དབུས་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་རླུང་འདུ་

བའི་ཐབས་ལན་མང་དུ་བྱས་ཀང༌། དྗེར་རླུང་འདུ་མི་ཐུབ་པར་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་གཞན་དུ་

འདུས་ནས། ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ལན་མང་དུ་བྱུང་བའི་མཐར། སྙིང་ཁའི་དྷཱུ་

ཏཱིའི་ནང་དུ་རླུང་འདུ་བ་”ཅིག
1

་འློང་བར་ཤྗེས་སློ། །

སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་མ་གྲློལ་གི་བར་དུ། དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་གཏུམ་མློ་ཁྱད་པར་

ཅན་ནི་འབར་ཡང༌། བདྗེ་ཆྗེན་འཁློར་ལློའི་བར་དུ་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་ཁློ་ན་ལ་འབར་བའི་

ངྗེས་པ་མྗེད་ཅིང༌། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཞུ་ནས་འབབ་”པ་ཡང་
2

། དང་པློ་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་

ནས། གཏུམ་མློ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་ནས་འབབ་ཀང༌། བར་སྐབས་སུ་རྩ་གནས་སློ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༤བ༤ན།   ཞིག

2  སྗེ།  སྐུ། ༤བ༥ན།   པའང
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སློར་”བྱྗེར
1

་ནས་ཡང༌། དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་འདུ་བ་དང༌། མི་འདུ་བ་ལ་སློགས་པ་རིམ་པ་

དུ་མ་འློང་པ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤྗེས་སློ། །ཡས་བབས་དང༌། མས་བརྟན་གི་

ལྷན་སྐྗེས་ཀིས་སློང་ཉིད་ངྗེས་པའི་བདྗེ་སློང་སྦྱར་ཏྗེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཇི་ཙམ་ནུས་

པའི་བར་དུ་བསློམས་ནས། ལྡང་བར་རྩློམ་པ་ན་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་རླུང་གི་བཞློན་

པ་དང་བཅས་པ་ལས་ལུགས་ལྡློག་གི་ཉྗེར་ཐློབ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ། ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་

བའི་ཚུལ་གིས་རློ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ཐློལ་གི་ལྡང་བར་བྱའློ། །འདི་ནས་

བཟུང་སྗེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་མ་གྲུབ་ཀི་བར་དུ་སང་དུས་ཀི་སློང་པ་བཞི་

གཉིད་དུས་ཀི་སློང་པ་བཞི། རྨི་ལམ་དུས་ཀི་སློང་པ་བཞི། འཆི་དུས་ཀི་སློང་བཞི་

རྣམས་ཀི་སྐབས་སུ་ཡང༌། འློད་གསལ་ཀི་སློང་པ་བཞིའི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་

ལུགས་བཟླློག་གི་ཉྗེར་ཐློབ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཆུ་ལས་ཉ་བཞིན་ཡིད་ངློར་རློ་རྗེ་

འཆང་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའློ། །

འདི་ལ་ཡང་གནས་སློ་ནས་ལྡང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཡློད་པ་དང༌། འདི་

རྣམས་ཀི་གནད་ཞིབ་པར་འློག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། མཉམ་གཞག་ཏུ་བདྗེ་སློང་

བསློམས་པའི་མཐར། བདྗེ་སློང་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས། སྔར་བཞིན་རློ་རྗེ་འཆང་གི་

སྐུར་ལངས་ནས་རྗེས་ཐློབ་ཏུ་བསློམ་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་ལས། དབང་པློ་

ཡུལ་ལ་སྤྱློད་པ་ནི། །གནས་དྗེ་བཞིན་ནི་གདམས་ནས་ནི། །སློང་ཉིད་གཉིས་མྗེད་སྒྱུ་

མ་ལ། །སློགས་པ་ཀུན་རློབ་ལྷག་ཆད་བྱ། །ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་དབང་བསྐུར་

སློགས། །ཉམས་སུ་མློང་བའི་བདྗེ་བ་ཡི། །བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་དྲན་པ་ཡིས། །དབང་པློ་

1  སྗེ། ༤བ༥ན།   ཕྱྗེར    སྐུ། ༤བ༥ན།   བྱྗེར
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རྣམས་ནི་ཡུལ་ལས་ལྡློག །ཅྗེས་སློ། །”འདིས
1

་ནི་སློང་ཉིད་འློད་གསལ་དང༌། གཉིས་

མྗེད་ཟུང་འཇུག་དང༌། ཀུན་རློབ་སྒྱུ་ལུས་དང༌། སྐབས་དང༌། སློགས་ཀི་འདུས་པ། དྗེ་

རྣམས་ལ་འློག་མའི་སྐབས་”སུ་ཡང༌
2

། ཡུལ་རྣམས་ལྷག་པར་”དཔྱད
3

་ཚུལ་བཏློན་

པས་ངག་དབྗེན་མན་ཆད་དུའང༌། སློང་པ་བཞི་དྲངས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་

ཤར་ལ་བདྗེ་སློང་གི་རྒྱས་འདྗེབས་ཚུལ་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །འདི་

ལྟར་དབང་གསུམ་པ་དངློས་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདྗེ་བ་དང༌། སློགས་ཀི་འདུས་པ་

སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་སྔར་མློང་བ་དྲན་ནས་ཡུལ་ལློངས་སྤྱློད་པའི་ཚེ་

དྗེས་རྒྱས་བཏབ་ནས། དྗེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱྗེད་བསམས་ཏྗེ། ཡུལ་སང་ཀུན་

བདྗེ་བར་འཆར་ཞིང༌། དྗེའི་རྗེས་སུ་བདྗེ་བ་འབར་བའི་རྐྗེན་གིས་དབང་པློའི་སློ་ནས་

འཇུག་པའི་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་ལློག་པ་ན། དབང་ཤྗེས་ཀང་སྡུད་པས། རླུང་ཐིམ་ནས་

སྔར་བཞིན་བདྗེ་བ་རྣམས་སྐྗེའློ། །

རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ནི། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་རྣམ་

འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ཅིག་དགློས་ཤིང༌། དྗེ་ཡང་རློགས་རིམ་པའི་བདྗེ་ཆྗེན་ལྷན་སྐྗེས་

རྗེད་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཡིན་པས། འདིར་ལུས་དབྗེན་གི་སློ་ནས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་

བདྗེ་ཆྗེན་གི་རྣམ་རློལ་དུ་ལྡང་བར་གསུངས་པ་ནི། གང་སང་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བར་

འཆར་བའི་ཆྗེད་དུའློ། །དྗེ་ལ་ནི་ཐློག་མར་དངློས་པློ་ཀུན་གི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སློ་ནས། ཆློས་ཐམས་ཅད་སློང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཤྗེས་པ་

1  སྐུ། ༥ན༥ན། འདི    སྗེ། ༥ན༥ན།   འདིས

2  སྗེ།  སྐུ། ༥ན༦ན།   སུའང

3  སྗེ། སྐུ། ༥ན༦ན།   སྤྱད
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དང༌། དྗེ་ནས་བདྗེ་སློང་སྦྱློར་ཚུལ་གི་སློ་ནས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བསློམ་

པ་ཅིག་དགློས་སློ། །དྗེ་ལ་བསྐྗེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། འློག་སློར་ཕ་མློ་བསློམས་

པས་དྲངས་པའི། ལྷན་སྐྗེས་ཀི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སློང་ཉིད་བསློམས་ནས་ལངས་པའི་

རྗེས་སུ་བདྗེ་སློང་བསློམ་པ་དྗེ། རིམ་པ་ངྗེས་ཅན་ཡིན་ན། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་

ལས། ལམ་གི་སློད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀི་དབང་གི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་སློག་

རྩློལ་དུ་སློང་བའི་མཐུས་ལྷན་སྐྗེས་མཚན་ཉིད་པ་ཉམས་སུ་མློང་བ་རློགས་རིམ་དུ་

བཞག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྗེ་ན། བསྐྗེད་རིམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་

འགའ་ཞིག་ལ། དབང་དང༌། བསྐྗེད་རིམ་གི་དུས་སུ་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་

གསུམ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ལྷན་སྐྗེས་ཉམས་སུ་མློང་བ་ཅིག་སིད་ཀང༌། བསྐྗེད་

རློགས་ཀི་ལམ་ངློ་བློ་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་རིམ་པ་ལྔ་གྲུབ་ཆྗེན་

གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན། མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྗེ་བ་ལ་གློང་དུ་བཤད་པའི་གློ་

རིམ་དྗེ་མྗེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་གློ་རིམ་ཡིན་ཏྗེ། ལམ་འདིའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བློ། རིན་

པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཀང་རིམ་པ་དྗེ་ལྟར་བསབ་དགློས་ན། དྗེ་མན་ཆད་ཀི་

གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀིས་ལྟ་སྨློས་ཀང་ཅི་དགློས། དྗེ་ཡང་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་དབང་བསྐུར་

བའི་རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བསློམ་པ་དང༌། གང་གི་

ཚེ་དྗེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དྗེའི་ཚེ། བྱངཆུབ་སྗེམས་དཔའི་

སྤྱློད་པ་གསང་སྔགས་ཀི་སློར་སྤྱློད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཆྗེན་པློར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀིདཀིལ་འཁློར་དུ་གཞུག་པར་བྱའློ། 

ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌། བ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀང༌། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། །
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དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་སྐབས་སློང་ལ། །བ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདི། །ཁ་

ཏློན་བྱ་བར་སྤྱིན་པར་བྱ། །དྗེ་ནས་སྔགས་སློགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆློས་སློད་དུ་

བྱས་ནས་སུ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་དང༌། སྤྱློད་བསྡུས་ལས་ཀང་། དྗེའི་རིམ་པ་ཡང་

འདི་ཡིན་ཏྗེ། ཐློག་མ་ཉིད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐྗེག་པའི་བསམ་པ་ལ་སློབ་བློ། །

གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐྗེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལློབས་པར་གྱུར་པ་དྗེའི་

ཚེ་ཐྗེག་པ་གསར་པ་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སློབ་བློ་ཞྗེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚེ་འདིར་ལམ་ལ་གཏན་མ་སྦྱངས་

པའི་ཡུལ་རྟྗེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སྙློམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྐྗེས་པའི། 

ངྷཱུ་ཏཱིའི་མར་ས་དང༌། བུད་མྗེད་ཀི་རློ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩའི་མར་ས་

གཉིས་ཕད་པའི་ཚེ་རྩ་གཉིས་སད་ནས་རློ་རྐང་གི་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཞུགས་ཏྗེ། བདྗེ་བ་

ཕུལ་ཆྗེན་ཡུལ་རྟྗེན་གཉིས་ཀས་ཡུན་རིང་དུ་ཉམས་སུ་མློང་པ། གཞིའི་དུས་སུའང་

ཡློད་པ་སིད་གསུང་བས་དྗེ་འདྲས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས། ལམ་ལ་མ་བསབས་པར་

གྲློལ་བ་ཅིག་ཁས་བང་དགློས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལློ། །

བསྐྗེད་རིམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་ད་ལྟར་གི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ། སྔློན་གི་

རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གིས། རླུང་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་”ཅིག
1

་

སིད་ཀང་བསྐྗེད་རིམ་མཐར་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁློར་གི་དབུས། དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་

དུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྗེ་ལ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འློང་བ་གཏན་མི་སིད་

དློ། །འདི་རྣམས་ལ་དཔགས་ནས་གཞི་དང་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་

1  སྗེ།  སྐུ། ༦བ༤ན།   ཞིག
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དངློས་སུ་མ་གསུངས་པ། དློན་གིས་ཐློབ་པའི་གལ་ཆྗེ་བ་རྣམས་ཀང་ཤྗེས་པར་གིས་

ཤིག་དྗེ་ལྟར་བསློམས་པས་ལུས་དབྗེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། ངག་རྣམ་པར་དབྗེན་པ་ལ་

འཇུག་པ་ན། ས་རྩྗེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལྗེ་གསུམ་གི་སློག་རྩློལ་གསུམ་ཡུན་རིང་དུ་

བསློམས་པས། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲློལ་ཏྗེ། རློར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། སྗེམས་

དབྗེན་གི་ངློ་བློ་ཙམ་ཐློབ་ཀང༌། སྗེམས་དབྗེན་རློགས་པར་ཐློབ་ནས་རིམ་པ་གསུམ་

པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་ནི། ད་དུང་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་

མང་དུ་བྱ་དགློས་སློ། །དྗེ་ཡང་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ཀི་དབུས་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་རླུང་འདུ་

བའི་ཐབས་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བློ་ཡིན་ཏྗེ། སློང་པ་བཞི་འཆི་རིམ་དང་མཐུན་པར་

དྲངས་པའི་འློད་གསལ་ལུགས་ཟླློག་གི་ཉྗེར་ཐློབ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ། རིམ་པ་གསུམ་

པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རློ། །

སྔར་གནས་གཞན་དུ་རླུང་འདུ་བའི་ཐབས་བྱས་པ་དང༌། དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་རླུང་

ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ། ཞུགས་

གནས་ཐིམ་གསུམ་འཆི་རིམ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། སྙིང་

ཁའི་རྩ་མདུད་གྲློལ་བ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྗེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱྗེད་

པའི་ཐབས་ལ་འབད་དློ། །དྗེ་ལ་ནང་གི་ཐབས་ནི། མི་ཤིགས་པ་ལ་རློར་བཟླས་བྱྗེད་

པ་དང༌། སྒློན་གསལ་ལས་རླུང་འདུ་བར་གསུངས་པ་ནི། སྐབས་འདི་ནས་རིལ་འཛིན་

རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གིས་ལུས་ཀི་སློད་སྨད་ནས་རླུང་བྱང་སྗེམས་དང་

བཅས་པ་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ནས་ལུགས་འབྱུང་གི་སློང་པ་བཞི་སྙིང་ཁར་དྲངས་

ནས་འློད་གསལ་གི་སློང་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་བསློམས་ཏྗེ། འློད་གསལ་བཞློན་པའི་རླུང་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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དང་བཅས་པ་ལས་ལུགས་བཟླློག་གི་ཉྗེར་ཐློབ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ། རིམ་པ་གསུམ་

པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ཡིད་ངློར་ལྡང་བ་ལན་མང་དུ་བྱའློ། །

སྐབས་འདི་ནས་ཁམས་མ་སྙློམས་པའི་རྐྗེན་མྗེད་ན། རླུང་འདུ་བའི་ཐབས་

བྱས་རྗེས་ཀི་སློང་པ་བཞི་འདྲྗེན་པ་དང༌། ཡིད་ངློར་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་ངྗེས་ཅན་དུ་འློང༌། 

འློན་ཀང་ད་དུང་ནང་གི་ཐབས་ཀིས་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ། སློང་པ་བཞི་དྲངས་པའི་འློད་

གསལ་གི་ཆློས་ཉིད་བསློམས་པའི་སློབས་ཀིས། ནང་གི་ཁྱབ་བྱྗེད་ཀི་རླུང་རགས་

རིམ་གིས་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ནས། མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི། སློང་པ་བཞི་པས་ཆློས་

ཉིད་བསློམས་པ་ཕལ་ཆྗེར་འཁློར་མར་འློང་བའི་མཚམས་ནས། སྤྱློད་པ་གསུམ་པློ་

གང་རུང་བྱས་པ་དང༌། ནང་གི་ཐབས་རྣམས་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཁྱབ་བྱྗེད་ཀི་རླུང་སྔར་མ་

ཐུབ་པ་རྣམས་ཀང་རགས་རིམ་ནས་བསྡུས་ཏྗེ། མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་སློང་པ་

བཞི་པ་ཆློས་ཉིད་བསློམ་རྗེས་ཀི་རླུང་ལྷག་མ་སྡུད་ནུས་པ་ངྗེས་ཅན་དུ་འློང་བའི་

མཚམས་ནས། ཆློས་ཉིད་ཀི་ཕྱག་རྒྱའི་བྱྗེད་པ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སློང་བ་ཡིན། 

གློང་གི་རིམ་པ་དྗེས་ཁྱབ་བྱྗེད་ཀི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བསྡུས་ཏྗེ་མི་ཤིག་པ་

ལ་ཐིམ་པས་རྟགས་རིམ་པ་ངྗེས་ཅན་དུ་ཤར་ནས་སྤིན་མྗེད་པའི་སློན་གི་ནམ་མཁའ་

ལ་ཟླ་འློད་ཀིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སང་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེ། དྗེས་སློང་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་

བསློམས་པས་སང་བ་བཞློན་པ་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་ཉི་འློད་ཀིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་

བུའི་མཆྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐྗེ། མཆྗེད་པ་གཞློན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས། 

སློད་ཀི་དུས་ཀི་སྨག་འཐུག་པློ་ལྟ་བུའི་ཉྗེར་ཐློབ་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེ། དྗེ་བཞློན་པ་དང་



རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་སཱ་དྷུ་བྷ་དྲས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ།
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བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས། ཐློ་རངས་ཀི་ནམ་མཁའ་སྤིན་”བལ་ལྟ་བུའི་
1

ཐམས་ཅད་སློང་

པ་འློད་གསལ་སྐྗེ། དྗེས་སློང་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་བསློམ་པའི་བདྗེ་སློང་བཞློན་པའི་སློག་

འཛིན་དང་བཅས་པ་ལས་ལུགས་ཟླློག་གི་ཉྗེར་ཐློབ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ། རིམ་པ་

གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །

རློར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚམས་ནས་ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙློམས་པར་

འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གི་གསང་བའི་ས་རྩྗེ་གཉིས་སུ། དྷཱུ་ཏཱི་དང༌། རློ་རྗེ་

དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་གཉིས་སློག་སྦུབས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་བཅུག་

པ་བར་མཚམས་མྗེད་པ་བཞིན་དུ་བསློམ། འདི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙློམས་པར་

འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་པའི་གཉིས་སད་ནས། དང་པློར་ཡབ་

ཡུམ་གི་རློ་རྐང་གི་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཞུགས་ནས་ཡུམ་ལ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་སྐྗེ། ཡབ་ཀི་རླུང་

དྷཱུ་ཏཱིར་ཞུགས་པའི་སྗེང་དུ། ཡུམ་གི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སྗེམས་ཡབ་ཀི་

དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་རློ་རྐང་གི་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཞུགས་པ་ལས་ཀང༌། ལྷག་པའི་

བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ཡབ་ལ་སྐྗེ། དྗེ་ཡང་སྙིང་ཁའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་སྐྗེ་བ་”ཅིག
2

་དགློས་

སློ། །ཚུལ་འདི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དངློས་སུ་བྱུང་ན། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་

སྗེམས་བརྟན་བརྟན་བསློམས་པའི་སློབས་ཀིས་བྱྗེད་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚུངས་

པ་འབྱུང༌། ཕྱག་རྒྱ་སློག་རྩློལ་དུ་འགྲློ་བ་དང་བློགས་འདློན་དུ་འགྲློ་བ་ཡང་ཚུལ་

འདིས་ཤྗེས་སློ། །

འདིས་ལུས་དབྗེན་ནས་བཟུང་སྗེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐློབ་ནས། སྤྱློད་པ་

1  - བལ་ལྟ་བུའི་    སྗེ།  སྐུ། ༧བ༦ན།   + བལ་ལྟ་བུའི་

2  སྗེ།  སྐུ། ༨ན༤ན།   ཞིག
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བྱྗེད་པའི་བར་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙློམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤྗེས་པར་

གིས་ཤིག །      ། །

ད་ནི་བསྗེ་བའི་ཞལ་གི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་བཤད་ན། སྤྱློད་བསྡུས་ལས། 

རྨི་ལམ་ལ་བརྟྗེན་ནས་མཚོན་བྱྗེད་དཔྗེའི་”སྒྱུ་ལུས་
1

སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་དབང་

དུ་བྱས་ན། རྨི་ལམ་གི་གདམས་པ་རྣམས་སྒྱུ་ལུས་ཀི་སྐབས་སུ་འབྗེལ་”བའི
2

་གཉིད་

ཀི་སློང་པ་རྣམས་འཛིན་པའི་གདམས་”པ་ཡང
3

་སྐབས་དྗེར་འབྗེལ་ལློ། །དློན་གི་

དབང་དུ་བྱས་ན། སད་དུས་སློང་པ་བཞི་མ་མཐའ་”གཅིག
4

་འདྲྗེན་ནུས་པའི་མཚམས་

ནས། གཉིད་ཀི་སློང་པ་ལ་འཇུག་ཅིང༌། དྗེའི་རྗེས་སུ། རྨི་ལམ་གི་གདམས་པ་རྣམས་

བསློམས་པས། ལུས་དབྗེན་དང༌། ངག་དབྗེན། སྗེམས་དབྗེན་གི་སྐབས་རྣམས་”སུ་

ཡང
5

་འབྱུང་ངློ་། །འཆི་བ་དང་བར་དློ་དངློས་དང་”འབྗེལ
6

་བ་ནི་དྗེ་དག་གི་སྐབས་ཡིན་

ལ། དྗེ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་བསྐྗེད་”པ་ཡང༌
7

། དྗེ་གཉིས་དང་བསྗེ་བའི་ཐ་སྙད་བྱྗེད་

པས་དྗེ་ནི་སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་ངློ་། །

དྗེའང་བསྗེ་བའི་སྐློར་རྣམས། གང་ནས་གསུངས་ན། བཤད་རྒྱུད་དགློངས་པ་

ལུང་སློན་དང༌། སྤྱློད་བསྡུས་སློགས་ནས་གསུངས། གང་ཟག་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་གསུངས་ན། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས། དྗེས་མཚོན་

1  - ཀི་    སྐུ། ༨ན༦ན།   སྒྱུ་མ་སྒྱུ་ལུས་ཀི་    སྗེ། ༨ན༦ན།   སྒྱུ་ལུས་ཀི

2  སྐུ། ༨བ༡ན།  བས    སྗེ། ༨བ༡ན།   བའི

3  སྗེ།  སྐུ། ༨བ༡ན།   པའང

4  སྗེ།  སྐུ། ༨བ༡ན།   ཞིག

5  སྗེ།  སྐུ། ༨བ༢ན།   སུའང

6  སྗེ།  སྐུ། ༨བ༢ན།   བསྗེ

7  སྗེ།  སྐུ། ༨བ༣ན།   པའང
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ནས་བར་དློར་འཚང་རྒྱ་བ་དང༌། སྐྗེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་ལ་ཡང་ཤྗེས་

པར་བྱའློ། །བསྗེ་བ་དངློས་ནི། སད་དུས་སུ་སློང་པ་བསྗེ་ནུས་པའི་མཚམས་ནས། 

འཕྗེན་པས་བསྗེ་བ་སྤྱློད་བསྡུས་ལས་གསུངས། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྗེ་ལ། 

རློར་བཟླས་བྱས་ཏྗེ་བསྗེ་བ་ལུང་སློན་ལས་གསུངས་སློ། །སྙིང་ཁར་བསྗེ་”བ་ཡང
1

་

དྗེའི་རིགས་པས་ཤྗེས་སློ། །ལག་ཏུ་ལྗེན་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིད་ལ་འགྲློ་བའི་དུས་སུ། རློ་

རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ལྡང་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སློགས་པའི་རྟགས་བཞི་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་ཤར་བའི་རྗེས་སུ་སང་བ་ལ་སློགས་པའི་སློང་པ་བཞི་ཤར་བ་ངློ་ཤྗེས་པར་

བྱ་སྗེ། ཐམས་ཅད་སློང་པ་འློད་གསལ་གི་དུས་སུ་འློད་གསལ་གི་སློང་པ་ཡུན་རིང་དུ་

བསློམས་ལ། དྗེའི་བཞློན་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ལུགས་བཟླློག་གི་ཉྗེར་ཐློབ་

འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་རློ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའློ། །སྙམ་པའི་

འཕྗེན་པ་བཏང་ནས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་བ་ལ་རློར་བཟླས་བྱྗེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་

གཉིད་ལློག་ན་འཕྗེན་པ་དང་མཐུན་པར་རིམ་པ་དྗེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ། །

དང་པློ་ལན་འགའ་ཡར་མ་བྱུང་ཡང་མྱུར་དུ་ངྗེས་པར་འློང༌། རློར་བཟླས་ཀིས་

མཚོན་པའི་སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་སྡུད་པའི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་དྗེ་

ལྟར་ནུས་སློ། །གློམས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སློང་ནས་ཁམས་མ་སྙློམས་པ་ལ་སློགས་པའི་

རྐྗེན་བྱུང་ན་ལམ་གི་འློད་གསལ་དང་བསྗེ་ནུས་པའི་ཚད་ནི། ཞག་མང་རབ་ཀི་བར་

དུ་གཉིད་ཆག་པའམ། བཅག་ནས་གཉིད་ཤིན་ཏུ་”གྲློ་
2

བའི་དུས་སུ་འཕྗེན་པ་དང༌། 

རློར་བཟླས་སློགས་གློང་ལྟར་བྱས་ཏྗེ། གཉིད་ལློག་ན་རིམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༨བ༥ན།   བའང

2  སྗེ།  སྐུ། ༩ན༤ན།   བློ
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བཞིན་འློང་མི་འློང་ལན་མང་རབ་ཀི་བར་དུ་ཚད་ནས་ངྗེས་ཅན་དུ་འློང་བར་སང་ན་

སད་དུས་ཀི་སློང་པ་བཞི་དང་གཉིད་དུས་ཀི་སློང་པ་བཞི་བསློམས་པའི་སློབས་ཀིས་

འཆི་བའི་དུས་ཀི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་བཟུང་སྗེ། འཆི་བའི་འློད་གསལ་གི་བར་དུ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངྗེས་ནས་འཆི་བའི་འློད་གསལ་གི་ངློ་བློར་སྐྗེས་ནས་དྗེས་སློང་ཉིད་

བསློམ་པ་ངྗེས་པར་འློང་ངློ་། །

གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་རློ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ཡིད་ངློར་ལངས་པའི་རྨི་ལམ་གི་

དུས་སུ་འཕྗེན་པ་དང༌། རློར་བཟླས་སློགས་ཀི་མཐུས་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། 

ཡང་གཉིད་དུ་སློང་ནས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་གི་བར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་

འཆར་ལ། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་འགྲློ་བར་རྩློམ་ན་འློད་གསལ་ལས། རློ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་

ལངས་ནའང༌། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སློང་པ་བཞི་འདྲྗེན་པའི་ཐབས་བྱའློ། །དྗེ་མ་ནུས་པའི་

རྨི་ལམ་ལས་ལྡང་དགློས་པ་བྱུང་ན། རང་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་རློ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་

ལྡང་བར་བྱའློ། །བར་དློ་དང་བསྗེ་ནུས་པའི་ཚད་ནི་ཐབས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བརྟྗེན་ནས་

གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་ལས་རློ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ལྡང་ནུས་མི་ནུས་བརྟག་

པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་པའི་ཚེ་རློ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ཡིད་ངློར་ངྗེས་ཅན་དུ་ལྡང་ནུས་ན་

སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་ཀི་སློང་པ་བཞི་གློམས་པའི་མཐུས་འཆི་བའི་འློད་གསལ་

གི་རླུང་སྗེམས་ལས་ལུགས་བཟླློག་”གི་
1

ཉྗེར་ཐློབ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་བར་དློའི་ལུས་

ཡིད་ངློར་རློ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ངྗེས་པར་ལྡང་བར་ནུས་སློ། །

འདིས་ནི་འཆི་བའི་སྔློན་དུ་འཕྗེན་པ་དང༌། རློར་བཟླས་སློགས་ཀིས་ཐབས་

1  - གི    སྗེ།  སྐུ། ༩བ༣ན།   + གི



རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་སཱ་དྷུ་བྷ་དྲས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ།
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བྱས་པའི་མཐུས་འཆི་བའི་འློད་གསལ་རློ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་པའི་གནད་ཀིས་

བར་དློའི་ལུས་ཡིད་དློར། རློ་རྗེ་འཆང་དུ་ལངས་པའི་སྙིང་ཁར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རློར་

བཟླས་སློགས་ཀི་ཐབས་བྱས་པས། སྔར་བཞིན་སློང་པ་བཞི་དྲངས་པའི་མཐར་རློ་རྗེ་

འཆང་གི་སྐུར་ལྡང་བ་ལན་མང་དུ་བྱྗེད་པ་ནི། བར་དློའི་དགྗེ་སྦྱློར་གི་གཙོ་བློ་ཡིན་

ནློ། །དྗེ་ནས་འཕློ་བའི་རྣལ་འབྱློར་བྱས་ནས། སྐྗེས་གནས་བསམས་ཏྗེ་རིག་པ་འཛིན་

པའི་རྟྗེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྗེ་བས་རིག་འཛིན་གི་གཙོ་བློར་གྱུར་ཏྗེ། སྐྗེ་བ་གཞན་

ལྗེན་པ་རིམ་གིས་ཚེ་དྗེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ཐློབ་པ་ནི། སྐྗེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་

བའི་གཙོ་བློ་ཡིན་ནློ། །རིམ་པ་འདི་རྣམས་ད་ལྟར་གི་གང་ཟག་གིས་རླུང་སློབས་ཀིས་

སློང་པ་བཞི་འདྲྗེན་ནུས་པ། རྣམས་ཀིས་འབད་ནས་བསྒྲུབ་བློ། །རྨི་ལམ་གི་དུས་སུ་

སྙིང་ཁར་རླུང་སྡུད་པའི་ཐབས་བྱས་ནས། སློང་པ་བཞི་འཁློར་མར་དྲངས་པའི་མཐར་

འློད་གསལ་ལ་རློ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལྡང་བ་འཁློར་མར་འློང་བ་ནི། རྨི་ལམ་གི་དགྗེ་

སྦྱློར་གི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཅིང༌། སད་དུས་ཀི་སློང་པ་”བཞི་ཡང
1

་མཐུ་ཅན་

དུ་འགྲློ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤློས་མྗེད་ཀི་སྤྱློད་པའི་དུས་སུ། ཟ་བ་དང་འཆག་པར་འགྲློ་བ་མ་

གཏློགས་གཉིད་འབའ་ཞིག་ལློག་པར་བཤད་པས་ཀང༌། འདི་རྣམས་ལ་ངྗེས་པ་ཆྗེན་

པློ་རྗེད་པར་འགྱུར་རློ། །

གཉིད་ཀི་སློང་པ་བཞི་འདྲྗེན་པའི་ཐབས་སྔར་བཤད་པ་འདི་རྣམས་རྨི་ལམ་

གི་དུས་ཀི་སློང་པ་བཞི། འཆི་བའི་དུས་ཀི་སློང་པ་བཞི་དང་བར་དློའི་དུས་ཀི་སློང་པ་

བཞི་འདྲྗེན་པའི་སྐབས་རྣམས་”སུ་ཡང
2

་ཁ་སློ་བ་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་པར་གིས་

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༠ན༢ན།   བཞིའང

2  སྗེ།  སྐུ། ༡༠ན༣ན།   སུའང



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཤིག །ད་ནི་རྨི་ལམ་གི་ལུས་ལྷ་”སྐུར
1

་ལྡང་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་འདུས་པ་དྗེ་བ་

མས་ཞིབ་ཏུ་བསན་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ནི་རྨི་ལམ་གི་གདམས་ངག་གིའང་སྙིང་པློ་ཡིན་ལ། 

ཁྱད་པར་དུ་རྨི་ལམ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བར་དློ་སྒྱུ་མ་ཟིན་པའི་ཡང་ཐབས་བ་ན་མྗེད་པ་

ཡིན་ནློ། །རྨི་ལམ་གི་ལུས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ལ། གནས་རྒྱུ་དུས་འབས་བུའི་ཁྱད་

པར་དང་བཞི་ཡློད་པའི་དང་པློ་ནི། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ཀི་དབུས་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་གི་ཐིག་

ལྗེ་དཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྱློར་གི་ཚུལ་དུ་ཡློད་པ་ལས་ལྡང་བར་བྱའློ། །གཉིས་པ་ནི་

དྗེའི་ནང་ན་གཞིའི་འློད་གསལ་སློག་གི་རླུང་”ལྡང
2

་པ་དང་། ཡིད་ཀི་ཤྗེས་པ་ཤིན་དུ་

ཕ་བ་གཉིས་ངློ་བློ་དབྱྗེར་མྗེད་པ་ལམ་གི་འློད་གསལ་གི་ངློ་བློར་བསྐྗེད་ནས་ལྡང་

བའློ། གསུམ་པ་ནི། སློང་པ་སྔ་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་སློང་

པ་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རྗེས་ལ་ལུགས་འབྱུང་གི་འློད་གསལ་གི་རླུང་སྗེམས་

ལས་ལུགས་ལྡློག་གི་ཉྗེར་ཐློབ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ལྡང་བའློ། །བཞི་པ་ནི། རིམ་པ་

གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་མ་གྲུབ་ཚུན་ཆད་དུ་དང་པློའི་མགློན་པློ་རློ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་

གི་སྐུར་ཡིད་ངློར་ལྡང་བར་བྱའློ། །

སད་དུས་གཉིད་རྨི་ལམ་གི་སློང་པ་བཞི་དྲངས་ནས་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་ཐམས་

ཅད་དུ་ལྡང་ལུགས་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་འདི་དགློས་ཏྗེ། གཞི་ལ་འཆི་བའི་སློང་

པ་བཞིའི་མཐར་བར་དློ་འགྲུབ་པ་དང་སྗེམས་དབྗེན་གི་ཐམས་ཅད་སློང་པའི་འློད་

གསལ་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་དློན་གི་འློད་གསལ་ལས་

རིམ་པ་ལྔ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ངློར་མ་གཏློགས་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་

1  སྐུ། ༡༠ན༤ན།   སྐུར    སྗེ། ༡༠ན༤ན།   སྐུ

2  སྗེ།  སྐུ། ༡༠ན༦ན།   དྭངས
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དགློས་པ་ཡིན་ནློ། །འློན་ཀང་གཞི་ལ་འཆི་བའི་འློད་གསལ་ལམ་གི་འློད་གསལ་གི་

ངློ་བློར་སྐྗེས་”པ་ཡང
1

་མྗེད་དློ། །དྗེ་དག་ནི་གཙོ་བློར་རླུང་སློབས་ཀི་སློང་པ་བཞི་

འདྲྗེན་ནུས་པ་ཡན་ཆད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནློ། །ཞར་ལ་ད་ལྟར་གི་

གང་ཟག་རྨི་ལམ་འདུན་པས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། སྤྱིར་ལམ་ཐུན་

མློང་བ་དང༌། ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་ཁྱད་པར་དུ་བ་མྗེད་ཀིས་དབང་དང་

བསྐྗེད་རློགས་ཀི་གློ་ཡུལ་དང༌། རིམ་པ་ལྔའི་གློ་རིམ་སློགས་འདི་ནས་བཤད་པའི་

བསྗེ་བའི་གློ་ཡུལ་ལག་ཏུ་ལྗེན་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལུས་དབྗེན་ནས་བཟུང་སྗེ་མི་

སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐློབ་ཀི་བར་དུ་གཞི་སློ་སློ་ལ་ཁ་སློ་ཚུལ་རྣམས་ལྗེགས་པར་

དམིགས་ཕྱྗེད་པར་བྱ་སྗེ་ཤར་སློམ་ཡན་ཆད་ཀིས་ཐུན་བཞིར་འབད་པས་བསྐང་

བར་བྱའློ། །

རྨི་ལམ་འདུན་པས་ངྗེས་ཅན་དུ་ཟིན་པའི་རིགས་ཡིན་ན་སད་དུས་སུ་རླུང་

སློབས་ཀིས་སློང་པ་བཞི་འདྲྗེན་ནུས་པས་ཀང་རྨི་ལམ་ཟིན་མ་ཐག་གློང་དུ་བཤད་

པའི་འཕྗེན་པ་རྣམས་བཏང་རློར་བཟླས་སློགས་ཀི་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྗེ་

ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན། དང་པློའི་དུས་སུ་རླུང་ཞུགས་

གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་བའི་སློང་པ་བཞི་འདྲྗེན་མ་ནུས་ཀང༌། མྱུར་དུ་སློང་པ་བཞི་

འདྲྗེན་ནུས་པ་”ཅིག
2

་འློང་བ་ཡིན་ནློ། །རྨི་ལམ་གི་དུས་སུ་རླུང་རགས་པ་འགའ་ཞིག་

འདུས་ཡློད་པའི་སློབས་ཀིས་རློར་བཟླས་ཀི་རླུང་སྡུད་”པ་ཡང
3

་སད་དུས་ལས་ཆྗེས་

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༠བ༤ན།   པའང

2  སྗེ།  སྐུ། ༡༡ན༢ན།   ཞིག

3  སྗེ།  སྐུ། ༡༡ན༣ན།   པའང
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ས་བའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་ལྟར་རྨི་ལམ་གི་དུས་སུ་རློར་བཟླས་སློགས་ཀི་ཐབས་ལ་བརྟྗེན་

ནས་དྷཱུ་ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་བས་དྲངས་པའི་སློང་པ་བཞི་ལན་འགའ་

ཡར་ཉམས་སུ་མློང་ན་སད་དུས་སུ་ཡང༌། རློར་བཟླས་སློགས་ཀི་ཐབས་ལ་བརྟྗེན་

ནས་དྷཱུ་ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་སློང་པ་བཞི་མྱུར་དུ་འདྲྗེན་ནུས་སློ། །འདི་ནི་ད་

ལྟར་གི་གང་ཟག་བརྩློན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་འབད་ནས་ཉམས་སུ་བང་ན་

དལ་བ་དློན་དང་ལྡན་པ་བྱར་ཡློད་དློ། །དྗེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ད་ལྟར་གི་གང་ཟག་

རྣམས་ཀིས་རློགས་རིམ་ལམ་རྣམ་དག་དམིགས་ཕྱྗེད་པའི་སྗེང་དུ་གློང་དུ་བཤད་

པའི་སྐློར་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ངྗེས་པར་བྱས་ནས། ཐློག་མར་ལམ་འདི་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་

བའི་ཕྱིར་དུ་བ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བྱས་ནས། གསློལ་བ་གདབ་སློ་གསུམ་

གི་དགྗེ་བ་གང་བྱྗེད་ཐམས་ཅད་ལམ་འདི་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གི་ངློ་བློ་

དང་ཡན་ལག་བསྗེ་བའི་སྐློར་རྣམས་ཤར་སློམ་གི་ཐུན་བཞིར་འབད་ནས་ཉམས་ལྗེན་

རློར་བཟླས་སློགས་ལ་འབད། དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒྲུབ་པ་པློ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆྗེ་བ་

འགའ་ཞིག་གིས་འཆི་བ་འློད་གསལ་དང་བར་དློ་སྒྱུ་ལུས་དང་བསྗེ་ནུས་པ་ཕལ་ཆྗེར་

འློང་བས། ཚུལ་དྗེར་འབད་པར་བྱའློ། །

ད་ནི་ད་ལྟར་གི་གང་ཟག་རྣམས་ཀིས་ལམ་ཐུན་མློང་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་

བ་མྗེད་ཀི་ལམ་གི་གློ་ཡུལ་དང༌། ཉམས་སང་གི་རིགས་ཀི་ནུས་པ་འཇློག་པའི་ཚུལ་

མདློ་ཙམ་བརློད་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལ་མདློ་སྔགས་ཀི་ལམ་གི་ཐུན་མློང་བ་དང༌། ཐུན་

མློང་མ་ཡིན་པའི་གློ་རིམ། །གྲངས་ངྗེས། བྱྗེད་ལས། ས་མཚམས་སློ་སློའི་མློང་བ་

འདློན་ཚུལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མྗེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་གཉིས་



རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་སཱ་དྷུ་བྷ་དྲས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ།

179

ལས། བློས་ལྕློགས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་མཐའ་དག་པར་ཁློང་

དུ་ཆུད་པར་བྱ། མ་ལྕློགས་ན། མྗེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཐུན་མློང་བ་བདག་སློགས་

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁློར་བ་ཐློག་མ་མྗེད་པ་ནས་

འཁློར་བ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེན་པློར་ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམས་པས་ཡིད་སྐློ་བ་

དང༌། ད་དུང་གཏིང་ནས་མ་ཐློན་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་ངྗེས་འབྱུང་གི་བློ་བསྐྗེད་

པ་དང༌། མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་གང་ཟག་

དང་ཆློས་ལ་བདག་མྗེད་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆློད་པ་བཙལ་ནས། མཉམ་གཞག་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུའི་སློང་ཉིད་དང༌། ཀུན་རློབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སློང་ཉིད་སྦྱློང་བ་དང༌། རང་

གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བ་དང་བདྗེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨློན་སྗེམས་ཆློ་

གས་གཟུང་ནས་བསབ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་སྤྱློད་པ་ལ་

སློབ་འདློད་སྦྱློང་རགས་པ་ཉམས་འློག་ཏུ་ཚུད་པ་དང༌། འཇུག་སློམ་གཟུང་ནས་ལས་

དང་པློ་པའི་སྤྱློད་པ་རྣམས་ལ་སློབ། ཐུན་མློང་མིན་པ་སྔགས་བ་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་སྗེ་

ཁུངས་ཐུབ་ནས་བཤད་པའི་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་”ཅིག
1

་གིས་རང་གི་རྒྱུད་

བསྐྗེད་རློགས་གཉིས་ཀི་སློད་རུང་དུ་བསྒྲུབ། 

དྗེའི་དུས་སུ་ཁས་བངས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སློག་བསློས་བྱས་ནས་

བསྲུང་ཞིང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བས་མ་གློས་པ་ལ་འབད། གལ་ཏྗེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཕྱིར་

བཅློས་ཀི་ཆློ་གས་དག་པར་བྱས་ལ། ཕྱིན་ཆད་སློམ། དཔལ་གསང་འདུས་པ་དང༌། 

དཔལ་འཁློར་ལློ་བདྗེ་མཆློག་གཉིས་ལ་སློགས་པས། བ་མྗེད་ཀི་བསྐྗེད་རློགས་གཞི་

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༢ན༢ན།   ཞིག
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ལམ་གི་རྣམ་གཞག་མ་ལུས་པར་གསལ་བ་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེས་མཛད་པའི་བསྐྗེད་

རློགས་ཀི་གློ་ཡུལ་དམིགས་ཕྱྗེད་པ་བཙལ་ལ། ལམ་དྗེ་རྣམས་ཀི་མློང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་

བའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ལན་མང་དུ་སྦྱང༌། ཁྱད་པར་གདམས་ངག་

གི་ལུས་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་སློན་པའི་བ་མ་དྗེ་ལ་རང་དང་ཆློས་ཀིས་འབྗེལ་བའི་

བ་མ་ཐམས་ཅད་དང༌། གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པའི་བ་མ། སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས། ཡི་

དམ་ཆློས་སྐློང་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསིམ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་དང༌། 

ངློ་བློ་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བྱས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་རྣམ་པ་ལྷག་པའི་ལྷར་སང་ཡང༌། ངློ་བློ་བ་མ་

ཡིན་པར་མློས་ནས། ལམ་ཐུན་མློང་དང་ཐུན་མློང་མིན་པའི་གློ་ཡུལ་དང༌། མློང་བ་

རྣམས་ད་ནས་བཟུང་སྗེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐློབ་ཀི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པར་སྐྗེ་བའི་

གསློལ་བ་འདྗེབས། འདུན་པ་དྲག་པློ་ཐུན་གི་ཐློག་མཐར་ལན་ཉྗེར་གཅིག་རྗེ་བྱ་བ་མ་

དང་ཡི་དམ་ཆློས་སྐློང་རྣམས་ལ་བློ་ལིངས་སྐྱུར་བྱས་པའི་རྗེ་ལྟློས་ཆྗེན་པློ་བྱས་པའི་

མློས་གུས་ཆྗེན་པློ་སྤྱློད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ། ལམ་གི་ཁྱད་པར་གློང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་

བ་ལ། བརྩློན་འགྲུས་ཁྱད་པར་ཅན་དགློས་པས། གློང་དུ་བཤད་པའི་གློ་ཡུལ་དང༌། 

མློང་བ་རྣམས་བསྐྗེད་པའི་གུས་སྦྱློར་དང༌། རྟག་སྦྱློར་གི་བརྩློན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་སྐྗེ་བའི་གསློལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ཅིང༌། འདུན་པ་མང་དུ་སྦྱང༌། 

ཚེ་གཅིག་ལ་རློ་རྗེ་འཆང་གི་གློ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐློབ་པའི་གྲློགས་ཀི་གཙོ་བློ་

ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་དང༌། དབང་པློ་གཉིས་མཉམ་

པར་སྦྱློར་བ་དང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟྗེན་ནས་རླུང་དྷཱུ་

ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་སློང་ཉིད་སློམ་པ་དང༌། སྔར་
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བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གིས་ལངས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང༌། བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་

མྗེད་གཉིས་ཀི་གཏམ་ཐློས་པ་ཙམ་གིས་ལུས་ཀི་བ་སྤུ་ལྡང་མིག་ནས་འཆི་མ་འབྱུང༌། 

ནང་དུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྗེ་ཞིང་དྗེས་ལུས་ཀང་བདྗེ་བ་”ཅིག
1

་གི་བར་དུ་

སྦྱང༌། རང་རྒྱུན་དུ་གསློལ་བ་འདྗེབས་པའི་བ་མ་ཡི་དམ་ཆློས་སྐློང་རྣམས་ཀིས་ཐློག་

དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་ལྷན་སྐྗེས། ཞིང་སྐྗེས། སྔགས་སྐྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་

རྣམས་སྤིན་གི་ཕུང་པློ་བཞིན་དུ་འདུས་ནས་གློང་དུ་བཤད་པའི་གློ་བ་དང༌། མློང་བ་

རྣམས་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྗེ་བའི་བར་དུ་རྒྱུད་བྱིན་གིས་”རླློབ
2

། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གིས། 

བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བའི། གྲློགས་རྨི་ལམ། ཉམས་སང༌། 

མངློན་སུམ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་པའི་གསློལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ཅིང་འདུན་པ་མང་དུ་

སྦྱང༌། བ་མྗེད་ཀི་ལམ་གི་གཙོ་བློ་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཡིན་པ་

འདི་དཔལ་དུས་ཀི་འཁློར་ལློ་མ་གཏློགས། བ་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་སྗེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྙིང་པློ་

ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྗེད། བདྗེ་སློང་སྦྱློར་བ་དུས་འཁློར་གིའང་གཙོ་

བློ་”ཅིག
3

་ཡིན་ནློ། །

དཔལ་དུས་ཀི་འཁློར་ལློ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རློགས་པའི་རིམ་པ། སྦྱློར་བ་ཡན་

ལག་དྲུག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀི་དློད་ཐུབ། ཚེ་གཅིག་ལ་མཆློག་གི་

དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་”ཅིག
4

་ཡློད་པ་འདི་ཤྗེས་ནས་འདུན་པ་

སྦྱློང་བ་གལ་ཆྗེ། དྗེ་ཡང་སློར་བསམ་གཉིས་ནས་ཆ་མཐུན་པ་འློང་ཡང༌། ཁྱད་པར་

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༢བ༥ན།   ཞིག

2  སྗེ།  སྐུ། ༡༢བ༦ན།   རླློབས

3  སྗེ།  སྐུ། ༡༣ན༢ན།   ཞིག

4  སྗེ།  སྐུ། ༡༣ན༣ན།   ཞིག
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ཅན་མི་འློང༌། སློག་འཛིན་གཉིས་ཀི་མཐར་རྗེས་དྲན་གི་སྐབས་སུ་ཡློང་བས་ཚུལ་དྗེ་

ཤྗེས་དགློས། དྗེ་མན་ཆད་དུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཡློད་པ་བྱས་ན་བརྟན་པ་

འློང༌། དྗེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྒྱུད་འགྲྗེལ་གཉིས་ནས། ཁྱིམ་པ་ཉིན་རྗེ་བཞིན་

འཁིག་པ་བསྗེན་པ་དང༌། རབ་བྱུང་རྨི་ལམ་དུ་བྱང་སྗེམས་དབང་པློའི་སློ་ནས་ཕྱིར་

འཕློས་ན། བབས་པའི་དགློས་པ་མི་འགྲུབ་པས་མི་”འཕློ་
1

བའི་ཐབས་ལ་རང་སློབས་

ཀིས་མི་འཕློ་བ་”ཅིག
2

་དང༌། གཞན་སློབས་ཀིས་མི་འཕློ་བ་གཉིས་ཡློད་པ་ལས། རླུང་

དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཉིས་ཀིས་མི་འཕློ་བ་ནི་འདིར་གཙོ་བློ་མ་ཡིན་ཞིང༌། རང་སློབས་

ཀིས། མི་འཕློ་བ་”ཅིག
3

་དགློས་པ་དྗེ་ནི། སློང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ཁློ་ནས་ནུས་

ཀི། གཞན་གིས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རློ། །

དྗེ་ལ་སློང་པ་ཉིད་ཀི་གཟུགས་རང་གི་སྗེམས་མ་བརྟགས་པར་དཔལ་དུས་

ཀི་འཁློར་ལློ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སང་བ་”ཅིག
4

་དགློས། དྗེ་ཡང་སློག་འཛིན་མན་ཆད་དུ་

བསྒྲུབ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གིས་སྒྲུབ་ན་མ་གཏློགས་ནམ་འདློད་དུ་མི་འློང་བ་རྗེས་

དྲན་དུ་འློང་བས། རང་གི་སྗེམས་མ་བརྟགས་པར་དུས་ཀི་འཁློར་ལློ་ཡབ་ཡུམ་དུ་

སང་བའི་སློང་གཟུགས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྙློམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྗེམས་རིམ་གིས་བབ་ནས། ནློར་བུའི་རྩྗེར་བརྟན་པར་བྱས། ཕྱིད་ཆད་མི་འགྱུར་

བའི་བདྗེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཁི་ཆིག་སློང་དྲུག་བརྒྱ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྗེ་ལ། མི་འགྱུར་

བའི་བདྗེ་བ་སྐྗེས་རྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་དྗེས་སློང་ཉིད་ངྗེས་པའི་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་ཡུན་

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༣ན༥ན།   འཕློས

2  སྗེ།  སྐུ། ༡༣ན༦ན།   གཅིག

3  སྗེ།  སྐུ། ༡༣ན༦ན།   ཞིག

4  སྗེ།  སྐུ། ༡༣བ༡ན།   ཞིག



རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་སཱ་དྷུ་བྷ་དྲས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ།
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རིང་དུ་བསློམ་དགློས་ཤིང་། དྗེ་ལ་སློང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ལ་བརྟྗེན་ནས། 

བྱང་སྗེམས་ནློར་བུ་ནས་གཙུག་ཏློར་གི་བར་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྗེམས་ཀིས་གང་བ་ན། གསྗེར་འགྱུར་རྩིས་ལྕགས་ལ་སློགས་པའི་ཁམས་རྣམས་

ཟློས་པ་ན་གསྗེར་འགྱུར་གི་རྩི་ཡང་མྗེད་ལ། ལྕགས་ལ་སློགས་པའི་ཁམས་ཀང་མྗེད་

པར། གསྗེར་གི་ཁམས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀིས་ཐ་མལ་གི་

ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་རྣམས་ཟློས་པ་ན། བྱང་སྗེམས་ཀང་མྗེད་ལ། ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་

མཆྗེད་ཀང་མྗེད་པར་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཁམས་སུ་འགྱུར་

རློ། །དྗེའི་ཕྱིར་སྦྱློར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སློ་ནས་མཆློག་བསྒྲུབ་པར་འདློད་པས། 

བྱང་སྗེམས་མི་ཉམས་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབད། བ་མྗེད་ཀི་རློགས་རིམ་

གཞན་གི་སློ་ནས་མཆློག་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པློ་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ་རྣམས་ཀང༌། 

བྱང་སྗེམས་རྣམས་མ་ཉམས་ཀི་ཆ་ནས། བདྗེ་སློང་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྐྗེ་དཀའ་ལ། 

སྐྗེས་པ་”ལ་ཡང
1

༌། སློབས་ཆྗེ་ཆུང༌། མཆློག་འགྲུབ་པ་མྱུར་བུལ་གི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་

ཆྗེ་བས་བྱང་སྗེམས་མ་ཉམས་པ་ལ་འབད། ལན་འགའ་ཡར་ཉམས་ཀང་སྒྱུ་ལུས་

བསྒྲུབ་ཚུལ་གི་གནད་ཀིས་ཚེ་དྗེ་ལ་མཆློག་གཏན་མི་འགྲུབ་པ་མིན་ནློ། །

ཚུལ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། གསང་

སྔགས་བ་མྗེད་ཀི་རིགས་ཀི་ནུས་པ་ཆྗེས་ཆྗེར་རྒྱས་པར་བྱའློ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་

འཇིག་རྟྗེན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐབས་གནས་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆྗེན་

པློ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞྗེས་ས་གསུམ་ན་གྲགས་པ་དྗེའི་

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༤ན༡ན།   ལའང



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཞལ་གི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་གསལ་སྒློན་དང༌། ཁིད་ཡིག་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏྗེ། 

སློང་བ་པ་ས་ངྷུ་བྷ་དྲས། གདན་ས་ཆྗེན་པློ་དགྗེ་ལྡན་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བིས་པ། དགྗེ་ལྗེགས་འཕྗེལ་བར་གྱུར་ཅིག །འདིས་ཀང་

བསན་པ་དང་སྗེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །མཾ་གྷ་ལ་ཤུ་

བྷཾ། །     ། །
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༄༅། །རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 

རོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་རོགས་ཀི་དམར་ 

ཁིད་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དམིགས་པ་མྗེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པློ་དང་ལྡན་པ་རྗེ་

བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་དང༌། རློ་རྗེ་འཛིན་པའི་

ས་བརྗེས་པ་འཕགས་མཆློག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ཀི་

པདྨློ་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པ་ཆྗེན་པློས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུ་

མཆིའློ། །བརྩྗེ་བ་ཆྗེན་པློས་སྐྗེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསློལ་ལློ། །

རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ཆྗེན་པློ་

དྲུག་གིས་བཀྲལ་བའི་དློན་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀིས་རྒྱུད་དློན་མངློན་དུ་གྱུར་ནས་

ལྗེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ། དང་པློར་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཐྗེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསབ་པའི་ཚུལ། ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློ་གཉིས་ཐུན་མློང་གི་

ལམ་གི་རིམ་པ་ལ་བསབས་པས་དབང་རྣམས་ཀི་སློད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། དྗེ་ནས་

རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་བཞིས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉན་པ་དང་སློམ་པ་སློགས་ཀི་

སློད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང༌། དྗེ་ལྟར་སློད་དུ་རུང་ནས་ཁས་བངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སློམ་

པ་དག་པར་བྱྗེད་པའི་ཚུལ་དང༌། དྗེ་ནས་ཐློག་མར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་རགས་པ་
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དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་བསབ་པ་དང༌། དྗེ་ལ་ལློབས་ནས་ཕ་བ་རྟློག་པའི་

རྣལ་འབྱློར་ལ་ཇི་ལྟར་བསབ་པ། ཡབ་སས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པ་བཞིའི་དློན། ལས་

དང་པློ་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བྱའློ། །དྗེ་

ལྟར་བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྗེགས་པར་གནས་པ་དྗེས། རིམ་པ་གཉིས་པ་རློགས་

པའི་རིམ་པ་ལ་བསབ་པའི་གྲུབ་ཆྗེན་གི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་ནི། རིམ་ལྔ་དང་

སྤྱློད་བསྡུས་དང༌། རྣམ་གཞག་གི་ཕྱློགས་གཅིག་དང་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱྗེད་དང༌། 

རྒྱུད་འགྲྗེལ་གི་སྦྱློར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང༌། རློགས་རིམ་གི་རིམ་ལྔའི་བཤད་པ་

མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལྟ་ནའང་གཞུང་དྗེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བས་ཕྱི་རབས་

ཀི་གདུལ་བྱས། དྗེ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་མྗེད་ན། 

མན་ངག་གི་གནད་རློགས་པར་མི་རྗེད་པས། འཕགས་ཡུལ་གི་མཁས་པ་དུ་མ་ལ་

གཏུགས་ནས་ལྗེགས་པར་མནློས་པའི་ལློཙྪ་བ་ཆྗེན་པློ་རྣམས་ཀི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་

གལ་ཆྗེའློ། །

དྗེ་ལ་ནི་རྗེ་མར་པ་དང་རྗེ་འགློས་ཀི་ལུགས་གཉིས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 

འདིའི་མན་ངག་རྒྱུད་དང་འཕགས་སྐློར་གི་གཞུང་ལ་ལྗེགས་པར་གཏུགས་ནས་ངྗེས་

པ་བསྐྗེད་པ་ལ་ནི། རྗེ་འགློས་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་རྣམས་དགློས་

ཤིང༌། གཞུང་ནས་དངློས་སུ་ཟིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁློང་ན་གནས་པ་དུ་མ་གསལ་དུ་

བཏང་ནས། ད་ལྟར་གི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་དམིགས་རིམ་ཁྱད་པར་

ཅན་མང་པློའི་སློ་ནས་ངྗེས་པ་རྗེད་པ་ལ་ནི། རྗེ་མར་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་དགློས་

སློ། །རྗེ་མར་པའི་གདམས་ངག་ཕལ་མློ་ཆྗེ་ལ་རྒྱ་གཞུང་གི་རྩ་ཚིག་རྗེ་ཡློད་ལ། རིམ་
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ལྔའི་མན་ངག་གི་རྩ་ཚིག་ནི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་གི། ཁ་གཡར་

གཞན་འདུག་པ་ནི་སྤྱློད་བསྡུས་དང་འགལ་བ་ཆྗེན་པློ་ཡློད་པས་རྣམ་དག་མིན་

ནློ། །རིམ་ལྔ་བསྡུས་པའི་འཇུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། འཕགས་

པ་ཡབ་སས་རིམ་བཤད་པ། །དྗེ་ཉིད་དགློངས་པ་ནཱ་རློས་རྗེད། །འགྲྗེལ་པ་མཁན་

གིས་མི་ཤྗེས་པས། །རྒྱུད་རྐང་བཤད་པ་བསྡུས་པ་ཉིད། །བྱིན་བརླབས་ལམ་འདི་

ཐུན་མློང་མིན། ཞྗེས་སྒློན་གསལ་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི་ནཱ་རློ་པ་ལ་བསློད་

ར་གཏློང་འདློད་ཀང་གཏློང་མི་ཤྗེས་པ་གཅིག་གིས་བཅུག་པར་སང་སྗེ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་

འགྲྗེལ་པར་ནཱ་རློ་པས། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀི་དློན་གསལ་འདི། །སྒློན་མ་གསལ་བའི་རྗེས་

འགྲངས་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་མན་ངག་བཤད་པ་ཡིན། །ཞྗེས་པ་དང༌། སློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་

འཕགས་པའི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤཱཀའི་བཤྗེས། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སློགས་

པའི། །མན་ངག་རིམ་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། །བདག་གིས་བགིས། ཞྗེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་རློ། །

རྗེ་མར་པས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་བལ་པློར་ལན་བཞི་བྱློན་ཏྗེ། རྒྱ་གར་

ཤར་ནུབ་ཁ་ཆྗེ་བལ་པློ་རྣམས་སུ་མཁས་པ་དང་རྣལ་འབྱློར་པའི་བ་མ་སྤྱིར་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད། ཁྱད་པར་དུ་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངྗེས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། སང་བ་འགྱུར་ངྗེས་བཅུ་

གསུམ། གཙོ་བློར་གྱུར་པ་གསུམ་ལ་གཏུགས་ཤིང༌། བྱྗེ་བག་ཏུ་འདུས་པ་འཕགས་

ལུགས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས་ལུགས་སློགས་ལ་མཁས་པའི་བ་མ་བདུན་བསྗེན་

ནློ། །བ་མ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དཔལ་ནཱ་རློ་པ་ཡིན་ལ། དྗེས་རྒྱུད་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞི་ལ་བརྟྗེན་ནས་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་སང་བའི་
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ནང་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རིམ་ལྔ་གདན་ཐློག་གཅིག་ཏུ་

རློགས་པར་བསློམ་པའི་མན་ངག་གནང་ཞྗེས་པ་ནི། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་

ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་འཁིད་པའི་མན་ངག་རྣམས་སློ། །བ་མའི་གསུང་གི་འློད་ཟྗེར་

བསན་པ་ཞྗེས་བའི་རིམ་ལྔའི་ཁིད་ཡིག་གཉིས་མྗེད་རྣམ་རྒྱལ་གི་རྒྱུད་རྫུས་མ་ཚད་

མར་བྱྗེད་ཅིང༌། རྒྱུད་རྐང་གི་བཤད་པ་བྱྗེད་པ་རྣམས་དང་མཐུན་ལ། མར་ལུགས་ཀི་

གདམས་པ་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་”ཅིག
1

་སང་བ་ནི། བ་མ་མར་པས་

མཛད་ཟྗེར་བ་སང་ཡང་ཁ་གཡར་འབའ་ཞིག་གློ །རྗེ་མར་པའི་འདུས་པའི་གདམས་

ངག་གི་བཀའ་བབས་པ་ནི་མཚུར་སློན་དབང་པློ་ཡིན་ལ། དྗེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བློ་

གསུམ་ནི། འཁློན་གད་པ་ཀིརྟི་དང༌། ཁམས་པ་རློ་མཉམ་རློ་རྗེ་དང༌། འཆློས་སློན་

བསློད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནློ། །

འཁློན་ལ་ཐུར་ལྷ་བའི་མཁན་པློ་བྱ་སང་པ་དང༌། གྲུབ་ཐློབ་ཞང་ཞུང་པ་ལ་

སློགས་མང་དུ་བྱུང་ལ། བྱ་སང་པ་ནས་གསྗེར་སིངས་པའི་བར་དུ་རིམ་གིས་བརྒྱུད་

ཅིང༌། ཞང་ཞུང་པ་ནས་ཕློ་བ་ལུང་པའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱུད་དློ། །བྱ་སང་པ་

མ་ཕྱློགས་ཀི་སྤུན་ཡང་ཡིན། སློབ་དཔློན་ཡང་ཡིན་པས། དྗེ་ལ་འཁློན་གིས་དབུ་སྙུང་

བཞྗེས་ནས་གནང་བའི་མན་ངག་”གི
2

་གྲངས་དློན་བཞི་མར་སྨློས་པ་ལ། རིམ་ལྔ་

གདན་རློགས་ཀི་དམར་ཁིད། འཁློར་བ་ལྡློག་འཇུག་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་

གཅློད་པ་དང་སྒྱུ་མ་གསུམ་རྒྱུད་དང༌། སྒྱུ་མ་བཙན་ཐབས་ཀི་མན་ངག་དང༌། སྙིང་

ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྗེ་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ་འློད་གསལ་ངློས་བཟུང་བ། མགློགས་འགྲློ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༣ན༢ན།   ཞིག

2  སྗེ།  སྐུ། ༣བ༥ན།   གིས
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ཕློ་ཉའི་ལམ་ལས་རྒྱ། གསྗེབ་ལམ་ཆྗེ་ཆུང༌། འཕློ་བ་གྲློང་འཇུག་གཏུམ་མློ། བསྗེ་བ་

དྲུག་པ། བཙན་ཐབས་སངས་རྒྱས། འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཞུགས་ཚུལ་སློགས་

མ་ལུས་པ་གནང་ཞྗེས་འབྱུང་ལ། གསྗེར་སིངས་པ་ཉིད་ཀིས་རིན་ལྔའི་གདམས་ངག་

གི་སྐློར་ལ། གཞུང་ཚན་ཉྗེར་གསུམ་མཛད་པའི་རིམ་ལྔ་དློན་ལྔ་མ་དང༌། དློན་བཞི་མ་

དང༌། གདན་རློགས་དང༌། འཁློར་ལློ་ཅན་ཏྗེ་ཆྗེ་བ་བཞི་ནི་རིམ་ལྔ་གདན་རློགས་ཀི་

དམར་ཁིད་ཉིད་དུ་སང་ཞིང༌། རིམ་ལྔ་འཁློར་ལློ་མྗེད་པ་དང༌། སྗེམས་དཔའ་གསུམ་

རྩྗེགས་དང༌། རིམ་ལྔ་ཅིག་ཅར་བ་སྗེ། རིམ་ལྔ་ཆུང་བ་གསུམ་ནི་སྔགས་འཁློར་གི་

སྐློར་མྗེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གསང་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་རིམ་ལྔ་ནི་རིམ་ལྔ་དངློས་

དང༌། ཆ་མཐུན་གི་སློ་ནས་རྗེ་རྗེ་ལ་ཕྱིན་ནང་གསང་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱྗེ་བ་ཙམ་

ཞིག་སྗེ་འཁིད་རིམ་སློན་པ་ནི་མིན་ནློ། །ཆུང་བ་བཞི་པློ་དྗེ་སྔར་དངློས་སུ་སྨློས་པའི་

གདམས་ངག་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་མ་བྱུང་ངློ་། །

སྔར་བཤད་པའི་སྒྱུ་མ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་གཞུང་གསུམ་དང༌། འཕློ་བ་ལ་སྐུ་

གསུམ་གི་འཕློ་བ་དང༌། བཙན་ཐབས་ཀི་འཕློ་བ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ། འློག་སློ་བདྗེ་

ཆྗེན་ཞྗེས་པ་དང་ཕློ་ཉའི་ལམ་གཉིས་གཅིག་གློ །དྗེ་ལ་དློན་ལྔ་མའི་དློན་ཚན་དང་པློ་

བཞི་ལ་ནི་མན་ངག་ཟུར་ན་ཡློད་ཅིང༌། གཞུང་དྗེར་ས་བཅད་བཏབ་པ་ཙམ་མ་

གཏློགས་པ་མི་འཆད་པས། དློན་ཚན་ལྔ་པ་རིམ་ལྔ་གདན་ཐློག་གཅིག་ཏུ་སློམ་པ་

ལམ་རྟགས་དང་འབྗེལ་བའི་གདམས་པ་སློན་ནློ། །དློན་བཞི་མ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་དང་

གནས་དང་གྲློགས་དང་གདམས་པ་དངློས་ཏྗེ་བཞི་སློན་ལ། རིམ་ལྔ་གདན་ཐློག་

གཅིག་ཏུ་སློམ་པའི་ཁློག་སྔ་མ་དང་འདྲའློ། །རིམ་ལྔ་གདན་རློགས་ཞྗེས་པ་ཕ་རྒྱུད་
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ཡང་སྙིང་དུ་གྲགས་པ་ནི་དྗེ་ཉིད་ལས། གདམས་པ་ལ་ནི་དློན་དྲུག་ཡིན། །བསྐྗེད་

རློགས་གདན་གཅིག་སྗེང་བསློམ་དང༌། །འཇུག་ལྡློག་མ་རིག་རྩད་བཅད་དང༌། །བདྗེ་

བ་ལམ་དུ་བསང་བ་དང༌། །གཏུམ་མློ་གྲློང་འཕློ་གྲློང་འཇུག་གློ །ཞྗེས་བཤད་པ་དྲུག་

དང་། སྒྱུ་མ་བཙན་ཐབས་དང་། གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་འཛིན་པ་སྗེ་བརྒྱད་སློན་ཀང་། 

གཙོ་བློ་ནི་རིམ་ལྔ་སན་གཅིག་གི་སྗེང་དུ་སློམ་པའློ། འཁློར་ལློ་ཅན་ལས་ཀང་། རིམ་

པ་ལྔ་སན་གཅིག་གི་སྗེང་དུ་སློམ་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་དློན་བཞིར་བྱས་ནས་སློན་

པས་ན། དྗེ་བཞི་ཀ་རིམ་ལྔ་གདན་ཐློག་གཅིག་ཏུ་རློགས་པར་སློམ་པའི་རིམ་ལྔ་

གདན་རློགས་ཡིན་ནློ། །མིང་དྗེ་ལྟར་འདློགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་

ལས། ཐྗེག་པ་ས་ཚོགས་ཕ་རློལ་ཕྱིན། །སིད་པ་སྐྗེ་དང་གནས་པ་སློགས། །དུས་ཀི་

དབྱྗེ་བའི་ཁྱད་པར་གིས། །སན་གཅིག་སྗེང་དུ་སྦྱར་ཏྗེ་བསློམ། །ཞྗེས་རིམ་ལྔ་སན་

གཅིག་གི་སྗེང་དུ་བསློམ་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བྱས་སློ། །

གདན་གཅིག་གི་སྗེང་དུ་རློགས་ཚུལ་ནི་འཁློར་ལློ་ཅན་ལས། སན་གཅིག་

སྗེང་དུ་རིམ་པ་ལྔ། །འཁློར་ལློ་ཅན་དུ་རློགས་པ་ཡི། །མན་ངག་འདི་སྦྱར། ཞྗེས་འབྱུང་

བ་ལྟར་རྩ་ཚིག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། །སྙིང་ཁར་སྔགས་འཁློར་བཀློད་ནས་སློམ་

པ་དྗེའི་སྗེང་ནས་རིམ་པ་ལྔ་”ཀའི
1

་གདམས་ངག་གི་གནད་རློགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་

ཟྗེར་བ་ཡིན་ནློ། །ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྗེ་བཞི་”ཀ
2

་འཁློར་ལློ་ཅན་ཡང་ཡིན་པས། རིམ་

ལྔ་འཁློར་ལློ་ཅན་ཞྗེས་པའི་མན་ངག་ཟུར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་སྤྱི་མིང་སློས་ལ་བཏགས་

པའློ། །རིམ་ལྔ་སྗེམས་དཔའ་གསུམ་རྩྗེགས་དང༌། རིམ་ལྔ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་ཡང་སྙིང་

1  སྗེ།  སྐུ། ༤བ༦ན།   ཁའི

2  སྗེ།  སྐུ། ༥ན༡ན།   ཁ
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ཁར་སྔགས་འཁློར་སློམ་པ་མྗེད་པས། ཆུང་བ་གསུམ་ག་ལ་འཁློར་ལློ་མྗེད་པ་ཞྗེས་

བྱའི་གཅིག་ལ་འཁློར་ལློ་མྗེད་པ་ཞྗེས་པ་ནི་སྤྱི་མིང་སློས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏྗེ། 

གདན་རློགས་ལས། སྗེམས་དཔའ་གསུམ་རྩྗེགས་ཀང་འཁློར་ལློ་མྗེད་པར་བཤད་པ་

བཞིན་ནློ། །གསྗེར་སིངས་པའི་མན་ངག་འདི་རྣམས་བ་མ་ཐ་དད་དམ། སྔ་ཕྱིའི་

གསུང་བགྲློས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ། རྩློམ་པ་པློའི་བློའི་ཁྱད་པར་སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་

ཡིན་པ་འདྲ་སྗེ། མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སང་ཞིང་བིས་ནློར་རིང་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡང་མང་

བར་སང་ངློ་། །དྗེས་ན་དྗེ་དག་གིས་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པའི་དློན་བཤད་པ་རྣམས་རྩ་ཚིག་

གི་དློན་དུ་སློང་མ་སློང་དང༌། དྗེ་ཀུན་ཀང་རྩ་བཤད་ཀི་རྒྱུད་དང༌། ཡབ་སས་ལྔའི་

གཞུང་རྩློད་མྗེད་རྣམས་ལ་ལྗེགས་པར་གཏུགས་ནས། དྗེ་དག་ནས་དངློས་སུ་ཟིན་མ་

ཟིན་དང༌། མ་ཟིན་པའི་རྣམ་དག་རྣམས་ཀང་དློན་ཐློབ་ལ་ཡློད་ལུགས་དང༌། བརྒྱུད་པ་

རིངས་པའི་དབང་གིས་དང་པློའི་གདམས་ངག་གི་དགློངས་པ་ཅུང་ཟད་མ་འཁྱློར་བ་

རྣམས་ཀི་མ་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་འདི་ལྟར་རློ། །ཞྗེས་བཤད་ན། མར་ལུགས་

ཀི་འདུས་པའི་མན་ངག་གི་ནུས་པ་རློགས་པར་ཐློན་པ་”ཅིག
1

་འློང་བར་མཐློང་བས་

དྗེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའློ། །

འདི་ལ་རྩ་ཚིག་ཏུ་ལམ་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དྗེས་དགློས་པས་དྗེ་

བཤད་ན། དྗེར་གཞི་ལུས་སྗེམས་ཀི་གནས་ཚུལ་དང༌། ལམ་བགྲློད་པའི་རིམ་པ་

དང༌། འབས་བུ་མངློན་དུ་བྱྗེད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། དང་པློ་ལ་ལུས་

སྗེམས་སློ་སློ་བ་དང༌། ཐུན་མློང་གི་གནས་ཚུལ་དང༌། ལུས་ཀི  ་འཁློར་ལློ་བཞིའི་

1  སྗེ།  སྐུ། ༥ན༦ན།   ཞིག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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གནད་བཞི་དང༌། སློམ་པའི་གནད་བཞི་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་ཁ་གནད་ཆྗེ་བ་བསན་

ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་ལས། དངློས་པློའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབས་བུ་སྐྗེ་བའི་རིམ་

པའློ། །དངློས་པློའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏྗེ། །སྗེམས་དང་ལུས་ཀི་གནས་

ཐབས་ལས། །རགས་དང་ཕ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕ། །ཐུན་མློང་དབྱྗེར་མྗེད་རིམ་ཤྗེས་

བྱ། །གཉིས་དང་རྨི་ལམ་སྙློམས་འཇུག་པ། །ཐ་མལ་དུས་དང་རྣམས་པ་བཞི། །འཁློར་

ལློ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཀི། །རྩ་དང་ཐིག་ལྗེ་སྗེམས་ཤྗེས་པས། ལུས་དང་དུས་དང་

ཡུལ་རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤྗེས་བྱ། །དྲན་པ་ས་ཚོགས་རྣམ་རྟློག་

རྣམས། །སྗེམས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་བས་ན། །རྣམ་ཤྗེས་སློག་ནི་འདུ་བའི་

རྟྗེན། །སྙིང་”ཁར
1

་སྔགས་ཀི་འཁློར་ལློ་བསློམ། །ཞྗེས་སློ། །

ལམ་ལ་གློང་འློག་ཏུ་རིམ་ལྔ་བཤད་”ཐྗེབས་ཁ་ཡར
2

་ཡློད་ཀང༌། ཕྱློགས་

གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། དྗེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ལྡན་བ་མ་དང༌། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་

རྣལ་འབྱློར་དང༌། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱློར་རྣལ་འབྱློར་ཆྗེ། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱློར་བཅས་པ་

དག །ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་ལྡན་པ་ཉིད། །བསྙྗེན་པ་ཉྗེར་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཆྗེ། །སྒྲུབ་པའི་ངློ་

བློ། ཞྗེས་དང༌། བསྐྗེད་པའི་རིམ་འདི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རློགས་སངས་རྒྱས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་

མཆློག །རྣམ་པ་མངློན་དུ་བྱྗེད་པ་གང༌། །ལྗེགས་པར་བསབས་པས་མཐར་ཕྱིན་

འགྱུར། །ལུས་དབྗེན་སང་བ་སྗེམས་དང་ལུས། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་རྟྗེན་

བཅས། །རིམ་པས་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་སྦྱློར། །རློ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་ལམ་དུ་བྱྗེད། །མློས་པ་

ལས་བྱུང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན། །རྟྗེན་ཅིང་འབྗེལ་པར་འབྱུང་བའློ། །ཞྗེས་བྱང་ཆུབ་ཀི་

1  སྗེ།  སྐུ། ༥བ༥ན།   གར

2  སྗེ། ༥བ༥ན།   ཐབས་ཁ་གཡར    སྐུ། ༥བ༥ན།   ཐྗེབས་ཁ་ཡར



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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སྗེམས་སྦྱང་བ་དང༌། བ་མའི་རྣལ་འབྱློར་སློམ་པ་སྔློན་དུ་བཏང་ནས་བསྐྗེད་རིམ་ལ་

དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་ཚང་བ་”ཅིག
1

་བསློམས་ནས་མཐར་དབྱུང་བར་བཤད་

ཅིང༌། དྗེ་ལྟར་བྱས་པའི་འློག་ཏུ་ལུས་དབྗེན་ལ་སློབ་པར་བཤད་པས། ལུས་དབྗེན་ལ་

བསྐྗེད་རིམ་གི་ཆ་གཅིག་ཀང་ཡློད་མློད་ཀང༌། ལུས་དབྗེན་ཐམས་ཅད་བསྐྗེད་རིམ་

དུ་འདློད་པ་དང༌། དློན་ལྔ་མར་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་སློམ་པ་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་

པའི་ཐབས་ཡིན་པས། དྗེ་མི་སློམ་པར་དཔའ་བློ་གཅིག་པ་བསློམ་ཞྗེས་པ་དང༌། དློན་

བཞི་མར་དཔའ་བློ་གཅིག་པ་དང༌། དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་སློམ་པ་གདམ་ངར་

བྱས་པའི་སྔ་མའི་ལུགས་གཉིས་རང་གི་རྩ་ཚིག་དང༌། རྒྱུད་དང་ཡབ་སས་ཀི་གཞུང་

ཀུན་དང་འགལ་བས་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱ་ལ། ཡང་སྔགས་ཀི་སྐུ་ལ་བསྐྗེད་རིམ་དང་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་གཉིས་སུ་འབྱྗེད་པ་དང་། ངག་དབྗེན་སློམ་པའི་རྟྗེན་གི་ལྷ་སྐུ་སློམ་པ་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུར་བྱྗེད་”པ་ཡང
2

་ཡབ་སས་ཀི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ནློ། །

སྤྱློད་བསྡུས་ལས། རིགས་བརྒྱ་ལ་སློགས་པའི་ལུས་དབྗེན་བཞི་བཤད་ཀང༌། 

རྩ་ཚིག་ལས། གསང་ཆྗེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབྗེན་གཅིག་པུ་བཤད་པ་ནི། 

སློམ་པའི་ཚེ་དྗེ་བཞིའི་ནང་ནས་དྗེ་གཅིག་པུ་སློམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། མན་ངག་

བཞི་ལས་ཀང༌། སྔློན་དུ་རློ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་བསློམ་པར་བཤད་”པ་

ཡང
3

་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབྗེན་ནློ། །དྗེ་ནས་ངག་དབྗེན་ལ་སྔློན་དུ་སྔགས་འཁློར་

བསློམས་ནས་དྗེའི་འློག་ཏུ། འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རླུང་རྣམས་ཉིད། །རླུང་དང་སྔགས་སུ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༦ན༣ན།   ཞིག

2  སྗེ།  སྐུ། ༦ན༦ན།   པའང

3  སྗེ།  སྐུ། ༦བ༢ན།   པའང
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རབ་སྦྱློར་བས། །རློ་རྗེ་བཟླས་པ་སྦྱང་བར་བྱ། །འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་ཉིད་དུ་

བཤད། །ཅྗེས་དང༌། རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རློ་

རྗེ་ལས། །རླུང་སྔགས་མཉམ་པར་རབ་སྦྱློར་གང༌། རློ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའློ། ཞྗེས་

འཁློར་ལློའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་རློར་བཟླས་ཉིད་བྱ་བར་

བཤད་པའི་སྐབས་སུ་པད་འདབ་”གསུམ
1

་རིམ་དང༌། དྗེ་ལ་ཡི་གྗེ་འགློད་པ་རྒྱུད་དང་

འཕགས་སྐློར་གི་རྒྱ་གཞུང་གཞན་ནས་མ་བྱུང་ཡང༌། རླུང་འདུ་ས་བའི་དགློས་པའི་

དློན་དུ་མཛད་པར་སང་བས་མན་ངག་ལ་མི་ཐློབ་པ་མིན་ནློ། །དློན་ལྔ་མ་དང༌། གདན་

རློགས་དང༌། འཁློར་ལློ་ཅན་ལས་ངག་དབྗེན་གི་སྐབས་སུ་སྔགས་འཁློར་སློམ་པར་

བཤད་པ་རྩ་ཚིག་གི་ལུགས་ཡིན་གི། དློན་བཞི་མར་སྗེམས་དབྗེན་གི་སྐབས་ཁློ་

ནར་སློམ་པར་བཤད་པ་མིན་ནློ། །རློར་བཟླས་བྱྗེད་ཚུལ་ནི་དློན་བཞི་མ་དང་འཁློར་

ལློ་ཅན་བཞིན་དུ། ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་རློར་བཟླས་ཉིད་”བྱའི
2

། དློན་ལྔ་མ་དང་གདན་

རློགས་ལས། རླུང་འབྱུང་འཇུག་ཉྗེར་གཅིག་རྗེ་ཙམ་སྦྱངས་པའི་འློག་ཏུ། རླུང་ཁ་

སྦྱློར་ཉིད་འཛིན་པ་རློར་བཟླས་དངློས་གཞིར་བྱྗེད་པ་དང་པློའི་མན་ངག་གི་དློན་མིན་

ནློ། །

སྗེམས་དབྗེན་སྐྗེད་ཚུལ་ནི། རྩ་ཚིག་ལས། གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་རྣམ་

པར་ཤྗེས། །སང་བ་གསུམ་གི་བདགཉིད་ནི། །ཡྗེ་ཤྗེས་འཇུག་ལྡློག་ངྗེས་པ་

གང༌། །སྗེམས་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པའློ། །ཞྗེས་རློར་བཟླས་ཀི་སྔགས་བཟླས་པ་

དང་། འཁློར་ལློ་ལ་བཀློད་པའི་སྔགས་ཀི་ཡི་གྗེ་ལ་དམིགས་པ་ལས་སྗེམས་དབྗེན་

1  སྗེ།  སྐུ། ༦བ༤ན།   སུམ

2  སྗེ།  སྐུ། ༧ན༡ན།   བྱ་ཡི
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གི་ཡྗེ་ཤྗེས་འཇུག་པ་ལུགས་མཐུན་དང༌། ལྡློག་པ་ལུགས་བཟླློག་ཏུ་སྐྗེ་བར་བཤད་

ལ། ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས༌། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྗེམས་བསམས་ཏྗེ། །མཉམ་གཞག་འཁློར་

ལློའི་ལྟྗེ་བ་ཡི། །ཡྗེ་ཤྗེས་མཉམ་པར་མཐློང་འགྱུར་བ། །ཉྗེ་བར་ཐློབ་པ་སློང་པ་

ཆྗེ། །ཞྗེས་འཁློར་ལློ་ལ་བཀློད་པའི་ཡི་གྗེ་ལ་དམིགས་པའི་སྗེམས་ཡུལ་གཞན་དུ་

གཡྗེང་བ་བསམས་ཏྗེ། སྗེམས་ཡི་གྗེ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ཏྗེ། 

མཉམ་པར་བཞག་པ་གློམས་པ་ལས། འཁློར་ལློའི་ལྟྗེ་བའི་མི་ཤིགས་པ་ཨ་ཐུང་

དངབཅས་པ་ལ་སྗེམས་ཞུགས་ནས་རློ་མཉམ་དུ་སློང་བ་ལས་སློང་པ་ཆྗེན་པློ་སྐྗེ་

བར་བཤད་ཅིང༌། སྐྗེ་ཚུལ་ནི་དྗེ་ཉིད་ལས། དང་པློ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས། །འློད་ཟྗེར་

ལྔ་དང་བཅས་པ་འཆར། །གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། །གསུམ་པ་ཉི་མའི་འློད་ཀིས་

འཁིགས། །མཚམས་ནང་ལས་ནི་ཐློབ་པ་སྗེ། །ཞྗེས་བཤད་པ་རྣམས་ཡབ་སས་ཀི་

གཞུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནློ། །

གསྗེར་སིངས་པའི་མན་ངག་ལས། སྗེམས་དབྗེན་སྐྗེད་པ་ན་གདམས་ངག་

ཆྗེ་བ་བཞི་ལས། རླུང་ཁ་སྦྱློར་འཛིན་པ་དང༌། འཁློར་ལློའི་སྡུད་རིམ་རྗེ་སྦྲགས་ནས་

བྱྗེད་པ་གཉིས་རྩ་ཚིག་ན་དངློས་སུ་མྗེད་ཀང༌། མཐའི་ཡི་གྗེ་རྣམས་དབུས་སུ་སྡུད་པ་

ནི་བྱ་དགློས་ལ། སྐབས་འདིར་རླུང་ཁ་སྦྱློར་འཛིན་པ་འཕགས་སྐློར་གི་རྒྱ་གཞུང་

རྣམས་ན་མྗེད་ཀང་མན་ངག་གིས་བྱྗེད་ནའང་བྱར་རུང་ངློ་། །རིག་མ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

སྗེམས་དབྗེན་སྐྗེད་ཐབས་རྩ་ཚིག་ནས་དངློས་སུ་མ་བྱུང་ཡང༌། འློག་སློ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་

པློའི་ལམ་ཞྗེས་པ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་དྗེ་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་སྗེ། ཡབ་སས་ཀི་

དགློངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཀང་སྐྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །མན་ངག་ཆྗེ་བ་བཞི་ལ་
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སྔགས་འཁློར་སློམ་པའི་སྐབས་དང་སྡུད་རིམ་སློགས་ལ་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་

སང་བ་ནི་བ་མའི་གསུང་བགྲློས་སྔ་ཕྱིའམ། རྩློམ་པ་པློའི་གློ་ལུགས་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་

དུ་སང་གི་དང་པློ་མན་ངག་ལ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་མིན་ནློ། །མན་ངག་ཆུང་བ་གསུམ་

ལ་སྡུད་རིམ་མི་མཐུན་པ་གསུམ་འདུག་པ་ནི་མན་ངག་མི་གཅིག་པའི་ལུགས་སུ་སང་

ལ། དྗེ་གསུམ་དང་གསང་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ནི་ཡབ་སས་ཀི་གཞུང་ནའང་མི་སང་ལ། རྩ་

ཚིག་ནའང་དྗེའི་གཞི་མི་སང་ངློ་། །སྒྱུ་ལུས་ཀི་རིམ་པ་ནི་རྩ་ཚིག་ལས། རླུང་དག་

པས་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི། །ཀུན་རློབ་སྒྱུ་མ་མངློན་དུ་བྱྗེད། །ཅྗེས་དང༌། རླུང་སྗེམས་ཙམ་

ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་སང་བར་བཅས། །ཞྗེས་ཀུན་རྟློག་གི་རླུང་དག་པ་

ལས་ཀུན་རློབ་སྒྱུ་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། དྗེ་ཡང་ཕུང་པློ་རགས་པ་ལས་མིན་

པར་ཕ་བའི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་པར་བཤད་ལ། དྗེའི་མན་ངག་རྣམས་ལས་དྗེ་

དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་གཉིས་སང་བ་རྣམས་དབྱྗེ་བར་བྱ་སྗེ། དྗེ་

ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀི་དངློས་གཞི་དང་མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མའློ། །

རྩ་ཚིག་ལས། ལམ་མཆློག་རིམ་པ་ལྔ་པློ་ཉིད། །ཕ་རློལ་ཕྱིན་དང་ཐྗེག་ས་

ཚོགས། །སིད་པ་སྐྗེ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག །སན་གཅིག་སྗེང་དུ་སྦྱར་ཏྗེ་བཤད། །ཅྗེས་

ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་རིམ་ལྔ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་བསྗེ་བའི་

གཞི་བསན་ལ། སིད་པ་སྐྗེ་འཆིའི་རིམ་པ་དང་རིམ་ལྔ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་འཆི་བ་

དང་བར་དློ་བསྗེ་བའི་གཞི་བསན་”ནློ།
1

 །”ཡང
2

་དྗེ་ཉིད་ལས། རྨི་ལམ་ལུས་ནི་རྣམ་

སྦྱང་ཕྱིར། །སྒྱུ་མར་མཚོན་པའི་དུས་གང་ལས། །ཡུལ་སང་ཀུན་རློབ་གང་འབྱུང་

1  སྗེ།  སྐུ། ༨ན༣ན།   ཏློ

2  སྗེ།  སྐུ། ༨ན༣ན།   དྗེ་ཉིད་ལས
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བ། །ཀུན་རློབ་སྒྱུ་མའི་རིམ་པའློ། །ཞྗེས་དང༌། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང༌། །བར་དློ་

རྣམ་གསུམ་བསྗེ་བར་བྱ། །ཞྗེས་རྨི་ལམ་དང་བསྗེ་བའི་གདམས་ངག་རྣམས་སྒྱུ་ལུས་

ཀི་གདམས་ངག་ཏུ་བསྡུས་ལ། བར་དློ་དང་བསྗེ་བ་ཡང་དྗེར་བསྡུས་སློ། །ཡང་གཉིད་

དང་རྨི་ལམ་སྙློམས་འཇུག་པ། ཞྗེས་སློགས་སྔར་དྲངས་པ་རྣམས་ཀིས་གཉིད་དང་

བསྗེ་བའི་གནད་སྙིང་ཁའི་འཁློར་ལློ་དང༌། རྨི་ལམ་དང་བསྗེ་བའི་གནད་མགྲིན་པའི་

འཁློར་ལློ་ན་ཡློད་པར་བཤད་ནས། ཇི་ལྟར་བསྗེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་དྗེ། 

མན་ངག་བ་མ་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའློ། །དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ནི་རྨི་ལམ་

རླུང་སློབས་ཀིས་འཛིན་པ་དང་འདུན་པའི་སློབས་ཀིས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་

ཕྱྗེད་དགློས་སློ། །གཞུང་དྗེ་རྣམས་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྒྱུ་མ་གསུམ་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་གསུམ་

དང༌། སྒྱུ་མ་བཙན་ཐབས་དང་བཞིར་བྱས་པའི་དང་པློ་མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ་ལ་འཆད་

ཚུལ་ས་ཚོགས་ཤིག་སང་ཡང༌། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་

སྐུ་ལ་བྱ་དགློས་སློ། །སྒྱུ་མ་བཙན་ཐབས་ནི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ནང་ཚན་ནློ། །

སྒྱུ་ལུས་ཀི་མན་ངག་ཏུ་བཤད་པའི་བར་དློ་སྒྱུ་མ་དང་བསྗེ་བ་ལ་ནི། བར་དློའི་

སྔློན་དུ་འློང་བའི་འཆི་བའི་སློང་པ་རྣམས་དང་བསྗེ་དགློས་པ་གདམས་ངག་རྣམས་ཀི་

དློན་དུ་ཡང་སང་ལ། དྗེ་ལྟར་དགློས་”པ་ཡང
1

་ཡིན་པས། འཆི་བའི་འློད་གསལ་དང་

བསྗེ་བའི་མན་ངག་བཙན་ཐབས་སངས་རྒྱས་སློགས་ཀང་བར་དློ་སྒྱུ་མའི་མན་ངག་

གི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱའློ། །རྨི་ལམ་གི་ལུས་སྒྱུ་ལུས་བཞིན་དུ་ལྡང་བ་ལ་དྗེའི་སྔློན་དུ་

སྗེམས་དབྗེན་དང་འདྲ་བའི་སློང་པ་གསུམ་སྐྗེད་དགློས་ལ། དྗེ་ལ་རྨི་ལམ་གི་སྔ་རློལ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༨བ༣ན།   པའང
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གི་གཉིད་ཀི་སློང་པ་བཞི་འཛིན་པའི་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་སྔློན་དུ་བཏང་དགློས་པས། 

སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་གཅློད་པ་སློགས་གཉིད་ཀི་

འློད་གསལ་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཀང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་མན་ངག་གི་ཡན་

ལག་ཏུ་བྱའློ། །དྗེས་ན་དློན་ལྔ་མར་རྨི་ལམ་གི་སྔློན་དུ་གཉིད་ཀི་སློང་པ་བཞི་བཟུང་

བའི་མཐར་རྨི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལྗེགས་ལ། མགྲིན་པའི་པད་འདབ་ཀི་ཡི་

གྗེ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་ནས། གཉིད་ཀི་སློང་པ་བཞི་འཛིན་”ཞྗེས་པ
1

་

ནི། ལུགས་འདིའི་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་གཞན་དང་མི་

མཐུན་ཞིང་མི་རིགས་སློ། །

གཉིད་དང་འཆི་བའི་འློད་གསལ་འཛིན་པ་རྣམས་འློད་གསལ་འཛིན་པའི་

གདམས་པ་ཡིན་པས། རིམ་པ་བཞི་པའི་མན་ངག་ཏུ་བྱ་དགློས་ཀི་རིམ་པ་གསུམ་

པའི་མན་ངག་མིན་ནློ་སྙམ་དུ་མི་བཟུང་སྗེ། སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་དུ་དྗེ་འདྲ་བའི་དཔྗེའི་

འློད་གསལ་དུ་མ་ཞིག་འློང་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་བཤད་པའི་སྐབས་སྒྱུ་ལུས་ཀི་སྐབས་

སུ་བྱུང་བས་དྗེར་བསྡུས་ཀི། དློན་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་དབྗེན་པ་གསུམ་གའི་

སྐབས་དང་འབྗེལ་ས་ཡློད་དློ། །རྩ་ཚིག་ལས། ལམ་མྱུར་གཅློད་པ་འཕློ་བ་སྗེ། །གྲློང་

དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་གློ །ཞྗེས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ཏུ་བྱས་ནས་སྦྱར་བའི་སྐུ་

གསུམ་གི་འཕློ་བའི་ཆློས་སྐུ་དང༌། ལློངས་སྐུའི་འཕློ་བ་ནི་མིང་འཕློ་བར་བཏགས་

ཀང༌། དློན་འཆི་བ་དང་བར་དློ་དང་བསྗེ་བའི་ནང་དུ་འདུ་བས་ཟུར་དུ་མ་བཤད་ཀང་

ཆློག་པར་སང་ངློ་། །སྤྲུལ་སྐུའི་འཕློ་བ་དང༌། བཙན་ཐབས་ཀི་འཕློ་བ་དང༌། གསྗེབ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༨བ༦ན།   ཅྗེས་པ
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ལམ་གི་འཕློ་བ་གསུམ་ནི། འཕློ་བ་མང་ཉུང་མི་འདྲ་ཙམ་གསུམ་དུ་སང་ལ། གསྗེབ་

ལམ་གི་མན་ངག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་འཆི་བ་དང་བསྗེ་བ་དང་བར་དློ་དང་བསྗེ་བའི་

ཁློངས་སུ་འདུས་ཀི་ནུས་པ་ལྷག་པློ་མི་སང་ངློ་། །གྲློང་འཇུག་གི་མན་ངག་སྦྱང་བ་ལ་

ནི་སྔློན་དུ་གྲློང་འཇུག་ནུས་པའི་རླུང་གི་ནུས་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཐློབ་པའི་སྦྱློང་ཚུལ་མི་

སང་བས་དྗེ་ཟུར་ནས་བཙལ་དགློས་པར་སང་ངློ་། །རྩ་ཚིག་ལས། གཏུམ་མློའི་རྣལ་

འབྱློར་རླུང་གིས་ཏྗེ། །བདྗེ་ཆྗེན་སྗེམས་ལ་དམིགས་པའློ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་

སྦྱང༌། །བར་དློ་རྣམ་གསུམ་བསྗེ་བར་བྱ། །ཉློན་མློངས་ཡྗེ་ཤྗེས་ལམ་དུ་འགྱུར། ཞྗེས་

སློགས་བཤད་པའི་མན་ངག་ཏུ་བྱས་ནས་གཏུམ་མློ་སློམ་པ་རིམ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་

བྱས་སློ། །

དྗེའི་དློན་ནི་རློར་བཟླས་ཀི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱློར་གིས་སྗེམས་དམིགས་འདྲྗེན་

པའི་དློད་གཏུམ་མློའི་རྣལ་འབྱློར་དང༌། རློར་བཟླས་ཀིས་དྲངས་པའི་སྗེམས་དམིགས་

ཀི་དློད་གཏུམ་མློ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དགའ་བཞི་སྐྗེས་པ་ལ་བྱས་ནས། རིམ་པ་ལྷག་མ་

གསུམ་ཕ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་མ་རྒྱུད་ཀི་གཏུམ་མློའི་ལམ་ལ་སློན་པའི་དློན་དུ་འདུག་

གི། ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གྗེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་རློར་བཟླས་དང༌། ལྟྗེ་བར་

དམིགས་ཤིང་ཉམས་བདྗེ་བ་སྗེམས་དམིགས་དང༌། བདྗེ་དྲློད་ཉམས་སུ་མློང་ཡང་

ཞྗེན་པ་མྗེད་པ་སྒྱུ་ལུས་དང༌། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པ་འློད་གསལ་དང༌། 

བདྗེ་སློང་གཉིས་མྗེད་དུ་ཤར་བ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཞྗེས་པ་དློན་དུ་མ་མཐློང་ངློ་། །

དྗེ་ལྟར་ན་གཏུམ་མློ་ནི་མ་རྒྱུད་ཀི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། ཕ་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་

ལས་ཀང་འཕློ་བ་དང་གྲློང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀང༌། རྣམ་ཤྗེས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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འདློན་པའི་དམིགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་མྗེད་པས། སྔར་བཤད་པའི་འཕློ་བ་དང་གྲློང་

འཇུག་གི་མན་ངག་རྣམས་ནི་མ་རྒྱུད་ལ་བརྟྗེན་པའློ། །ཕ་རྒྱུད་ཀི་རིམ་ལྔ་བཤད་པའི་

སྐབས་སུ་མ་རྒྱུད་ཀི་གཏུམ་མློ་སློམ་པ་ལ་རིམ་ལྔ་སྦྱར་བ་ནི། རིམ་ལྔ་དངློས་དང་

དྗེའི་དློད་ཐུབ་ཀི་ལམ་དུ་རྒྱུད་གཉིས་ཀི་རློགས་རིམ་ཀུན་འདུ་བར་བསན་པའི་ཕྱིར་

ཡིན་ལ། མ་རྒྱུད་ཀི་འཕློ་བ་དང་གྲློང་འཇུག་འདིར་བསན་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཀི་གདམས་

ངག་”ལ་ཡང
1

་དགློས་པར་སློན་པའློ། །བསྗེ་བ་དྲུག་གི་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་བསྗེ་བ་

དང་འཆི་བ་དང་བར་དློ་དང་བསྗེ་བ་བཞི་ནི་བསྗེ་བ་དྗེ་བཞིའི་གདམས་ངག་སྔར་

བཤད་པ་དྗེ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་འདུས་པས་ལློགས་སུ་མ་བཤད་ཀང་ཆློག་པར་སང་ལ། 

འདིའི་གཉིད་དང་འཆི་བ་དང་བསྗེ་བ་དང༌། གསྗེབ་ལམ་གི་འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་

ཡྗེ་ཤྗེས་ངློ་སྤློད་ཅྗེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ལ་ནི། རླུང་གི་སློབས་ཀིས་བསྗེ་བའི་

སྔགས་ཀི་ལམ་ཐུན་མློང་མིན་པ་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཐུན་མློང་བའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་

ཕྱྗེད་དགློས་པར་སང་ངློ་། །སྙློམས་འཇུག་དང་བདྗེ་སློང་བསྗེ་བ་དང༌། ལློངས་སྤྱློད་

དང་བདྗེ་སློང་བསྗེ་བ་ཞྗེས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ལྷག་པློ་མི་སང་ངློ་། །འཁློར་བ་འཇུག་

ལྡློག་འཇུག་ལ་བརྟྗེན་ནས་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་གཅློག་པ་དང༌།འབས་བུ་སངས་རྒྱས་

ཀི་བཞུགས་ཚུལ་གཉིས་ཀི་མན་ངག་གི་གཞི་ནི་རྩ་ཚིག་ལ་མྗེད་ལ། སྔ་མ་ནི་སྒྱུ་

ལུས་ཀི་མན་ངག་གི་ཡན་ལག་དང་ཕྱི་མ་ནི་བསྐྗེད་རིམ་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་དྲུག་

གིས་སྐུ་བཞི་གང་འགྲུབ་སློན་པས་རིམ་པ་རྣམས་ཀི་འབས་བུའློ། །

རིམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་རྩ་ཚིག་ལས། རང་བཞིན་ཤྗེས་པའི་བསམ་གཏན་

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༠ན༡ན།   ལའང



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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ལས། །ཐབས་ལས་མ་བསྐྗེད་ཏིང་ངྗེ་འཛིན། །རང་གསལ་ངློ་བློ་མི་རྟློག་པ། །འློད་

གསལ་དློན་དམ་རིམ་པའློ། །བསམ་གཏན་མྗེས་སྦྱངས་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རང་བྱུང་ཡྗེ་ཤྗེས་

དག་པའི་ལུས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱློང་བྱྗེད་བལ་བར་གནས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་

པའློ། ཞྗེས་དང༌། ཕྱི་ནང་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ། །རྣལ་འབྱློར་ཐློབ་པས་བསམ་

གཏན་གནས། །འཇུག་དང་འབྱུང་བ་མ་བརྟགས་པར། །སྤྱློད་ཚུལ་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེས་

འཐློབ་བློ། །ལྟ་དང་ཉམས་མློང་ལུས་དང་ངག །བསམ་གཏན་མཉམ་རྗེས་སྤྱློད་པ་

དང༌། །སློབ་དང་མི་སློབ་གཉིས་མྗེད་ཅིང༌། །རབ་ཏུ་མི་གནས་ཟུང་དུ་འཇུག །ཅྗེས་ཕྱི་

ནང་གི་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་དང༌། དྗེ་འདྲྗེན་པའི་རྣལ་འབྱློར་གི་མན་ངག་ཐློབ་པས། 

བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་གནས་ནས་སྤྱློད་པའི་ཚུལ་དྗེས་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཐློབ་པ་དང༌། སྒྱུ་ལུས་འློད་གསལ་གི་བསམ་གཏན་གི་མྗེས་སྦྱངས་པའི་དག་པའི་ལྷ་

སྐུ་རང་བྱུང་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལུས་རགས་པ་ལས་ལློགས་སུ་”བྱྗེ
1

་བ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསན་

ཏྗེ། ཡབ་སས་ཀི་གཞུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་དྗེ་ལྟར་བྱ་དགློས་སློ། །

ཐབས་ལས་མ་བསྐྗེད་པ་ནི་འབྱུང་འཇུག་མ་བརྟགས་པར་ཐློབ་པའི་དློན་ཡིན་

ལ། དྗེ་ནི་དློན་གི་འློད་གསལ་མངློན་དུ་བྱྗེད་པའི་སྐབས་སུ་ས་བུག་གི་རླུང་གི་འབྱུང་

འཇུག་མ་བརྟགས་པའམ། ཡང་ན་ལུགས་མཐུན་དུ་འཇུག་པ་དང་ལུགས་བཟླློག་ཏུ་

འབྱུང་བ་བློས་བརྟགས་ནས་འཐློབ་པ་མིན་པའློ། །ལྟ་དང་ཞྗེས་སློགས་ནི་གཉིས་ཆློས་

སུ་འབྱྗེད་པའི་བདྗེན་འཛིན་གི་རྟློག་པ་རྣམས་ཟད་ནས། རྟློག་པ་དྗེ་དག་གིས་མི་ཕྱྗེད་

པའི་གཉིས་མྗེད་ཀི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སློང་བ་རིམ་ལྔ་ལས་མང་དུ་གསུངས་པའློ། །རྩ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༠བ༤ན།   ཕྱྗེ
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ཚིག་ཏུ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དབྱྗེ་བ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་

ནི་དྗེ་དང་རིམ་པ་དྲུག་པློ་དློན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དགློས་པའི་དློན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་ན་རིམ་

ལྔའི་གདམས་ངག་ཆྗེ་བ་བཞི་ཁིད་རིམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཆུང་བ་བཞི་དང༌། མ་

རྒྱུད་ཀི་གདམས་ངག་རྣམས་མ་གཏློགས་པའི་ཁ་འཐློར་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་

དྗེའི་ཐད་ཀ་གང་དུ་འློང་ལྗེགས་པར་བསྒིགས་ནས། ཁིད་ཡིག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཤིན་

ཏུ་ལྗེགས་པར་སང་ལ། དྗེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚེ་གདམས་ངག་གི་ཡི་གྗེ་རྣམས་ལ་ཕན་

ཚུན་མི་མཐུན་པ་འགའ་རྗེ་སང་བ་རྣམས་གང་ལ་ཚད་མར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་དང༌། རྩ་ཚིག་

དང་ཡབ་སས་ཀི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་མ་དག་པ་ཐན་ཐུན་སང་བ་རྣམས་ལྗེགས་

པར་དཔྱློད་པ་དང༌། ཐན་ཐུན་འགའ་ཞིག་མ་གཏློགས་པ་རྣམས་རྩ་ཚིག་གི་དློན་ཉིད་

དུ་སང་ཞིང༌། དྗེ་རྣམས་རྩ་བཤད་ཀི་རྒྱུད་དང་ཡབ་སས་ཀི་གཞུང་རྩློད་མྗེད་རྣམས་

དང་གཏུགས་ཏྗེ་གསལ་དུ་བཏང་ནས། རྩ་ཚིག་གི་སྗེང་ནས་ཁིད་ཡིག་གཅིག་ཏུ་

བྱས་ན། སྔློན་གི་གདམས་ངག་རིང་པ་རྣམས་ཁ་མི་འཐློར་པར་རིང་དུ་གནས་པ་དང༌། 

མར་ལུགས་ཀི་གདམས་ངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་རློགས་ཤིང༌། རིམ་ལྔའི་གདམས་

ངག་ཆུང་རྣམས་ཀི་གནད་ཀང་ལྷག་དང་བཅས་པ་ཚང་བ་ཅིག་འློང་བས་རིམ་ལྔའི་

ཁིད་ཡིག་རྒྱས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒིག་པར་བྱའློ། །མར་ལུགས་ཀི་འདུས་པའི་གདམས་

ངག་ཐློར་བུ་བ་རྣམས་ཁིད་ཡིག་གཅིག་ཏུ་སྒིག་ལུགས་བསན་པའློ། །     ། །

༈ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་ཞབས་ལ་གུས་

པས་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རློགས་པའི་རིམ་

པ་རིམ་ལྔ་གདན་རློགས་ཀི་དམར་ཁིད་ལ་གཉིས། གདམས་ངག་གི་སྔློན་དུ་འགྲློ་བ་
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དང༌། གདམས་པ་དངློས་སློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་སྔློན་འགྲློ་དང༌། ཁྱད་པར་གི་

སྔློན་འགྲློའ ློ། །དང་པློ་ནི། ལམ་ཐུན་མློང་བས་རྒྱུད་ལྗེགས་པར་སྦྱློང་བ་དང༌། རྣམ་

པར་དག་པའི་དབང་རློགས་པས་སློད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། དྗེའི་དུས་སུ་ཁས་བངས་

པའི་དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱྗེད་པ་ནི། རློགས་རིམ་གི་སྔློན་འགྲློའི་

མཆློག་ཏུ་ཤྗེས་པར་བྱས་ལ། ཉམས་འློག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་བསྐྗེད་རིམ་ཕ་

རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། མཚམས་འདི་ནས་ལུས་དབྗེན་ཉིད་ལ་འདྲིལ་བ་ཡིན་

ལ་དྗེ་ལྟ་མིན་ན་བསྐྗེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གང་

རུང་རྗེ་སློམ་པ་སྔློན་དུ་བཏང་ཡིན་བྱ། ལམ་ཐུན་མློང་བའི་དལ་འབྱློར་ཐློབ་པ་དློན་ཆྗེ་

བ་དང༌། ཤིན་ཏུ་རྗེད་དཀའ་པའི་ཚུལ་བསློམས་ལ་སྙིང་པློ་ལྗེན་འདློད་ཆྗེན་པློ་བསྐྗེད། 

དལ་འབྱློར་ཐློབ་པ་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང༌། ཤི་ནས་ངན་

འགྲློར་ལྷུང་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་གི་ངན་འགྲློའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ། ཆློས་མིན་པ་བྱ་

རྒྱུ་མྗེད་པར་ཐག་བཅད་ཅིང་འཇིགས་པ་དྲན་པས་རྒྱུ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་འགྲློ་བ་

དང་རྒྱུད་དང་འདྲྗེས་ངྗེས་པ་དང༌། དགྗེ་སིག་ལས་བདྗེ་སྡུག་འབྱུང་བའི་ལས་འབས་

ལ་ངྗེས་པ་བརྟན་པློ་བསྐྗེད། འཁློར་བ་མཐའ་དག་གི་ཉྗེས་དམིགས་བསམས་ལ་སིད་

པ་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་འདློད་དྲག་པློ་བསྐྗེད། རང་ཉིད་སིད་མཚོར་ལྷུང་བ་བཞིན་དུ་

སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀང་དྗེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་ཞིང༌། དྗེ་རྣམས་ཀང་རང་གི་མ་ཡིན་པ་

དང༌། མ་བྱས་རྗེས་ཀིས་ཕན་པ་བསྒྲུབས་ཤིང༌། གནློད་པ་བསལ་བའི་དྲིན་ཆྗེ་བ་

དང༌། དྗེ་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདློགས་པའི་དྲིན་དུ་གཟློ་བའི་བློ་བརྟན་པློ་བསྐྗེད་ནས། དྗེ་

ནས་དྗེ་རྣམས་བདྗེ་བས་ཕློངས་པའི་ཕློངས་ལུགས་དང་སྡུག་བསྔལ་གིས་མནར་བའི་
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མནར་ལུགས་རྣམས་བསམས་ལ། དྗེ་རྣམས་ཅི་ནས་ཀང་བདག་གིས་བདྗེ་བ་མཐའ་

དག་ལ་དགློད་པ་དང་སྡུག་བསྔར་མཐའ་དག་ལས་བསྒལ་བར་བྱའློ་སྙམ་པའི་འདུན་

པ་དྲག་པློ་བསྐྗེད། 

དྗེ་ནས་དློན་དྗེ་གཉིས་རློགས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་

མཐློང་ནས། དྗེ་རྣམས་ཀི་དློན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐློབ་འདློད་ཀི་བློའི་འགྱུར་བ་དྲག་པློའི་

སློ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད། དྗེ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐློབ་པའི་དློན་དུ་ལམ་

འདི་དང་འདི་ལ་བསབ་པར་བྱའློ་སྙམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟྗེན་པའི་ཡི་དམ་བརྟན་པློ་ཡང་

དང་ཡང་དུ་བྱའློ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །སིག་སྒིབ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རློ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའི་བསློམ་བཟླས་བྱ་བ་དང༌། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ་མའི་

རྣལ་འབྱློར་བསློམས་ནས་མཆློད་པའློ། །དང་པློ་ནི་སྙིང་པློ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་

ཀུན་གི་སྐུ་གཅིག་པུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང༌། རློ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་

སྤས་པའི། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལྗེགས་དམིགས་ཤིང༌། །ཡི་གྗེ་བརྒྱ་བ་ཆློ་ག་

བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རྗེ་རྗེ་བཟླས། །ལྟུང་སློགས་བྱིན་གིས་བརླབས་གྱུར་

པས། །འཕྗེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞྗེས། །གྲུབ་པ་མཆློག་རྣམས་ཀིས་བཤད་

པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་

པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞྗེས་ཐུན་མཚམས་སུ་རློར་སྗེམས་བསློམས་ནས་

ཡིག་བརྒྱ་ཉྗེར་གཅིག་རྗེ་མ་ཆག་པར་བཟླས་ན་ལྟུང་བ་མི་འཕྗེལ་བ་དང༌། འབུམ་

ཕག་གཅིག་བཟླས་ན་ཉྗེས་པ་རྣམས་འདག་པར་གྲུབ་པ་མཆློག་བརྗེས་པ་རྣམས་

ཀིས་གསུངས་པས་དྗེ་ལྟར་བྱའློ། ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དགློས་པ་དྗེ་གཉིས་ཀི་
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ཕྱིར་དུ་རློར་སྗེམས་ཀི་བསློམ་བཟླས་བྱའློ། །

འདི་ལ་རང་ཉིད་རློར་སྗེམས་སུ་བསློམས་ནས་བྱས་པས་ཆློག་མློད་ཀང༌། བ་

མ་རྣམས་ཀི་ཕྱག་བཞྗེས་ལ་སྤྱི་བློར་བསློམས་ནས་མཛད་པས་དྗེ་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་

པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བློར་པཾ་ལས་པད་མ་དཀར་པློ། ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་

སྗེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རློ་རྗེ་རྩྗེ་ལྔ་པ་དཀར་པློ་ལྟྗེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དྗེ་ལས་འློད་ཟྗེར་

འཕློས་དློན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྐུ་

མདློག་དཀར་པློ་གཡས་རློ་རྗེ། གཡློན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རློ་རྗེ་དབྱིངས་ཀི་

དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདློག་དཀར་མློ་རློ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། རིན་པློ་

ཆྗེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་པས་སྤས་པ། མཚན་དང་དཔྗེ་བྱད་དང་ལྡན་པ། རློ་རྗེ་སྐིལ་ཀྲུང་

གིས་བཞུགས་པ་བསྐྗེད་ལ། དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྗེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པློ་བསམ། དྗེ་

ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་རང་འདྲའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆློད་པ་

ལྔས་མཆློད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉྗེས་པར་བྱ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་

ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས། དབང་བསྐུར་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆློད་ནས། དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མངློན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསློལ་ཞྗེས་

གསློལ་བ་བཏབ་པས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་བའི་

དགློངས་པ་མཛད། 

ཡུམ་རྣམས་ཀིས་རིན་པློ་ཆྗེའི་བུམ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐློགས་

ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སློགས་དང༌། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥྗེ་ཀྟ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་

ཡྗེ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པས་དབང་བསྐུར་ལུས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩིས་གང༌། མི་བསྐློད་པས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དྗེ་ནས་སློ་གསུམ་གུས་པ་ཆྗེན་པློས། བཅློམ་ལྡན་འདས་རློ་

རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་

ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསློལ། ཞྗེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་

ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕློག །དྗེ་དག་གི་སིག་སྒིབ་ཉྗེས་

ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཕྱློགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་

ལ་མཉྗེས་པའི་མཆློད་པ་ཕུལ། དྗེ་རྣམས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡློན་ཏན་འཕིན་ལས་

ཐམས་ཅད་འློད་ཟྗེར་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་

བརིད་དང་མཐུ་སློབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་གི་མཐའ་

མར། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏྭྗེ་ནློ་པ་ཏིཥྛ། དྲི་ཌྷློ་མྗེ་བྷ་བ། 

སུ་ཏློ་ཥློ་མྗེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རཀྟློ་མྗེ་བྷ་བ། སུ་པློ་ཥློ་མྗེ་བྷ་བ། སརྦ་སདྡྷི་མྗེ་པ་ཡཙྪ། 

སརྦ་ཀ་རྨ་སུ་ཙ་མྗེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧློ། །བྷ་ག་ཝ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། 

བཛྲ་མ་མྗེ་མུཉྩ། བཛྲ་བྷ་བ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་པས་བསྐློར་བ་ལ་

དམིགས་ཏྗེ་བཟླས་པས་ཡིག་འབྲུ་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས། སྗེམས་ཅན་གི་སིག་སྒིབ་

སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ལ་མཆློད་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་བྱིན་བརླབས་བསྡུས་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས། ཡིག་འབྲུ་ལས་

བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པློ་བྱུང༌། ཡབ་ཡུམ་གི་སྦྱློར་མཚམས་ལས་བབས་ནས། རང་

གི་སྤྱི་བློ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཞུགས་ནས་ཏྗེ་སློ་གསུམ་གི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དབང་

པློའི་སློ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནག་ཕུངས་ཀི་འཐློན། སིག་སྒིབ་སངས་ཀིས་དག 
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།ལུས་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གིས་དཀར་”མར
1

་གིས་གང༌། རྟློགས་

པ་དང་ཡློན་ཏན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྗེས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་སློ། །

ཐུན་འཇློག་ཁར་སློབས་བཞིའི་བཤགས་པ་བྱས་ལ། སིག་སྒིབ་ཀི་འཁློར་

གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསློམ་ཞིང༌། བདག་ནི་མི་ཤྗེས་རྨློངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་

ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བ་མ་མགློན་པློས་སྐབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བློ་རློ་རྗེ་

འཛིན་པ་སྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པློའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲློ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐབས་

མཆི། ཞྗེས་གསློལ་བ་བཏབ་པས། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀི་བུ་ཁྱློད་

ཀི་སིག་སྒིབ་དང༌། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་གློ །ཞྗེས་གསུངས་ནས་

རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སློ་གསུམ་དང་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱྗེར་

མྗེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དགྗེ་བའི་རྩ་བ་བསྔློ་བ་དང་སྨློན་ལམ་གདབ་བློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཀི་ཞིང་དུ་བ་མ་བསློམ་པ་དང༌། དྗེ་ལ་མཆློད་

ནས་གསློལ་བ་གདབ་པའློ། །དང་པློ་ནི། མདུན་གི་ནམ་མཁར་རིན་པློ་ཆྗེའི་ཁི་སྗེང་

གྗེས་བཏྗེག་པའི་སྗེང་ན་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ངློ་བློ་རང་གི་བ་མ་ལ་རྣམ་པ་

རིགས་དྲུག་པ་རློ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདློག་སྔློན་པློ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའམ། ཞལ་

གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རློ་རྗེ་གཡློན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རང་དང་འདྲ་བའི་

ཡུམ་རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷ་རས་ཀི་གློས་ཀི་སློད་གཡློགས་དང་སྨད་

གཡློགས་ཅན་རིན་པློ་ཆྗེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རློ་རྗེ་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་

བཞུགས་པ། འློད་ཟྗེར་རྣམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསློམ། བསྡུ་ན་དྗེས་ཆློག །རྒྱས་

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༣བ༣ན།   མྗེར
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པར་བྱྗེད་ན་བཤད་རྒྱུད་ལས་རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་གི་ལུས་ལ་དཀིལ་འཁློར་པའི་ལྷ་

ཚོགས་འགློད་པར་གསུངས་པའི་དློན་ལུས་དཀིལ་བཞིན་དུ་བསློམས་པའི་སྤྱི་བློར་

ཟླ་བ་ལ་ༀ་དཀར་པློ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་པློ། སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔློན་

པློ་འློད་ཟྗེར་ལྔ་འཕློ་བ་བསློམ། ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས་རློ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་

སྗེ་བ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང༌། ཡི་དམ་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ་བསིམས་

ལ། སློམ་འབྱུང་ལས། བ་མ་སངས་རྒྱས་བ་མ་ཆློས། །དྗེ་བཞིན་བ་མ་དགྗེ་འདུན་

ཉིད། ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀི་ངློ་བློར་བསློམ། 

རིམ་ལྔ་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅློམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་

ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྗེར་བའི་ཕྱིར། །རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་དྗེ་བས་ལྷག །ཅྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལ་ཕན་འདློགས་པའི་ཞིང་དུ་ནི་རློ་རྗེ་འཆང་ལས་ཀང་ཆྗེས་

ལྷག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ཡི་དློན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ནི་

དྗེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏྗེ། །སྒྲུབ་པློ་གཞན་ལ་མཆློད་པ་ལྗེན། །དྗེ་ཡིས་དྗེ་མཉྗེས་རང་གི་

རྒྱུད། །ལས་ཀི་སྒིབ་པ་དག་བྱྗེད་དློ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་གདམས་

ངག་གི་དློན་སློན་པའི་བ་མ་སློབ་མས་མཆློད་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱློན་

ཏྗེ་བ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏྗེ་མཆློད་པ་བཞྗེས་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱྗེད་ལ། 

མཆློད་པ་གཞན་གི་ཚེ་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་བཏང་བའི་བསློད་ནམས་འཐློབ་

ཀང༌། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀིས་དྗེ་ལྟར་བཞྗེས་པའི་ངྗེས་པ་མྗེད་པའི་ཚུལ་ཤྗེས་པར་

བྱས་ལ། མཆློད་པའི་ཞིང་གློང་ན་མྗེད་པའི་ངྗེས་པ་བསྐྗེད། རློ་རྗེ་སྙིང་པློ་རྒྱན་གི་

རྒྱུད་དང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། རྟག་ཏུ་བ་མ་ལ་གུས་པའི། །སློབ་མས་བ་མ་འདི་
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ལྟར་བལྟ། །བ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དྗེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རློ་རྗེ་འཆང༌། །དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་རིན་ཆྗེན་འབྱུང༌། །དྗེ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེ། །ཡིད་བཞིན་ནློར་

བུའི་རིན་ཆྗེན་སྦྱིན། །དྗེ་ཡི་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཟུང༌། །སྐློན་ཀུན་སྗེམས་ཀིས་

ཀང་མི་བསམ། །ཡློན་ཏན་བཟུང་ན་དངློས་གྲུབ་འཐློབ། །སྐློན་གིས་དངློས་གྲུབ་

ཉམས་པར་བྱྗེད། །ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ངློ་

བློར་བལྟས་ལ། སྐློན་རྟློག་བའི་བློ་ལ་སློམ་སྗེམས་མང་པློ་དང༌། ཡློན་ཏན་རྣམས་

བརྟགས་ནས་དྗེ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་སྦྱློང་བ་མང་དུ་བྱ་སྗེ། སྐློན་གི་ངློས་ནས་

བརྟགས་ན་དངློས་གྲུབ་ཀི་གྗེགས་བྱྗེད་ལ། ཡློན་ཏན་གི་ངྗེས་ནས་བརྟགས་དངློས་

གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རློ། དྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པའི་ཚུལ་གིས་བ་མ་དྗེ་ཉིད་ལ་

དམིགས་པའི་དད་པ་དང༌། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏྗེ་གུས་པ་ཆྗེན་པློ་མང་དུ་སྦྱང་

ངློ་། །

གཉིས་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། མཆློད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་སངས་ནས། །བ་མ་

ལ་མཆློད་ཡང་དག་བརྩམ། །དྗེ་མཉྗེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱྗེན་པའི། །ཡྗེ་ཤྗེས་མཆློག་ནི་

ཐློབ་པར་འགྱུར། །བ་མྗེད་བྱྗེད་པ་སློབ་དཔློན་གི། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་མཆློད་བྱས་

པས། །དྗེ་ཡིས་བསློད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྗེན་གང་ཞིག་ཡློད། 

ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆློད་པ་ཀུན་གི་ནང་ནས་བ་མ་ལ་མཆློད་པ་ཉིད་ལྷུར་བང་

བའི་ཚུལ་ལ་ངྗེས་པ་དྲག་པློ་བསྐྗེད་ནས་བ་མ་ལ་མཆློད་པར་བྱའློ། །

དྗེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལྗེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཞིང་འདི་རིན་པློ་ཆྗེ་ས་བདུན་གིས་

བཀང་བ་ལ་སློགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆློད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་བ་ལ་མཎལ་གི་
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མཆློད་པ་ནི། ས་འམ་རིན་པློ་ཆྗེ་ལ་སློགས་པའི་མཎལ་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པ་ལ། དྲི་

བཟང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཆུས་བྱུག་ཅིང༌། ༀ་བཛྲ་བྷཱུ་མི་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་

པས་དབང་ཆྗེན་གསྗེར་གི་ས་གཞི་དང༌། ༀ་བཛྲ་རྗེ་ཁྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་པས་ལྕགས་

རིའི་མུ་ཁྱུད། དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་སགས་པའི་མྗེ་ཏློག་གི་ཚོམ་བུ་

དབུས་སུ་འགློད་ཅིང༌། ༀ་ཧཾ་སུ་མ་དྷྗེ་མཻ་ར་ཝྗེ་ནཱ་མ། ཞྗེས་པས་དབུས་སུ་རི་རབ། 

ཤར་ཏུ་མྗེ་ཏློག་འགློད་ཅིང༌། ༀ་ཡཾ་པཱུརྤ་བི་དྗེ་ཧཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞྗེས་པས་ཤར་ལུས་

འཕགས། ལྷློར་འགློད་ཅིང༌། ༀ་རཾ་ཛམྦུ་དྭི་པཱ་ཡ་ན་མ། ཞྗེས་པས་ལྷློ་འཛམ་བུ་གླིང༌། 

ནུབ་ཏུ་འགློད་ཅིང༌། ༀ་ལཾ་ཨ་པ་ར་གཽ་ཙརྱ་ནཱ་མ། ཞྗེས་པས་ནུབ་བ་ལང་སྤྱློད། བྱང་

དུ་འགློད་ཅིང༌། ༀ་ཝཾ་ཨུད་ཏ་ར་ཀུ་ར་ཝྗེ་ནཱ་མ། ཞྗེས་པས་བྱང་སྒ་མི་སྙན། ཤར་ཀི་

གཡས་གཡློན་གཉིས་སུ་འགློད་ཅིང་། ༀ་ཡཾ་ཨུ་པ་དྭི་པ་ཡ་ནཱ་མ། ཞྗེས་པ་ལན་

གཉིས་ཀིས་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ལྷློའི་གཡས་གཡློན་གཉིས་སུ་འགློད། ༀ་རཾ་

ཨུ་པ་དྭི་པྭ་ཡ་ནཱ་མ། ཞྗེས་པ་ལན་གཉིས་ཀིས་རྔ་རབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཀི་

གཡས་གཡློན་གཉིས་སུ་འགློད་ཅིང༌། ༀ་ལཾ་ཨུ་པ་དྭི་པ་ཡ་ནཱ་མ། ཞྗེས་པ་ལན་

གཉིས་ཀིས་གཡློ་ལྡན་དང་ལམ་མཆློག་འགྲློ། བྱང་གི་གཡས་གཡློན་གཉིས་སུ་

འགློད་ཅིང༌། ༀ་ཝཾ་ཨུ་པ་དི་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞྗེས་ལན་གཉིས་གིས་སྒ་མི་སྙན་དང་སྒ་མི་

སྙན་གི་ཟླ། དྗེ་ནས་གླིང་གི་ནང་གི་ཤར་དུ་འགློད་ཅིང་། ༀ་ཡཾ་ག་ཛ་རདྣ་ཡ་ནཱ་མ། 

ཞྗེས་པས་གླང་པློ་རིན་པློ་ཆྗེ། ལྷློར་འགློད་ཅིང་། ༀ་རཾ་པུ་རུ་ཥ་རདྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞྗེས་

པ་ཁྱིམ་བདག་རིན་པློ་ཆྗེ། ནུབ་ཏུ་འགློད་ཅིང༌། ༀ་ལཾ་ཨ་ཤྭ་རདྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞྗེས་པས་
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རྟ་རིན་པློ་ཆྗེ། བྱང་དུ་འགློད་ཅིང༌། ༀ་ཝཾ་”སི
1

་རདྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞྗེས་པས་བཙུན་མློ་རིན་

པློ་ཆྗེ། ཤར་ལྷློར་འགློད་ཅིང༌། ༀ་ཡཾ་”ཁཌ་ག
2

་རདྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞྗེས་པས་དམག་དཔློན་

རིན་པློ་ཆྗེ། ལྷློ་ནུབ་ཏུ་འགློད་ཅིང༌། ༀ་རཾ་ཙཀྲ་རདྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞྗེས་པས་འཁློར་ལློ་

རིན་པློ་ཆྗེ། ནུབ་བྱང་དུའགློད་ཅིང༌། ༀ་ལཾ་མ་ཎི་རདྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞྗེས་པས་ནློར་བུ་

རིན་པློ་ཆྗེ། བྱང་ཤར་དུ་འགློད་ཅིང༌། ༀ་ཝཾ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་རདྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞྗེས་པས་

གཏྗེར་ཆྗེན་པློ། ནང་གི་ཤར་དུ་འགློད་ཅིང༌། ༀ་སུརྱཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞྗེས་པས་ཉི་མ། ནང་

གི་ནུབ་ཏུ་འགློད་ཅིང༌། ༀ་ཙནྟྲ་ཡ་ནཱ་མ། ཞྗེས་པས་ཟླ་བ་རྣམས་སློ་སློའི་རྣམ་པ་ཇི་

བཞིན་དུ་གསལ་གདབ། རིན་པློ་ཆྗེ་ས་ཚོགས་ཀིས་བཀང་བར་དམིགས་ཏྗེ། 

བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལློངས་སྤྱློད་དུས་གསུམ་དགྗེ་བ་

རྣམས། །རིན་ཆྗེན་མཎལ་བཟང་པློ་ཀུན་བཟང་མཆློད་བའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་

ཡིས་བངས་ནས་བ་མ་”ཡི་དམ་
3

དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་

དབང་གིས་བཞྗེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསློལ། །ཞྗེས་བརློད་དྗེ་བ་མ་

ལ་དབུལ། མྗེ་ཏློག་སློགས་ཕྱི་དང་ནང་བདུད་རྩིའི་མཆློད་པ་དང་གསང་བའི་མཆློད་

པས་ཀང་མཆློད། བསློད་པས་བསློད་ལ། བ་མའི་སྤྱན་སྔར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གི་སློམ་

པ་གཟུང་བར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་གུས་པ་ཆྗེན་པློས་ཐུན་མློང་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་

ལམ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བ་དང༌། དྗེ་དག་གི་འགལ་རྐྗེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྗེན་

ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་གསློལ་བ་བཏབ་པས་དགྗེས་ཏྗེ་བ་མའི་གནས་གསུམ་གི་

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༥བ༥ན།   སྟི

2  སྗེ།  སྐུ། ༡༥བ༥ན།   ཁཌྒ

3  - ཡི་དམ་    སྗེ།  སྐུ། ༡༦ན༢ན།   + ཡི་དམ་
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ཡི་གྗེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འློད་ཟྗེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕློས་པ་རང་གི་

གནས་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཞུགས་པས། ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་འློད་ཟྗེར་

གསུམ་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྗེངས། སློ་གསུམ་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། བུམ་པ་དང་

གསང་བ་དང་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དབང་རིམ་པ་བཞིན་ཐློབ། སྐུ་རློ་རྗེ་སློགས་

གསུམ་གི་དངློས་གྲུབ་རིམ་པ་བཞིན་ཐློབ་པར་བསམ། དྗེ་ནས་སྐུའི་གནས་ཐམས་

ཅད་ལས་འློད་ཟྗེར་ས་ཚོགས་འཕློས། རང་གི་ལུས་ཀི་སློ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་སློ་

གསུམ་གི་སྒིབ་པ་ཕ་བ་དང་ཤྗེས་སྒིབ་སྦྱངས། དབང་བཞི་པ་ཐློབ་རློ་རྗེ་གསུམ་

དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པའི་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པར་བསམ་མློ། །

ཡི་གྗེ་གསུམ་ནི་རློ་རྗེ་གསུམ་གི་མཚོན་བྱྗེད་ཡིན་ལ། དྗེ་གསུམ་གིས་སྒིབ་

པ་གསུམ་སྦྱློང་བ་བཞིན་དུ། དབང་གསུམ་གིས་ཀང་སྦྱློང་བ་འདྲ་བ་ཙམ་དང༌། དློན་

གིས་དབང་བཞི་པ་རློ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱྗེད་པས་ཕ་བའི་སྒིབ་པ་སྦྱློང་བ་ལ་བསམས་

ནས། སྔར་བཤད་པའི་དབང་བཞི་ཐློབ་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གི། དྗེས་དབང་

དངློས་ཐློབ་པ་མིན་ནློ། །དྗེ་ནས་མདུན་གི་བ་མ་རང་གི་སྤྱི་བློར་རློ་རྗེ་བསྡུ་པའི་

སྔགས་རྒྱས་སམ་དམིགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ་སྤྱི་བློ་ནས་བསིམ་པས། རང་གི་ལུས་

ངག་ཡིད་གསུམ་དང༌། བ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པར་བསམས་ལ་ཡི་

གྗེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ནི་ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་བར་དང་ཐུན་མགློ་རྣམས་

སུ་བྱའློ། །     ། །

གཉིས་པ་གདམས་པ་དངློས་ལ་གསུམ། གཞི་དངློས་པློའི་གནས་ཚུལ། ལམ་



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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”བགྲློད
1

་པའི་རིམ་པ། འབས་བུ་མངློན་དུ་བྱྗེད་པའི་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། 

ལུས་སྗེམས་ཀི་གཞི་སློ་སློའི་གནས་ཚུལ་དང༌། ཐུན་མློང་གི་གནས་ཚུལ་དང༌། 

ལུས་ཀི་གནས་ཚུལ་བྱྗེ་བག་ཏུ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས་ལས་ལུས་ཀི་གནས་

ཚུལ་རགས་པ་ནི། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གི་གཟུགས་ལུས་རགས་པ་

འདིའློ། །ལུས་ཕ་བ་ནི། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་པའི་གནས་པ་རྩ་བདུན་ཁི་ཉིས་སློང་དང༌། གཡློ་

བ་རླུང་སློག་འཛིན་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་དང༌། བཀློད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྗེམས་ཐིག་ལྗེ་དཀར་དམར་རློ། །ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ནི། སྤྱིར་སློང་པ་བཞིའི་བཞློན་

པའི་རླུང་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་སློང་པ་འློད་གསལ་གི་རླུང་ངློ་། །སྗེམས་ཀི་

གནས་ཚུལ་ལ་རགས་པ་ནི། དབང་པློའི་ཤྗེས་པ་རྣམས་སློ། །ཕ་བ་ནི་ཀུན་རྟློག་

བརྒྱད་ཅུ་དང་ཉློན་མློངས་སློགས་སློ། །ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ནི་སྤྱིར་སློང་པ་བཞིའི་སྗེམས་

དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་སློང་པའི་སྗེམས་སློ། །གཉིས་པ་ནི། རགས་པ་གནས་

སྐབས་པའི་ལུས་དང༌། ཕ་བ་གཉུག་མའི་རླུང་གི་ལུས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་དང༌། 

ཡིད་ཀི་ཤྗེས་པ་གཉིས་མར་ལ་མར་བཅུག་པ་བཞིན་ངློ་བློ་དབྱྗེར་མྗེད་པར་འདྲྗེས་

ནས་འཁློར་འདས་ཀི་བྱ་བ་ཀུན་རློགས་པར་བྱྗེད་པའློ། །

གསུམ་པ་ནི། ལྟྗེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློ་ལ་སློགས་པ་རྩ་འཁློར་གང་ན་ཡློད་

པའི་དབུས་དང༌། ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའི་ཡར་ས་མར་ས་སློགས་ནི། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་

པའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མློའི་གནད་དུ་བསྣུན་ས་ཡིན་ནློ། །མར་ལུགས་ཀི་གདམས་

ངག་པ་ཀུན་གི་ལུགས་ཀིས་གང་དུ་དམིགས་པ་གཏློད་པའི་སློམས་ས་ཡུལ་གི་

1  སྗེ། ༡༦བ༤ན།   བསྒློད།    སྐུ། ༡༦བ༤ན།   བགྲློད



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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གནད་ཤྗེས་པའི་ཕྱིར་དུ། ལུས་ཀི་དངློས་པློའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་འབྗེབས་ཤིང༌། 

བསློམ་རྒྱུའི་དློན་གི་ངློ་བློ་ཤྗེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྗེམས་ཀི་དངློས་པློའི་གནས་ཚུལ་

གཏན་ལ་འབྗེབས་པ་དང༌། དྗེ་ཡང་གཉིད་ལློག་པ་དང་སད་པའི་དུས་གཉིས་ལས། 

དང་པློའི་སྐབས་སུ་དགྗེ་སྦྱློར་སྐློང་བ་ལ་ནི་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པའི་གནད་ཤྗེས་

དགློས་ཤིང༌། སད་པའི་སྐབས་སུ་གཏུམ་མློ་སློམ་པ་ལ་ནི་ལྟྗེ་བ་དང༌། ལས་རྒྱ་དང་

སྙློམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྤྱི་བློའི་གནད་ཤྗེས་དགློས་པར་འདློད་དྗེ། དུས་དྗེ་དག་གི་

ཚེ་སྗེམས་ཀི་རྟྗེན་གི་ཐིག་ལྗེ་གནས་དྗེ་བཞིར་གནས་པར་འདློད་པའི་ལུགས་སློ། །

འདི་ནི་དུས་འཁློར་གི་སྐློར་ནས་དཔལ་བ་དང་ལྟྗེ་བ་ན་སད་པའི་གནས་

སྐབས་སྐྗེད་པ་དང༌། མགྲིན་པ་དང་གསང་གནས་ན་རྨི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་དང༌། 

སྙིང་ཁ་དང་ནློར་བུ་ན་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་དང༌། ལྟྗེ་བ་དང་གསང་གནས་

ཀི་རྩྗེ་ན་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྗེད་པའི་ཐིག་ལྗེ་ཡློད་བར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་

ཤྗེས་ཆྗེའློ། །གཉིད་དུ་འགྲློ་བའི་དུས་སུ་སྙིང་ཁ་དང་ནློར་བུར་རླུང་འདུ་ཚབས་ཆྗེ་ལ། 

དྗེ་འཐུག་པའི་རིང་ལ་རྨི་ལམ་མྗེད་པའི་གཉིད་རྒྱུན་རིང་ངློ་། དྗེ་ནས་གནས་དྗེ་གཉིས་

ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་སབ་ཏུ་སློང་ནས་མགྲིན་པ་དང་གསང་གནས་སུ་འློངས་པ་ན་རྨི་

ལམ་འཆར་ལ། དྗེར་འདུས་པའི་རིང་ལ་རྨི་ལམ་ཉིད་འབྱུང་ངློ་། །དྗེ་ནས་རླུང་གནས་

དྗེ་གཉིས་ནས་གྗེས་ཏྗེ་དཔལ་བ་དང་ལྟྗེ་བར་སློང་བ་ན་སད་པར་འགྱུར་རློ། །སྤྱི་བློ་

ནས་བྱང་སྗེམས་བབས་པ་ལྟྗེ་བ་དང་ནློར་བུའི་རྩྗེར་སྗེབ་པ་ན། རང་གི་གནས་གློང་

མ་རྣམས་ལས་འགྱུར་པའི་བདྗེ་བ་ཆྗེ་བ་རྗེ་རྗེ་འབྱུང་བ་ནི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་

ཡིན་ལ། དྗེ་ཉིད་རླུང་སློབས་ཀིས་ལམ་དུ་བསངས་པ་ནའང༌། ཡས་བབས་ཀི་ལྷན་
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སྐྗེས་ཀི་མགློ་རྩློམ་པ་ལྟྗེ་བ་ནས་དང༌། མཚན་ཉིད་རློགས་པ་ནློར་བུའི་རྩྗེར་ཟིན་པ་ན་

འཆར་རློ། །དྗེ་ལྟར་གནས་བཞིར་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གི་དགྗེ་སྦྱློར་སྐློང་བའི་གནད་

ཆྗེ་མློད་ཀང་གནས་དྗེ་དག་ཏུ་སད་དུས་སུ་སྗེམས་བཟུང་ན་གནད་དུ་མི་འགྲློ་བ་ཡང་

མིན་ནློ། །འཁློར་ལློ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཀང་ལུགས་འདི་ལ་སྙིང་ཁ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་

བར་རྩ་ཚིག་ལས་བཤད་པ་ནི་ལྗེགས་པར་བཤད་པ་ཆྗེན་པློ་ཡིན་ཏྗེ་འཆད་པར་

འགྱུར་རློ། །དྗེས་ནི་རྩ་འཁློར་སློ་སློར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྐློང་བ་ལ། རང་རང་

གི་ལག་རྗེས་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་འློང་གཞན་ཡང་ཤྗེས་དགློས་པ་རྟློགས་པར་

བྱའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རློགས་རིམ་གི་རིམ་པ་སློ་སློ་ལ་བསབ་ཚུལ་དང༌། 

ལམ་ལ་བློགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱློད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། རློ་རྗེ་གསུམ་གི་

རིམ་དང༌། བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་རློགས་རིམ་ལ་བསབ་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། 

ལུས་དབྗེན་སྐུ་རློ་རྗེའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་བསབ་ཚུལ་དང་། ངག་དབྗེན་གསུང་རློ་རྗེའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་བསབ་ཚུལ་དང་། སྗེམས་དབྗེན་ཐུགས་རློ་རྗེའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་

བསབ་ཚུལ་ལློ། དང་པློ་ལ་གསུམ། བསྐྗེད་རིམ་རློགས་ནས་ལུས་དབྗེན་ལ་འཇུག་

ཚུལ། འཇུག་ཚུལ་དྗེ་ཉིད་ལ་གློམས་པར་བྱྗེད་ཚུལ་། དྗེ་ལྟར་གློམས་པ་ལ་བརྟྗེན་

ནས་ལུས་དབྗེན་དངློས་སྐློང་ཚུལ་ལློ། །

དང་པློ་ནི། བསྐྗེད་རིམ་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་དཀིལ་འཁློར་རྒྱལ་

མཆློག་ཡན་ཆད་ལ་གསལ་སང་རློགས་པར་བཏློན་པའི་འློག་ཏུ། སྗེམས་དྗེ་བརྟན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྗེང་སློའི་ཕྱག་མཚན་ཕ་མློ་ལ་སྗེམས་བརྟན་པ་གནས་པ་དང༌། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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དྗེ་བརྟན་ནས་དང་པློར་ཕྱག་མཚན་གི་སྤློ་བསྡུ་དང༌། དྗེ་ནས་ལྷའི་སྐུའི་སྤློ་བསྡུ་ལ་

བསབས་ཏྗེ་ལློབས་པའི་འློག་ཏུ། འློག་སློར་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལྗེ་ཕ་མློ་ལ་སྗེམས་

བརྟན་པར་བྱྗེད་པ་དང༌། དྗེ་ནས་ཐིག་ལྗེ་རློ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡིད་ཀིས་རིག་མའི་པདྨར་

ཕྱུང་སྗེ་དྗེར་བཞག་པའི་ནང་དུ། རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་ཡློངས་སུ་རློགས་

པ་ལ་གསལ་སང་རློགས་པ་དང༌། སྗེམས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་སློ་ནས་རྟློག་པའི་རྣལ་

འབྱློར་སློམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འློག་ཏུ། ལུས་དབྗེན་སློམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ལུགས་

འདི་ཤྗེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡློངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནློ། །

འློག་སློའི་ཕ་མློ་འདིའི་སྗེང་ནས་བསྐྗེད་རིམ་དང་རློགས་རིམ་དུ་འགྲློ་ཚུལ་

གཉིས་ཡློད་དྗེ། དང་པློ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རློ། །གཉིས་པ་ནི་ནློར་བུའི་དབུས་ན་རྩ་

འཁློར་གཅིག་ཡློད་པ་དང༌། ནློར་བུའི་རྩྗེ་ན་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་ས་ཡློད་པའི་ལུས་ལ་གནད་

དུ་”བསྣུན
1

་ས་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ནས། དྗེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཕ་མློ་ལ་སྗེམས་བཟུང་

བའི་གནད་ལ་བརྟྗེན་པས། དྷཱུ་ཏཱིར་རླུང་འདུས་པ་དང་དྗེར་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་ལྷན་

སྐྗེས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། འློག་སློའི་ཕ་མློ་བསློམས་པས་རློ་རྐང་གི་རླུང་ཕྱིར་

རྒྱུ་བ་བཟླློག་ནས་དྷཱུ་ཏཱིར་འཛུད་པའི་སློ་ནས་དྗེ་སློག་རྩློལ་དུ་འགྱུར་ཡིད་ཆྗེས་པའི་

ཁུངས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར། མན་ངག་འདིའི་ངློ་སྤློད་རྒྱས་པ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒློན་

དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་དྗེར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །དྗེས་ན་མཚམས་འདི་ནས་ཕ་མློའི་

སློ་ནས་ལྷན་སྐྗེས་འདྲྗེན་པའི་ཐབས་མི་བྱྗེད་པར། ལུས་དབྗེན་རིགས་གཅིག་ལ་

སློགས་པ་སློམ་པ་ལ་འཇུག་ན་གདམས་ངག་གི་གནད་ལྗེགས་པར་མ་རྟློགས་པ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༨བ༣ན།   སྣུན
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ཡིན་པས། སར་ཡང་འློག་སློར་ཕ་མློ་སློམས་ནས་དྷཱུ་ཏཱིར་རླུང་བསྡུས་པ་ལས་ལྷན་

སྐྗེས་བསྐྗེད་ནས་ལུས་དབྗེན་དངློས་གཞི་སློམ་དགློས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་བཞི། འློག་སློར་ཕ་མློ་སློམ་པའི་ཚུལ་དང༌། དྗེ་ལྟར་བསློམས་

པས་མློང་བ་སྐྗེ་ཚུལ་དང༌། དྗེ་ལ་གྗེགས་བྱུང་ན་སྗེལ་ཚུལ་དང༌། རྗེ་ཞིག་སློང་ཉིད་མི་

སློམ་པར་ཕ་མློ་སློམ་པའི་རྒྱུན་མཚན་ནློ། །དང་པློ་ནི། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྐྗེ་བ་དང་རྗེས་

སུ་མཐུན་པའི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་སྐད་ཅིག་གིས་རང་རློ་རྗེ་འཆང་ཞལ་

གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སློམ་པ་སྔློན་དུ་བཏང་ནས། ཕ་མློ་སློམ་པ་ལ་གནད་

བཞི་ཚང་དགློས་པའི་དུས་ཀི་གནད་ནི། སྤྱིར་རྒྱུན་ལྡན་པ་ཡིན་མློད་ཀང༌། ཁྱད་པར་

དུ་ཐློ་རངས་སློགས་དབྗེན་ཞིང་རིག་པ་”དངས
1

་པའི་དུས་ཕྱི་དྲློ་མྗེའི་དུས་སུ་བསློམ་

མློ། །ལུས་ཀི་གནད་ལ་རྐང་པ་རློ་རྗེ་སྐིལ་ཀྲུང་ངམ། སྗེམས་དཔའི་སྐིལ་ཀྲུང་བྱས། 

སལ་ཚིགས་དྲང་པློར་བསང༌། མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུག །མིག་ཧ་ཅང་ཕྱྗེ་པ་དང་

བཙུམས་པ་མིན་པར་རན་ཙམ་དུ་ས་རྩྗེར་བལྟ། སློ་དང་མཆུ་རང་ལུགས་པར་

བཞག །ལྕྗེ་རྩྗེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མགློ་མི་མཐློ་མི་དམའ་བར་བཞག་སྗེ། རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་

ལས་རླུང་སློམ་པའི་སྐབས་སུ་ལས་གནད་བཤད་པ་ནི་གཞན་སློམ་པ་ལ་ཡང་

འདྲའློ། །

རླུང་གི་གནད་ནི་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་སྒ་ཅན་དང་ཤུགས་ཅན་དུ་མི་བྱ་བར་དལ་

ཞིང་འཇམ་པར་བྱའློ། །གང་དུ་དམིགས་པ་གཏློད་པའི་ཡུལ་གི་གནད་ནི་སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་མང་ཡང་སྐབས་འདིར་ནི། རློ་རྗེའི་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་ནློར་བུ་ཟྗེར་བས་

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༩ན༢ན།   དྭངས
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དྗེའི་དབུས་དྲང་པློ་ན་རྩ་འཁློར་གི་ལྟྗེ་བའི་དྷཱུ་ཏཱི་ཡློད་པས་དྗེའི་ནང་ཙམ་མམ་ཡང་ན་

ནློར་བུའི་བུག་པའི་རྩྗེ་མློ་རང་ན་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་ས་ཡློད་པས་དྗེར་བསློམ་པར་བྱའློ། །དྗེ་

ལ་རྩའི་རྣམ་པ་གསལ་སང་ཐློན་ཐློན་དུ་སློམ་མི་དགློས་ཀང༌། རྩའི་གནད་གཉིས་

ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ནས་དྗེར་དམིགས་པ་གཏློད་པ་ངྗེས་པར་དགློས་སློ། །འདུ་འདྲ་

བའི་རིགས་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་གཏློད་པའི་གནད་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་མི་ཤྗེས་ལ་

ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བས་བ་མས་ལྗེགས་པར་བསན་དགློས་སློ། །

དྗེར་སློམ་པ་ན་གང་ལ་སྗེམས་འཇློག་པའི་གཞི་དམིགས་པ་ལ། གདན་ནི་ཉི་

མའི་དཀིལ་འཁློར་སན་མ་ཕྱྗེད་གཤགས་ཙམ་ཞིག་བྱ། དྗེའི་སྗེང་དུ་ཐིག་ལྗེ་ཕ་མློ་

ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་བསློམས་ཏྗེ་ཁ་དློག་ནི་སྔློན་པློའ ློ། །དབྱིབས་ནི་

ཟླུམ་པློའ ློ། །ཚད་ནི་ནས་འབྲུ་དང་ཡུངས་ཀར་གང་རུང་གི་ཚད་ཙམ་ཞིག་རང་གི་

ལྷའི་ངློ་བློར་བལྟ་ཞིང༌། ཤིན་ཏུ་འཚེར་ལ་འློད་ཟྗེར་ལྔ་འབར་བ་གཅིག་བསློམ་

མློ། །སྗེམས་ཟིན་པར་སང་ན་དམིགས་ཡུལ་ཅི་ཙམ་ཕ་བ་ཙམ་གིས་ཀུན་རྟློག་དང་

དྗེའི་བཞློན་པའི་རླུང་ལྡློག་ས་ལ། ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་བསློམས་ན་བྱིང་བ་གཅློད་ས་

ཞིང༌། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་གསལ་ཉམས་ཆྗེའློ། །དམིགས་པ་དྗེ་ལ་སྗེམས་འཛིན་ཚུལ་

ནི། དམིགས་རྟྗེན་ཕ་མློའི་ནང་དུ་སྗེམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གིས་འཛིན་པར་གསུངས་

པས། ཚུར་ངློས་ནས་ཕར་ལ་བལྟ་བ་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་མི་”བྱའི
1

། ཡུལ་ཅན་གི་

སྗེམས་ཡུལ་དྗེའི་ནང་དུ་སིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྗེ། སྐློང་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ད་

གཟློད་སྗེམས་ཐིག་ལྗེ་དང་འདྲྗེས་པར་འགྱུར་པའི་ཉམས་སྐྗེས་ནས་རླུང་འདུ་བར་

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༩བ༥ན།   བྱ་ཡི



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།

219

ཤིན་ཏུ་སའློ། །དྗེ་ལྟར་སྗེམས་འཛིན་པ་ན་ཧ་ཅང་སྒིམས་དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་ལྷློད་

དྲགས་པས་བྱིང་རྒློད་སྐྗེད་པས་དྗེ་གཉིས་སངས་ནས་སྗེམས་གཟུང་བར་བྱའློ། །འདི་

ཡང་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གི་བསྐྗེད་རིམ་ཕ་རགས་ལ་བརྟན་པ་རྗེད་པ་ཡིན་ན། 

རྩའི་གནད་ཆྗེ་སར་གནད་དུ་བསྣུན་ལུགས་དང༌། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རླུང་འདུ་རིམ་

སྒྲུབ་པ་ཡིན་གི། དམིགས་པ་གསལ་མི་གསལ་དང་དྗེ་ལ་སྗེམས་ཟིན་མི་ཟིན་གི་

གཏམ་བྱྗེད་དློན་མྗེད་མློད་ཀང་། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་འློག་མ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་གི་

མློང་བ་སྐྗེས་པའི་བར་དུ་འཁིད་ལློང་མྗེད་པར་གློང་མ་ལ་རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་

བྱས་ནས་ཡིན་ཏྗེ། ཚུལ་དྗེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་གཞན་ཀུན་ལའང་ཤྗེས་དགློས་སློ། །

ལུགས་འདི་ལ་འློག་སློའི་ཕ་མློ་སློམ་པ་ལ་རློགས་རིམ་དུ་འགྲློ་ལུགས་ཞིག་

ཡློད་པ་དྗེ་མ་བསློམ་པར་བཞག་ན། ཕ་མློའི་ནུས་པ་མི་རློགས་ཤིང་ལུས་དབྗེན་སློམ་

པའི་གནད་སློར་ནས་འགྲློ་བས། དྗེའི་གློ་བ་བསྐྗེད་ལུགས་བྱས་པ་ཙམ་མ་གཏློགས་

པ། གང་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་མློ་གདན་བཅས་དང༌། དྗེ་ལ་སྗེམས་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་

སྔར་བསྐྗེད་རིམ་གི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དྗེའི་སྗེང་ནས་བྱྗེད་པས་འཕགས་

ལུགས་ལ་དམིགས་པ་དྗེ་སློན་པའི་གདམས་པ་ཆད་པ་ནི་མིན་ནློ། །ཕ་མློའི་དམིགས་

པ་གསལ་དཀའ་ན། དམིགས་པ་གཏློད་པའི་གནས་མ་འཕྱུགས་པར་བྱས་ལ་སྗེམས་

བཟུང་བ་ཉིད་ལ་འབད་ཅིང༌། བར་བར་དུ་གསལ་གདབ། དམིགས་པ་གསལ་ཡང་

གནས་གཞན་དུ་སང་བའམ། ཡལ་ནས་འགྲློ་ནའང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྐང༌། རང་

ཤུགས་ཀིས་གནས་པ་རྗེད་པའི་མཚམས་ནས་སྗེམས་ཀི་ངར་བསྐྗེད་ནས་བཟུང༌། 
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དྗེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྗེམས་”དངས
1

་པློ་བྱུང་ཡང་བྱིང་བ་ཕ་མློ་མི་ཆློད་ལ་དྗེ་མ་ཆློད་ན་

སྗེམས་བརྟན་པློ་རྗེད་ཀང་རླུང་འདུ་དཀའ་བས་དམིགས་པ་འཚེར་ལ་འློད་ཟྗེར་ཆྗེན་

པློ་ཅན་དང༌། སྗེམས་ཀི་ངར་སྐྗེད་པ་གཉིས་ཀ་བྱའློ། །རྒློད་པ་བཅད་དཀའ་ན་ཅུང་

ཟད་གླློད། བྱིང་བ་བཅད་དཀའ་ན་སྗེང་གི་ས་རྩྗེའི་ཕྱག་མཚན་ཕ་མློ་ལ་སྗེམས་སྒིམས་

པར་བཟུང་ལ་བྱིང་བ་སངས་པ་དང་འློག་སློར་བསློམ་མློ། །གཉིས་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་སློམ་

པ་དྗེ་ལ་མློང་བ་བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་ནི། སྗེམས་བྱིང་རྒློད་དང་བལ་བར་བསྐངས་

པས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རྒྱུན་རྗེས་ཐུན་རྗེའི་བར་དུ་འཁྱློངས་པ་བརྟན་པར་སློང་སློང་གི་

བར་དུ་བསྐང་ངློ་། །

དྗེའི་ཚེ་རླུང་གི་ལྟས་ཇི་ལྟར་འློང་ཚུལ་ནི། དང་པློར་དྷཱུ་ཏཱིར་ཚུད་པའི་རྟགས་

དང་དྗེ་ནས་དྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་པའི་རྟགས་འབྱུང་བའི་དང་པློ་ནི་མ་བསློམས་པའི་སྔློན་དུ་

གཡས་གཡློན་རྗེ་རྗེ་བར་རྒྱུ་བ་ན། ཕ་མློ་བསློམ་སློབས་ཀི་མྱུར་པློར་མཉམ་རྒྱུར་

ངྗེས་ཅན་དུ་ཐྗེངས་ཀིན་འདུག་ན། ཕ་མློའི་རྣལ་འབྱློར་གིས་དྷཱུ་ཏཱིར་འཛུད་ནུས་པ་

ཙམ་དུ་འཇློག་མློད་ཀང༌། ལན་ཅིག་ཚུད་ཕྱིན་ཆད་ནས་གཡས་གཡློན་རྗེ་རྗེ་བར་མི་

འཕློ་བ་མིན་ནློ། །གཉིས་པ་ནི་མཚམས་འདི་ནས་དྲིལ་ཏྗེ་བསློམས་པས་ས་བུག་གི་

རྒྱུ་བ་”ཞན
2

་དུ་སློང་བའི་མཐར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ན། རྒྱུ་བ་ཕ་མློ་ཡང་ལྡློག་པ་

”ཅིག
3

་འློང༌། རྟློག་ཚུལ་དྗེ་ངྗེས་དཀའ་བར་བྱུང་ན་ལུས་དྲང་པློར་གཡློ་འགུལ་མྗེད་

པར་བདྗེ་མློར་གནས་པའི་དུས་སུ། ལྟློ་བ་འགུལ་མི་འགུལ་བརྟག །ཅུང་ཟད་འགུལ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༢༠ན༦ན།   དྭངས

2  སྗེ། ༢༠བ༤ན།   གཞན།    སྐུ། ༢༠བ༤ན།   ཞན

3  སྗེ།  སྐུ། ༢༠བ༥ན།   ཞིག



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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བར་སང་ན་མ་ལློགས་པའི་རྟགས་ཡིན། བརྟག་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་ལྟྗེ་བ་མན་ཆད་ཀི་

ཐུར་སྗེལ་འློག་གི་ས་སློར་འབྱུང་འཇུག་བྱྗེད་མི་བྱྗེད་རྟློག་པ་ལ་གལ་ཆྗེ་བ་ཡིན། ས་

བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཕ་མློ་ཡང་ལློག་པ་ལ་ཐིམ་དཀའ་ས་གཉིས་ལས། ཐིམ་དཀའ་ན་ཡུད་

ཅིག་ལ་ལྟློ་བ་རླུང་གིས་ཁྗེངས་པ་འདྲ་བ་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་དྗེ་ནས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། 

ཞི་མ་ཐག་ལྟློ་བ་དང་གསང་གནས་གི་”མ
1

་གནས་པའི་ཐད་ནས་དྲློད་ཁྱད་པར་ཅན་

སྐྗེ། དྗེ་ནས་རིམ་གིས་ཞུ་བདྗེ་འདྲྗེན་ནློ། །ས་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཕ་མློ་ཡང་ལློག་པ་འདི་

བྱིང་བ་ཕ་མློ་མཆློད་པར་བསགས་པས་བྱིང་ཤས་ཆྗེ་བ་”ཅིག
2

་ལ་ཡང་ཡང་འློང་སྗེ། 

དྗེ་ནི་དྷཱུ་ཏཱིར་ཚུད་པ་དང་དྗེར་ཐིམ་པ་གང་ཡང་མིན་པས་ཁྱད་པར་ཕྱྗེད་བར་བྱའློ། །

དྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་བྱུང་ཡང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གིས་ས་བློན་

སངས་པ་བཞིན་དུ་མི་འགྲློ་བས། སར་ཡང་རླུང་ལངས་ནས་རྩ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་དུ་

མ་ཞིག་འློང་ངློ་། །ཕ་མློ་བསློམ་པ་གནད་དུ་འགྲློ་བའི་མཐློང་ཉམས་ཀི་རྟགས་ལ། དང་

པློར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང༌། དྗེ་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། དྗེ་ནས་མྗེ་ཁྱྗེར་ལྟ་བུ་དང་། དྗེ་ནས་

མར་མྗེ་རླུང་གིས་མ་བསྐློད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་ཏྗེ། གྲངས་མང་ཉུང་དང་རྒྱ་ཆྗེ་

ཆུང་ནི་ཅི་རིགས་སུ་འཆར་རློ། །རྟགས་འདི་རྣམས་དབང་པློ་ལྔའི་རླུང་ནང་དུ་ལྡློག་

པར་རྩློམ་པ་དང༌། ཅུང་ཟད་ལློག་པ་དང་། རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཚུད་པ་དང༌། ཐིམ་པར་རྩློམ་

པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་མང་དུ་ཡློད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་འབྱུང་བའི་གཙོ་བློ་ནི་དྷཱུ་

ཏཱིར་ཚུད་ནས་ཐིམ་པར་རྩློམ་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་སྗེ། རྟགས་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་

ནམ་མཁའ་སྤིན་མྗེད་དང་འདྲ་བའི་སློང་པ་བཞི་འཆར་བར་བཤད་པའི་གནད་ཀིས་

1  སྗེ།  སྐུ། ༢༡ན༡ན།   མྗེ

2  སྗེ།  སྐུ། ༢༡ན༣ན།   ཞིག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཤྗེས་སློ། །རྟགས་འདི་རྣམས་སྐབས་འདིར་འཆར་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་གི་ཞལ་གི་

ལུང་ལས་གསུངས་སློ། །སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དྗེས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་དང་གཏུམ་

མློ་འབར་བའི་མཐུས་བྱང་སྗེམས་ཞུ་ནས་གསང་གནས་ཀི་ས་རྩྗེར་སྗེབ་པ་ན་ལྷན་

སྐྗེས་ཀི་དགའ་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འཆར་རློ། །

བྱང་སྗེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བློ་ནས་མགྲིན་པར་སྗེབ་པའི་བར་ལ་དགའ་བ་དང༌། 

མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་ལ་མཆློག་དགའ་དང༌། དྗེ་ནས་ལྟྗེ་བའི་བར་ལ་ཁྱད་

དགའ་དང༌། དྗེ་ནས་ལྷན་སྐྗེས་རྩློམ་པར་བཤད་རྒྱུད་རློ་རྗེ་ཕྗེང་བ་ལས་བཤད་ལ། རློ་

རྗེའི་རྩ་བར་དགའ་བ་དང༌། དྗེ་ནས་རློ་རྗེའི་མགྲིན་པའི་བར་ལ་མཆློག་དགའ་དང༌། 

ནློར་བུར་སྗེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ་དང༌། རྩྗེ་མློར་ལྷན་སྐྗེས་སྐྗེ་བར་ཡང་བཤད་དློ། །རླུང་

དྷཱུ་ཏཱིར་ཚུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞི་ལ་ནི། དྗེའི་རྟྗེན་བྱང་སྗེམས་ཞུ་བ་

ནློར་བུའི་རྩྗེར་ཡིན་ཀང་འཛིན་པར་ཤིན་ཏུ་ས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ནློར་བུའི་དབུས་སམ་

རྩྗེར་ཕ་མློ་བསློམ་པ་ལ་ནི། དྗེར་བྱང་སྗེམས་ཞུ་བས་སྗེབ་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་

གནད་ཡློད་པས། འཛིན་པར་ས་ཞིང་གནས་ཡུན་རིང་བས་ལྷན་སྐྗེས་ལྗེགས་པར་

མཚོན་ནུས་སློ། །རླུང་འདུ་ས་བ་མིན་པར་ཞུ་བདྗེའི་ཉམས་སྐྗེ་ས་བ་འགའ་ཞིག་ལ་

འབར་འཛག་བསློམས་ན་ཁྱད་པར་དུ་དང༌། དྗེ་མིན་ཡང་འློག་སློའི་ཕ་མློ་ལ་སློགས་

པ་བསློམས་པ་ལ་ཡང་བྱང་སྗེམས་ཞུ་བ་འབབ་པ་འློང་བས། དྗེ་ལ་ནི་ཞུ་བ་ཤས་ཆུང་

ན་མ་གཏློགས་པ་གནས་མཐློན་པློ་ནས་མ་བཟླློག་ན། དམའ་མློ་ནས་བཟླློག་ཤིན་ཏུ་

དཀའ་བ་དང༌། བཟླློག་ས་ཡང་མཐློ་དགློས་ལ་བཟླློག་ནས་ཀང་མ་བཀྲམ་ན་ནད་དུ་

འགྱུར་བས་འགྲྗེམས་དགློས་མློད་ཀང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་རླུང་ཐིམ་པ་ལ་ནི་དྗེ་
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རྣམས་ཡྗེ་མི་དགློས་སློ། །འློན་ཀང་ནློར་བུའི་རྩྗེར་ལྷན་སྐྗེས་མཚོན་ཟིན་ནས། མས་

བརྟན་ཉམས་སུ་མློང་བའི་ཕྱིར་ཟླློག་ན་ནི་བཟླློག་ཐབས་བྱ་སྗེ། འདི་ལ་ནི་ཐབས་དྗེ་

ཡུན་རིང་དུ་མི་དགློས་ཀི་ལན་ཁ་ཡར་སྦྱང་པའི་མཚམས་ནས། རང་ཤུགས་ཀིས་

ལྡློག་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཐབས་ཨ་ན་ཚུགས་སུ་མ་བྱས་པར། 

མན་ངག་གི་གནད་ལ་མཁས་པའི་འཇམ་སྦྱློར་གིས་ཕ་མློ་སློགས་བསློམས་པའི་ཁྱད་

ཆློས་ཡིན་ནློ། །གལ་ཏྗེ་ཕ་མློ་བསློམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རླུང་ཐིམ་རིམ་མ་བྱུང་བར་

ཞུ་བདྗེ་ཆྗེ་བར་བྱུང་ན་བཟླློག་པ་དང་འགྲྗེམས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཞུ་བ་

རིམ་ཅན་དུ་དལ་བུས་འློང་བ་ལ་ནི་རྩློལ་བ་ཤུགས་དྲག་པློ་མིན་པར་དམིགས་པས་

སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཟླློག་ཅིང༌། དྗེ་ནས་རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པ་བྱས་ན་དྗེ་གློམས་པའི་

མཐར། ཞུ་བ་ཆྗེན་པློ་ཡང་བཟླློག་པ་དང་བཀྲམ་པར་ནུས་སློ། །

དྗེ་ལྟ་མིན་པའི་ཞུ་བ་ཆྗེས་མྱུར་བར་འབབ་པ་ལ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་

ངང་ནས་རྐང་པ་སྐིལ་ཀྲུང་དང༌། ལག་པ་གཉིས་བང་གི་ཐད་དུ་བསློལ། མིག་གཉིས་

དྲག་ཏུ་གྗེན་ལ་བཟླློག །རྐང་ལག་གི་སློར་མློ་རྣམས་ལྗེགས་པར་བསྐུམ། སྗེམས་སྤྱི་

གཙུག་གི་ཧཾ་ཡིག་མགློ་གྗེན་དུ་བསན་པ་ལ་དམིགས། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་པློ་དྲག་ཏུ་

བརློད་པ་ཉྗེར་གཅིག་ཙམ་གི་བར་དུ་བརློད་ནས། གང་ནས་བཟླློག་པའིགནས་དྗེ་

ནས་རྒྱབ་གཞུང་ལ་ཉྗེ་བའི་ངློས་སུ་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སློང་བར་བསམ། 

མཐར་འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ་ལུས་མི་དྲག་པར་སྤྲུག་ཅིང༌། སྗེམས་ཀིས་

བྱང་སྗེམས་རྣམས་རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་དགྲམ་པར་བསམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱའློ། །གསུམ་

པ་ནི། དྗེ་ལྟར་བསློམ་པའི་དུས་སུ་འློག་སློ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་སྐྲངས་པ་དང༌། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཟུག་གཟྗེར་བསྐྗེད་པ་དང༌། དྲི་ཆུ་འདློར་དཀའ་རུ་སློང་བ་དང༌། ཧ་ཅང་ས་རུ་སློང་ན་

གནས་དྗེར་རླུང་ཅུང་ཟད་འདུས་པ་ཡིན་ཀང༌། འདུ་ལུགས་ལྗེགས་པློ་མིན་པས་དྗེའི་

སྗེལ་ཐབས་ནི། གྗེགས་དྗེ་ཞི་བ་རྐང་པས་མི་ཆློག་གི་སྔ་རྗེས་རླུང་ཅུང་ཟད་འདུས་པ་

དྗེས་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་འདུ་བ་ལ་ཕན་པ་དང༌། ཕྱི་རྗེས་ནས་ཀང་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་བསྡུ་དཀར་མ་

སློང་བ་”ཅིག
1

་གལ་ཆྗེའློ། །

དྗེ་རྣམས་ལ་དང་པློ་དགྗེ་སྦྱློར་སྐློང་བ་ན་དལ་བུས་སྗེམས་བཟུང་བར་

གསུངས་པ་ལྟར་མ་བྱས་པར་སྦྱློར་བ་དམ་དྲགས་པ་སློགས་སྐློང་ཚུལ་མ་ཤྗེས་པ་

ལས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡློད་པས། དྗེའི་སྐློན་དུ་སང་ན་འཇམ་པློའི་སྐློང་ཐབས་མཁས་

པར་བྱ། དྗེ་ལྟ་མིན་ན་དྗེ་”ཀ
2

་བསྐངས་པས་དགྗེ་སྦྱློར་ལ་དྗེ་ཙམ་མི་གནློད་པར་ཞི་

འགྲློ་བར་སང་ན་དྗེ་ཀ་ལ་བཞག །དྗེས་ཀང་ཞི་མ་ཉན་པར་དགྗེ་སྦྱློར་གི་གྗེགས་བྱྗེད་

ན། རློ་སྨད་ཀི་རླུང་ཀུན་དམིགས་པས་བསྡུས་ལ་ཕ་མློ་གང་དུ་སློམ་པའི་ཐད་ཀ་དྗེར་

ཐིམ་པར་བསམ་པ་མང་དུ་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་དྲི་ཆུ་འདློར་དཀའ་པ་ལ་”ནི་
3

འཆད་པར་

འགྱུར་བ་ལྟར་གི་འློག་ཕྱློགས་ཀི་རློར་བཟླས་མང་དུ་བྱས་པས་ཀང་ཕན་ནློ། །འློག་

སློར་དམིགས་པ་གཏད་པ་ན་རླུང་གྗེན་དུ་འཕྱུགས་པ་དང་ལུས་འཕར་བ་སློགས་

ཀིས་གྗེགས་སུ་སློང་ན་ལྟྗེ་བ་ཡན་ཆད་རང་ལུགས་པར་བཞག་ལ། སྨད་ཀི་བྱྗེད་

བཅིངས་དམ་པར་བྱ་བ་དང༌། དམིགས་རྟྗེན་ལ་སྗེམས་ཟུག་པ་བཞིན་བྱས་ལ་

སྗེམས་བཟུང་ངློ་། །

1  སྗེ།  སྐུ། ༢༢བ༢ན།   ཞིག

2  སྗེ། ༢༢བ༣ན།   ག    སྐུ། ༢༢བ༣ན།   ཁ

3  སྗེ། ༢༢བ༤ན།   - ནི་
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ཕ་མློ་ལ་དམིགས་པ་ཐུན་འཁྱློངས་པ་བརྟན་པློ་བྱུང་ཡང་རླུང་དྗེ་ཙམ་འདུ་མ་

ཉན་པ་སློགས་བྱུང་ན། དམིགས་པ་གཏློད་སའི་རྩའི་གནད་ལྗེགས་པར་ཟིན་པར་

བྱས་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད། སློད་སྨད་ཀུན་ནས་དམིགས་པས་རླུང་བསྡུས་ཏྗེ་

དྗེར་བསིམ་ནས་བདྗེ་བ་ཉམས་སུ་མློང་བའི་དམིགས་པ་མང་དུ་བྱ། ཕྱི་མ་འདི་སྤྱིར་

ཡང་མང་དུ་བྱས་ན་གནད་ཆྗེའློ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་རློགས་རིམ་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་

བློར་སློང་ཉིད་སློམ་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་ལམ་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་

ཀང༌། བསྐྗེད་རིམ་གི་དུས་ནས་ཀང་སློང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆློད་པར་སློམ་པ་ཡིན་

ཀང༌། མཚམས་འདི་ནས་རྗེ་ཞིག་སློང་ཉིད་མི་སློམ་པར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་

ཐབས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་སློགས་སློམ་པ་ནི།

ཐྗེག་པ་བ་ན་མྗེད་པའི་ལུགས་ཀིས་སློང་ཉིད་སློམ་ལུགས་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་

པ་ནི། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློས་ཡུལ་ཅན་བྱས་ནས་ཡུལ་སློང་པ་སྔར་ཕུ་ཐག་ཆློད་པར་བྱས་

པ་སློམ་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་སྗེམས་བྱིང་རྒློད་དང་བལ་བའི་མི་རྟློག་པ་བསྐངས་པའི་

བདྗེ་གསལ་མི་རྟློག་པའི་བདྗེ་བ་ནི། ཆློས་འདི་པ་དང་གཞན་པ་དང༌། ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་

དང༌། རྒྱུད་སྗེ་གློང་འློག་ཐུན་མློང་བ་ཡིན་པས། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ཞུ་བདྗེའི་བདྗེ་ཆྗེན་མིན་ལ། བསྐྗེད་རིམ་གི་ལམ་ལ་ཡང་ཡྗེ་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་པའི་ཞུ་

བདྗེ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང༌། རླུང་ཐིམ་པའི་བདྗེ་ཆྗེན་མིན་པས་རློགས་རིམ་པའི་ལྷན་

སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་ཆྗེན་ལ་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་པའི་བདྗེ་ཆྗེན་དགློས་པས། འདིར་ཕ་མློ་

སློགས་ལ་དམིགས་ནས་ལུས་ཀི་གནད་དུ་མ་བསྣུན་པར་སློང་པ་ཙམ་བསློམས་

པས། རློགས་རིམ་པའི་བདྗེ་ཆྗེན་མི་རྗེད་པས་ཕ་མློ་སློགས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་བསློམས་
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པའི་མཐུས་བདྗེ་ཆྗེན་དྲངས་ནས་བདྗེ་སློང་སྦྱར་ཏྗེ་སློམ་པ་ཡིན་པ་འདི། འདི་འདྲ་

བའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤྗེས་པར་གིས་ཤིག །དྗེའི་ཕྱིར་འློག་སློའི་ཐིག་ལྗེ་སློགས་ལ་

དམིགས་ནས་སློམ་པ་ནི། བྱིང་རྒློད་དང་བལ་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་བརྟན་པློ་ཙམ་ཞིག་

སྐྗེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མིན་ལ། དྗེ་ལྟར་སློམ་པ་དྗེས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་བསློམས་པར་

འདློད་པ་ཡང་མིན་ཏྗེ། དྗེས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་རྗེད་ཀང་དྗེས་སློང་ཉིད་

ཕུ་ཐག་ཆློད་པའི་ལྟ་ཐློག་ཏུ་བཞག་ནས་མ་བསློམས་ན་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་སློམ་པ་

མིན་ན། སྔ་མ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་སློམ་པ་མིན་པ་ལྟ་སྨློས་ཀང་ཅི་དགློས་པའི་ཕྱིར་

རློ། །འློན་ཀང་དྗེ་འདྲ་བའི་བདྗེ་བ་ཕྱློགས་གཅིག་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཡང༌། ཟབ་པར་

འདློད་པའི ་ཏིང་ངྗེ ་འཛིན་གཞན་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ ་བ་ཡང་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། །འདི་ལ་ཡང་ཡུལ་ཅན་གཞན་གིས་སློང་ཉིད་རྟློགས་ནས་སློམ་པ་དང༌། ལྷན་

སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་ཆྗེན་གིས་སློང་ཉིད་རྟློགས་ནས་བསློམ་པ་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་ལག་

མཐིལ་ལྟར་གིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བའི་བདྗེ་སློང་སྦྱློར་བ་ལ་ངྗེས་པ་ཆྗེན་པློ་རྗེད་

པ་གལ་ཆྗེ་བ་ནི། རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒློན་མྗེར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏློ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ལུས་དབྗེན་གི་ངློས་འཛིན། ལུས་དབྗེན་གི་དབྱྗེ་བ་

ལུས་དབྗེན་སློམ་པའི་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ནི་སྤྱློད་བསྡུས་ལས། དབྗེན་གཞིའི་ལུས་

ངློས་བཟུང་ནས་དྗེའི་ལུས་དབྗེན་འཆད་པ་ན། ལུས་ཀི་སྒ་དློན་ནི་བསགས་པ་

དང༌། །སྤུངས་པ་དང༌། ཚོགས་པའི་དློན་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ནང་གི་

གཟུགས་ལུས་ཐ་མལ་པ་འདིའི་སྤུངས་ཚུལ་ནི། ཤའི་ཁམ་ཚད་ལ་སློགས་པ་རྣམས་

ཚོགས་པ་ཡིན་པར་བསན། དྗེ་ནས་ཕུང་པློ་ལྔ་དང༌། ཁམས་བཞི་དང༌། ནང་གི་སྐྗེ་



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།

227

མཆྗེད་དྲུག་དང༌། ཡུལ་ལྔ་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་སྗེ་ཉྗེར་ལྔའི་ལུས་ཀི་སྤུངས་ཚུལ་ནི་

འབས་དང་ནས་ལ་སློགས་པ་མང་པློ་ལ་སྤུངས་པ་ཞྗེས་བརློད་པ་བཞིན་དུ། ལུས་ཀི་

ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཏུ་གཏློགས་པ་ཚོགས་པ་ལ་སྤུངས་པར་བསན་ཏློ། །ཉྗེར་ལྔ་

ལ་ནི་སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་ཡང་ཡློད་ལ། དྗེའི་སྤུངས་ཚུལ་ནི་འབས་ལ་སློགས་པ་

བཞིན་དུ་ཡུལ་གི་གློ་ས་སློ་སློར་གནློན་པའི་གཟུགས་ཀི་སྤུངས་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་

བས། མིག་ལ་སློགས་པའི་དབང་པློ་དང༌། གཟུགས་ལ་སློགས་པའི་ཡུལ་གི་ཁམས་

རྣམས་ཕད་པ་ལས། ཡིད་དྗེ་སྗེམས་ཀི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཤྗེས་རབ་ལ་སློགས་པའི་

སྗེམས་བྱུང་རྣམས་འབྱུང་ལ། དྗེ་རྣམས་ཀི་བསགས་པའམ་ཚོགས་པའམ་སྤུངས་

ཚུལ་ནི། དུས་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན་གི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་གི། དུས་

གཅིག་ཏུ་ཡུལ་གི་གློ་ས་སློ་སློར་གནློན་པའི་དུ་མ་འདུས་པ་མིན་ཏྗེ། རྣམ་ཤྗེས་ལུས་

ཅན་མིན་པས་ཤར་ལ་སློགས་པའི་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ནི་ཤྗེས་

པའི་ལུས་ཀི་སྤུངས་ཚུལ་ཏྗེ། དབྗེན་གཞིའི་ལུས་ཀི་སྤུངས་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་ཀི་

ལུས་དབྗེན་གསུམ་བསན་པ་མིན་ནློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་དབྗེན་གཞིའི་ལུས་དྗེ་གང་ལས་

དབྗེན་པ་ནི། ཐློག་མ་མྗེད་པ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གིས་གནས་པ་ཞྗེས་པས་

བསན། དྗེའི་གཉྗེན་པློར་གང་སློམ་པ་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྡུལ་

ཕ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་བསན་ཏྗེ། ཞྗེས་བས་བསན་པས་དབྗེན་

ལུགས་གཞན་མང་པློ་འཆད་པ་ནི་དློན་དུ་མ་མཐློང་ངློ་། །

གཉིས་པ་ནི། ལུས་དབྗེན་དྗེ་ལ་དབྱྗེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྗེ། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་

ལུས་དབྗེན་དང༌། དྗེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབྗེན་དང༌། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གི་
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ལུས་དབྗེན་དང༌། གསང་ཆྗེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབྗེན་ནློ། །

དང་པློ་ནི་ཕུང་པློ་ལྔ་དང༌། ཁམས་བཞི་དང༌། ནང་གི་སྐྗེ་མཆྗེད་དྲུག་དང༌། 

ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ་སྗེ་ཉི་ཤུ་པློ་རྣམ་སང་སློགས་རིགས་ལྔ་དང༌། སྤྱན་མ་སློགས་ཡུམ་བཞི་

དང༌། ས་སྙིང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀི་བར་སྗེམས་དཔའ་དྲུག་དང༌། གཟུགས་རློ་རྗེ་

མ་སློགས་སྗེམས་མ་ལྔར་བཞག་པ་རྗེ་རྗེ་ལ། རྣམ་སང་གི་སམ་སང་ནས་རྗེག་བྱ་རློ་

རྗེ་མའི་རྣམ་སང་སློགས་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱྗེ་བས་བརྒྱ་སྗེ། ལྷ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་རིགས་ལྔ་

ལྔ་ཡློད་པས་རིགས་ལྔའི་རིགས་དང་རིགས་ཅན་སློ་སློར་མ་ངྗེས་པར་བསན་

ཏློ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་སང་དང་རིན་འབྱུང་དང་འློད་དཔག་མྗེད་དང༌། དློན་གྲུབ་དང༌། 

མི་བསྐློད་པའི་རིགས་ཅན་ཉི་ཤུ་པློ་ཚན་པ་རྗེ་རྗེ་ནི་སའི་ཁམས་ནས་རྣམ་ཤྗེས་ཀི་

ཁམས་ཀི་རིགས་སུ་བསན་ནས་ལྔར་བྱས་པ་སྗེ། རིགས་བརྒྱ་ཡང་ཁམས་ལྔའི་

རིགས་སུ་བསན་ནས་དྗེ་ལྔའི་རིགས་སུ་བསྡུས་པའློ། །

གསུམ་པ་ནི་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པ་དྗེ་ཡང་རློ་རྗེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏྗེ། འདི་

ལྟར་རིན་འབྱུང་ནི་སྐུ་རློ་རྗེ་དང་དློན་གྲུབ་ནི་གསུང་རློ་རྗེ་དང༌། རིགས་དྲུག་པ་ནི་

ཐུགས་རློ་རྗེའི་ནང་དུ་བསྡུས་པ་སྗེ། དྗེ་གསུམ་ཡང་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་

གསུམ་གི་ངློ་བློར་འདུའློ། །བཞི་པ་ནི་རློ་རྗེ་གསུམ་ཡང་གསང་ཆྗེན་རློ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་སུ་བསྡུས་ནས་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའློ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་

དབྗེན་གཞིའི་ལུས་བརྒྱ་དང་ལྔ་ལ་སློགས་པ་དྗེ་རྣམས་ལྷ་དྗེ་དང་དྗེའི་ངློ་བློར་སློམ་པ་

ཙམ་དང༌། སློང་ཉིད་རྟློགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷ་དྗེ་དག་ཏུ་ཤར་བ་ཙམ་དང༌། རླུང་ཐིམ་

པ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པའི་ཞུ་བདྗེས་སློང་ཉིད་རྟློགས་པ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་
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ནི། །བསྐྗེད་རིམ་གི་ལམ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ཡློད་ཅིང༌། ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ཡང་གང་

སང་ཐམས་ཅད་་རློ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་སློམ་པ་བསྐྗེད་རིམ་གི་ལམ་དུ་སྦྱངས་ཟིན་

པ་དང༌། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གི་ཐིག་ལྗེའི་ནང་དུ་ཡང༌། ལྷ་སློ་གཉིས་ཀི་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་

པའི་དཀིལ་འཁློར་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་རིམ་པ་དང་

པློར་བསྒྲུབས་ཟིན་པས། བསྐྗེད་རིམ་ཕ་རགས་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འློག་ཏུ་

ལུས་དབྗེན་ལ་བསབ་པར་གསུངས་པ་ནི། བསྐྗེད་རིམ་གི་ལུས་དབྗེན་མིན་གི་

རློགས་རིམ་གི་ལུས་དབྗེན་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་ནི་སྔར་ལྟར་ཕ་མློ་བསློམས་ནས་རླུང་ཐིམ་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྗེས་བསྐྗེད་པའི་འློག་ཏུ་གང་སང་ཐམས་ཅད་དྗེའི་རྣམ་རློལ་

དང་ལྷར་སློམ་པ་”ཅིག
1

་མྗེད་ན། བསྐྗེད་རིམ་གི་ལམ་ལས་ལློགས་པའི་བློགས་ཅི་

ཡང་འདློན་རྒྱུ་མྗེད་དྗེ། རློགས་རིམ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུའི་ལྷར་སྐྗེད་པ་ནི་ལུས་དབྗེན་

གི་ལྷ་སློམ་པ་ལ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། རློགས་རིམ་པའི་ལྷན་སྐྗེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྗེད་ཟིན་

པའི་སློ་ནས་ལྷར་སློམ་པ་ཡང་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

དྗེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕ་མློ་སློམ་པ་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་སྡུད་པའི་སློག་རྩློལ་དུ་

འགྲློ་བ་ཤྗེས་ནས། དྗེ་བསློམས་ནས་རློགས་རིམ་པའི་ལྷན་སྐྗེས་དྲངས་ཏྗེ་ལུས་

དབྗེན་སློམ་པ་ནི་གདློན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགློས་སློ། །འདི་ལ་ལུས་དབྗེན་མཉམ་གཞག་

ཏུ་སློམ་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡས་བབས་དང༌། མས་བརྟན་གི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་

དགའ་བ་རྗེད་པའི་ཚེ། སློང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་

བསྐང༌། ལུས་དབྗེན་རྗེས་ཐློབ་ཏུ་སྐློང་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་དགའ་བ་སྐྗེས་ན། 

1  སྗེ།  སྐུ། ༢༥ན༥ན།   ཞིག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽

230

དྗེ་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་སང་བདྗེ་བར་འཆར་བ་རྗེ་འློང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་

སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་དགའ་བའི་བདྗེ་སློང་སྦྱར་བ་མཉམ་གཞག་ཏུ་

བསྐངས་པ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། རང་ཤུགས་ཀིས་ཀང་ཡུལ་སང་བདྗེ་བར་འཆར་

བ་འློང་མློད་ཀང་དྗེ་ཙམ་གིས་མི་ཆློག་གི །རྗེས་ཀི་སྐབས་སུ་མཉམ་གཞག་གི་བདྗེ་

སློང་དྲན་ནས་ངྗེས་ཡུལ་སང་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསློམས་ན། བདྗེ་བ་འབར་བ་ཁྱད་

པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རློ། །

དྗེ་བྱྗེད་ཚུལ་ནི་རླུང་ཐིམ་ནས་སར་ཡང་མ་ལངས་ཀི་བར་དུ་ལྷན་སྐྗེས་ཉིད་

བསྐངས་པའི་མཐར་རླུང་གཡློས་ཏྗེ་ལྡང་བར་རྩློམ་པ་དང་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་འློད་གསལ་

གིས་ངང་ལས་རློ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ཐློལ་གིས་ལངས་ལ། རང་གཞན་གི་

ཆློས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྗེད་

པར་ཐག་བཅད་དྗེ། ཆློས་ཅན་མི་འདྲ་བ་ས་ཚོགས་པ་ཅིག་ཡློད་ཀང༌། དྗེ་རྣམས་ཀི་

རང་བཞིན་མྗེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མྗེད་པ་ངྗེས་པར་བྱ། དྗེའི་ཚེ་ཡིན་ཚུལ་གིས་ངློ་བློ་

རང་བཞིན་སློང་པ་དྗེ་ཉིད་ཆློས་ཅན་གི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་ཤར་བའི་སློང་ཉིད་

ཀི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བལྟ་སྗེ། དུ་མ་རློ་གཅིག་དང༌། རློ་གཅིག་དུ་མར་ཤར་བའི་ཚུལ་

ལློ། །དྗེ་ལྟར་སློང་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀི་བདྗེ་བས་དྗེ་རྟློགས་པ་ན། ཆུ་

ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རློ་གཅིག་ཏུ་སློང་བར་མློས་པ་བྱྗེད་དགློས་པས། མློས་པའི་

དབང་གིས་བདྗེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཡང་བསློམ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆློས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་རྣམ་རློལ་དུ་བལྟ་བ་ལ་དང་པློར་བསབ། དྗེ་”བརྟན
1

་

1  སྗེ། ༢༦ན༣ན།   བརྟྗེན།    སྐུ།༢༦ན༣ན།   བརྟན
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ནས་བདྗེ་བའི་རྣམ་རློལ་དུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་རློ་རྗེ་འཆང་དུ་འཆར་བ་ལ་བསབ་

པར་བྱའློ། །མཉམ་གཞག་གི་ལུས་དབྗེན་ལ་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་སློམ་པ་མྗེད་

ཀང༌། ལྷན་སྐྗེས་ངྗེས་དློན་གི་ལྷ་ཡིན་པས་དྗེ་བསློམས་པས་ཐ་མལ་གི་ཞྗེན་པ་

འགློག་པའི་ལྷར་སློམ་པ་མྗེད་པ་ནི་མིན་ལ། རྗེས་ཀི་དུས་སུ་དང་པློར་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་

རྣམ་རློལ་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་ལ་ཡང་ལུས་དབྗེན་གི་དློན་མྗེད་པ་ཡང་མིན་ནློ། །ཐྗེག་པ་བ་

ན་མྗེད་པ་འདི་ལ་རིམ་པ་དང་པློར་གང་སང་ཐམས་ཅད་ལྷར་འཆར་བ་”ཅིག
1

་དགློས་

པ་བཞིན་དུ། རིམ་པ་གཉིས་པར་གང་སང་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བ་འབར་བའི་གྲློགས་སུ་

འགྲློ་བ་”ཅིག
2

་དགློས་པ་ལ། ལུགས་འདི་ལ་ནི་ལུས་དབྗེན་ནས་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་

གནད་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་སྗེ་རྒྱས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒློན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏློ། །དྗེ་ལྟར་མཉམ་

རྗེས་སུ་བསྐངས་པའི་མཐར་སར་ཡང་འློག་སློའི་ཕ་མློ་བསློམས་ལ་ལྷན་སྐྗེས་གཉིས་

བསྐྗེད་དློ། །དྗེ་སྐྗེས་པ་དང་ཡང་སྔར་བཞིན་མཉམ་རྗེས་སུ་བསྐང་བ་སྗེལ་མར་

བྱའློ། །

དྗེ་ལྟར་ནུས་པ་བྱུང་ན་མཚམས་འདི་ནས་ཀང་སད་དུས་ཀི་དགྗེ་སྦྱློར་གི་

གདན་ཀིས་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་བསྗེ་བ་རྣམས་བྱས་པས་ཆློག་གློ །དྗེ་ལ་རྨི་ལམ་

གི་སྒྱུ་ལུས་ལ་སློགས་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་བྱུང་ཡང༌། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་

ལྷར་སློམ་པའི་ལུས་དབྗེན་དང་མི་གཅིག་གློ །བསྐྗེད་རིམ་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་

བརྟན་པར་མ་བྱས་པ་ལའང་རླུང་འདུས་པ་ལས་དགའ་བཞི་སྐྗེ་བ་འབྱུང་ཡང༌། རིམ་

པ་དང་པློ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལ་འབྱུང་བ་འདྲ་བའི་ལྷན་སྐྗེས་སྐྗེ་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་

1  སྗེ།  སྐུ། ༢༦ན༥ན།   ཞིག

2  སྗེ།  སྐུ། ༢༦ན༥ན།   ཞིག
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232

པར་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །རླུང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདྗེ་ཆྗེན་སྐྗེད་མི་ནུས་ཀང༌། 

ཞུ་བདྗེ་སྐྗེད་ནུས་ན་ནི་དྗེའི་སྗེང་ནས་བསློམ། དྗེ་ཡང་མྗེད་ན་བདྗེ་སློང་སྦྱློར་ཚུལ་ལ་

སློགས་པའི་གློ་བ་ལྗེགས་པར་བཙལ་ནས། བློས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྗེའི་ཕྱློགས་

བཟུང་བའི་གློ་བའི་སྗེང་ནས་ཀང་བསྐངས་ལ། ལམ་འདིའི་རིགས་ཀི་ནུས་པ་ཐུན་

མློང་མ་ཡིན་པ་བརྟས་པར་བྱའློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་ངག་དབྗེན་གསུང་རློ་རྗེའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་བསབ་པ་ནི། ལུས་

དབྗེན་དང་ངག་དབྗེན་གཉིས་ཀི་གློ་རིམ་ངྗེས་ཚུལ་ནི། ངག་དབྗེན་གིས་ནི་གཙོ་བློར་

སྙིང་ཁའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་རླུང་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། བཤད་རྒྱུད་རློ་རྗེ་ཕྗེང་བ་ལས་སྙིང་ཁའི་

རྩ་མདུད་འགྲློལ་བ་འཁློར་ལློ་གཞན་གི་རྩ་མདུད་འགྲློལ་བ་ལས་དཀའ་བར་གསུངས་

པས། དྷཱུ་ཏཱིའི་གནས་གཞན་དུ་རླུང་འཛུད་པ་སྔློན་དུ་བྱས་”ཏྗེ
1

། དྗེ་ནས་སྙིང་ཁར་རླུང་

བསྡུས་ན་ས་བས་ས་བའི་གློ་རིམས་སློ། །འདི་ལ་གཉིས། སྐབས་འདིར་ས་རྩྗེ་གསུམ་

དུ་ཐིག་ལྗེ་གསུམ་གི་སློག་རྩློལ་གསུམ་དགློས་པའི་ཚུལ་དང༌། སློག་རྩློལ་གསུམ་

སློམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མར་སྦྱློར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་

གི་སློག་རྩློལ་གི་ཡན་ལག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀིས་གསུངས་པ་རིམ་ལྔར་

རློར་བཟླས་ཀི་སྐབས་སུ་དྲངས་ལ། དྗེའི་དློན་སྒློན་གསལ་ལས། སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་

པ་སློམ་པ་དང༌། སྗེང་གི་ས་སློར་རློར་བཟླས་བྱྗེད་པ་དང༌། གསང་བའི་ས་རྩྗེར་རས་

ཀི་ཐིག་ལྗེ་སློམ་པ་གསུམ་དུ་བཀྲལ་བས་སྐབས་འདིར་དྗེ་གསུམ་ག་བསློམ་དགློས་

སློ། །

1  སྗེ། ༢༦བ༥ན།   - ཏྗེ
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དྗེ་ཡང་ས་རྩྗེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལྗེ་གསུམ་སློམ་པའི་ཐ་སྙད་ཀིས་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་

ལས་གསུངས་ཏྗེ། ས་རྩྗེ་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གསང་བ་སྙིང་ཁ་གདློང་སའི་

མིང༌། ཞྗེས་དང༌། རླུང་དང་སྔགས་དང་རས་རྣམས་ཀི། །ཐིག་ལྗེ་གསུམ་སྗེ་བ་ན་

མྗེད། ཅྗེས་སློ། །སྔགས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་སློམ་པ་ནི་སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པ་སློམ་པ་དང་

དློན་གཅིག་གློ། །འདི་ལ་མར་ལུགས་ཀི་གདམས་ངག་ལས་སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པ་

སློམ་པ་ནི་སྔགས་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ཡློད་ལ། རློར་བཟླས་འདིར་བྱྗེད་པ་

ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་གྲགས་ཆྗེའློ། །གསང་བའི་ས་རྩྗེར་རས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་སློམ་པ་སྐབས་

འདིར་བྱ་དགློས་པ་ནི། རིམ་ལྔ་དང་སྒློན་གསལ་གཉིས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་

པ་ད་དུང་མ་ཆད་པར་ཡློད་པས། དྗེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་མན་ངག་ཏུ་འཁྱྗེར་དགློས་ཏྗེ་

རྒྱས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒློན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྙིང་ཁའི་ས་རྩྗེར་སྔགས་ཀི་ཐིག་ལྗེའི་སློག་རྩློལ་བསློམ་

པ་དང༌། གདློང་གི་ས་རྩྗེར་འློད་ཀི་ཐིག་ལྗེའི་སློག་རྩློལ་བསློམ་པ་དང༌། གསང་བའི་ས་

རྩྗེར་རས་ཀི་ཐིག་ལྗེའི་སློག་རྩློལ་བསློམ་པའློ། དང་པློ་ལ་གཉིས། སྙིང་ཁར་སྔགས་

ཀི་འཁློར་ལློ་བསློམ་པ། དྗེ་ལ་གྗེགས་བྱུང་ན་སྗེལ་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ནི། གསང་ཆྗེན་

རིགས་གཅིག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་བསློམ་པ་དང༌། གནད་གཞན་

གསུམ་སྔར་དང་འདྲའློ། །དམིགས་པ་གང་དུ་གཏློད་པའི་ཡུལ་གི་གནད་ཀི་གཙོ་བློ་

ནི་སྙིང་ཁ་ཡིན་པས། ནུ་མ་གཉིས་ཀི་དབུས་དྲང་པློ་ནས་ཐད་དྲང་དུ་སལ་པ་ངློས་ལ་

ཉྗེ་བར་སྙིང་ཀའི་རྩ་འཁློར་དྷཱུ་ཏཱི་དང་བཅས་པ་ཡློད་པས་དྗེར་སློམ་པ་ཡིན་ནློ། །སྙིང་

ཁ་དྗེར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་དློག་དམར་པློ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཅིག་བསམ་མློ། །འདི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ལ་རྩའི་འདབ་མ་ཉིད་ལ་པད་འདབ་ཏུ་བྱས་པ་དང༌། མྗེ་ཏློག་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་

སློམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི། གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ནས་ཀང་འདི་འདྲ་སློམ་པ་

རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཆར་འབྱུང་བས་གང་བྱས་ཀང་འདྲའློ། །

ཕྱི་མ་ལྟར་བྱྗེད་ན་པདྨའི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྗེ་དཀར་ལ་དམར་

བའི་འདངས་ཆགས་པའམ། འློག་ཏུ་ཐིག་ལྗེ་དམར་པློ་སྗེང་དུ་དཀར་པློ་སན་མ་ཕྱྗེད་

གཤྗེགས་ཙམ་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ། ཨ་ཐུང་ཤད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་མགློ་གྗེན་ལྟ། ཁ་

དློག་མཐིང་ཁ་འློད་ཟྗེར་རྣམ་པ་ལྔ་འབར་བ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་ཅིག་བསློམ་མློ། །དྗེ་

ཡང་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསློམས་ན་

ལྗེགས་སློ། །དྗེ་ལ་ནི་རྩ་གསལ་བཏབ་པའི་གསལ་སང་བསྐྗེད་ནས་མི་སློམ་ཡང༌། 

ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློའི་དབུས་སུ་དྷཱུ་ཏཱི་ལ་རློ་རྐང་གི་མདུད་པ་བཅིངས་པའི་ཐད་ཀི་དྷཱུ་

ཏཱིའི་ནང་ཉིད་ན་ཡློད་པར་མློས་ནས་བསློམ་དགློས་སློ། །

འདིར་བཤད་རྒྱུད་ལས་སྔགས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གསུངས་ལ། བ་མ་

རྣམས་ཀི་ཨ་ཐུང་དུ་མཛད་པ་ནི་སྤྱློད་བསྡུས་སུ་རློ་རྗེ་དཀིལ་འཁློར་རྒྱན་གི་རྒྱུད་

དྲངས་པ་དང་མཐུན་ནློ། །མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྗེ་ལ་ནི། སྗེམས་ཀི་རྟྗེན་སྙིང་ཁའི་

ཁམས་དཀར་དམར་དང༌། སློག་འཛིན་གི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་དང་སྗེམས་ལ་སློགས་

པ་རྣམས་ཡློད་དློ། །ནང་སྐློར་གི་ཕྱློགས་ཀི་འདབ་མ་ལ་ནི་ཤར་དུ་ར། ལྷློར་རཱ། ནུབ་

ཏུ་ལ། བྱང་དུ་ལ་འགློད་ཅིང་མཚམས་བཞི་སློང་པར་བཞག །བར་གི་འདབ་མ་ལ་

ཤར་དུ་ཀ་ཁ་ག་གྷ། ལྷློར་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ། ནུབ་ཏུ་ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ། བྱང་དུ་ཏ་ཐ་ད་དྷ། ཤར་ལྷློར་

པ་ཕ་བ་བྷ། ལྷློ་ནུབ་ཏུ་ཡ་ར་ལ་ཝ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤ་ཥ་ས་ཧ། བྱང་ཤར་དུ་ང་ཉ་ཎ་ན་



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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བཞི་འགློད། ཡང་ན་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་ཁིགས་ཆགས་སུ་འགློད། ཕྱི་རློལ་གི་

འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་ཨ་ཨཱ། ལྷློར་ཨི་ཨཱི། ནུབ་ཏུ་ཨུ་ཨཱུ། བྱང་དུ་ཨྗེ་ཨཱཻ། ཤར་ལྷློར་ཨློ། 

ལྷློ་ནུབ་ཏུ་ཨཽ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨཾ། བྱང་ཤར་དུ་ཨཱཿ འགློད་དྗེ། ཨཾ་མ་གཏློགས་པ་བཅུ་

གཅིག་ལ་”འགློར
1

་པ་སྗེའི་ཐ་མའི་མ་ཡིག་ཐིག་ལྗེ་རྗེ་བཞག་གློ །ཡང་ན་ཤར་ནས་

རིམ་པ་བཞིན་འགློད་དློ། །ཡི་གྗེ་དྗེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མགློ་གྗེན་ལྟ། རྗེ་རྗེ་བ་མ་

གཏློགས་པ་རྣམས་འཕྗེང་ལ་བསྒིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བདྗེ་བའི་ངློ་བློར་མྗེར་རྗེ་ཡློད་

པ་ཕྱི་རིམ་གི་ཡི་གྗེའི་ཁ་དློག་དཀར་པློ། བར་མའི་ཁ་དློག་དམར་པློ། ནང་གི་ཁ་དློག་

སྔློ་ནག་ཏུ་བྱའློ། །འདི་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒློན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏློ། །རྩ་

འདབ་ཏུ་བྱྗེད་ན་རྩའི་སྦུབས་ཀི་ནང་ན་ཚུར་ཕྱི་ནང་དུ་བསྒིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱ་

ཞིང༌། ཡི་གྗེ་ཚན་པ་གསུམ་སང་མཆྗེད་ཐློབ་གསུམ་གི་མཚོན་བྱྗེད་དུ་བཤད་དློ། །

འདི་ལ་ཐློག་མར་པད་འདབ་ཉྗེར་བཞི་ལྟྗེ་བ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་ལ་

སྗེམས་བཟུང་དྗེ་ནས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱློགས་མཚམས་ཀི་ཡི་གྗེ་གསལ་

གདབ་ལ་རིམ་གིས་སྗེམས་བཟུང་བའི་མཐར། དབུས་ཀི་མི་ཤིགས་པ་ཨ་ཐུང་དང་

བཅས་པའི་ནང་དུ་སྗེམས་ཞུགས་པ་ལྟར་བྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྗེམས་བཟུང་ཞིང༌། 

སྔར་བཞིན་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དབུས་ཀི་བར་དུ་སྗེམས་བཟུང་བ་སྗེལ་མར་བྱས་

ལ། གསལ་སང་ལྗེགས་པློར་བྱུང་བ་དང༌། དྗེ་ལ་སྗེམས་བརྟན་པ་གཉིས་ཀ་བྱུང་བྱུང་

དུ་སྦྱང་ངློ་། །དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་པ་ནི་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློའི་ཕྱློགས་མཚམས་ནས་རིམ་གིས་

རིམ་གིས་རླུང་ནང་དུ་འདུ་བ་ཉྗེ་རུ་སློང་ནས། མཐར་སྙིང་ཀའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་སྡུད་

1  སྗེ།  སྐུ། ༢༨ན༤ན།   མགློར
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པའི་ཆྗེད་ཡིན་ཏྗེ། རླུང་སྗེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀིས་སྗེམས་གང་དུ་

བཟུང་བའི་ལུས་ཀི་གནས་དྗེར་རླུང་ཡང་འདུ་བའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་ལ་ཡུན་བསིངས་

པས་འཆར་དུ་བཏུབ་ཙམ་སང་ན་ཡི་གྗེ་ཀུན་ལ་དམིགས་ལ་བསློམ། ཅི་བྱས་ཀང་མི་

འཆར་བར་སང་ན་མྗེད་མི་རུང་དབུས་”ཀི
1

་ཐིག་ལྗེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། 

དྗེ་ཁློ་ན་ལ་གསལ་སང་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀ་བཙལ་ལློ། །འདི་ལ་ཡང་ཡྗེ་མི་

གསལ་བ་དང༌། གསལ་ཡང་ཡལ་སྐྗེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌། སྔགས་ཀི་ཐིག་ལྗེའི་

རྣལ་འབྱློར་གིས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཚུད་པའི་རྟགས་དང༌། ཐིམ་པའི་རྟགས་དང༌། ཐུན་ཚད་

ནི་ཕ་མློ་སློམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །

སྙིང་”ཁའི
2

་མི་ཤིགས་སློམ་པ་ལ་ནི་བསྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་སྗེ། མངློན་བརློད་

ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལྗེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མྗེད་པ། །དྗེ་སློམ་བྱྗེད་

པའི་སྐྗེ་བློ་ལ། །ངྗེས་པར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེ་བར་འགྱུར། ཞྗེས་དང༌། བདྗེ་མཆློག་རིམ་ལྔ་

ལས་ཀང༌། སྒ་དང་ཐིག་ལྗེར་ལྡན་པའི་སྗེམས། །སྙིང་ཁར་གཞག་བྱ་དྗེ་ནས་

འདིའི། །རྨློངས་པའི་རབ་རིབ་འཇློམས་མཛད་པའི། །མངའ་བདག་བཅློམ་ལྡན་འབྱུང་

འགྱུར་ཏྗེ། ཞྗེས་སྙིང་”ཁའི
3

་མི་ཤིགས་པ་བསློམས་པས་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་གཅློད་

པའི་ལྷན་སྐྗེས་འཆར་བར་གསུངས་ཏྗེ། ངྗེས་པར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེ་ཞྗེས་པ་ཡང་

དྗེའློ ། །གྲློལ་བའི ་ཐིག་ལྗེ ་ལས་ཀང༌། དྗེ ་གསལ་མི ་ཤིགས་ཐིག་ལྗེའི ་

གཟུགས། །ཡུངས་ཀར་གི་ནི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ། །འློད་ཟྗེར་ས་ལྔ་འབར་འཛག་

1  སྗེ།  སྐུ། ༢༨བ༥ན།   ཀིས

2  སྗེ།  སྐུ། ༡༨བ༦ན།   གའི

3  སྗེ།  སྐུ། ༢༩ན༢ན།   གའི
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པའི། །ཚུལ་ཅན་སྙིང་དབུས་རྟག་ཏུ་གནས། །དྗེ་ལ་བལྟས་པས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ། །སྐད་

ཅིག་ཙམ་གིས་རྣལ་འབྱློར་ལ། །འབར་བ་འདི་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད། ཅྗེས་གསུངས་པ་ནི་

ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ། །འདི་དང་འློག་སློའི་ཕ་མློ་བསྔགས་པ་ཆྗེ་ཞིང༌། འཕྱུག་

མྗེད་པའི་སློག་རྩློལ་གི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་འབད་པར་བྱའློ། །འདི་

བསློམས་པ་ལ་ཡང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སློགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བར་གསུངས་

ཤིང༌། རྟགས་བཞི་པའི་མཐར་སློང་པ་བཞི་ཡང་འཆར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། འློག་སློའི་ཕ་མློའི་སྐབས་སུ་རླུང་ཐིམ་པས་དགའ་བཞི་ལྗེགས་

པར་སྐྗེད་ནུས་པ་བྱུང་ན། འདིར་རླུང་འདུ་ཡང་ས་ལ། འདུ་བའི་དུས་སུ་ཟུག་སྐྗེད་པ་

སློགས་ཀི་གྗེགས་ཆུང་། དྗེ་ལྟ་མིན་ནའང་འཇམ་པློའི་སྐློང་ལུགས་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་

ནས་བསྐངས་པ་ལ་གྗེགས་འགངས་ཅན་མི་འབྱུང་ངློ་། །སྗེམས་ཟིན་རབ་བྱུང་ནས་

རླུང་རྗེ་འགའ་འདུས་པའི་ཆྗེ་ཟུག་ཅུང་ཟད་སྐྗེད་པ་སློགས་བྱུང་ནའང༌། དྗེ་”ཀ
1

་ལ་

བཞག་པས་དང་པློར་ཟུག་བྱུང་ཡང༌། དྗེའི་འཕློ་ནས་བདྗེ་བ་དྲངས་པ་”ཅིག
2

་བྱུང་ན་

ལྗེགས་པས་དྗེ་”ཀ
3

་ལ་བསྐང་ཟུག་མ་བསལ་ན་དགྗེ་སྦྱློར་གི་གྗེགས་སུ་འགྲློ་བར་

སང་ན། འཁློར་ལློའི་དབུས་སུ་མ་བསྡུས་པར་ཟུག་སྐྗེད་པའི་ཐད་ནས་རླུང་ཕྱིར་

འབྱིན་པ་སློགས་ཀི་སྗེལ་ཐབས་བྱས་ན། སྔ་རྗེས་ཀི་རླུང་བསྡུས་པ་ཕྱིར་ལ་གཏློར་

བས་དྷཱུ་ཏཱིར་སྡུད་པ་ལ་མི་ཕན་ཞིང༌། ཕྱི་”མ་
4

རྗེས་ནས་ཀང་རླུང་བསྡུ་དཀའ་བར་

འགྱུར་བས་ཟུག་ཞི་ཐུབ་པ་ཙམ་གི་གྗེགས་སྗེལ་ཐབས་ཀིས་མི་ཆློག་གློ །དྗེས་ན་

1  སྗེ། ༢༩བ༡།   ཀ    སྐུ། ༢༩བ༡ན།   ག

2  སྗེ།  སྐུ། ༢༩བ༢ན།   ཞིག

3  སྗེ།  སྐུ། ༢༩བ༢ན།   ག

4  སྗེ། ༢༩བ༣ན།   - མ་
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སྙིང་ཁའི་སློད་སྨད་ཀི་རླུང་ཀུན་དམིགས་པས་ལྗེགས་པར་བསྡུས་ནས་མི་ཤིགས་པ་

ཡློད་ས་དྗེར་བསིམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཟུག་ཀང་ཞི་བ་དང༌། སྔ་མའི་རླུང་བསྡུས་

པ་ཡང་དློན་མྗེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང༌། ཕྱི་རྗེས་ནས་ཀང་སྡུད་པ་ལ་མི་གནློད་དློ། །

སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྗེམས་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའི་ཟིན་པློ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་

ལ་མིག་ལློང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ལ། དྗེ་བཞིན་དུ་དབང་པློ་གཞན་བཞིས་ཀང་རང་གི་

ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མྗེད་པ་བྱུང་ན། རླུང་ཐིམ་ནས་སློང་པ་བཞི་ཤར་བའི་དུས་

སུ་ནི་དབང་ཤྗེས་ཐིམ་དགློས་པས་སྗེལ་ཐབས་མི་དགློས་ལ། དྗེ་འདྲ་མིན་པའི་

སྐབས་སུ་རྒྱུན་རིང་རབ་པ་འློང་བ་ནི་བཤད་རྒྱུད་ལས། སྙིང་ཁ་ན་དབང་པློའི་སློར་

འཇུག་པའི་འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་དང༌། གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་སྗེ་བཅུ་གཉིས་གནས་

པར་གསུངས་པ་རྣམས། སྙིང་”ཁར
1

་མ་ཐིམ་པར་ཅུང་ཟད་རྗེངས་པ་ཡིན་པས། དྗེ་ལ་

ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་སྙིང་”ཁ
2

་ནས་དབང་པློ་སློ་སློའི་སློར་རློར་བཟླས་བྱས་

པས་སྗེལ་ལ། རླུང་བསྡུས་ཏྗེ་སྙིང་”ཁར
3

་བཤིག་པ་ལ་གློམས་ནའང་སྗེལ་ནུས་

སློ། །རྒྱུན་མཚན་སྔ་མ་དྗེས་ཀང་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་

ལས། གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་རྟློག་གིས་མི་བསྐློད་པའི་འློད་གསལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་

འཆར་བ་ཡིན་ནློ། །འདི་ལ་ཡང་གྗེགས་མ་རུང་སྐབས་སྐབས་སུ་སྙིང་”ཁའི
4

་ཡི་གྗེ་

ལས་འློད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕློས་པའམ། ཡང་ན་དམིགས་པ་རྐང་པས་ཀང་སློད་

སྨད་ཀི་རླུང་ཀུན་བསྡུས་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསིམ་ཞིང་དྗེའི་དབང་གིས་བདྗེ་བ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༣༠ན༡ན།   གར

2  སྗེ།  སྐུ། ༣༠ན༡ན།   ག

3  སྗེ།  སྐུ། ༣༠ན༡ན།   གར

4  སྗེ།  སྐུ། ༣༠ན༣ན།   གའི
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བྱུང་བར་བསམས་ན་རླུང་འདུ་ས་བ་དང་མཉྗེན་དུ་འགྲློ་བ་སློགས་ཀི་གནད་ཀང་

ཆྗེའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། །རླུང་གི་དྗེ་ཉིད་མདློར་བསྡུས་ཏྗེ་བསན་པ་དང༌། དྗེ་ལ་

རློར་བཟླས་བྱ་བའི་ཚུལ་དང༌། གྗེགས་བྱུང་ན་སྗེལ་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ནི། མི་ཤིགས་

པ་ལ་སྗེམས་བརྟན་པློ་རྗེད་རྗེད་བར་དུ་སྦྱངས་ནས་བརྟན་པ་ན། རློར་བཟླས་བྱྗེད་པ་

སྒློན་གསལ་གི་དགློངས་པ་ཡིན་པས། དྗེ་བརྟན་པ་ན་རློ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་བཟླས་

པའི་ཡུལ་རླུང་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ལས་ནམ་མཁའི་རླུང་ཁྱབ་བྱྗེད་ནི་འཆི་བའི་དུས་

སུ་ས་སློར་”རྒྱུའི
1

་ད་ལྟ་མི་རྒྱུའློ། །གྗེན་རྒྱུ་མྗེའི་རླུང་གིས་གཙོ་བློ་བྱས་ཏྗེ་གཞན་

གསུམ་འཁློར་དུ་རྒྱུ་ན་ས་བུག་གཡས་ནས་དང༌། མཉམ་གནས་རླུང་གི་རླུང་གིས་

གཙོ་བློ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ན་ས་བུག་གཡློན་ནས་དང༌། ཐུར་སྗེལ་སའི་རླུང་དང༌། སློག་

འཛིན་ཆུའི་རླུང་གིས་གཙོ་བློ་བྱས་ནས། རྒྱུ་ན་ས་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་མཉམ་པློར་རྒྱུ་

སྗེ། བཞི་”ཀ
2

་ཡང་ཐུན་ཕྱྗེད་རྗེར་དགུ་བརྒྱ་རྗེ་རྒྱུ་ལ། གནས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མགྲིན་

པ་དང༌། ལྟྗེ་བ་དང༌། གསང་གནས་དང༌། སྙིང་”ཁ
3

་ན་གནས་སློ། །རང་དབང་གི་ཁ་

དློག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དམར་ནག་སྗེར་དཀར་པའློ། །ཞག་གཅིག་གི་རླུང་གི་ཕྱྗེད་

མཉམ་རྒྱུར་གསུངས་པས། ལུགས་འདི་ལ་གཞི་དུས་ཀི་མཉམ་རྒྱུ་ནི་དྷཱུ་ཏཱི་ནས་རྒྱུ་

བ་མིན་ཀང༌། བསློམས་སློབས་ཀིས་མཉམ་རྒྱུར་བཏང་བ་ནི་དྷཱུ་ཏཱི་ནས་རྒྱུའློ། །

རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་མགློན་པློ་ལྔའི་རླུང་དུ་རློ་རྗེ་ཕྗེང་བ་ལས་གསུངས་ཀང་ལྷ་མློའི་

1  སྗེ།  སྐུ། ༣༠ན༦ན།   རྒྱུ་ཡི

2  སྗེ། ༣༠བ༡ན།   ག    སྐུ། ༣༠བ༡ན།   ཁ

3  སྗེ།  སྐུ། ༣༠བ༡ན།   ག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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རླུང་དུ་མ་གསུངས་སློ། །དགློངས་པ་ལུང་སློན་ལས། དམར་ནག་སྗེར་དཀར་བའི་མྗེ་

དང༌། རླུང་དང་དབང་ཆྗེན་དང༌། ཆུའི་དཀིལ་འཁློར་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གློས་

དཀར་མློ་དང༌། སྒློལ་མ་དང༌། སྤྱན་མ་དང༌། མཱ་མ་ཀིའི་རླུང་དང༌། གློས་དཀར་མློ་ལ་

སློགས་པའི་རླུང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ས་བུག་གི་སྗེང་དང༌། བསྗེགས་དང་ཐད་ཀ་དང་

འློག་ཏུ་རྒྱུ་པ་དང༌། ལྷ་མློ་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉྗེར་ལྔ་པ་བཞི་བསློམས་པས་དགུ་

བརྒྱ་རྗེ་རྗེ་གསུངས་སློ། །

དྗེའི་ལུགས་ལ་ནི་གྗེན་རྒྱུ་སློགས་བཞིས་གཙོ་བློ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་ལ། ལྷ་མློ་

བཞིའི་རླུང་དུ་བཞག་པ་དང༌། དགུ་བརྒྱ་པ་རྗེའི་བཞི་ཆ་ལ་ལྷ་མློ་རྗེའི་རླུང་དུ་བྱས་

པའི་ཚུལ་གཉིས་ཤྗེས་དགློས་ཤིང་། དགུ་བརྒྱ་རྗེའི་བཞི་ཆ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ས་བུག་

གི་སྗེང་ལ་སློགས་པ་བཞིར་རིམ་གིས་རྒྱུའློ། །བསྗེགས་ནི་ཆག་གིས་ལློགས་སུ་

བསྒྱུར་བ་ལྟར་ས་བུག་གི་ལློགས་དང༌། ཐད་ཀ་ཞྗེས་པ་ནི་ས་བུག་གི་དབུས་ཀི་ཐད་

དྲང་དང༌། འློག་ནི་ས་བུག་གི་འློག་ངློས་མཆུ་ལ་བདར་ནས་རྒྱུའློ། །རྒྱུ་བ་དང༌། རྣམ་

པར་རྒྱུ་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང༌། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང༌། ངྗེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞྗེས་

པའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མིག་ལ་སློགས་པའི་དབང་པློ་ལྔ་ལ་

གནས་ནས་འཇུག་ལྡང་སློགས་བྱྗེད་དློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་རླུང་གི་རློར་བཟླས་དང༌། ཡན་ལག་གི་རླུང་

གི་རློར་བཟླས་སློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། དངློས་ཀི་དློན་དང༌། དྗེ་བསློམས་པས་མློང་བ་

སྐྗེ་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ནི། སྔར་རླུང་ཐིམ་པའི་ལྷན་སྐྗེས་སྐྗེད་ནུས་པ་ཡློད་ན། འདི་དང་

སྔགས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་སློམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ལྷར་སློམ་པ་ནི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་འློད་



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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གསལ་གི་ངང་ནས་བསློམ། དྗེ་ལྟ་མིན་ན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྗེད་ལུས་དང་དུས་དང་

རླུང་གི་གནད་གསུམ་སྔར་དང་འདྲའློ། །འདིར་རླུང་ལ་རློར་བཟླས་བྱྗེད་པའི་གཙོ་བློ་

ནི། རྩ་བའི་རླུང་བཞིའི་རློར་བཟླས་ཡིན་ལ། དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་པའི་དགློས་པ་ཐུན་མློང་མ་

ཡིན་པ་ནི། སྙིང་”ཁ
1

་ན་གནས་པའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་རྩ་མདུད་བཀྲློལ་ནས། དྗེའི་ནང་གི་མི་

ཤུགས་པ་ལ་སློག་ཐུར་ལ་སློགས་པའི་ཕྱློགས་མཚམས་ཀི་རླུང་བསྡུས་ནས་ཐིམ་

པར་བྱས་པ་ལས། སློང་པ་བཞིའི་རིམ་གིས་འློད་གསལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཆར་བའི་

ཆྗེད་ཡིན་ནློ། །དྗེའི་གནད་ཀིས་རླུང་བཞི་ཀའི་རློར་བཟླས་བྱྗེད་པ་ནི། སྙིང་”ཁའི
2

་མི་

ཤིགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང༌། འཇུག་པ་ལ་སློགས་པའི་ཚུལ་གིས་བྱྗེད་པ་ནི་བཤད་

པའི་རྒྱུད་ལྷ་མློ་བཞིས་ཞུས་དང་སྒློན་གསལ་ལས་གསུངས་ལ། དྗེ་ལྟར་བྱ་དགློས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་རློར་བཟླས་ཀིས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འབྱྗེད་པ་དང༌། དྗེ་ཉིད་རྩ་མདུད་

འབྱྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དཀའ་ཤློས་ཡིན་པ་དང༌། དྗེ་འབྱྗེད་ནུས་ན་རྩ་མདུད་གཞན་

རྣམས་དྗེའི་སློབས་ཀིས་འགྲློལ་བ་ལ་སློགས་པ། ངག་དབྗེན་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་

པར་ནི་ངློ་སྤློད་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒློན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏློ། །

དྗེ་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པའི་འློག་སློའི་ཕ་མློ་དང༌། སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་

བསློམས་ནས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་འཛུད་པ་དང༌། ཐིམ་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་དགའ་བཞི་

དང་སློང་པ་བཞི་འདྲྗེན་ནུས་ཀང༌། སར་ཡང་རློ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱ་དགློས་སློ། དྗེ་ལ་རླུང་

གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དང་། སྔགས་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཤྗེས་པ་སྔློན་དུ་བཏང་ནས་རློར་བཟླས་

བྱ་བར་རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་བའི་དང་པློ་ནི། སྤྱིར་གསལ་སྒློན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་

1  སྗེ།  སྐུ། ༣༡ན༤ན།   ག

2  སྗེ།  སྐུ། ༣༡ན༦ན།   གའི



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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རླུང་བཅུའི་གནད་མཐའ་དག་པར་ཤྗེས་དགློས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རླུང་རྣམས་ཀི་དང་

པློར་སྐྗེ་བ་དང༌། འཆི་ཁར་སྡུད་པའི་རྩ་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་སྙིང་”ཁའི
1

་མི་

ཤིགས་པ་ཡིན་པ་དང༌། དྗེར་ཐིམ་ནས་འཆི་བའི་སློང་པ་བཞི་འཆར་བའི་ཚུལ་དང༌། 

རླུང་རྣམས་དྗེར་འདུ་བ་ལ་གནས་དྗེའི་མདུད་པ་དབྱྗེ་དགློས་པ་དང༌། དྗེ་རློར་བཟླས་

ཀིས་འབྱྗེད་པའིཚུལ་རྣམས་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི་དབྱངས་གསལ་ལས་བཏུས་པའི་སྤྲུལ་ལ་སློགས་པའི་སྔགས་

ཇི་སྙྗེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བློ་ཡི་གྗེ་གསུམ་ཡིན་པས། སྔགས་

བཟླ་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བློ་ཡང་དྗེ་ཡིན་པ་དང༌། སྔགས་བཟླས་

པའི་ངྗེས་དློན་མཐར་ཐུག་པ་ཡང༌། རླུང་གི་རང་གདངས་ཡི་གྗེ་གསུམ་ཀི་གདངས་

སུ་འཆར་བའི་ཚུལ་གིས་ཟླློ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དང༌། བཟླས་པ་དྗེས་སྔགས་བཟླས་པ་

གཞན་ཐམས་ཅད་ཀིས་སངས་རྒྱས་སས་བཅས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། སྒྲུབ་

པ་པློ་ལ་བྱིན་གིས་རླློབ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷག་དང་བཅས་པར་བྱྗེད་པར་

གསུངས་པའི་དློན་ལ་ངྗེས་པ་རྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱློར་འདི་ལ་རློ་རྐང་གི་

རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་ལྷན་སྐྗེས་འཆར་བའི་ནུས་པ་ཡློད་

པར་མ་ཟད། སྔགས་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དགློས་པ་ལྷག་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་

པའི་ཁྱད་ཆློས་ཡློད་པས། རླུང་གི་རྣལ་འབྱློར་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་

ཡང་ཤྗེས་དགློས་སློ། །དྗེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རློར་བཟླས་བྱྗེད་པའི་ཡུལ་གི་

གནད་ནི་རླུང་དྗེ་རྣམས་དློན་སྗེང་ནས་རྩ་གང་གི་ནང་དུ་རྒྱུ་ཡང་རུང༌། མློས་པ་ལ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༣༡བ༤ན།   གའི



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ལྡང་འཇུག་བྱྗེད་པར་མློས་

དགློས་ཤིང་དྗེ་ཡང་སྙིང་ཁའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ནང་ནས་བྱྗེད་པར་

”བསམ
1

་ལ། གནས་པའི་ཚེ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ནང་དུ་གནས་པར་བསམ་མློ། །གནས་

པའི་ཚད་ནི་ལྡང་འཇུག་གང་རུང་རྗེའི་ཡུན་ཚད་ཀིས་ཆློག་གློ་དྗེ་ཡང་སྔགས་དང་

སྦྱློར་ཚུལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་བིས་པའི་རྣམ་པར་བྱྗེད་པ་མིན་གི། ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་

གདངས་དང་སྦྱློར་བ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གི་རང་

གདངས་ཉིད་དྗེ་གསུམ་དུ་ཤར་བར་སྗེམས་པའློ། །འདི་ཡིད་བཟླས་སུ་སྒློན་གསལ་

ལས་གསུངས་ཀང་བསྐྗེད་རིམ་པའི་ཡིད་བཟླས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལྗེགས་

པར་ཕྱྗེད་པར་དགློས་སློ། །རློར་བཟླས་འདི་ལ་ལུས་ཀི་རྩ་འཁློར་གི་གནད་དུ་བསྣུན་

པ་མྗེད་པར་ཁློང་བའི་ནང་ནས་འགྲློ་འློང་ཙམ་བྱྗེད་པའི་བཟླས་པ་བྱྗེད་ན། ཉན་ས་དང་

མཛོད་རྩ་འགྲྗེལ་ནས་བཤད་པའི་རླུང་བགྲང་བ་དང་གཉིས་པློ་ལ། སྔགས་དང་སྦྱར་

མ་སྦྱར་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡློད་ཀང༌། རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཚུད་”མི
2

་ཚུད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་

མྗེད་པས་ལུས་ཀི་གནད་དུ་བསྣུན་པར་དགློས་ལ། འདིར་ནི་སྙིང་ཁའི་གནད་ལྗེགས་

པར་ཤྗེས་ནས་དྗེར་གཏད་དྗེ་བཟླའློ། །

འདི་ལ་ཡང་རྩ་ལ་དགློས་སུ་གསལ་སང་འདློན་པའི་གསལ་འདྗེབས་མི་

དགློས་ཀི་མློས་པ་ཙམ་གིས་ཆློག་གློ །གསང་གནས་ན་གནསཔའི་ཐུར་སྗེལ་ལ་སྗེང་

གི་ས་སློར་འབྱུང་འཇུག་བྱྗེད་པ་”ཅིག
3

་དང༌། འློག་སློ་གཉིས་སུ་འབྱུང་འཇུག་བྱྗེད་པ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༣༢ན༤ན།   བསམས

2  སྗེ།  སྐུ། ༣༢བ༢ན།   མ

3  སྗེ།  སྐུ། ༣༢བ༣ན།   ཞིག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་འདིའི་རློར་བཟླས་ཀང་བྱྗེད་ཤྗེས་ན་སྗེང་སློའི་རློར་བཟླས་

ཀིས་འགྲུབ་མློད་ཀང༌། དྗེ་ལ་དམིགས་ཀིས་བཀར་ནས་བྱྗེད་འདློད་ན། སློག་རླུང་

སྗེང་གི་ས་སློར་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ན་འློག་གི་ཐུར་སྗེལ་རྟགས་ཀི་རྩྗེ་ནས་ལྟྗེ་བ་བར་དུ་

འབྱུང་ཞིང༌། སྗེང་གི་སློག་རླུང་སྗེང་གི་ས་སློ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན། འློག་གི་ཐུར་

སྗེལ་རྟགས་ཀི་རྩྗེའི་བར་དུ་འགྲློ་སྗེ། དྲི་ཆྗེན་གི་ལམ་ལས་ཀང་དྗེ་བཞིན་དུ་བྱྗེད་

དློ། །དྗེ་ལ་དྲི་ཆུའི་ལམ་ནས་རློར་བཟླས་བྱྗེད་ན་རྟགས་ཀི་རྩྗེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་

གདངས་ༀ་དང༌། རྟགས་ཀི་རྩྗེའི་བར་དུ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་གདངས་ཧཱུཾ་དང༌། ལྟྗེ་བའམ་

སྙིང་ཁར་གནས་པའི་གདངས་ཨཱཿ ཡིག་གདངས་དང་སྦྱར་ལ་རློར་བཟླས་

བྱའློ། །འདིས་ནི་དྲློད་མྱུར་དུ་བསྐྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། དམིགས་བསལ་ཅན་གི་དགློས་པ་

སྒྲུབ་ན་མ་གཏློགས་པ་འདིའི་གནས་པ་ཡང་སྙིང་ཁར་བྱ་སྗེ། ལམ་གཞན་ལ་བྱྗེད་ན་

ཡང་དྗེ་བཞིན་དུའློ། །དྷཱུ་ཏཱིའི་ཡར་ས་”བྱྗེ
1

་ན་བདྗེ་བ་ཁྱད་ཆྗེ་ཞིང་མར་ས་”བྱྗེ
2

་ན་

གཏུམ་མློ་འབར་བ་ལ་ཁྱད་ཆྗེ་བ་ལ་འདི་ནི་ཕྱི་མ་ལ་བསྔགས་སློ། །རློར་བཟླས་ལ་

ཡང་རིག་པ་ལ་”ངར
3

་ཐློན་པ་རྒྱུན་ལྡན་པ་མྗེད་ན་བྱིང་བ་འཕྗེལ་བར་འགྱུར་ལ། དྗེར་

སློང་ན་ས་སློའི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱྗེད་པ་བྱུང་ཡང་སྐློན་སྐྗེད་པ་མིན་ལ། ཡློན་ཏན་

མི་སྐྗེ་བས་བྱིང་བ་གཅློད་པ་གལ་ཆྗེའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་རློར་བཟླས་བྱས་པ་ན་རྗེ་”ཤིག
4

་རླུང་གི་གདངས་ལ་

སྔགས་སུ་མློས་པ་ཙམ་ལས་མི་འློང་ཡང༌། གློམས་པའི་མཐར་ཕར་ལ་མློས་པ་བྱས་

1  སྗེ།  སྐུ། ༣༣ན༡ན།   ཕྱྗེ

2  སྗེ།  སྐུ། ༣༣ན༡ན།   ཕྱྗེ

3  སྗེ། ༣༣ན༢ན།   མངར

4  སྗེ།  སྐུ། ༣༣ན༣ན།   ཞིག



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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པ་ཙམ་མིན་པར། ཚུར་ལ་རང་གི་གདངས་ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་གདངས་སུ་འཆར་བའི་

གསུང་གི་ང་རྒྱལ་འཕློས་པ་འབྱུང་སྗེ་བསྐྗེད་རིམ་དང་འདྲའློ། །འདི་ལ་ཡང་དང་པློར་

ས་བུག་རྗེ་རྗེ་བར་རྒྱུ་བཞིན་པ་ན། རློར་བཟླས་བྱས་པའི་མཐུས་མྱུར་པློར་མཉམ་

རྒྱུར་ངྗེས་ཅན་དུ་ཐྗེངས་ཀིན་འདུག་ན། རློར་བཟླས་ཀིས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཚུད་པ་ནི་ཡིན་

ལ། མཚམས་དྗེ་ནས་འབད་པ་ཆྗེན་པློས་སྙིང་ཁའི་འབྱུང་འཇུག་ལ་དྲིལ་ན་སྐྗེད་

ཆྗེའློ། །དྗེ་ཡང་དང་པློར་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱྗེད་པར་མློས་པ་ཙམ་ཡིན་

ཀང༌། གདམས་ངག་གི་གནད་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ནས་གློམས་པ་བསིངས་ན་རླུང་

སྗེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀིས་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་དངློས་སུ་འབྱུང་འཇུག་

བྱྗེད་པ་འློང་ངློ་། །

དྗེ་བྱུང་ན་སྨྱུག་མ་ལ་སློགས་པའི་སྦུབས་འགགས་པ་ཐུར་མས་དཀྲུགས་

པས་དྗེ་སྗེལ་ནུས་པ་བཞིན་དུ། མདུད་པའི་ནང་གི་དྷཱུ་ཏཱིར་འབྱུང་འཇུག་གི་རློར་

བཟླས་གློམས་པའི་མཐུས་དངློས་སུ་མདུད་པ་འགྲློལ་ནུས་ཏྗེ། སྤྱིར་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་

ཚུད་པས་མི་ཆློག་པར་སྙིང་ཁའི་མདུད་པའི་ནང་ནས་འགྲློ་འློང་གནས་གསུམ་བྱྗེད་པ་

གནད་ཀི་དློན་དུ་གཟུང་བར་བྱའློ། །འབྱུང་འཇུག་གང་རུང་རྗེའི་ཡུན་ཚད་ཀི་གནས་

པ་ནི་དང་པློར་ཆྗེད་དུ་བྱ་དགློས་ལ། དྗེ་གློམས་པ་ཡུན་བསིངས་པ་ན་མཚམས་

གཅིག་ནས་ཆྗེད་དུ་བྱ་མི་དགློས་པར་རང་གི་ངང་གིས་གནས་པ་ཅིག་འློང་ངློ་། །དྗེ་

བྱུང་བ་ན་སར་ཡང་གློམས་པ་བསིངས་པས་གནས་པ་ཇྗེ་རིང་ཇྗེ་རིང་དུ་འགྲློ། 

དྗེའིགནད་ཀིས་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ཇྗེ་ཐུང་དུ་སློང་ནས། མཐར་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གི་

རྒྱུ་བ་ཕ་མློ་ཡང་ལློག་ནས་གནས་པ་འབའ་ཞིག་པར་འགྲློའ ློ། །དྗེ་ནས་གནས་པ་ཡང་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་ནས་སློང་པ་རྣམས་འཆར་བ་”ཅིག
1

་འློང་སྗེ། འདིར་ཡང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་

སློགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འཆར་རློ། །དློན་གི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་འཕགས་པ་

ཡབ་སས་ཀིས་རློགས་རིམ་གི་སྐབས་ཀི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱློར་བཤད་པ་ན། སྗེང་འློག་

གི་རླུང་ཁ་སྦྱློར་གིས་ནང་དུ་འཛིན་པ་མ་བཤད་པར་རློར་བཟླས་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་

ཏྗེ། རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་ལས་ལན་དུ་མར་སྔགས་ཀི་དྗེ་ཉིད་གཅིག་པུས་འགྲུབ་ཅྗེས་

གསུངས་པ་ཡང་དྗེ་ལ་དགློངས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། རང་ལྷར་བསྐྗེད་པ་དང་གནད་གཞན་གསུམ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། 

ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རློར་བཟླས་འདི་ལ་ངག་དབྗེན་གི་སྐབས་དང༌། མིག་གི་མངློན་

ཤྗེས་སློགས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་གཉིས་ཡློད་པ་ལས། ངག་དབྗེན་གི་སྐབས་སུ་བྱྗེད་པ་

ནི་སྒློན་གསལ་མ་གཏློགས་པ་ཡབ་སས་ཀི་གཞུང་གཞན་ནས་གསལ་བར་མ་བཤད་

ལ། སྒློན་གསལ་གི་དགློངས་པ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་གི་རློར་བཟླས་ཀིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་

རླུང་ཐིམ་པར་བྱས་པའི་འློག་ཏུ། ལྡང་བ་ན་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བྱྗེད་

པ་ཡིན་ནློ། །འདི་བྱྗེད་པ་ལ་ཡུལ་གི་གནད་ནི་འབྱུང་བ་ན་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་

ལས་བྱུང་ནས། དབང་པློ་སློ་སློའི་སློར་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ན་སློ་སློ་སློ་ནས་ནང་

དུ་ཞུགས་ཏྗེ། མི་ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། གནས་པ་ན་དྗེར་གནས་པ་དང༌། རླུང་

སྔགས་སྦྱློར་ཚུལ་སློགས་ནི་སྔར་དང་འདྲའློ། །

དབང་པློ་གཞན་གི་སློར་བྱྗེད་པ་ནི་ཤྗེས་པར་ས་ལ། སའི་སློར་བྱྗེད་པ་ལ་ས་

སློར་རྒྱུ་བའི་རྩ་བའི་རླུང་མིན་པའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་གཅིག་ནི་ཡློད་དྗེ། གཉིད་དུ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༣༣བ༤ན།   ཞིག



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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སློང་ནས་དབང་ཤྗེས་ལྔ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ས་བུག་གི་འབྱུང་འཇུག་ནི་ཡློད་ལ། ས་

ཤྗེས་ཐིམ་ན་དྗེའི་བཞློན་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལྡློག་དགློས་པའི་ཕྱིར་

རློ། །དྗེས་ན་གཉིས་ཡློད་པའི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་བསམས་ནས་བྱ་དགློས་

སློ། །ངྗེས་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་བཟླས་པ་བྱྗེད་པ་ན་ལུས་ཀི་བ་སྤུའི་སློ་ཐམས་ཅད་

ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱྗེད་པར་བསམ་ཞྗེས་རྗེ་འགློས་”གསུང་ངློ་
1

། །རྩ་བའི་རླུང་ལ་རློར་

བཟླས་བྱས་པས་ས་བུག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་དྷཱུ་ཏཱིར་ཚུད་ནས་ཐིམ་ན་དབང་ཤྗེས་ལྔ་

བཞློན་པ་དང་བཅས་པ་ལྡློག་དགློས་པ་བཞིན་དུ། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རློར་བཟླས་

བྱས་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་ནའང་རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་དྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་དགློས་

སམ་སྙམ་ན། དབང་ཤྗེས་རླུང་གི་བཞློན་པ་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཤྗེས་

ཀི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟློག་པ་རགས་པ་མ་ཐིམ་པ་གཞི་མཐུན་པ་འློང་ཞིང༌། རྩ་

བའི་རླུང་བཞི་དྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་ན་ཀུན་རྟློག་རགས་ཤློས་རྣམས་ངྗེས་པར་ཐིམ་དགློས་

པས་སྤྱིར་ངྗེས་པ་མྗེད་མློད་ཀང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ཐིམ་པ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སློང་

བ་ན་རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་ཀང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རློ། །བྱང་སྗེམས་ཞུ་བ་སྙིང་

”ཁར
2

་ཕབ་ནས། སྙིང་”ཁ
3

་ནས་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རློར་བཟླས་བྱས་ཏྗེ་རླུང་གིས་

ཡུལ་སང་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། ཡུལ་རྣམས་རང་གི་རླུང་སྗེམས་བདྗེ་སློང་དུ་མློང་

བའི་རང་སང་དུ་གློམས་པར་བྱས་ན། ཡུལ་སང་རབ་འབིང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བ་

ཆྗེན་པློ་འབའ་ཞིག་གི་རྐྗེན་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་མཁས་པ་དག་གསུང་པ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༣༤ན༥ན།   གསུངས་སློ

2  སྗེ།  སྐུ། ༣༤བ༢ན།   གར

3  སྗེ།  སྐུ། ༣༤བ༢ན།   ག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ནི། རློ་རྗེ་འཕྗེང་བའི་དགློངས་པ་དམ་པར་སང་ངློ་། །

དྗེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་རླུང་གི་རློར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་སྙིང་”ཁའི
1

་རྩ་

མདུད་ལྗེགས་པར་གྲློལ་བ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རློར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་

པའི་ཚད་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་བྱས་ན་ལྗེགས་སློ། །རློར་བཟླས་བྱས་པས་རླུང་དྷཱུ་

ཏཱིར་ཐིམ་ནས་སློང་པ་བཞི་འཆར་བ་ནི། རློར་བཟླས་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་དམའ་མློ་

ནས་ཀང་འབྱུང་ལ། ལུས་དབྗེན་དང༌། སྙིང་ཁར་སྔགས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་སློམ་པ་དང༌། 

རློར་བཟླས་ཀི་སྐབས་གསུམ་གར་རླུང་ཐིམ་པའི་སློང་པ་བཞི་འཆར་བ་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་

འདྲ་མློད་ཀང༌། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་གནད་ཀིས་ནང་ཚན་གི་ཁྱད་པར་ཆྗེན་པློ་

ཡློད་པའང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །རློར་བཟླས་འདྲ་བ་གཅིག་གིས་སློང་པ་འདྲྗེན་ཐྗེབས་ཀི་

སྔ་ཕྱིའི་སློང་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རླུང་བྱང་མ་བྱང་དང༌། རླུང་འདུ་ཚབས་ཆྗེ་ཆུང་གིས་

ཐིམ་པ་ཤས་ཆྗེ་ཆུང་དང༌། བདྗེ་སློང་སྦྱར་ནས་བསློམ་པ་སྔློན་དུ་བཏང་བ་མང་ཉུང་

སློགས་ཀི་ཁྱད་པར་ལས། རིམ་གིས་རིམ་གིས་ཁྱད་པར་འགྲློ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་

འབྱུང་བ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །

དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་གི་གཏུམ་མློ་ཐློག་མར་ལྟྗེ་བ་དང༌། གསང་གནས་ནས་འབར་བ་

དང༌། དྷཱུ་ཏཱིའི་ཕྱིའི་གཏུམ་མློ་ཕལ་པ་འབར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དྲློད་འབར་ཚུལ་ལ་

ལུས་ཀི་གཏིང་ནས་འབར་བ་དང༌། ཤ་ལྤགས་ཀི་བར་ལྟ་བུ་ཁ་ནས་འབར་བ་དང༌། 

དང་པློར་འབར་བའི་དྲློད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེ་ཆུང་དང༌། དྲློད་གྗེན་དུ་འཕྱུག་པ་མྱུར་བུལ་དང༌། 

སབ་འཐུག་སློགས་ཀི་ཁྱད་པར་ལས་བདྗེ་བ་སྐྗེ་ལུགས་ཀང་དྗེ་དང་འདྲ་བ་རིམ་པ་དུ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༣༤བ༤ན།   གའི



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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མ་ཞིག་འློང་བའི་སྗེང་ནས། གཏུམ་མློ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བ་དང༌། དྲློད་ཕལ་པ་

འབར་བ་དང༌། རླུང་ཙམ་གིས་དྲངས་པའི་བདྗེ་བ་དང༌། ཁམས་ཞུ་བའི་བདྗེ་བའི་ཁྱད་

པར་ལ་སློགས་པ་ཤྗེས་དགློས་སློ། །གཏུམ་མློ་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་ན་དྗེ་དང་མཐུན་

པའི་བྱང་སྗེམས་ཞུ་བ་རྗེ་འློང་བས། ཁམས་མི་མཉམ་པར་སློང་བའི་ནད་མི་སྐྗེད་

ཀང༌། དྗེ་མིན་པའི་དྲློད་འབར་བ་ལ་བྱང་སྗེམས་འཇུ་བའི་ངྗེས་པ་མྗེད་པས་ཤྗེས་

ཆྗེར་འཁིག་པ་འཕྗེལ་བ་དང༌། བདྗེ་ཉམས་མི་ཆྗེ་བར་དྲློད་ཀིས་གདུང་བ་སློགས་

འབྱུང་ལ། གཏུམ་མློ་འབར་བ་གནད་དུ་སློང་ན་དྗེས་བྱང་སྗེམས་དཀར་པློ་ཞུ་”ནས
1

་

འཕྗེལ་བར་མ་ཟད། བྱང་སྗེམས་ཞུ་བ་བབས་པ་དྗེས་ཀང་བྱང་སྗེམས་དམར་པློའི་

གཏུམ་མློ་རྒྱས་པར་བྱྗེད་པར་གསུངས་སློ། །མདློར་ན་རློགས་རིམ་གིས་ལམ་ཁྱད་

པར་ཅན་སྔ་མས་སློང་ཉིད་བསློམས་ནས། རློགས་རིམ་གི་ལམ་ཕྱི་མ་མཐློན་པློར་

བགྲློད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་སྔར་བཤད་པའམ། དྗེ་འདྲ་བ་

རྣམས་ཀིས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་དང༌། དྗེར་ཞུགས་པའི་རླུང་གིས་གཏུམ་མློ་སར་ཏྗེ་

ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་ཆྗེན་བསྐྗེད་པ་དྗེས། བདག་མྗེད་པའི་དློན་སློམ་པའི་བདྗེ་སློང་སྤྱློར་

བ་མྗེད་ན། རྒྱུད་སྗེ་འློག་མ་གསུམ་དང་བསྐྗེད་རིམ་མན་ཆད་ཀི་སློང་ཉིད་སློམ་ཚུལ་

ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདྗེ་སློང་སྦྱློར་བ་མི་འབྱུང་བས། བདག་མྗེད་པའི་གློ་

བ་རྣམ་པར་དག་པ་འཚོལ་བ་དང༌། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མློ་

ལྗེགས་པར་ཤྗེས་པར་བྱས་ནས་སློམ་པ་”ཅིག
2

་མྗེད་མི་རུང་དུ་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་དང༌། 

1  སྗེ། ༣༥ན༦ན།   བས    སྐུ། ༣༥ན༦ན།   ནས

2  སྗེ།  སྐུ། ༣༥བ༣ན།   ཞིག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་མ་མཐའ་”ཅིག
1

་རྗེད་ནས་བདྗེ་སློང་སྦྱར་ཏྗེ་བསློམ་པ་དང༌། རླུང་

གཡློས་ཏྗེ་དྗེ་ལས་ལངས་པ་ན་སར་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་སློམ་པ་

སྗེལ་མར་བྱ་དགློས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ས་རྩྗེ་གཉིས་སུ་ཐིག་ལྗེ་གཉིས་ཀི་སློག་རྩློལ་

བསློམས་པས་རླུང་ཐིམ་པ་བྱུང་ན་རློར་བཟླས་ལ་གྗེགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང༌། རློར་བཟླས་

བྱྗེད་པའི་ཚེ་ཡང་དལ་བུས་བྱ་བར་ཞལ་ལུང་ལས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས། རླུང་

ཕྱི་ནང་དུ་གཏློང་ལུགས་དང་ཅུང་ཟད་རྗེ་འཛིན་པའི་གནད་ལ་མཁས་ན་ཡང་གྗེགས་

ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མི་སྐྗེའློ། །རླུང་སློམས་པ་ལ་གྗེགས་ཆྗེན་པློ་སྐྗེ་བ་ཕལ་ཆྗེ་བ་ནི། དང་

པློའི་སྐློང་ཚུལ་གི་གནད་ལ་མི་མཁས་པའི་སྐློན་ཉིད་དུ་སང་བས་སྐློང་ཚུལ་ལྗེགས་

པར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །འློན་ཀང་སྔློན་དུ་རླུང་ཐིམ་པ་མ་བྱུང་ན་རློར་བཟླས་ཡུན་རིང་

དུ་བྱྗེད་པ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ལ་འློང་བར་མ་ངྗེས་ཀང༌། གྗེགས་ཐན་ཐུན་འློང་བ་

སྗེལ་ཚུལ་ནི་རླུང་རྗེ་འགའ་འདུས་འི་མཚམས་ནས་ཟུག་སྐྗེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་

སྔར་བཤད་པས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །ལུས་ཀི་གནས་རྣམས་ནས་སྨུག་པའམ། འློད་ཟྗེར་

གི་རྣམ་པའམ་སྐྲའི་ཕྱྗེ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པ་ཕྱིར་ལ་མང་དུ་”འཐློན
2

་པའི་སང་བ་བྱུང་

ན། རླུང་གནད་དུ་འདུ་དཀའ་བ་ཡིན་པས་རླུང་བསྡུས་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་པ་

མང་དུ་བྱ། རྣམ་པ་དྗེ་འདྲ་མང་པློ་ཕྱི་ནས་བྱུང་ནས་ལུས་ལ་འཇུག་པར་སང་ན་རླུང་

འདུ་རྟགས་ཡིན་པས་སྐློན་མིན་ནློ། །

གཞན་ཡང་མགློ་ལ་སློགས་པའི་པགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པ་སྙམ་བྱྗེད་ཅིང༌། 

1  སྗེ།  སྐུ། ༣༥བ༣ན།   ཞིག

2  སྗེ། ༣༦ན༢ན།   འཐྗེན    སྐུ། ༣༦ན༢ན།   འཐློན



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།

251

སྐྲའི་རྩ་བ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་རྩྗེ་བ་དང༌། ཤ་ལྤགས་ཀི་བར་ཟ་བ་དང༌། ཚ་བ་དང་། 

གྲང་བ་དང༌། འཕིག་པ་སློགས་དང༌། སློག་ཆགས་མང་པློས་ཟ་བ་དང༌། འཁྱུད་པ་

དང༌། འབྱར་བའི་ཉམས་བྱུང་ན། རླུང་ཅུང་ཟད་འདུ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཀང་འདུ་ལུགས་

འདློད་པ་ལྟར་མིན་པས། གནས་གང་ཡིན་དུ་དམིགས་པས་བསྡུས་ནས་མི་ཤིགས་

པ་ལ་བསིམ་པ་མང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དགའློ། །སྦྲུལ་ཁ་བློའི་རྣམ་པ་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་

འཇུག་པ་དང༌། ནང་ནས་ཕྱི་ལ་འབྱུང་བར་རྩློམ་པ་དང༌། ལུས་ལ་འཁྱུད་པ་སློགས་ཀི་

ཉམས་བྱུང་ན་རླུང་འདུ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་བས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱློར་ལ་དྲག་ཏུ་བརྩློན་

པ་དང༌། བསྡུས་ནས་བཤིག་པ་བྱས་པས་སྗེལ་ལློ། །

སྦྲུལ་ཁ་བློའི་རྣམ་པ་རྩའི་ནང་དུ་འཚང་བ་སློགས་ཀི་སང་བ་བྱུང་བ་ན་རླུང་

འདུ་རྟགས་ལྗེགས་པློ་ཡིན་པས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱློར་ཉིད་བསྐངས་པས་ཆློག་གློ །རླུང་

ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་སྤྲུག་པ་དང་འདར་བ་བྱུང་བ་མ་བསལ་ན་ཁམས་”འཁྲུག
1

་པར་

གསུངས་པས། ལྷའི་སྐུར་ལངས་ཏྗེ་འློད་ཟྗེར་སྤློ་བའི་སྦྱློར་བས་བསལ་བར་གསུངས་

སློ། །མདློར་ན་སློག་རྩློལ་བསློམས་པས་རླུང་ཤིན་ཏུ་མཉྗེན་པར་མ་སློང་གི་བར་དུ་

སྦྱློར་བ་འཇམ་པློ་ཁློ་ན་བྱ། ཤིན་ཏུ་ལས་རུང་དུ་སློང་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱློར་བ་དྲག་པློ་

བྱས་ན་རླུང་འདུ་ས་བར་སང་ན་མི་མང་ཙམ་རྗེ་བྱས་པས་ཆློག་གློ །སྦྱློར་བ་འཇམ་

པློས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་བྱས་པའི་སློ་ནས་རླུང་ཐིམ་པ་བྱུང་ན་ཉམས་མློང་དྗེ་

བརྟན་པ་དང༌། བློགས་ཆྗེ་བ་དང༌། ལུས་ཀི་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུག་པས་ལུས་ལ་བརྟྗེན་

པའི་ཡློན་ཏན་སྐྗེ་བ་རྣམས་གནད་དུ་འགྲློ་ལ། བཟླློག་སྗེ་བྱས་ན་ཉམས་མློང་ཅུང་ཟད་

1  སྗེ། ༣༦ན༦ན།   འཁྲུགས    སྐུ། ༣༦བ༡ན།   འཁྲུག
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མྱུར་བ་འདྲ་བ་ཅིག་འློང་ཀང་སྐློན་མང་པློ་སྐྗེད་པས་མི་ལྗེགས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། །ལྷར་སློམ་པ་དང༌། གནད་གཞན་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ། ཡུལ་

གི་གནད་ནི་ཡབ་ཡུམ་གི་རློ་རྗེ་དང་པད་མ་འདུ་བྱས་ཏྗེ་སྙློམས་པར་ཞུགས་པས་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཞུ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ནས་རིམ་གིས་བརྒྱུད་དྗེ། རློ་རྗེའི་རྩྗེའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་ས་

དང༌། ཡུམ་གི་རློ་རྗེ་དབྱིངས་ཀི་དབང་ཕྱུག་མིའི་རྩའི་ས་རྩྗེ་གཉིས་སྤད་ནས་འབྱར་

བའི་ཕད་མཚམས་ཀི་ནང་དུ་བྱང་སྗེམས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ཅིག །རང་

གི་ལྷའི་ཁ་དློག་ཅན་འློད་ཟྗེར་ལྔ་འབར་བ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་ཅིག་བསམས་ལ། དྗེ་ལ་

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྗེམས་བཟུང༌། དྗེ་ལ་སྗེམས་ལྗེགས་པར་ཟིན་པའི་རྟགས་ཁྱད་

པར་ཅན་བྱུང་བ་ན། དྗེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྐྗེ། དྗེའི་རྗེས་སུ་དྲློད་ཁྱད་

པར་ཅན་འབར་ཞིང་དྗེས་བཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་འབབ་སྗེ། དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་ས་

”བྱྗེ
1

་ནས་ལྷན་སྐྗེས་འཆར་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆྗེའློ། །ཐུན་འཇློག་པ་ན་ཐིག་ལྗེ་སྙིང་

”ཁར
2

་དྲངས་ལ་བཞག་གློ། །སློག་རྩློལ་བསློམས་པས་རླུང་ཐིམ་ནུས་པའི་མཚམས་

ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ཀང༌། དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་ནུས་པའི་

གདམས་དག་གི་གནད་ཀང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །

ཐིག་ལྗེ་གསུམ་གི་སློག་རྩློལ་སློམ་པ་འདི་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་བྱང་སྗེམས་

ཞུ་བ། སྤྱི་བློ་ནས་གསང་གནས་ཀི་ས་རྩྗེའི་བར་དུ་གཏློང་བ་དང༌། སློད་སྨད་ནས་སྙིང་

”ཁ
3

་ཉིད་དུ་སྡུད་པའི་གནད་གཉིས་ཡློད་པ་ནི་བ་མས་བསན་པར་བྱའློ། །འདི་གསུམ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༣༧ན༡ན།   ཕྱྗེ

2  སྗེ།  སྐུ། ༣༧ན༡ན།   ཁར

3  སྗེ།  སྐུ། ༣༧ན༣ན།   ག
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གི་སྐབས་སུ་ཡང་རླུང་ཐིམ་པས་སློང་པ་བཞི་འདྲྗེན་ནུས་པའི་མཚམས་ནས། རླུང་

སློབས་ཀིས་གཉིད་ཀི་སློང་པ་བཞི་བཟུང་ནས་རྨི་ལམ་གི་སྒྱུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་

ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །རློ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་ངག་དབྗེན་ནི་སློག་རྩློལ་གི་ཕྱློགས་གཅིག་

གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། འདིར་སློག་རྩློལ་གསུམ་མྗེད་པ་ནི་མིན་

ནློ། །ངག་དབྗེན་གི་གནད་རྒྱས་པར་ནི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒློན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏློ། །     ། །

༈ གསུམ་པ་སྗེམས་དབྗེན་ཐུགས་རློ་རྗེའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་བསབ་པ་ལ་

གསུམ། སྗེམས་དབྗེན་སྐྗེད་པའི་ཐབས། ཐབས་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྗེམས་དབྗེན་སྐྗེད་

ཚུལ། སྗེམས་དབྗེན་གང་གི་དློན་དུ་སྐྗེད་པ་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། དྗེ་ལྟར་སྙིང་ཁའི་

ས་རྩྗེར་སྔགས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་བསློམས་པས་སྙིང་ཁར་རླུང་བསྡུས། དྗེ་ནས་གདློང་གི་ས་

རྩྗེར་འློད་ཀི་ཐིག་ལྗེ་བསློམ་པ་རླུང་རློ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས། སྙིང་ཁའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་

མདུད་པའི་ནང་ནས་རླུང་གིས་འགྲློ་འློང་གནས་གསུམ་བྱས། དྗེ་རྗེས་གསང་བའི་ས་

རྩྗེར་རས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་བསློམས་ཏྗེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྔ་མའི་བློགས་འདློན་པ་

གསུམ་གློམས་པར་བྱས་པས་མཐར་སྙིང་”ཁའི
1

་རྩ་མདུད་ལྗེགས་པར་གྲློལ་བ་ན། 

མདུད་པའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་ལྗེགས་པར་བསྡུས་ཏྗེ་ཐིམ་པ་ལས་སྗེམས་

དབྗེན་སྐྗེད་པ་ལ་གཉིས། ནང་གི་ཐབས་དང༌། ཕྱིའི་ཐབས་སློ། །

དང་པློ་ནི། ལྷར་སློམ་པ་དང་གནད་གཞན་གསུམ་སྔར་ལྟར་སྔློན་དུ་བཏང་

ནས་དང་པློ་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱློར་ནི། རང་ལྷར་བསྐྗེད་པ་འཁློར་ལློ་ལ་བསྡུས། འཁློར་

ལློའི་ཡི་གྗེ་པད་འདབ་དང་བཅས་པ་ཕྱི་མ་བར་མ་ལ་བསྡུས། པར་མ་གཉིས་ནང་མ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༣༧བ་༢ན།   གའི
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ལ་བསྡུས། ནང་མ་གཉིས་དབུས་ཀི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་པར་མན་ངག་ལས་བཤད། 

ཡང་དློན་ལྔ་མ་ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀིས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་ཡིན་ཞྗེས་འབྱུང་བ་

ལྟར་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ནའང་ཆློག་ལ། དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་ན་

འཁློར་ལློའི་སྡུད་རིམ་ཟུར་པ་མ་བྱས་ཀང་ཆློག་སྗེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ནི་འཆད་

པར་འགྱུར་རློ། །སྡུད་པའི་ཚེ་སློང་འློག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱློར་དང་”སགས
1

་ནས་བྱྗེད་པར། 

གསྗེར་སིངས་པའི་མན་ངག་ཆྗེ་ཆུང་རྣམས་ལས་བཤད་དློ། །འདི་ལ་སྗེང་འློག་གི་

རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏྗེ་ནང་དུ་འཛིན་པ་ཅིག་མྗེད་ན། རློར་བཟླས་ཀིས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཚུད་པ་

མི་འློང་སྙམ་པའམ། ཚུད་ཀང་དྗེར་ཐིམ་པ་མི་འློང་སྙམ་ནས་བྱྗེད་ན་ནི། རློར་བཟླས་

ཀི་གནད་རློགས་པར་མ་རྟློགས་པ་ཡིན་པས་མི་འཐད་ལ། དྗེ་ལྟ་མིན་པར་དྗེ་ཡང་

མན་ངག་གིས་བྱྗེད་ན་འགལ་བ་མྗེད་དློ། །སྐབས་འདིར་བུམ་པ་ཅན་བྱྗེད་པའི་ཡུལ་

གི་གནད་ནི་དློན་ལྔ་མར་སྙིང་”ཁར
2

་བྱྗེད་པར་བཤད་པ་ལྗེགས་སློ། །

དྗེའི་ཚུལ་ནི་རླུང་རློ་བསལ་བ་སྔློན་དུ་བཏང་བའམ། དྗེ་མ་བྱས་ཀང་ཆློག་

པས་སྗེང་འློག་ཏུ་འཐྗེན་པ་དང༌། འློག་རླུང་གྗེན་དུ་འཐྗེན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་བྱ་དགློས་ཏྗེ། 

སློག་དང་ཐུར་སྗེལ་གཉིས་ཀ་སྙིང་”ཁར
3

་དྲངས་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུ་དགློས་

པའི་ཕྱིར་རློ། །སློམ་འབྱུང་ལས་ཀང༌། འཁློར་བའི་སྗེང་དུ་བགྲློད་པའི་རླུང༌། །མ་ངན་

འདས་པའློ་འློག་ཏུ་བགྲློད། །རབ་ཏུ་མི་གནས་མ་ངན་འདས། །སྙིང་ཁའི་ཆུ་སྐྗེ་ཟྗེའུ་

འབྲུར་གནས། །སྗེང་དང་འློག་ཏུ་འགྲློ་བའི་རླུང༌། །ཡིད་ཀིས་ཁ་སྦྱློར་དུ་བྱ་སྗེ། །དྗེ་ཡི་

1  སྗེ།  སྐུ། ༣༧བ༥ན།   སྦྲགས

2  སྗེ།  སྐུ། ༣༨ན༢ན།   གར

3  སྗེ།  སྐུ། ༣༨ན༣ན།  གར



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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རྣལ་འབྱློར་གློམས་པ་ཡིས། །དྗེས་ནི་བརྟན་པའི་གློ་འཕང་འཐློབ། ཅྗེས་སྗེང་འློག་

གཉིས་ཀའི་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏྗེ་སྙིང་ཁར་འཛིན་པར་གསུངས་སློ། །

རིམ་པ་ནི་དང་པློར་སྗེང་རླུང་ས་སློ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་འཐྗེན། དྗེ་རྗེས་འློག་

སློ་གཉིས་ནས་འློག་རླུང་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་འཐྗེན་ནས་མི་ཤིགས་པའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་

བྱས་ཏྗེ་སྗེམས་དྗེར་གཏད་ལ་བཟུང༌། དྗེ་ཡང་ཡིད་ཀིས་ཁ་སྦྱློར་དུ་བྱས་ཏྗེ། ཞྗེས་

གསུངས་པས་ལུས་ཀི་རྩློལ་བ་དྲག་པློ་མི་བྱ་བར་གཙོ་ཆྗེར་དམིགས་པས་བྱ། འཛིན་

པའི་ཚད་ནི་ཟུག་མི་སྐྗེད་ཙམ་དུ་བཟུང་ལ། ཟུག་སྐྗེད་པ་ན་ཁ་ནས་མ་ཤློར་བར་ས་

ནས་དལ་བུས་བཏང༌། དྗེ་ནས་ཡང་དྗེ་མ་ཐག་སྔར་ལྟར་བཟུང་ངློ་། །རླུང་རྗེ་མཉྗེན་དུ་

མ་སློང་བར་ལ་ལྷག་མ་མི་བཞག་པར་བཏང༌། རྗེ་མཉྗེན་དུ་སློང་བའི་ཚེ་ལྷག་མ་ཇི་

ཙམ་འཚམ་པ་རྗེ་བཞག་ཀིན་བཟུང་ངློ་། །འཆི་”བླུའི
1

་བུམ་པ་ཅན་ལ་རྐང་མཐིལ་གི་

བར་གི་ལུས་ཀུན་རླུང་གིས་བཀང་ནས་བྱྗེད་པར་སློམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་དྗེ་ལྟ་

བུའི་དམིགས་བསལ་ཅན་མ་གཏློགས་པ། འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་གི་མི་

ཤིགས་པའི་ནང་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆུང་བ་གཅིག་ཏུ་སྗེམས་གཏད་ནས་དྗེར་རླུང་

ཁ་སྦྱར་འཛིན་པ་ཡིན་གི། དྗེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་དམིགས་པ་ངྗེས་པ་མྗེད་པའམ་ལུས་

ཀི་ནང་ཀུན་ཏུ་གང་བའི་དམིགས་པས་བཟུང་ན། གང་འདློད་པའི་འཁློར་ལློའི་དབུས་

སུ་འདུ་བར་དཀའ་ལ། རླུང་རང་ཤུགས་ཀིས་སློད་པའི་”མགློ་
2

མ་བརྩམས་པར་དུ་

རྩློལ་བ་རྐང་པས་བཟུང་བ་དྗེ། གནས་དྗེར་རིང་དུ་མི་སློད་པར་འཕྱུག་པ་ཡིན་ལ། 

རིང་དུ་འཕྱུག་ན་དྗེར་བཙན་འཛིན་བྱས་ཀང༌། དྷཱུ་ཏཱིར་འདུ་བ་ལ་ཕན་དཀའ་ཞིང་

1  སྗེ། ༣༨བ༡ན།   སླུའི    སྐུ། ༣༨བ༡ན།   བླུའི

2  སྗེ།  སྐུ། ༣༨བ༣ན།   འགློ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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གྗེགས་སྐྗེད་པས། དང་པློ་ནས་འཛིན་པ་ཡུན་རིང་བ་ལ་རྩལ་དུ་འདློན་པ་མིན་ནློ། །དྗེ་

ལྟར་གློམས་པས་རླུང་བཟུང་རྒྱུའི་འདི་ཡིན་ཀང་མྗེད་ལ། ས་སློར་འབྱུང་འཇུག་བྱྗེད་

རྒྱུ་ཡང་མྗེད་པ་”ཅིག
1

་བྱུང་ན། བྱྗེར་བ་ཡིན་ན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་གཏུམ་མློ་

ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བ་དང༌། བདྗེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྗེ་རྒྱུ་མྗེད་ལ། དྗེ་རྣམས་འློང་བར་

སང་ན་རླུང་དྷཱི་ཏཱིར་ཚུད་ནས་ཐིམ་པ་ཡིན་ནློ། །

འློ་ན་དྗེ་འདྲ་བ་དྗེ་ལ་རླུང་འཛིན་རྒྱུ་མྗེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། རླུང་འཛིན་རྒྱུ་

མྗེད་ཀང་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ཉིད་ལ་གཏད་ལ་སྗེམས་གཡློ་མྗེད་དུ་བཟུང་ན། 

རླུང་འཛིན་པ་དང་གནད་གཅིག་པས་ལྷན་སྐྗེས་འཆར་ས་ལ་ཤར་བ་ཡུན་རིང༌། དྗེ་

ལྟར་མ་བྱས་པར་རྟློག་པའི་འཕློ་འདུ་མངས་ན་སར་ཡང་ལས་རླུང་ལྡང་ས་བས་ལྷན་

སྐྗེས་ཡུན་ཐུང་ངློ་། བུམ་པ་ཅན་གི་ཡུན་ཚད་ནི། སློམ་འབྱུང་ལས། བུམ་པ་ཅན་སྔར་

ཤྗེས་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་སྐིལ་མློ་ཀྲུང་བཅས་ཏྗེ། །ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉྗེས་

ནས་ནི། །དྗེ་ནས་ལན་དྲུག་སྗེ་གློལ་བརབ། །ཇི་སིད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ། །དྗེ་སིད་

བུམ་པ་ཅན་བྱ་སྗེ། །སུམ་འགྱུར་མཆློག་གིས་གཞློམ་པར་ནི། །བརྒྱད་ལྷག་པ་ཡི་

བརྒྱ་ཙམ་མློ། ཞྗེས་སློགས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འབིང་དློན་

གཉིས། ཐ་མ་སློ་དྲུག་གིས་འཆི་བ་འཇློམས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རློ། །

ཁ་ཅིག་སྙིང་ཁའི་བུམ་པ་ཅན་ཐློག་མར་བྱྗེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞྗེས་ཟྗེར་མློད་

ཀང༌། སྗེང་འློག་ནས་འདྲྗེན་པ་འཇམ་སྦྱློར་དང༌། འཛིན་པའི་ཡུན་ཚད་སློགས་སློམ་

ཚུལ་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ན་གྗེགས་ཆྗེན་པློ་སྐྗེད་པ་མིན་ནློ། །གཉིས་པ་ནི་སྐབས་

1  སྗེ།  སྐུ། ༣༨བ༥ན།   ཞིག
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འདིར་ནང་གི་ཐབས་དྗེ་ཙམ་གིས་སྗེམས་དབྗེན་རློགས་པར་སྐྗེད་མི་ནུས་པས། དྗེ་

སྐྗེད་པ་ལ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་གྲློགས་སུ་དགློས་པར་གསུངས་ཏྗེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་

དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མྗེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་གི་

དབྱྗེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །འདློད་ཆགས་ཉིད་དང་

ཆགས་བལ་དང༌། དྗེ་ཡི་བར་ཏྗེ་གསུམ་པློ་ནི། །དབང་པློ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱློར་

བའི། །རློ་རྗེ་པདྨ་འདུས་ལས་སློ། ཞྗེས་གསུངས་སློ། འདིར་སྗེམས་དབྗེན་ནི་སྙིང་

ཁའི་སྡུད་རིམ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་འབྱུང་བ་དང༌། ཡྗེ་

ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟློས་པར་གསུངས་

ཏྗེ་ཚེ་འདིར་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའློ། །དྗེ་གཉིས་ལ་ནི་སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་སློག་རྩློལ་དུ་འགྲློ་

ཚུལ་ཤྗེས་དཀའ་ན། ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་དྗེ་སྙིང་ཁའི་རླུང་སྡུད་ཐབས་སུ་འགྲློ་བའི་

ཚུལ་རྟློགས་དཀའ་བ་ལྟ་ཅི་སྨློས་དྗེས་ན་དྗེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྟློགས་དཀའ་བའི་ཚུལ་

རྣམ་དཔྱློད་ཅན་གིས་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ནས་རྒྱུད་དློན་བཙལ་བར་བྱའློ། །

གཉིས་པ་ནི། སློང་པ་བཞི་ནི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་དཔྗེས་མཚོན་ནས་

སློན་པ་ལ། དབྱར་གི་ཆར་གིས་སའི་རྡུལ་བར་སང་ལ་ལྡང་བ་ལྗེགས་པར་མནན་པ་

དང་། སྤིན་གི་སྒིབ་བྱྗེད་དང་བལ་བ་གཉིས་ཚོགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་སློན་གི་དུས་

ཡིན་པས་སློན་གི་ནམ་མཁའ་དཔྗེར་བཟུང་ངློ་། །དྗེའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་

ནི། ཉིན་པར་ཉི་འློད་ཀིས་ཁྱབ་པ་དང་། ནམ་སློས་ནས་སློད་ཀི་སྨག་འཐུག་པློ་མ་

སངས་ཀི་བར་གི་ཐུན་མཚམས་ལ་སྨག་ནག་པློ་འཐུག་པློས་ཁྱབ་པ་དང༌། དྗེ་སངས་

པའི་འློག་ཏུ་ཟླ་འློད་ཤར་ནས་ཐློ་རངས་ལ་མ་སྗེབ་པའི་བར་དུ་ཟླ་འློད་ཀིས་ཁྱབ་པ་
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དང༌། ཟླ་འློད་ཀང་ཡལ་ཉི་འློད་ཀིས་ཀང་མ་སྗེབ་པའི་ཐློ་རངས་ཀི་དུས་ནམ་མཁའི་

རང་མདློག་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཐློན་པའི་རྒྱུ་གསུམ་དང་བལ་བའི་སྐབས་གཅིག་སྗེ་བཞི་

ཡློད་དློ། །དྗེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་རྣམས་ལ་བརྟྗེན་ནས། ཀུན་རྟློག་གཡློ་བའི་

ལུང་ཐིམ་པ་ན་མར་མྗེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འཆར་ལ། དྗེའི་རྗེས་སུ་འཚར་བའི་

སང་བ་ནི་སློན་གི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་ཚེ་མཚན་མློ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་འློད་ཀིས་

ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་སློང་སང་ངྗེ་བ་ལ་འློད་ཀི་སང་བ་

དཀར་པློའི་རྣམ་པ་གཅིག་འཆར་ལ། དྗེ་མ་གཏློགས་པའི་གཉིས་སང་རགས་པ་གང་

ཡང་མི་འཆར་རློ། །དཔྗེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་འློད་ཀིས་ཁྱབ་ཀང༌། དྗེས་ནམ་མཁའ་

མི་སྒིབ་པར་མཐློང་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་འློད་སང་དཀར་པློའི་རྣམ་པ་ཤར་པ་དྗེས་

ནམ་མཁའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་སློང་གསལ་དྗེ་མི་སྒིབ་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ནས་

སང་བ་དྗེ་བསྡུས་པའི་འློག་ཏུ་སང་པ་མཆྗེད་པ་ཤར་བ་ན། སློན་གི་ནམ་མཁའ་གཡའ་

དག་ལ་ཉི་ཡློད་ཀིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། སྔ་མ་ལས་ཀང་ཆྗེས་དྭངས་པའི་སློང་སང་ངྗེ་

བ་ལ་དམར་པློའམ་དམར་སྗེར་གི་རྣམ་པ་འཆར་ཏྗེ་ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནློ། །

དྗེ་ནས་སང་བ་དྗེ་ཡང་བསྡུས་པའི་འློག་ཏུ་ཉྗེར་ཐློབ་ཤར་བ་ན། རླུང་འགག་པ་

ཆྗེར་སློང་བས་ཡུལ་སང་ནི། སློང་སང་ལ་མཚམས་ཀི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་འདྲ་བའི་

ནག་པློའི་རྣམ་པ་དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་ཅིག་ཐློག་མར་འཆར་ལ། བར་དུ་ཡུལ་ཅན་གི་

དྲན་པ་ཉམས་ནས་དྲན་མྗེད་དུ་འགྲློ། དྗེའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉམས་པ་སངས་པའི་ནམ་

མཁའ་སྤིན་མྗེད་འདྲ་བ་ཅིག་འཆར་ཏྗེ། རིམ་པ་གསུམ་པ་མན་ཆད་དུ་ཕྱི་མ་དྗེ་ཡང་

ཉྗེར་ཐློབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་སློང་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀང༌། དཔྗེའི་འློད་གསལ་དྗེ་ལློགས་
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སུ་བྱས་ན་སློང་པ་བཞིར་འགྱུར་རློ། །ལུགས་མཐུན་གིས་ཚེ་ཉྗེར་ཐློབ་དྲན་མྗེད་དུ་

སློང་བ་ཇི་ལྟར་འཐུག་པ་ཙམ་གིས་དྗེའི་མཇུག་གི་འློད་གསལ་བརྟན་ལ་རྒྱུན་རིང་

ངློ་། །དཔྗེའི་འློད་གསལ་ནས་ལུགས་ཟླློག་ཏུ་འཆར་ཚུལ་ནི། དཔྗེའི་འློད་གསལ་དྗེ་

བསྡུས་པ་ན་ཉྗེར་ཐློབ་དང༌། དྗེ་བསྡུས་པ་ན་མཆྗེད་པ་དང༌། དྗེ་བསྡུས་བ་ན་སང་བ་

རྣམས་སྔློན་བཞིན་དུ་འཆར་རློ། །སློང་པ་བཞི་ཀའི་ཚེ་བདྗེ་སློང་སྦྱློར་བ་ཡིན་མློད་

ཀང༌། གཙོ་བློ་ནི་ཐམས་ཅད་སློང་པའི་དུས་སློ། །སློང་པ་བཞི་ནི་འཆི་བའི་དུས་སུ་

རློགས་པར་འཆར་ལ། གཉིད་ཀི་དུས་སུ་ས་བུག་གི་རྒྱུ་བ་མི་ལྡློག་པས་ཆ་འདྲ་ཙམ་

འཆར་རློ། །ལམ་དུས་སུ་ནི་སྙིང་ཁའི་དྷཱུ་ཏཱིར་རླུང་བཙུད་ནས་ཐིམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་

རྣམས་ཚང་བར་འཆར་ལ། གཞན་དུ་ཐིམ་པ་ལ་དྗེའི་ཚོད་ཙམ་མི་འཆར་རློ། །དྗེ་

གསུམ་ལ་ཡང་གློམས་པ་ཤས་ཆྗེ་ཆུང་དང༌། རླུང་འདུ་ཕུལ་དང་ཐིམ་པ་ཤས་ཆྗེ་ཆུང་

གི་དབང་གིས་ཡུལ་སང་རྒྱ་ཆྗེ་ཆུང་དང་སབ་འཐུག་དང༌། གནས་ཡུན་རིང་ཐུང་

སློགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ངློ་། །རླུང་སློམ་པ་སློགས་ཀི་སྐབས་སུ་སང་བ་

དང་པློ་གཉིས་སྔློན་དུ་མ་ཤར་བར། ནག་ཐམ་གིས་འགྲློ་བའི་དྲན་མྗེད་འློང་བ་ནི་ཉྗེར་

ཐློབ་མིན་ལ། དབང་ཤྗེས་མ་ཐིམ་པར་ཡིད་ངློར་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་འློད་སློགས་ཤར་

བ་བཞིན་དུ་སང་བ་དང་དབང་ཤྗེས་ལློག་ཀང་ཡིད་ངློར་ཀློར་ལྗེ་རྗེར་ཟླ་འློད་སློགས་

ཤར་བ་བཞིན་དུ་སང་བ་དང༌། དྗེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་སློང་

པ་གསུམ་སྔློན་དུ་སློང་བ་མིན་པའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་

རྣམས་འདིར་བཤད་པའི་སློང་པ་བཞི་མིན་ནློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་སློང་པ་གསུམ་ནི་སྒྱུ་ལུས་

ཐློབ་ནས་དློན་གི་འློད་གསལ་སྔློན་དུ་མ་བྱས་བར་དང༌། དློན་གི་འློད་གསལ་ལས་
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ལུགས་ཟླློག་ཏུ་ལངས་པའི་སྐབས་དང༌། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐློབ་ནས་མི་སློབ་པའི་

ཟུང་འཇུག་མ་ཐློབ་པའི་བར་དུ་ཡང་འབྱུང་མློད་ཀང༌། སྗེམས་དབྗེན་མིན་པ་དྗེ་

བཞིན་དུ། སྗེམས་དབྗེན་མ་ཐློབ་པའི་གློང་དུ་ཡང་སློང་པ་གསུམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྱུང་

བ་ཡིན་པས། སློང་པ་གསུམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། སྗེམས་དབྗེན་གི་སློང་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀི་ཁྱབ་ཆྗེ་ཆུང་རྣམས་ཕྱྗེད་པར་བྱའློ། །

གསུམ་ནི། སྤྱིར་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་བསྡུས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་ཁའི་མདུད་པ་

གྲློལ་ནས་དྗེའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས་སྗེམས་དབྗེན་

བསྐྗེད་པའི་དགློས་པ་ནི། གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་དགའ་བ་

ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྗེད་དྗེ་དྗེ་དང་སློང་པ་སྦྱར་ནས་གློམས་པར་བྱྗེད་པ་ཙམ་གི་ཆྗེད་

མིན་གི། བར་དློ་ཇི་བཞིན་པ་དྗེ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་འདློད་ནས་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་

ལ་ནི་འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ་རླུང་སྗེམས་བསྡུས་ནས་སློང་པ་བཞི་སྐྗེད་དགློས་པའི་

ཕྱིར་དང༌། དྗེ་ལ་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ཉིད་དུ་སྡུད་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་རློ། །སྗེམས་དབྗེན་གི་བཤད་པ་མཐའ་དག་པར་ནི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒློན་དུ་

བཤད་ཟིན་ཏློ། །

གཉིས་པ་བདྗེན་པ་གཉིས་ཀི་རློགས་རིམ་ལ་གསུམ། ཀུན་རློབ་སྒྱུ་མའི་

རློགས་རིམ། དློན་དམ་འློད་གསལ་གི་རློགས་རིམ། དབྱྗེར་མྗེད་ཟུང་འཇུག་གི་

རློགས་རིམ་མློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་དངློས་དང༌། དྗེའི་ཡན་ལག་གི་གདམས་

པའློ། །དང་པློ་ནི། དྗེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལས་སྗེམས་དབྗེན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་

རློགས་པར་བསྐྗེད་པའི་ལུགས་མཐུན་དུ་ཞུགས་པའི་སློང་པ་དང་པློ་གཉིས་དང༌། 
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ཉྗེར་ཐློབ་ཀི་ཐློག་མ་དང་བར་གི་རླུང་སྗེམས་ལས་བརྒྱུད་ནས་དང༌། མཐའི་དཔྗེའི་

འློད་གསལ་ལས་ལུགས་ཟླློག་ཏུ་འཇུག་པའི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་དངློས་སུ་རློ་རྗེ་

འཆང་གི་སྐུ་མཚན་དཔྗེས་བརྒྱན་པར་འཁྲུངས་པ་ནི། བདག་བྱིན་རླབས་དང༌། ཀུན་

རློབ་བདྗེན་པ་དང༌། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་རློ་རྗེའི་སྐུ་ཞྗེས་བྱ་ལ། དྲི་ཟའི་སྗེམས་ཅན་བར་

དློའི་ཐ་སྙད་ཀིས་ཀང་གསུངས་སློ། །དྗེ་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། མྗེ་ལློང་ནང་གི་གཟུགས་

བརན་གིས། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་ཤྗེས་པར་བྱ། །ཁ་དློག་རྣམས་ནི་འཇའ་ལྟ་བུ། །ཁྱབ་པ་

ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སློ། ཞྗེས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་རློགས་པ་མྗེ་

ལློང་ལ་བིས་སྐུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ལུས་དངས་ཤིང་ཐློགས་པ་མྗེད་པ་བར་སང་གི་

འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང༌། སྐུ་གཅིག་ལས་འཕློས་བའི་བཀློད་པས་ཡུལ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་

ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཆུ་སློད་དུ་མར་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དཔྗེས་མཚོན་པར་གསུངས་ཏྗེ། 

སྤྱིར་ན་སྒྱུ་མའི་དཔྗེ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་མཚོན་ནས་གསུངས་སློ། །འདི་ཆྗེས་རྟློགས་

དཀའ་ལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བས་མཐའ་གཅློད་པ་རྒྱས་པར་ནི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒློན་དུ་

བཤད་ཟིན་ཏློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། །མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ་དང༌། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང༌། བར་དློ་

སྒྱུ་མའློ། །དང་པློ་ནི། མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མའི་གཙོ་བློ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་རླུང་

སྗེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཞྗེས་ཀང་གསུངས་པ་དྗེ་

ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའློ། །རྗེས་མཐུན་པ་ནི་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱློར་གིས་རིམ་གིས་

བསྡུས་ནས། མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་དངློས་སུ་བསློམས་པའམ། དྗེ་ལྟར་མ་བྱས་

ཀང་མཐའི་རླུང་རྣམས་དྷཱུ་ཏཱིར་འདུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྗེམས་དབྗེན་རྗེས་
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མཐུན་པའི་སློང་པ་རྣམས་ཤར་བའི་མཐར། རློ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལངས་ཏྗེ་དྗེའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའློ། །འདི་ནི་ལུས་དབྗེན་ནས་ཀང་འཐློབ་མློད་ཀང༌། 

སྙིང་”ཁའི
1

་དྷཱུ་ཏཱིར་འདུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚམས་ནས། སྒྱུ་ལུས་དངློས་

དང་མཐུན་ཚབས་ཆྗེའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་རིམ་པ་ལྔ་རྗེས་མཐུན་པ་ནི་ལུས་དབྗེན་

ནས་ཀང་བཞག་ཏུ་རུང་ལ། དྗེ་རྣམས་དང་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱློད་བསྡུས་ནས་གསུངས་

པའི་རིམ་ལྔ་དངློས་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་ལྗེགས་པར་ཕྱྗེད་པ་”ཅིག
2

་ཤིན་ཏུ་གལ་

ཆྗེའློ། །རིམ་ལྔ་ལས། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལྗེགས་བིས་པ། །མྗེ་ལློང་དྲི་མ་མྗེད་པ་

ལ། །གཟུགས་བརན་གསལ་བར་སང་དང་མཚུངས། རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆློག་ལྡན་

ཞིང༌། །སྐུ་ནི་བལྟ་བས་མི་ངློམས་པ། །སློབ་མ་བཟང་པློ་དྗེ་ལ་བསན། །བདག་བྱིན་

བརླབ་ཅྗེས་དྗེ་བཤད་དློ། ཞྗེས་རློ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཇི་འདྲ་བ་བིས་པའི་བིས་སྐུ་མྗེ་ལློང་

གཡའ་དག་པ་ལ་ཤར་ཏྗེ་གསལ་བར་སང་བ་དང་མཚུངས་པའི་སྐུ་དྗེ་ནི། མཚན་གི་

རྣམ་པ་ཀུན་གི་མཆློག་དང་ལྡན་པ་དང་ལྟ་བས་ཆློག་མི་ཤྗེས་པ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་སློབ་

མ་ལ་བསན་པའི་དློན་དྗེ་བདག་བྱིན་བརླབ་བློ་ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན་ནི། གཟུགས་

བརན་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་དཔྗེ་དློན་དུ་སྦྱར་ནས། བ་མའི་མན་ངག་གིས་སློབ་མ་

ལ་སློན་པའི་དློན་ཡིན་གི། མྗེ་ལློང་ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་སློབ་མའི་མིག་ལ་སློན་

པ་དང༌། དྗེ་ལ་བལྟས་ནས་སློམ་པ་དང༌། དྗེ་ནས་བློས་བཏློན་ནས་རང་ལ་བསྡུས་པའི་

ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་ལུས་སུ་སློན་པ་མིན་ཏྗེ། དཔྗེ་གཞན་རྣམས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་སློབ་མ་

ལ་སློན་པར་གསུངས་ཀང༌། དྗེ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་སློགས་ཀི་དཔྗེ་མིག་ལ་སློན་མི་

1  སྗེ།  སྐུ། ༤༢ན༡ན།   ཁའི

2  སྗེ།  སྐུ། ༤༢ན༢ན།   ཞིག



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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དགློས་པ་དང་འདྲའློ། །སྤྱློད་བསྡུས་ལས་ཀང༌། བིས་པའམ་རས་བིས་མྗེ་ལློང་གི་ནང་

དུ་སང་བ་བཞིན་དུ། ཞྗེས་གསུངས་པས་ཀང་ཤྗེས་ལ། རིམ་ལྔའི་འགྲྗེལ་པ་ལ་

སློགས་འཕགས་སྐློར་གི་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀང་དྗེ་ལྟར་མ་བཤད་དློ། །བསྐྗེད་རིམ་

མི་གསལ་ན་མྗེ་ལློང་གི་ནང་དུ་བིས་སྐུ་ཤར་བ་ལ་བལྟས་ཀིན་སློམ་པའི་གདམས་

ངག་འགའ་ཞིག་སང་བ་དང༌། རིམ་ལྔའི་གཞུང་དྗེའི་དློན་ལྗེགས་པར་མ་གློ་བ་དང་། 

སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀི་སྒྱུ་མ་ཞྗེས་པའི་དློན་གཟུགས་བརན་བཞིན་གི་བརྫུན་སང་དང༌། དྗེ་

ལྟར་རྟློགས་པའི་ཞྗེན་མྗེད་གཅིག་ལ་བཟུང་ནས། སྒྱུ་ལུས་ཀི་གནད་ཁློང་དུ་མ་ཚུད་

པར་སྐབས་འདིར་མྗེ་ལློང་གི་ནང་དུ་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་ལ་སྗེམས་གཏད་ནས་སློམ་པ་

སློགས་བྱྗེད་པར་སང་ཡང༌། མར་ལུགས་ཀི་དང་པློའི་གདམས་ངག་གི་དློན་མིན་པ་

ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྨི་ལམ་གི་སྔློན་དུ་གཉིད་ཀི་སློང་པ་འཛིན་ཚུལ་དང༌། 

དྗེ་ཟིན་ནས་རྨི་ལམ་གི་དགྗེ་སྦྱློར་སྐློང་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ནི། གཞི་ལ་འཆི་བའི་སློང་

པ་བཞི་སྔློན་དུ་འབྱུང་བའི་མཐར་བར་དློ་འགྲུབ་པ་དང༌། གཉིད་ཀི་སློང་པ་རྣམས་བྱུང་

བའི་མཐར་རྨི་ལམ་འཆར་བ་དང༌། ལམ་ལ་བསྐྗེད་རིམ་ལ་ལྷག་མློས་འློད་གསལ་དུ་

སྡུད་པ་སྔློན་དུ་བཏང་ནས། དང་པློའི་མགློན་པློར་སྐྗེད་པ་དང༌། རློགས་རིམ་ལ་

སྗེམས་དབྗེན་གི་སློང་པ་རྣམས་སྔློན་དུ་བཏང་བའི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང༌། 

དློན་གི་འློད་གསལ་སྔློན་དུ་བཏང་བའི་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་གློ་རིམ་དྗེ་ལྟར་ཡིན་ནློ། །དྗེས་ན་རྨི་ལམ་གི་ལུས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ལ་ཡང༌། 

སྗེམས་དབྗེན་དང་འདྲ་བའི་གཉིད་ཀི་སློང་པ་བཞི་སྔློན་དུ་བཟུང་དགློས་པ་ཡིན་ཏྗེ། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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འདིས་འཆི་བའི་འློད་གསལ་འཛིན་པ་དང་བར་དློ་སྒྱུ་མའི་གློ་རིམས་ཀང་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། །

སྤྱིར་གཉིད་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་ངློ་བློར་སྐྗེད་པ་ལ་སད་དུས་སུ་སྗེམས་གནས་

བརྟན་པློ་ཡློད་ན། དྗེས་གཉིད་དུ་འགྲློ་ཁར་སད་དུས་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་དྲན་ནས་དྗེ་

ལ་ཡིད་ཕྱློགས་པར་བྱས་ན། གཉིད་དུ་སློང་བ་ན་རྨི་ལམ་མྗེད་པར་གཉིད་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་དུ་མྗེར་གིས་འགྲློ་བ་”ཅིག
1

་འབྱུང༌། འདི་ནི་ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་དང༌། སྔགས་དང་

ཕར་ཕྱིར་གི་ཐྗེག་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མློང་བ་ཡིན་པས། དྗེ་ལ་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་

འཛིན་པ་ཟྗེར་བ་མིན་ནློ། །ཉན་ཐློས་ཀིས་སར། གཉིད་དུ་འགྲློ་ཁར་ཉིན་མློའི་དགྗེ་

སྦྱློར་བྱས་པ་རྣམས་མངློན་དུ་བྱས་ནས། ཡིད་གཞན་དུ་མ་གཡྗེངས་ན་གཉིད་དུ་

སློང་བའི་ཚེ་དགྗེ་སྦྱློར་དྗེ་ཉིད་ཀི་རྒྱུན་སྐློང་བ་འློང་བར་བཤད་པས། ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཁློ་

ནར་མ་ཟད་ཉིན་པར་གི་དགྗེ་སྦྱློར་གི་གློམས་པ་གང་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིད་

དུ་འགྲློ་ཁར་དྲན་ནས་དྗེ་ཉིད་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཉིད་ལློག་པ་གློམས་ན་

སྔ་མའི་རྒྱུན་དྗེ་སྐློང་བ་འློང་ངློ་། །དྗེས་ན་སད་དུས་སུ་སྗེམས་གནས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་

པློ་ཡློད་པ་ལ་གཉིད་ཐུན་གངས་པློ་ལ་རྨི་ལམ་མྗེད་པར་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཐུན་གཅིག་ཏུ་

འགྲློ་བ་ཡང་འློང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་རྨི་ལམ་ཤར་ཡང་སད་པའི་ཚེ་བཤད་མི་ཤྗེས་པ་

ཡང་འློང་ངློ་། །

གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་འཛིན་པ་ནི་རྒྱུད་སྗེ་འློག་མ་གསུམ་ལའང་མྗེད་པར་

སྔགས་བ་མྗེད་ཀི་ཁྱད་ཆློས་ཡིན་པས། དྗེ་འཛིན་ཚུལ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་ཤྗེས་

1  སྗེ།  སྐུ། ༤༣ན༣ན།   ཞིག



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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དགློས་སློ། །འདི་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་རྣམ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་

གཅིག་བསློམས་ནས། རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཚུད་དྗེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སློང་པ་བཞི་སད་

དུས་སུ་ལྗེགས་པར་འདྲྗེན་ནུས་པ་ཅིག་དགློས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་”ཁར
1

་གནད་དུ་

བསྣུན་པའི་ཐབས་ཀིས་དྗེ་ལྟར་ནུས་པ་ཅིག་བྱུང་ན་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བ་ཡིན་

ནློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་མ་ཐློབ་པས་ནི་གཉིད་དུ་འགྲློ་ཁར་གཉིད་ཀི་མགློ་རྩློམ་པ་

ནས་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ལ་སྗེམས་ཀི་དྲན་པ་བསྗེན་ན་སང་མཆྗེད་གཉིས་དང་ཉྗེར་ཐློབ་

ཀི་སློད་ཙམ་ངྗེས་པ་སིད་ཀང༌། ཉྗེར་ཐློབ་ཀི་དངློས་གཞི་དང༌། གཉིད་ཀི་སློང་པ་བཞི་

པ་མི་ངྗེས་སློ། །གཞི་དུས་ཀི་གཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་ས་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཕ་མློ་ཅིག་མི་ལྡློག་

པར་འབྱུང་འཇུག་བྱྗེད་པའི་གནད་ཀིས། སློང་པ་རྣམས་ཆ་མཐུན་ཙམ་མ་གཏློགས་

པ་མཚན་ཉིད་རློགས་པར་མི་འཆར་ལ། སློང་པ་བཞི་པ་ནི་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ངློ་། །

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་ནུས་པ་སད་པའི་སྐབས་སུ་ཐློབ་པས་ནི། རང་ལྷར་

སློམ་པ་སྔར་དང་འདྲ། ལུས་ཀི་གནད་ནི་གཉིད་ཀི་དུས་སུ་ཉལ་བའི་སྤྱློད་ལམ་འཕྗེས་

པ་དང༌། ཙོག་པུ་སློགས་གང་རུང་ངློ་། །དུས་ནི་གཉིད་དུ་འགྲློ་བའི་སྔློན་རློལ་ཙམ་

ནས་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་སློད་ལ་སློགས་པ་གཉིད་འཐུག་པའི་དུས་སུ་མ་གློམས་པས་

ཟིན་པར་དཀའ་བས་ཐློ་རངས་སློགས་གཉིད་སབ་པའི་དུས་སུའློ། །རླུང་གི་གནད་ནི་

ཉིན་མློ་བུམ་པ་ཅན་བྱང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དྗེ་བྱས་པས་ཀང་ཟིན་ལ། དྗེ་ལྟ་མིན་ན་

རླུང་འབྱུང་འཇུག་རང་ལུགས་པར་བྱའློ། །ཡུལ་ཀི་གནད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྨི་

ལམ་མ་ཤར་བའི་གཉིད་དུ་འགྲློ་བ་ལ་ནི། སྙིང་ཁར་རླུང་རང་ཤུགས་ཀིས་འདུ་བའི་

1  སྗེ།  སྐུ། ༤༣བ༢ན།   གར



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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གནད་ཀི་སྙིང་”ཁའི
1

་མི་ཤིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ན་གནད་དུ་འགྲློ་སྗེ། སྙིང་

”ཁར
2

་རང་ཤུགས་ཀིས་མི་འདུ་བའི་སད་དུས་སུ་ཡང་སྙིང་”ཁར
3

་དམིགས་པ་

གཏད་ན་དྗེར་རླུང་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པར་བྱྗེད་ནུས་པ་དྗེས། གཉིད་དུ་འགྲློ་ཁར་རང་

ཤུགས་ཀིས་སྙིང་ཁར་འདུ་བ་ལ། དྗེར་དམིགས་པ་གཏད་ན་དྗེར་རླུང་འདུ་བ་ལྟ་ཅི་

སྨློས་པའི་ཕྱིར་རློ། །

འདི་ལ་བརྟྗེན་ནས་སད་དུས་ཀི་སློང་པ་དང་གཉིད་དུས་ཀི་སློང་པ་བསྗེ་བ་

ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །སྙིང་ཁར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟྗེ་བར་ཐིག་ལྗེ་དཀར་དམར་

ལ་དམིགས་པར་བཤད་དྗེ་དྗེ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་སྔགས་འཁློར་

སློམ་པ་ལ་བྱང་ན་དྗེས་བྱ་བ་དང་མི་ཤིགས་པ་རྐང་པ་ལ་དམིགས་ནའང་འགྲུབ་སྗེ། 

པདྨའི་ཁ་དློག་དཀར་དམར་སྔློ་བ་གསུམ་ག་བཤད་པས་གང་རུང་གིས་ཆློག་

གློ། །སྔགས་འཁློར་སློམ་ན་དང་པློར་ཕྱློགས་མཚམས་ཀི་རིམ་པས་དམིགས་ལ། དྗེ་

ནས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ཏྗེ་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བྱས་ལ་དྗེ་ཉིད་ལ་

སྗེམས་བཟུང་ངློ་། །གཞན་ཡང་རིམ་ལྔ་གདན་རློགས་ལས། རློ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་

ནས་ཀང་འཛིན་པ་”ཅིག
4

་བཤད་དྗེ་འཛིན་ཐབས་དྗེ་གཉིས་ནི་རྒྱུད་དང་ཡབ་སས་ཀི་

དགློངས་པ་བ་ན་མྗེད་པར་མཐློང་ངློ་། །གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་སྙིང་ཁར་འཛིན་པའི་

རིགས་པ་འདིས་ནློར་བུའི་ནང་དུ་འཛིན་པ་ཡང་གློ་བར་ནུས་སམ་སྙམ་མློ། །དྗེ་ལྟར་

བཟུང་བས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སློགས་པའི་རྟགས་བཞི་འཆར་ལ། དྗེ་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༤༤ན༡ན།   གའི

2  སྗེ།  སྐུ། ༤༤ན༢ན།   གར

3  སྗེ།  སྐུ། ༤༤ན༢ན།   གར

4  སྗེ།  སྐུ། ༤༤ན༦ན།   ཞིག



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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དག་ལ་ཟླ་འློད་དང་ཉི་འློད་ཤར་བ་དང་མཚམས་ཀི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་བའི་

སློང་པ་གསུམ་སྔློན་དུ་ཤར་བའི་མཐར། ནམ་མཁའ་སློད་བྱྗེད་ཀི་རྐྗེན་གསུམ་དང་

བལ་བའི་རང་མདློག་ཐློན་པའི་ཐློ་རངས་ཀི་དུས་དང་འདྲ་བའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་

པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ནི། གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་དངློས་གཞིའློ། །

སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཐུན་མློང་བའི་སློ་ནས་གཉིད་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དུ་

འགྲློ་བ་ལ་ནི། རྟགས་དྗེ་རྣམས་དང་སློང་པ་སྔ་མ་གསུམ་མི་འཆར་བས། ནམ་མཁའ་

སྤིན་མྗེད་འདྲ་བ་ཅིག་ཤར་ཡང་གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་གི་དློན་མྗེད་དློ། །འདི་ལ་ལན་

འགའ་ཟུང་མཚན་མ་རྣམས་ཁིགས་ཆགས་སུ་མ་ཤར་ཡང་དྗེ་ནས་མྱུར་པློར་འཆར་

རློ། །ལུགས་ཟླློག་གི་སློང་པ་རྣམས་ནི་ལུགས་མཐུན་ལས་འཆར་དཀའ་བས། དྗེ་

”བྱང
1

་བའིམཚམས་ནས་ལན་འགའ་ཟུང་འཕྗེན་པ་བཏང་ནས་འཆར་བར་བྱས་ན། 

དྗེ་ནས་འཕྗེན་པ་ལ་མི་ལྟློས་སློ། །སད་དུས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་རླུང་ནུས་མ་ཐློབ་

པས་ཀང་གཉིད་དུ་འགྲློ་ཁར་དམིགས་པ་སྔ་མ་གཉིས་བྱས་ན་ཉིན་མློ་སློམ་པ་ལ་ཕན་

ཐློགས་པས་བྱས་ན་ལྗེགས་སློ། །གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་ཤར་བ་ན་ལྟ་བ་དྲན་པར་

བྱས་ལ། ཇི་སིད་དུ་རླུང་གིས་མ་གཡློས་པ་དྗེ་སིད་དུ་དྗེ་འབའ་ཞིག་སློམ་དགློས་

སློ། །

འདི་ལ་གཉིད་འཐུག་དྲགས་ན་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཕུལ་ཆྗེ་བས་འློད་གསལ་མི་

ཟིན་ལ། གཉིད་མ་བྱུང་ན་ནི་གཞི་སློར་བས་མི་ཟིན་པས། གཉིད་དུ་ཡང་འགྲློ་བ་དང་

གཉིད་ཅུང་ཟད་སབ་པ་གཉིས་ཚོགས་”ཅིག
2

་དགློས་པ་ལ། གཉིད་མ་བྱུང་ན་ཁ་ཟས་

1  སྗེ། ༤༤བ༤ན།   བྱྗེད    སྐུ། ༤༤བ༤ན།   བྱང

2  སྐུ། ༤༥ན༡ན།   ཤིག    སྗེ། ༤༥ན༡ན།   ཅིག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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དྲློད་བཅུད་ཅན་བསྗེན་པ་དང༌། བསྐུ་མཉྗེ་སློགས་གཉིད་འློང་བའི་རྒྱུ་བསྗེན་ཏྗེ། འདི་

ལ་སློང་འབྱམས་གཅློད་པ་ཞྗེས་ཁ་ཅིག་ཟྗེར་རློ། །གཉིད་འཐུག་དྲགས་ན་སྙིང་”ཁའི
1

་

ཐིག་ལྗེ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་དང༌། འློད་ཕུང་ཆྗེན་པློ་འཕློས་ཏྗེ་གནས་ཁང་ཙམ་མམ། 

མལ་གི་ཁྱློན་ཙམ་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བསམས་ཏྗེ། འདི་ལ་སྡུག་འབྱམས་གཅློད་པ་

ཞྗེས་ཁ་ཅིག་ཟྗེར་རློ། །གཉིད་སབ་ཀང་མི་ཟིན་ན་དྲྗེད་འབྱམས་གཅློད་པ་བྱ་ཞྗེས་

ཟྗེར་མློད་ཀང༌། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུས་འཛིན་པ་ལ་དྗེ་མི་འློང་ངློ་། །གཉིད་ཀི་འློད་

གསལ་ཤར་ནས་རིང་དུ་སྐློང་དགློས་པ་ལ། དྗེ་ལ་སང་སྐིན་ན་སད་འབྱམས་གཅློད་

པའི་མན་ངག་གཞན་འགའ་རྗེ་སང་ཡང༌། མན་དག་དམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། འློད་

གསལ་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སབ་ཏུ་སློང་ནས་ལྡང་བར་རྩློམ་པར་སང་ན། དྗེ་མ་ཐག་སྙིང་

ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ན། སྙིང་ཁ་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་གྗེས་པ་སར་

ཡང་དྗེར་འདུས་ནས་འློད་གསལ་བརྟན་པར་འགྱུར་རློ། །

ཉིན་མློ་བུམ་པ་ཅན་ལ་བྱང་ནའང༌། གཉིད་དུ་འགྲློ་ཁར་སྙིང་ཁའི་བུམ་པ་ཅན་

བྱས་ལ་བཟུང་ཞིང༌། སད་འབྱམས་ཀང་དྗེས་གཅློད་དློ། །སད་དུས་རློར་བཟླས་

སློགས་བྱས་པས་རླུང་རྗེ་འགའ་འདུས་ཀང༌། རྟགས་བཞི་དང་སློང་པ་རྣམས་ཁིགས་

ཆགས་མིན་པར་འཆར་བ་དང༌། སློང་པའི་ངློ་བློ་འདློད་པ་བཞིན་མ་ཤར་ན། དྗེས་

གཉིད་ཀི་སློང་པ་བཞི་འཛིན་པ་ལ་འབད་ནས། དྗེའི་ཉམས་མློང་སྐྗེད་ནུས་ན་སད་

དུས་ཀི་རློར་བཟླས་སློགས་སློམ་པ་ལ་ཚུར་བློགས་འདློན་པ་དང༌། ཕར་ལ་བློགས་

འདློན་པ་གཉིས་ཀ་ཤྗེས་པ་གནད་ཆྗེའློ། །འདིའི་སྐློར་ཡང་ཡིད་ཆྗེས་པའི་ཁུངས་དང་

1  སྗེ།  སྐུ། ༤༥ན༢ན།   གའི



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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བཅས་པ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒློན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྨི་ལམ་བཟུང་བ་དང༌། རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་དང༌། གཅིག་

ཏུ་བྱྗེད་པའི་བསམ་གཏན་ནློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། རྨི་ལམ་འཛིན་ཐབས་ཀི་དབྱྗེ་བ་

དང༌། རྨི་ལམ་འཛིན་པ་དངློས་སློ། །དང་པློ་ནི། རྨི་ལམ་འཛིན་པ་འདི་ལ་རླུང་སློབས་

ཀིས་འཛིན་པ་དང༌། འདུན་པའི་སློབས་ཀིས་འཛིན་པ་གཉིས་ཡློད་པ་སློ་སློར་ཕྱྗེད་

དགློས་སློ། །དྗེ་ལ་དང་པློ་ནི་སད་དུས་སུ་རླུང་ངྷཱུ་ཏཱིར་ཚུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་སློང་པ་

བཞི་འདྲྗེན་ནུས་པ་གཅིག་གིས་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། བྱྗེད་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་

གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་ཐློག་མར་བཟུང་བའི་ཚེ། གཉིད་ཀི་སློང་པ་བཞི་ལྗེགས་པར་ངློ་

ཤྗེས་ནས་སྐློང་བ་ན། དྗེའི་ཕྱི་ལློགས་སུ་རྨི་ལམ་འཆར་བ་ངྗེས་པར་ཤྗེས་པས། དྗེ་

ལ་ནི་གཉིད་ཀི་སློང་པ་རྣམས་འཛིན་པའི་ཐབས་ལས་གཞན་པའི་རྨི་ལམ་འཛིན་

ཐབས་མི་དགློས་སློ། །གཉིས་པ་ནི་དྗེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་མྗེད་པ་”གཅིག
1

་གིས་སད་

དུས་སུ་རྨི་ལམ་ཟིན་ཐབས་ཀི་འདུན་པ་སྦྱློང་བ་དང༌། མགྲིན་པ་ལ་སློགས་པར་

དམིགས་པ་གཏློད་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལ་སྔགས་ཀི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་རྨི་ལམ་འཛིན་

ལུགས་གཙོ་བློ་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཐུན་མློང་བ་ཕལ་པའློ། །འདི་ལ་དློན་ལྔ་

མར་མཚུར་གི་ལུགས་ཀིས་སྙིང་”ཁར
2

་དམིགས་པ་གཏད་ནས་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་

དང༌། མྗེས་མཚོན་གི་ལུགས་ཀིས་མགྲིན་པར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་རྨི་ལམ་

འཛིནཔའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་ནས། སྙིང་ཁར་གཏློད་པ་འློད་གསལ་དང་འབྗེལ། 

མགྲིན་པར་གཏློད་པ་རྨི་ལམ་དང་འབྗེལ་ཞྗེས་ཟྗེར་མློད་ཀང༌། རྨི་ལམ་རླུང་སློབས་

1  སྗེ།  སྐུ། ༤༥བ༥ན།   ཞིག

2  སྗེ།  སྐུ། ༤༥བ༦ན།   གར



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཀིས་ཟིན་པ་”ཅིག
1

་ཡིན་ན། གཉིད་ཀི་སློང་པ་བཞི་སྔློན་ལ་བཟུང་ནས་བྱྗེད་ལ། དྗེ་ལ་

ནི་སྙིང་”ཁར
2

་དམིགས་པ་གཏློད་པ་ཡིན་ནློ། འདུན་པའི་སློབས་ཀིས་འཛིན་དགློས་

པ་”ཅིག
3

་ཡིན་ན། རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་སྔློན་དུ་གཉིད་ཀི་སློང་བ་བཞི་མི་ཟིན་པས་མགྲིན་

པར་གཏློད་དློ། །

འློ་ན་རྩ་ཚིག་ལས་མགྲིན་པར་རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་གནད་ཡློད་པར་བཤད་པ་

དྗེ། འདུན་པའི་སློབས་ཀིས་འཛིན་དགློས་པ་ཁློ་ན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། རླུང་སློབས་

ཀིས་རྨི་ལམ་འཛིན་ནུས་པས་ཀང་། གཉིད་དུ་འགྲློ་ཁར་མགྲིན་པར་དམིགས་གཏད་

ན། གནས་དྗེའི་དྷཱུ་ཏཱིར་རླུང་ཐིམ་ནས་སློང་བ་བཞི་སྔློན་དུ་འཆར་བ་ཅིག་ཡློད་མློད་

ཀང་། སྔློན་དུ་སྙིང་ཁར་རླུང་མ་འདུས་པར་མགྲིན་པར་མི་འདུ་ལ། སྙིང་ཁར་འདུས་

ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སློང་པ་བཞི་འདྲ་བ་གནས་གཞན་དུ་འཆར་མི་ཐུབ་པས། 

གཉིད་དུ་འགྲློ་ཁར་སྙིང་”ཁར
4

་དམིགས་པ་གཏློད་དགློས་སློ། །འློན་ཀང་རྨི་ལམ་ཤར་

ཟིན་པའི་འློག་ཏུ་གཉིད་ཀི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ཡུན་རིང་བ་”ཅིག
5

་འདློད་ན་སྔློན་ལ་

མགྲིན་པར་དམིགས་པ་གཏད་དྗེ་སྗེམས་ཡུད་ཅིག་བཟུང་ན་རྨི་ལམ་གི་ངང་ནས་

དགྗེ་སྦྱློར་སྐློང་བ་རྒྱུན་རིང་བ་”ཅིག
6

་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྨི་ལམ་གི་

དགྗེ་སྦྱློར་གི་གནད་མགྲིན་པར་ཡློད་པར་བཤད་དློ། །གཉིས་པ་ནི་རླུང་སློབས་ཀིས་

1  སྗེ།  སྐུ། ༤༦ན༢ན།   ཞིག

2  སྗེ།  སྐུ། ༤༦ན༢ན།   གར

3  སྗེ།  སྐུ། ༤༦ན༣ན།   ཞིག

4  སྗེ།  སྐུ། ༤༦ན༥ན།   གར

5  སྗེ།  སྐུ། ༤༦ན༦ན།   ཞིག

6  སྗེ།  སྐུ། ༤༦ན༦ན།   ཞིག



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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ཟིན་པ་ཡིན་ན། རྨི་ལམ་མ་ཤར་བའི་སྔློན་ནས་ཕྱི་ལློགས་སུ་རྨི་ལམ་འཆར་བ་ཤྗེས་

ཏྗེ། དྗེ་ཡང་ལུགས་མཐུན་གི་གཉིད་ཀི་སློང་པ་བཞི་པའམ། ཡང་ན་གཉིད་ཀི་ལུགས་

ཟླློག་གི་སློང་པ་ཐ་མ་ནས་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཤྗེས་པ་དྗེས་རྨི་ལམ་བཟུང་

བས་ཆློག་གློ །

འདུན་པའི་སློབས་ཀིས་འཛིན་དགློས་པ་ཡིན་ན། སྤྱིར་ལམ་སློམ་པ་ལ་མི་

ལྟློས་པར་གཞི་དུས་ནས་ཀང་རྨི་ལམ་གསལ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ། རྨི་ལམ་

ཟིན་པ་མང་པློ་འློང་བས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ཙམ་ཞིག་ལམ་བསློམས་ནས་བསྒྲུབ་མི་

དགློས་ལ། དྗེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་སད་དུས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པློ་ཡློད་ན། རྨི་

ལམ་ན་དྗེ་འབྱུང་བ་ཡང་མང་བའི་གནད་ཀིས། ཉིན་པར་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་དྲན་འདུན་

དྲག་པློ་རྒྱུན་ཆགས་པ་བཏང་ནའང་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་སྐྗེད་ནུས་པས། དྗེ་ཙམ་ཞིག་

སྐྗེད་དཀའ་བ་མིན་ནློ། །འདི་ལ་རྨི་ལམ་མ་ཤར་ན། རྨི་ལམ་གི་དགྗེ་སྦྱློར་གི་གཞི་

སློར་བས་འཆར་བ་”ཅིག
1

་དགློས་ལ། རྨི་ལམ་བྱུང་ཡང་མི་གསལ་བའི་རིགས་ཡིན་

ན་ཟིན་དཀའ་བས། རྨི་ལམ་གསལ་པློ་འཆར་བ་”ཅིག
2

་དགློས་ཏྗེ། རྨི་ལམ་གསལ་བ་

ན་སད་རྗེས་སུ་རྨི་ལམ་ཀུན་མི་བརྗེད་པར་བཤད་རྒྱུ་འློང་བའློ། །དྗེས་ན་དང་པློ་ནས་

རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང༌། དྗེ་མིན་ཀང་གནས་དབྗེན་པ་ལ་སློགས་པ་རིག་པ་

”དངས
3

་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཚོགས་པའི་སྐབས་དང༌། མཚན་གཅིག་གིའང་ཐློ་རངས་

ཀི་དུས་ལྟ་བུ་རིག་པ་ནམ་གསལ་བའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་ས་བ་ཡིན་ནློ། །

1  སྗེ།  སྐུ། ༤༦བ༥ན།   ཞིག

2  སྗེ།  སྐུ། ༤༦བ༥ན།   ཞིག

3  སྗེ།  སྐུ། ༤༦བ༦ན།   དྭངས



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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དྗེའི་ཕྱིར་ཉིན་པར་གི་དྲན་འདུན་དྲག་པློ་དྗེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་རྨི་

ལམ་གི་དུས་སུ་སད་ཐུབ་པ་ལ་ནི། རྨི་ལམ་གིས་དུས་ཀི་ཤྗེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་

”ཅིག
1

་དགློས་པས། དྗེའི་ཐབས་ཀང་ཉིན་མློ་བསྒྲུབ་དགློས་སློ། །དྗེ་ནི་མན་ངག་

རྣམས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་མགྲིན་པ་དང་སྨིན་མཚམས་སུ་ཤྗེས་པ་གཏློད་པ་དང༌། 

དམིགས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སློམ་པ་དང༌། རླུང་སྦྱློར་བྱས་ནས་

རིག་པ་”དངས
2

་སྙིགས་འབྱྗེད་པ་སློགས་ཡིན་ནློ། །ཉལ་ཁར་མགྲིན་པ་དང་དཔལ་བ་

སློགས་སུ་དམིགས་པ་གཏད་ན། སྙིང་”ཁར
3

་རླུང་འདུ་ཚབས་ཆུང་བས་གཉིད་སབ་

པའི་གནད་ཀིས་རིག་པ་གསལ་བར་ས་བ་དང༌། ཉལ་ཁར་མགྲིན་པར་སྗེམས་བཟུང་

བ་གློམས་པས་ཀང་ད་གཟློད་རྨི་ལམ་ཤར་བ་ན་རྨི་ལམ་ཡུན་རིང་ངློ་། །

དྗེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དུ་རྨི་ལམ་གི་གདམས་ངག་གི་གནད་རྣམས་ལ་

གློ་བ་ལྗེགས་པར་བཙལ་ནས་བྱས་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་མློང་བ་ཅན་མཁས་པར་

འགྲློ་ཡི་གཞན་དུ་ན་མློང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྗེས་ཀང་ཐློམས་སྗེ་བ་ལས་མི་འློང་སྗེ། མན་

ངག་གཞན་རྣམས་ལའང་དྗེ་དང་འདྲའློ། །རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ལའང་རང་ལྷར་སློམ་པ་

དང༌། གནད་བཞི་ཚང་པ་དང༌། བ་མའི་རྣལ་འབྱློར་བསློམས་ཏྗེ་མཆློད་ནས་རྨི་ལམ་

མང་པློ་དང༌། གསལ་པློ་དང༌། བཟང་པློ་རྨི་བ་དང་། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང༌། ཟིན་ནས་

ཀང་རྨི་ལམ་གི་དགྗེ་སྦྱློར་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བའི་འགལ་རྐྗེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྗེན་

ཚང་བའི་གསློལ་བ་དྲག་པློ་མང་དུ་འདྗེབས་པ་དང༌། ཡི་དམ་དང་བཀའ་སློད་ལའང་

1  སྗེ།  སྐུ། ༤༧ན༢ན།   ཞིག

2  སྗེ།  སྐུ། ༤༧ན༣ན།   དྭངས

3  སྗེ།  སྐུ། ༤༧ན༣ན།   གར
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གཏློར་མ་ཕུལ་ནས་འཕིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅློལ་ཞིང་མཚམས་དམ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་

ཉིན་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀིས་བཟུང་པ་ནི། ད་ལྟར་གི་སང་བ་འདི་རྣམས་རྨི་ལམ་

གི་སང་བར་འདུག་སྙམ་པ་དང་། “ད
1

་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངློ་ཤྗེས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་

འདུན་པ་དྲག་པློ་ཡང་ཡང་སྦྱང༌། གཞན་ཡང་ད་གཟློད་རྨི་ལམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཅི་

ནས་ཀང་རྨི་ལམ་དུ་ངློ་ཤྗེས་པར་བྱས་ལ་རྨི་ལམ་གི་དགྗེ་སྦྱློར་བསྐང་བར་བྱའློ་སྙམ་

པའི་འཕྗེན་པ་དྲག་པློ་མང་པློ་སྦྱང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉལ་ཁར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྦྱང་སྗེ། རྨི་

ལམ་གསལ་ན་འདི་གཅིག་པུས་ཀང་ཟིན་པར་འགྱུར་རློ། །

མཚན་མློ་མན་ངག་བཙན་ཐབས་ཀིས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྟྗེན་ཅན་ནི་

མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟྗེ་བ་ལ་ཨ་ཤད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་གདབ་དྗེ་

ནས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངློ་ཤྗེས་པར་བྱའློ་སྙམ་པའི་འཕྗེན་པ་བཏང་ལ། ཨ་ལ་

དམིགས་པ་གཏད་པའི་ངང་ནས་གཉིད་ལློག་པར་བྱའློ། །འདབ་མ་བཞི་ལ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་

བཀློད་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་མན་ངག་ནི་གཉིས་མྗེད་རྣམ་རྒྱལ་རྫུས་

མ་ལས་འབྱུང་མློད་ཀང༌། དྗེ་ལ་ནུས་པ་ལྷག་པློ་མི་སང་བས་མ་བིས་སློ། །སད་པ་ན་

བལྟས་པས་མ་ཟིན་པར་འདུག་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ནུབ་

གཅིག་དང་སློ་སློ་ལ་མང་དུ་བྱའློ། །རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ན་མྱུར་པློར་སད་པའི་སད་

འབྱམས་གཅློད་པ་མང་དུ་བཤད་ཀང༌། གཙོ་བློ་ནི་རླུང་སློབས་ཀིས་ཟིན་པ་ཡིན་ན། 

མགྲིན་པའི་ཨ་ལ་གཏློད་པ་ཉིད་གནད་ཆྗེ། དྗེ་ལྟ་མིན་ནའང་དྗེར་དམིགས་པ་གཏློད་

པའི་སློ་ནས་སྗེམས་འཛིན་པ་ལ་གློམས་པ་ཡློད་ན་དྗེ་ཀ་བྱ་ཞིང༌། སྔར་གློམས་པ་

1  སྗེ། ༤༧བ༤ན།   དྗེ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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མྗེད་ནའང་གློམས་སུ་གཞུག་གློ །

རྟྗེན་མྗེད་ནི་འཕྗེན་པ་བཏང་ནས་མགྲིན་པའམ་སྙིང་ཁ་གང་རུང་དུ་རླུང་བུམ་

པ་ཅན་བཟུང་སྗེ། སྗེམས་ཀང་དྗེར་གཏློད་པ་ཡིན་”གསུང་ངློ་
1

། །མགྲིན་པའི་གནད་

ལ་བརྟྗེན་ནས་རྨི་ལམ་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུང་བ་ནི། ང་རློ་རྗེ་འཆང་དམ་ཚིག་པར་

གསལ་བའི་མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟྗེ་བ་ལ་རང་འདྲའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་”མཚོན
2

་

གང་པ་གཅིག་བསློམ། དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལྗེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་”ཅིག
3

་བསམ། 

ཐིག་ལྗེ་ལས་བདུད་རྩི་”ཟགས
4

་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདྗེ་བས་ཁྗེངས་ཏྗེ། སྗེམས་

དཔའ་གཉིས་ཐིག་ལྗེ་ལ་བསྡུས་ལ་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངློ་ཤྗེས་པར་བྱའློ་སྙམ་དུ་

བསམས་ཏྗེ། ཐིག་ལྗེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་གཉིད་ལློག་གློ །བ་མ་ཁ་ཅིག་ནི་ནཱ་

རློ་ཆློས་དྲུག་ལས་འབྱུང་བའི་རྨི་ལམ་གི་འབྱམས་གཅློད་མང་པློ་འདིའི་གདམས་

ངག་ཏུ་མཛད་པར་སང་ངློ་། །     ། །

༈ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྨི་ལམ་གི་དགྗེ་སྦྱློར་གཙོ་བློར་གང་ལ་སྦྱང་བ་དང༌། 

སྦྱང་ཐབས་གཞན་ཡང་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། རླུང་སློབས་ཀིས་འཛིན་ནུས་པ་

ཡིན་ན་ལུགས་མཐུན་གི་སློང་པ་བཞི་པ་ལས་ལྡང་བར་རྩློམ་པ་ན། ངས་གཉིད་ཆློས་

ཀི་སྐུ་ལས་རྨི་ལམ་ལློངས་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའློ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། འློད་གསལ་གི་

ངང་ནས་རློ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུར་ཡུད་ཙམ་གིས་ལྡང་བར་བྱའློ། །

རྨི་ལམ་མ་ཤར་བའི་གཉིད་ཀི་དགྗེ་སྦྱློར་གི་གཙོ་བློ་ནི། གཉིད་ཀི་འློད་

1  སྗེ།  སྐུ། ༤༨ན༢ན།   གསུངས་སློ

2  སྗེ། ༤༨ན༣ན།   ཚོན    སྐུ། ༤༨ན༢ན།   མཚོན

3  སྗེ།  སྐུ། ༤༨ན༣ན།   ཞིག

4  སྗེ།  སྐུ། ༤༨ན༣ན།   ཟག
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གསལ་ཉིད་སྐློང་བ་ཡིན་པ་དྗེ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་གི་དགྗེ་སྦྱློར་གི་གཙོ་བློ་ཡང་འློད་

གསལ་གི་ངང་ནས་རྨི་ལམ་གི་སྒྱུ་ལུས་རློ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ལྡང་བ་དང༌། ལངས་

ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སློམས་པ་སློགས་ཡིན་ཏྗེ། སད་དུས་སུ་རླུང་

ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སློང་པ་བཞི་སློམ་པ་དང༌། དྗེའི་མཐར་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བའི་

བདྗེན་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རློགས་རིམ་སློམ་པའི་ལམ། ཆྗེས་ཆྗེར་ཁྱད་

ཞུགས་པར་བྱ་བའི་དློན་དུ་གཉིད་དུས་སུ་སློང་པ་བཞི་དང་རྨི་ལམ་གི་སྒྱུ་ལུས་སློམ་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་སད་དུས་སུ་ཚུལ་དྗེ་གཉིས་ལན་དུ་མར་སློམ་པ་

བཞིན་དུ། གཉིད་དུས་སུ་ཡང་དང་པློར་གཉིད་ཀི་སློང་པ་བཞི་སློམ་པའི་མཐར་རྨི་

ལམ་འཆར་བ་ན། རྨི་ལམ་གི་ལུས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང༌། སར་ཡང་གཉིད་ཀི་འློད་

གསལ་འཛིན་པའི་མན་ངག་བྱས་ནས་དྗེ་གཉིས་སྗེལ་མར་སློམ་པ་ཡིན་ནློ། །

སད་དུས་ཀི་ཚུལ་གཉིས་བསློམས་པས་ཀང་གཉིད་དུས་ཀི་ཚུལ་གཉིས་

སློམ་པ་ཆྗེས་ཁྱད་ཞུགས་ཏྗེ། ཕན་ཚུན་དུ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདློན་པ་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། །རྨི་ལམ་འདུན་པའི་སློབས་ཀིས་འཛིན་དགློས་པས་ནི་སྔར་ལྟར་བྱྗེད་མི་ནུས་

པས། ཐློག་མར་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་བསབ་

བློ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་སྦྱློང་བ་ལ་གཉིས་ལས་འཇིག་རྟྗེན་པའི་རྣམ་ཐར་

ལ་སྦྱློང་བ་ནི། སྔར་མྗེད་པ་གསར་དུ་སྤྲུལ་པ་དང༌། སྔར་ཡློད་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་

བསྒྱུར་བའི་སྤྲུལ་སྒྱུར་ས་ཚོགས་ལ་སློབ་པ་དང༌། མྗེ་དང་ཆུ་དང་གཡང་ལ་མཆློང་བ་

སློགས་བྱས་ནས་ཉམ་ང་བ་དང༌། བག་ཚ་བ་མྗེད་པར་བྱྗེད་པ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་

ཡུལ་ལ་སློགས་པའི་གནས་བལྟ་བའི་འཕྗེན་པ་བཏང་ནས་དྗེར་འགྲློ་བ་དང་། ནམ་
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མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་འགྲློ་བ་སློགས་ས་ཚོགས་པའི་རྩལ་སྤྱློང་བའློ། འཇིག་རྟྗེན་ལས་

འདས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱློང་བ་ནི་བདྗེ་བ་ཅན་དང༌། མངློན་དགའ་དང༌། འློག་མིན་

སློགས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དག་པ་དང༌། དྗེར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་

སྗེམས་བལྟ་བ་དང༌། མཆློད་པ་དང༌། ཆློས་ཉན་པ་སློགས་ཀི་འཕྗེན་པ་བཏང་ནས་དྗེ་

རྣམས་སྒྲུབ་པའློ། །འདི་དང་གློང་མ་གཉིས་ཀར་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་

དགའ་བ་བཞི་སྐྗེད་པ་སློགས་བྱྗེད་པར་ཡང་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ངློ་། །འདི་རྣམས་

ལ་རླུང་སློབས་ཀིས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ཡིན་ན། རླུང་ལྗེགས་པར་བྱང་བའི་གནད་ཀིས། 

འདུན་པ་གང་བཏང་ཕལ་མློ་ཆྗེ་འདློད་བ་བཞིན་བྱ་བར་ས་ལ། དྗེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་མ་

ཐློབ་པས་ནི་གློམས་པ་མང་དུ་དགློས་སློ། །དྗེ་གཉིས་ཀས་དག་པའི་སློད་བཅུད་

མཐློང་བ་སློགས་ནི་དྗེ་དག་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཙམ་འགའ་ཞིག་ཤར་བར་ཟད་ཀི་

དངློས་མཐློང་བ་སློགས་སུ་བཞག་པར་དཀའློ། །

ལུང་སློན་ལ་ཡང་ཕྱི་མའི་ལུང་སློན་འགའ་རྗེ་བདྗེན་པར་སང་ཡང་ཕལ་མློ་ཆྗེ་

ངྗེས་པ་མྗེད་ལ། སྔ་མ་ཡིན་ན་རྨི་ལམ་གི་དགྗེ་སྦྱློར་གི་གནད་གཞན་འགའ་ཞིག་

དང༌། རླུང་བྱང་བའི་གནད་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟྗེན་ནས་མི་འཁྲུལ་བ་བྱ་བའི་

ཐབས་ཤིག་ཡློད་པར་སང་ངློ་། །གསུམ་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་སྦྱངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་

བཞིན་མྗེད་པར་རྟློགས་པའི་ལྟ་བའི་སྗེང་ནས་རྨི་ལམ་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་སློམ་པ་ཅིག་

དགློས་ལ། དྗེའི་ཚུལ་ནི་རྨི་ལམ་གི་བུམ་པ་དང་སམ་བུ་སློགས་དྗེ་དག་ཏུ་སང་ཡང༌། 

དྗེའི་ངློ་བློས་སློང་པར་རྟློགས་པ་ནི། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངློ་ཤྗེས་པ་ན་འབྱུང་ཡང༌། 

དྗེ་ཙམ་གིས་རྨི་ལམ་གི་རང་བཞིན་མྗེད་པ་རྟློགས་པ་ནི་མིན་ཏྗེ། དཔྗེར་ན་སད་དུས་



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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སུ་མྗེ་ལློང་ལ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སང་བ་བཞིན་གིས་སློང་པར་རྟློགས་ཀང་གཟུགས་

བརན་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནློ། །དྗེས་ན་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་མ་

ཤྗེས་པར་འཁྲུལ་པ་ནི། བྱིས་པ་”ཆུ
1

་དུས་བྱད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་ལ་བྱད་

བཞིན་དངློས་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་འདྲ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤྗེས་པ་ནི་རྒན་པློ་

བར་ལ་བྱང་བས་བྱད་བཞིན་དུ་སང་ཡང་བྱད་བཞིན་གིས་སློང་བར་ཤྗེས་པ་དང་

འདྲ། བྱད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་བྱད་བཞིན་གིས་སློང་བ་དཔྗེར་བྱས་ནས་ཆློས་

གཞན་རྣམས་ཀང་དྗེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མྗེད་པར་

ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤྗེས་པ་དྗེ་དཔྗེར་བངས་ནས། 

ཆློས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་འདི་དང་འདྲ་བར་བདྗེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་

དློ་སྙམ་དུ་ངྗེས་པར་བྱ་སྗེ། བདྗེན་འཛིན་གིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་

ནས། དྗེས་བཟུང་བ་ལྟར་མྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་རྣམས་ཤྗེས་དགློས་སློ། །

དྗེ་ནི་རྨི་ལམ་ནའང་ཆློས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་གསུངས་པའི་

དློན་ཏྗེ། སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མློང་བའློ། །འདིར་དྗེ་གཞིར་བཟུང་

ནས་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་ནི་འློད་གསལ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱྗེད་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ནི་རང་རློ་

རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་བསློམས་ལ། དྗེ་ནས་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་

གཏན་གིས་རྨི་ལམ་གི་སློད་བཅུད་ཀི་སང་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང༌། རང་ཡང་འློད་

གསལ་དུ་འཇུག་པ་འཆད་པ་ལྟར་བྱས་ན། སད་དུས་ཀི་ཡིད་ངློའི་སང་བ་དང་རྨི་

ལམ་གི་ཡིད་ངློའི་སང་བ་གཉིས་ཕྱི་མ་སྡུད་པ་ཆྗེས་ས་བ་དང༌། དྗེའི་དུས་སུ་རླུང་

1  སྗེ།  སྐུ། ༤༩བ༤ན།   ཆུང
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ཤིན་ཏུ་རགས་པ་འགའ་ཞིག་ཀང་ཐིམ་ཡློད་པའི་གནད་ཀིས། སར་ཡང་རླུང་སྙིང་

ཁར་འདུ་ཞིང་རྨི་ལམ་གི་སང་བ་མི་འཆར་བར་གཉིད་དུ་འགྲློའ ློ། །

དྗེའི་ཚེ་གཉིད་ཀི་སློང་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ངྗེས་ནུས་ལ། ལན་འགའ་ཟུང་ལ་

ངྗེས་མ་ནུས་ནའང༌། དྗེ་གློམས་པར་བྱས་པ་ན་རྣམ་པ་གསལ་པློར་གཉིད་ཀི་སློང་པ་

རྣམས་ངྗེས་ནུས་པ་ཅིག་འློང་ངློ་། །དྗེའི་སྡུད་རིམ་དང་སློང་པ་རྣམས་རྗེ་བརྟན་བྱུང་ན། 

ཉིན་མློ་སྙིང་”ཁར
1

་མི་ཤིགས་པ་སློམ་པ་སློགས་ལའང་བློགས་ཐློན་པར་འགྱུར་ཞིང༌། 

མཚན་མློའི་གཉིད་ཀི་སློང་པ་རྣམས་གཉིད་དུ་ཐློག་མར་འགྲློ་བའི་མཚམས་ནས་མ་

ཟིན་ཀང༌། རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་རྗེས་ནས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟིན་པར་

འགྱུར་རློ། །དྗེའི་མཐར་འློད་གསལ་གི་ངང་ནས་རྨི་ལམ་གི་ལུས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་

སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱའློ། །དྗེ་བརྟན་ནས་འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་རྨི་ལམ་གི་

ལུས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་སང་བ་དྗེ་བ་མས་ཞིབ་ཏུ་བསན་

པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ནི་རྨི་ལམ་གི་གདམས་ངག་གི་ཡང་སྙིང་པློ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་རྨི་

ལམ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བར་དློ་སྒྱུ་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་ཡིན་ནློ། །

དྗེས་ན་རྨི་ལམ་རླུང་གི་སློབས་ཀིས་མི་ཟིན་པས་ཀང༌། འདུན་པའི་སློབས་

ཀིས་ཟིན་པ་བརྟན་པ་དང༌། སད་འབྱམས་ལྗེགས་པར་བཅད་དྗེ་རྨི་ལམ་རིང་དུ་འློང་

བ་བྱ་ནུས་པའི་མཚམས་ནས། རྨི་ལམ་དང་འློད་གསལ་གཅིག་ཏུ་བྱྗེད་པའི་གདམས་

ངག་འདིའི་གནད་ཤྗེས་ནས་གློམས་པར་བྱས་ན། ཉིན་པར་གི་རླུང་འདུ་བ་མྱུར་དུ་

འགྲློ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅིག་ཏུ་མཐློང་ངློ་། །གཉིད་ཀི་སློད་ལ་གཉིད་

1  སྗེ།  སྐུ། ༥༠ན༥ན།   གར



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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ཆློས་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་དང༌། བར་དུ་རྨི་ལམ་ལློངས་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་དང་ཐ་མར་སད་པ་

སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་སྗེ། གཉིད་ཀི་སྐློར་གི་བསྗེ་བ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་མང་པློ་

ཞིག་ནི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒློན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། བ་མས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགློས་པ་

འགའ་ཞིག་ཀང་ཡློད་དློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་བར་དློ་སྒྱུ་མ་ལ་གསུམ། བཟུང་བ་དང༌། སྦྱང་བ་དང༌། གཅིག་ཏུ་

བྱྗེད་པའི་བསམ་གཏན་ནློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། འཛིན་པ་པློའི་གང་ཟག་གི་དབྱྗེ་བ། དྗེ་

རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ནི། བར་དློ་སྒྱུ་མ་འཛིན་པ་འདི་ལ་

གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡློད་”དྗེ
1

། རབ་ནི་ཞལ་ལུང་དང་སྤྱློད་བསྡུས་དང་སྒློན་

གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆི་བའི་མཐར་བར་དློ་”འང
2

་བའི་དློད་ལ་སྒྱུ་མའི་

ལློངས་སྐུ་གྲུབ་ནས། རྟྗེན་དྗེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་གཅིག་སྗེ། འདི་ལ་བློད་ཀི་མཁས་པ་སྔ་

མ་རྣམས་ལྗེ་ལློ་ཅན་བར་དློར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞྗེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དྗེ། ལྗེ་ལློ་མྗེད་

ཀང་ཚེ་འདིར་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པའི་ཡློ་བྱད་མ་ཚང་བ་བར་དློར་འཚང་རྒྱ་བ་གཅིག་ཀང་

ཡློད་པས། མིང་དྗེ་ནི་ཕྱློགས་གཅིག་གིས་བཏགས་པའློ། །འདི་ལ་ཚེ་འདིར་ལམ་གི་

རྟློགས་པ་ཛི་ཙམ་ཞིག་ཐློབ་པ་དགློས་སྙམ་ན། རིམ་པ་དང་པློ་ཕ་རགས་གཉིས་མཐར་

ཕྱུང༌། དྗེ་ནས་ལུས་དབྗེན་དང་ངག་དབྗེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྗེམས་དབྗེན་ཐློབ་པ་

”ཅིག
3

་དགློས་ཏྗེ། རྒྱས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒློན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏློ། །གང་ཟག་འབིང་

ནི་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཚུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སློང་པ་བཞི་སྐྗེད་པ་བྱྗེད་པ་ཅིག་ཡིན་

1  སྗེ། ༥༠བ༥ན།   དློ    སྐུ། ༥༠བ༥ན།   དྗེ

2  སྗེ། ༥༠བ༦ན།   དྗེ་འློང    སྐུ། ༥༠བ༦ན།   འློང

3  སྗེ། སྐུ། ༥༡ན༢ན།   ཞིག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ནློ། །འདི་ལ་ཡང་འློག་སློའི་ཕ་མློ་བསློམས་སློབས་ཀིས་དྗེ་ནུས་པ་ལུས་དབྗེན་གི་

སྐབས་ལྟ་བུ་དང་། ངག་དབྗེན་གི་སྐབས་ལྟར་སྙིང་ཁའི་དྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་སློབས་ཀིས་

ནུས་པ་སློགས་མང་དུ་ཡློད་ལ། དྗེ་ལྟར་ནུས་པའི་སྗེང་ནས་གཉིད་ཀི་སློང་པ་དང་

ལྗེགས་པར་བསྗེ་ནུས་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏྗེ། གཉིས་ཀི་སློང་པ་དང་བསྗེ་བ་ནི་

རླུང་སློབས་ཀིས་འཆི་བའི་སློང་པ་དང་བསྗེ་བའི་ཚད་འཛིན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རློ། །དྗེ་ལ་ནི་གཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དྗེའི་སློང་པ་དང་བསྗེ་ནུས་ན་

ལྗེགས་པར་མངློན་ནློ། །ཐ་མ་ནི། དབང་རློགས་པར་ཐློབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་

བསྲུང་བ། རིམ་པ་དང་པློའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་བརྩློན་ཞིང་རློགས་པའི་རིམ་པ་སློམ་པ་

ཞིག་གིས་འཆི་བའི་དུས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ནས་འཆི་བའི་འློད་གསལ་

དངློས་གཞི་འཆར་བའི་རིམ་པ་དང༌། དྗེ་ལས་ལངས་པའི་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་བར་དློ་འགྲུབ་

པའི་རིམ་པ་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ནས། ད་ལྟ་ཉིན་རྗེ་བཞིན་དྗེའི་གདམས་ངག་རྣམས་

སྦྱློང་བ་ཡིན་ཏྗེ། འདི་ནི་རྨི་ལམ་འདུན་པའི་སློབས་ཀིས་འཛིན་པ་དང་འདྲ་སྗེ། འཆི་

བའི་འློད་གསལ་རླུང་སློབས་ཀིས་མི་ཟིན་ཀང༌། དྗེའི་གདམས་ངག་ལ་གློམས་པའི་

སློབས་ཀིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རློ། །

དྗེ་རྣམས་མིན་པའི་ཚེ་འདིར་སྗེམས་གནས་བརྟན་པློའི་གློམས་པ་ཤས་ཆྗེ་

བས་ཀང༌། འཆི་བ་ལ་ཉྗེ་བའི་ཚེ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ཡིད་ལ་བྱས་ན། དྗེའི་རྒྱུན་འབྱུང་

བར་མངློན་ཏྗེ། ཚེ་འདིར་གང་གློམས་པ་བརྟན་ཆ་ཆྗེ་བའི་དགྗེ་བའི་སྗེམས་དྲན་ན། 

འཆི་སིད་ཀི་སྔ་ལློགས་བར་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །འློན་ཀང་འདི་ནི་

གཉིད་ཀི་འློད་གསལ་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཐུན་མློང་བ་ཡིན་
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ནློ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་དང་པློས་ནི་ཚེ་འདིར་སློང་པ་བཞི་འདྲྗེན་པའི་གདམས་

ངག་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱློར་བྱྗེད་ཅིང༌། འཆི་བའི་འློད་གསལ་

དློན་དམ་དང་བསྗེ་བ་དང༌། དྗེ་ལས་ལངས་པའི་དྗེ་མ་ཐག་འློད་གསལ་གི་རླུང་

སྗེམས་ལས་གཞན་ལ་བར་དློར་སྐྗེ་བའི་དློད་ལ་ལློངས་སྐུ་སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་ལྡང་བར་

བྱའློ་སྙམ་པའི་འཕྗེན་པ་བཏང་ན། ཇི་ལྟར་འཕྗེན་པ་བཏང་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་

གསུངས་སློ། གང་ཟག་འདིས་སྔློན་ལ་བར་དློ་རང་”ཀ
1

་བ་གྲུབ་ནས་དྗེའི་རྟྗེན་ལ་ལམ་

བསློམས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མིན་གི་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། འཆི་བའི་འློད་གསལ་སྔློན་དུ་

བྱས་པ་ན། དློན་དམ་བདྗེན་པ་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པ་མིན་པ་སློགས་ཀང་གཞན་དུ་

རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །

དྗེ་ལྟ་ནའང་བར་དློར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐ་སྙད་བྱྗེད་པ་མི་འགལ་ཏྗེ། རིམ་ལྔར་ཚེ་

འདིར་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་བར་དློར་གསུངས་པ་བཞིན་ནློ། །འདི་ལ་བར་དློའི་ཚེ་

ཚད་ཞག་ཞྗེ་དགུ་སློགས་རྩི་བའི་དློན་མྗེད་དློ། །གང་ཟག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀིས་ནི་འཆི་

བ་ལ་ཉྗེ་བའི་སྔློན་རིག་པ་གསལ་བ་ན། ཟང་ཟིང་ཡློངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་

བསློད་ནམས་ཀི་ཞིང་གི་ཕྱློགས་སུ་ལྟློས་པ་མྗེད་པར་བློས་ལིངས་ཀིས་བཏང་ལ། ཅི་

ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱ། ཁས་བངས་པའི་སློམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉྗེས་ལྟུང་རྣམས་

ལ་བཤགས་བསམ་དང༌། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་”སློར
2

་གཞུག་ལ། ད་ནི་ཤི་ནའང་

ཤི་མློད་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མྗེད་པར་བྱ། འཆི་བ་དང་བར་དློའི་གདམས་ངག་

གློམས་པ་རྣམས་ལ་དྗེ་གཉིས་དགྗེ་སྦྱློར་གི་གསལ་འདྗེབས་སུ་འགྲློ་བའི་ཚུལ་དྲན་

1  སྗེ།  སྐུ། ༥༡བ༦ན།   དགའ

2  སྗེ།  སྐུ། ༥༢ན༣ན།   གསློར
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པར་བྱས་ལ། འཆི་བ་ལ་བུ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འགྲློ་བ་ལྟར་དགའ་བར་བྱ། དྗེ་ནས་རང་ལྷར་

གསལ་འདྗེབས་པ་དང༌། མདུན་དུ་བ་མ་དང་ཡི་དམ་གི་ལྷ་ཚོགས་བསློམས་ནས་

མཆློད་དྗེ། འཆི་བ་འློད་གསལ་དང་བསྗེ་ནུས་པ་དང༌། བར་དློ་སྒྱུ་ལུས་དང་བསྗེ་

ནུས་པའི་གསློལ་བ་དྲག་པློ་མང་དུ་གདབ་བློ། །དྗེ་ནས་གང་ཟག་གཉིས་པས་ནི་འཆི་

བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་འཆི་རྟགས་མ་ཤར་བའི་སྔློན་ནས་ཀང༌། སྔར་བསློམ་པའི་

སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་བསློམ་པ་དང་རློར་བཟླས་སློགས་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྣུན་

པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས་ལ་སློང་པ་བཞི་འདྲྗེན་པ་དང༌། དྗེའི་

མཐར་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཉིད་ཀི་སློང་པ་རྣམས་འཛིན་པ་དང་

རྨི་ལམ་གི་ལུས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བྱ་ཞིང༌། སྔར་བཞིན་

འཕྗེན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏང་སྗེ། འདི་ནི་སྔ་མློ་ནས་ཀང་མང་དུ་སྦྱང་དགློས་སློ། །

དྗེ་ནས་འཆི་རྟགས་སློགས་བརྟག་པ་ནི་རགས་པ་ཉི་ཤུ་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་

པའི་རྟགས་རྣམས་ནི་རྣམ་གཞག་གི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤྗེས་པར་བྱ། 

མདློར་བསྡུས་པའི་རྟགས་ནི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ཕྱི་རྟགས་ལུས་བསྒུལ་སྐློད་མི་ནུས་

ཤིང༌། ཟུངས་མི་ཐུབ་པར་ལྷློད་ལྷློད་པློར་འགྲློ། ལུས་ས་ལ་བྱིང་བ་སྙམ་བྱྗེད་ཅིང༌། ང་

ཐྗེན་ཟྗེར་བ་འབྱུང༌། ནང་རྟགས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང༌། ཆུ་མྗེ་ལ་ཐིམ་པའི་

ཕྱི་རྟགས་ནི། ཁ་སའི་མཆུ་སྐམ་ཞིང་ལྕྗེ་ཐུང་དུ་འགྲློ །ནང་རྟགས་ནི་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང༌། 

མྗེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ནི། དྲློད་ཆུང་དུ་འགྲློ་ཞིང་ལུས་ཀི་དྲློད་མཐའ་ནས་སྡུད། 

ནང་རྟགས་ནི་སིན་བུ་མྗེ་ཁྱྗེར་ལྟ་བུ་འབྱུང༌། ཀུན་རྟློག་གི་རླུང་སྗེམས་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་

རྟགས་ནི། དབུགས་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་སྡུད་མི་ཤྗེས། ཅུང་ཟད་སྡུད་ཀང་
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རྩུབ་ལ་ཐུང་བར་སྡུད། ནང་རྟགས་ནི་མར་མྗེ་རླུང་གིས་མ་སྐློད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དྗེ་

ནས་སློང་པ་ཞྗེས་པ་སང་བ་དང་པློ་འཆར་ཏྗེ། ནམ་མཁའ་སྤིན་མྗེད་ལ་ཟླ་བའི་འློད་

ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང༌། དྗེ་ནས་སང་བ་དྗེ་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་ཤིན་ཏུ་སློང་པ་ཞྗེས་པ་

སང་བ་མཆྗེད་པ་འཆར་ཏྗེ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉིད་འློད་ཤར་བ་བཞིན་དུ་

དམར་པློའམ་དམར་སྗེར་གི་སང་བ་འཆར། དྗེ་ནས་སང་བ་དྗེ་ཡང་བསྡུས་པའི་རྗེས་

སུ་སློང་པ་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་པ་སང་བ་ཉྗེར་ཐློབ་འཆར་ཏྗེ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་

མཚམས་ཀི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ནག་ལམ་པ་འབྱུང་ཞིང་དྲན་པ་ཡང་ཉམས་

ནས་འགྲློ །དྗེ་ནས་ནག་ཐིབ་ཀིས་སློང་བའི་དྲན་མྗེད་དྗེ་སངས་པ་ན་ཐམས་ཅད་སློང་

པ་ཞྗེས་པ་འཆར་ཏྗེ། ནམ་མཁའ་ཁ་དློག་སློད་བྱྗེད་ཀི་རྐྗེན་གསུམ་དང་བལ་བའི་ཐློ་

རངས་ཀི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་འཆར་ཏྗེ་འཆི་བའི་འློད་གསལ་དངློས་

གཞིའློ། །

འདི་ནི་སང་བ་གསུམ་རིམ་གིས་ཐིམ་ནས་རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་

པ་ལ་ཐིམ་པ་དང༌། སྤྱི་བློའི་ཐིག་ལྗེ་དཀར་པློ་མར་ལ་བབས། ལྟྗེ་བའི་དམར་པློ་ཡར་

འློངས་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལྗེ་ལ་འདུས་པའི་སྐབས་ཡིན་ནློ། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་མིན་པའི་

སྗེམས་ཅན་གཞན་འཆི་བ་ལ་ཡང༌། སྔར་བཤད་པའི་འློད་གསལ་ཁྱྗེམ་པ་”ཅིག
1

་

འཆར་མློད་ཀང་ངློས་མི་ཟིན་ནློ། །འབྱུང་བའི་ཐིམ་རྟགས་དྗེ་རྣམས་ནི་སྔ་ཚད་ནས་

ཀང་འློང་བས་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་པར་བྱས་ལ། རྟགས་དང་པློ་བྱུང་བ་ནས། སྙིང་

1  སྗེ།  སྐུ། ༥༣ན༤ན།   ཞིག
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”ཁའི
1

་མི་ཤིགས་པའམ། སྙིང་”ཁའི
2

་རློར་བཟླས་སམ། བསམ་གཏན་གཉིས་གང་

རུང་གིས་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱློར་བྱ་ཞིང༌། རྟགས་བཞི་ཤར་བ་ན་རྟགས་དྗེ་དང་དྗེ་ཡིན་

ནློ་སྙམ་དུ་ངྗེས་པར་བྱ་ཞིང་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀི་འཆར་རིམ་རྣམས་

དགྗེ་སྦྱློར་དང་བསྗེ་བའི་འཕྗེན་པ་བཏང༌། དྗེ་ནས་སློང་པ་དང་པློ་ཤར་བ་ན་ངློས་ཟིན་

པར་བྱ་ཞིང་ལྟ་ཐློག་ཏུ་བཞག་སྗེ། སློང་པ་གཉིས་པ་དང་ཉྗེར་ཐློབ་དྲན་ཐུབ་པ་རྣམས་

ལའང་དྗེ་ལྟར་བྱ། འློད་གསལ་ཤར་བ་ན་ལྟ་ཐློག་ཏུ་བཞག་ལ་མཉམ་པར་འཇློག་ཅི་

ཐུབ་བྱ། དྗེ་ནས་འློད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩློམ་པ་ན་སྔར་གི་གློམས་པ་དང་འཕྗེན་

པའི་གནད་ཀིས་བར་དློ་ལློངས་སྐུར་ལྡང་བའི་ཐབས་བྱའློ། །

གང་ཟག་གསུམ་པས་ཀང་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས་སྔ་ཚན་ནས་ལུགས་

འབྱུང་དང༌། ལུགས་ཟླློག་གི་འཆར་རིམ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་ལ། རྟགས་ཤར་བ་ན་

སྔར་བཞིན་འཕྗེན་པ་བཏང་ལ་སྙིང་ཁའི་སྡུད་རིམ་གློམས་པ་གང་ཆྗེ་བ་”ཅིག
3

་གི་

དམིགས་པ་སྦྱང་སྗེ། ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱའློ། །ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་མ་འདིས་བསྗེ་

བ་གཉིས་པློ་འདི་ནུས་པ་ལ། སྔ་མློ་ནས་རྨི་ལམ་དང་འློད་གསལ་གཅིག་ཏུ་བྱྗེད་པའི་

བསམ་གཏན་དང༌། རྨི་ལམ་གི་ལུས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་

འབད་པར་བྱའློ། །རྨི་ལམ་གི་ལུས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་སྗེང་ནས་རླུང་སློབས་དང་

འདུན་པའི ་སློབས་ཀིས་བར་དློ ་ཟིན་པའི ་ཚད་འཛིན་གཉིས་ཀང་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་དང་པློས་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ཡིན་

1  སྗེ།  སྐུ། ༥༣ན༥ན།   གའི

2  སྗེ།  སྐུ། ༥༣ན༥ན།   གའི

3  སྗེ།  སྐུ། ༥༣བ༣ན།   ཞིག
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པས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀི་སྡུད་རིམ་གིས་འློད་གསལ་བསློམས་ཏྗེ་སྦྱློང་བ་ཡིན་

ལ། དློན་གི་འློད་གསལ་མངློན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང༌། དྗེའི་མཐར་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་

ཚུལ་སློགས་ཕལ་ཆྗེ་བ་ནི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་དང་འདྲའློ། །གང་ཟག་ཕྱི་མ་གཉིས་

ལ་ནི་བར་དློ་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་ལ། བར་དློ་ནི་གཟུགས་མྗེད་ཁམས་སུ་སྐྗེ་ན་མ་

གཏློགས་པ་འདློད་གཟུགས་གཉིས་ཀར་སྐྗེ་བ་ལ་འློང་མློད་ཀང་། འདིར་ནི་འདློད་

པར་སྐྗེ་བའི་དབང་དུ་བྱའློ། །དྗེ་ཡང་སྐྗེ་གནས་བཞི་”ཀར
1

་སྐྗེ་བ་ལ་འློང་བས་མངལ་

སྐྗེས་རྐང་པའི་རྩིས་བྱར་མི་རུང་ངློ་། །འདི་ནི་འཆི་བའི་འློད་གསལ་གི་རླུང་སྗེམས་

ལས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་སྗེ། འཆི་སིད་ཀི་འློད་

གསལ་འགགས་པ་དང༌། བར་དློ་འགྲུབ་པ་གཉིས་སང་མདའི་མཐློ་དམན་བཞིན་འློང་

ངློ་། །དྗེ་ཡང་དབང་པློ་ཀུན་ཚང་བ། གང་དུ་སྐྗེ་འགྱུར་གི་ལུས་དབྱིབས་ཅན། ལས་ཀི་

རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། སྐྗེ་གནས་མ་གཏློགས་པ་ལ་ཐློགས་པ་མྗེད་པ། 

བར་དློའི་ལུས་བངས་པ་རྗེའི་ཚེ་ཚད་ནི་རིང་མཐའ་ཞག་བདུན་ཡིན་ཞིང་ཚུན་ཆད་

མ་ངྗེས་ལ། དྗེ་ལ་སྐྗེ་སིད་དུ་སྐྗེ་མ་ཐུབ་ན་སར་ཡང་བར་དློར་སྐྗེས་ནས་ཞག་བདུན་

གི་ཚུལ་གིས་སྐྗེ་བའི་རྐྗེན་གི་ཚོགས་པ་མ་རྗེད་ན་ཞག་ཞྗེ་དགུ་བར་དུ་གནས་ལ་དྗེ་

ཚུན་ཆད་ཀིས་ངྗེས་པར་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པའློ། །

བརྫུས་ཏྗེ་སྐྗེ་ན་གནས་ལ་སྗེད་པ་སྐྗེ། དྲློད་ཤྗེར་ལས་སྐྗེ་ན་དྲི་རློ་ལ་སྗེད་པ་

སྐྗེ། སློ་ང་ལས་སྐྗེ་བ་དང་མངལ་ནས་སྐྗེ་བ་ཡིན་ན། ཕ་མ་ཉལ་པློ་བྱྗེད་པ་ལ་ཆགས་

སང་སྐྗེ་སྗེ། མློར་སྐྗེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་མ་སང༌། ཕློར་སྐྗེ་ན་ཕ་ལ་སང་མ་ལ་ཆགས་པའི་

1  སྐུ། ༥༤ན༡ན།   ཁར    སྗེ། ༥༤ན༡ན།   ཀར



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཞྗེ་སང་དང་།གཞན་རྣམས་ཀང་སྐྗེ་གནས་ལ་ཞྗེ་སང་སྐྗེས་པས་འཆི་རྐྗེན་བྱས་ནས་

སྐྗེ་བ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལ་གང་ཟག་གཉིས་པས་ནི་བར་དློར་རང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་

པར་བསྐྗེད་པ་དྗེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་འློད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་

དང༌། དྗེའི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་སྗེ་ཚུལ་གཉིས་ཀིས་སྦྱང་ངློ་། །གང་ཟག་

གསུམ་པས་བར་དློ་ཟིན་པ་ན། སྦྱློང་ཚུལ་ནི་གང་སང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྗེད་

པར་གཏད་ལ་ཕབ་ལ་བསློམ་པ་དང༌། སང་བ་དྗེ་རྣམས་རློ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་

འཆར་བ་ལ་བསབ་ཅིང༌། སྐྗེ་གནས་ལ་ཆགས་སང་སྐྗེ་བའི་ཚེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཏན་

ལ་དབབ་པ་དང༌། དྗེ་ཡང་ཡི་དམ་གི་ལྷར་བསློམ་མློ། །

གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་དྗེ་གཉིས་ཀིས་གཅིག་ཏུ་བྱྗེད་ཚུལ་ནི། དྗེ་ལྟར་

སྦྱངས་པའི་མཐར་སྔགས་སྤྱློད་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྗེ་བའི་འཕྗེན་པ་མང་དུ་

བཏང་ནས། འཕློ་བའི་གདམས་ངག་གང་རུང་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏྗེ་འཕློ་བའམ། བར་

དློ་འཆི་བའི་སློང་པ་རྣམས་ལ་བསྗེ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་དང༌། དྗེའི་མཐར་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་

ལྡང་བའི་འཕྗེན་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ་སྐྗེ་གནས་སུ་སྐྗེ་བ་བང་བར་བྱའློ། །འདི་ལ་

ཡང་ཐློག་མར་འཆི་བ་ཆློས་སྐུ་དང་སྗེ་བ་དང༌། དྗེ་ནས་བར་དུ་བར་དློ་ལློངས་སྐུ་དང་

བསྗེ་བ་དང༌། མཐར་སྐྗེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྗེ་བ་གསུམ་ཡློད་དྗེ། རྒྱས་པར་ནི་རིམ་ལྔ་

གསལ་སྒློན་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཚེ་འདིར་ཡང་བསྗེ་བ་གསུམ་སྗེ་བསྡུ་ན་བསྗེ་བ་སྐློར་

གསུམ་དང་། ཕྱྗེ་ན་བསྗེ་བ་སྐློར་དགུའི་ཚུལ་རྣམས་ཀང་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་དློན་དམ་འློད་གསལ་གི་རློགས་རིམ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་དངློས་



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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ལ་བརྟྗེན་ནས་དློན་གི་འློད་གསལ་ཡྗེ་ཤྗེས་དངློས་སྐྗེད་ཚུལ་དང༌། སྒྱུ་ལུས་རྗེས་

མཐུན་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དློན་གི་འློད་གསལ་རྗེས་མཐུན་པ་བསློམ་པའི་ཚུལ་

ལློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་དང་འློད་གསལ་གི་གློ་རིམ་ངྗེས་ཚུལ། དྗེ་ལ་འློད་

གསལ་གི་གདམངས་ངག་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རློབ་བདྗེན་པ་སྔློན་

དུ་མ་སྐྗེད་ན་འདིའི་འློད་གསལ་”སྔློན
1

་དུ་བྱ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀི་ལུགས་ཀིས། ཆློས་ཀི་བདག་མྗེད་

པའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་ཡང་

ཐུན་མློང་བ་ཡིན་ན། ཕར་ཕྱིན་གི་ཐྗེག་པའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐློབ་པས་དློན་དམ་དྗེ་

མངློན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨློས་ཀང་ཅི་དགློས། སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པ་ནི་སྔགས་བ་མྗེད་

ཀི་ཁྱད་པར་གི་ཆློས་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། དློན་དམ་བདྗེན་པའི་འློད་

གསལ་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་སྔློན་དུ་སྒྱུ་ལུས་སྐྗེད་དགློས་པར་མི་

འདློད་དློ། །

དྗེ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་བདྗེ་བས། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་

རྟློགས་པ་ཙམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐྗེད་པའི་ཕྱིར་དུའང་སྒྱུ་ལུས་སྐྗེད་པ་མིན་གི། དློན་གི་

འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་ཤྗེས་སྒིབ་སྦྱློང་བ་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་

བའི་དློན་དུ་ཡིན་ཏྗེ། གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བློ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་རློ། །ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བས་སློང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་གི་སློ་ནས་

ཤྗེས་སྒིབ་སྦྱློང་བ་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྗེ་བའི་སློ་གཅིག་ཀང་ཡློད་མློད་ཀང༌། 

1  སྗེ། ༥༥ན༡ན།   མངློན    སྐུ། ༥༥ན༡ན།   སྔློན



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཐྗེག་པ་གཞན་གི་བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་དློད་ནི། རློགས་རིམ་གི་

སྐབས་འདིར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡིན་པས་དྗེ་གཉིས་སྤྗེལ་ཤྗེས་པ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་

ནློ། །དྗེ་ལྟར་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆློས་སྐུའི་རྒྱུའི་གཙོ་བློ་དྗེ་ཤྗེས་སྒིབ་སྦྱློང་བ་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་

པར་ཅན་དུ་འགྲློ་བའི་དློན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ནི་འདི་དང་ལམ་གཞན་འདྲ་

མློད་ཀང་སྐུ་གཉིས་ཀི་རྒྱུའི་གཙོ་བློ་གང་ལ་བྱྗེད་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བ་ཡིན་

ནློ། །དྗེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ནི། དྗེ་ལ་སྒྱུ་འཛིན་གི་དྲི་མ་

གཅིག་ཡློད་པ་སྦྱློང་བ་ལ་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་མིན་གི། དློན་གི་འློད་གསལ་གི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཤྗེས་སྒིབ་སྦྱློང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྱུ་

ལུས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏྗེ། རྒྱས་པར་ངློ་སྤློད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། དྗེ་

མངློན་དུ་བྱྗེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཐློབ་

པས་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་སྤྱློད་པ་ལ་བསབས་པས་དློན་གི་འློད་གསལ་མངློན་

དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཉྗེ་བར་སྗེབ་པའི་ཚེ། ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ན་ཚོགས་ཀི་མཆློད་པ་

དང༌། ལྗེགས་པར་བསབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུལ་ནས་བ་མ་མཉྗེས་པར་བྱས་པས། བ་

མས་མཚན་ཕྱྗེད་ན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་པའི་དབང་གསུམ་པའི་དངློས་དབང་བསྐུར་

ནས་འློད་གསལ་མཚོན་པར་བྱྗེད་དློ། །དྗེ་ནས་ཐློ་རངས་འློད་གསལ་སློམ་ཚུལ་གི་

གདམས་ངག་ཕློག་པ་བསློམ་པས། གཉིས་སང་ཕ་མློ་ཡང་དག་ནས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་

དློན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་བའི་དློན་གི་འློད་གསལ་ཀི་ཡྗེ་

ཤྗེས་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་འཐློབ་བློ། །དྗེ་ཉིད་ཕྱིའི་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་
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པར་འཇློག་པ་ནི། སང་བ་ཉྗེར་ཐློབ་མཚོན་པའི་དུས་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ནས་

སྨག་འཐུག་པློ་མ་སངས་ཚུན་གི་མཚམས་དང༌། སང་བ་མཚོན་པའི་དུས་སྨག་

འཐུག་པློ་སངས་ནས་ཐློ་རངས་ལ་མ་སྗེབ་པའི་བར་གི་མཚན་མློ་གཉིས་འདས་ཤིང༌། 

སང་བ་མཆྗེད་པ་མཚོན་པའི་དུས་ཉི་མ་ཤར་ནས་དམར་ཐག་མ་ཆད་ཀི་བར་དང༌། 

ཉིན་མློས་མ་སྗེབ་པའི་བར་གི་ཕྱིའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐློ་རངས་ཀི་དུས་ལ་ལྟློས་

ནས་མངློན་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཕྱིའི་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པའློ། །ཡང་དྗེ་ཉིད་ནང་གི་

མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འཇློག་པ་ནི། ལུས་མཐུན་གི་སང་བ་གསུམ་འདས་ཤིང༌། 

ལུགས་ཟླློག་གི་ཉྗེར་ཐློབ་མ་ཤར་བའི་ནང་གི་དུས་དྗེར་མངློན་དུ་འགྱུར་དགློས་པས་

ན་ནང་གི་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། རིམ་ལྔ་ལས། མཚན་མློ་སང་བའི་ཆ་

སྗེ་གསལ་བ་ཉི་མའི་ཟྗེར་འགྗེད་སང་བ་མཆྗེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནི་སང་བ་ཐློབ་པ་

རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་འགྲློ །མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་

ཡིན་མཚམས་མིན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་རྣམས་དང་རྣམ་བལ་བ། །དྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བ་མ་མཆློག་བཤད་རྣམ་འབྱློར་པ་ཉིད་ཡུལ། །མཚམས་ཀི་

མཐའ་ནི་འཇིག་མིན་མུན་ནག་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་གང་དུ་འདུས་པ་དང༌། །ཇི་སིད་ཉི་

མ་མ་ཤར་སྐད་ཅིག་འདིར་ནི་དྲི་མྗེད་ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད། །སློབ་དཔློན་མཆློག་

ནི་རབ་རིབ་བལ་བས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་རློལ་བྱང་ཆུབ་བསན། །ནང་གི་བདྗེ་བ་རློག་

བལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཐློབ་པར་འགྱུར། ཞྗེས་ཕྱི་ནང་གི་

བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་གསུངས་སློ། །

ཆག་འགྱུར་ལས། དྗེ་དག་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་དང་ལན་ཅིག་མིན་པར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽

290

ལྡན། ཞྗེས་དང་། མུན་པའི་མཐའ་ནི་རྣམ་པར་ཟད་ཅིང་མཚམས་ཀི་གཟི་བརིད་མ་

ལུས་གང་དུ་འདས་གྱུར་ཅིང༌། །ཇི་སིད་ཉི་མ་མ་ཤར་སྐད་ཅིག་དྲི་མ་མྗེད་པ་འདི་ལ་

ཡང་དག་མཐའ་ནི་བསན་ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། །སྤྱློད་བསྡུས་ལས་ཀང་མངློན་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱིའི་མངློན་བྱང་ནི་ཐློ་རངས་ཀི་ཐུན་མཚམས་སུ་མ་རིག་

པའི་སང་བ་འདས་ནས་ཇི་སིད་ཉི་མ་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ་སྗེ། འདི་ལ་ནི་འློད་

གསལ་ཐམས་ཅད་སློང་པའློ་ཞྗེས་བཤད་པའི་དློན་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། ཐློབ་པ་དང་སང་

བའི་མཚན་གི་དུས་གཉིས་འདས་ཤིང་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་བར་”ལ་
1

བཤད་པའི་ཐློ་

རངས་སློ། །ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སང་བ་མཆྗེད་པ་དང༌། ཉི་མ་ནུབ་པའི་མཚམས་སུ་མ་

རིག་པ་དང༌། ཟླ་བ་ཤར་བའི་ཚེ་སང་བའློ་ཞྗེས་བཤད་ནས། ནང་གི་མངློན་བྱང་སློན་

པ་ན་དང་པློར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་འློད་ཟྗེར་ལྔའི ་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་མཐློང་

ངློ་། །གཉིས་པ་ནི་སང་བ་སྗེ་ཟླ་བའི་འློད་ཟྗེར་ལྟ་བུའློ། །གསུམ་པ་ནི་སང་བ་མཆྗེད་པ་

སྗེ་ཉི་མའི་འློད་ཟྗེར་ལྟ་བུའློ། །བཞི་པ་ནི་སང་བ་ཐློབ་པ་སྗེ་མུན་པ་ལྟ་བུའློ། །དྗེ་ནས་

མུན་པ་དང་བལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འློད་གསལ་བ་སྗེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྟག་ཏུ་སང་

བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མིག་

གིས་མཐློང་བ་ཞྗེས་གསུངས་ཤིང༌། རྩ་རྒྱུད་ལྗེའུ་བཅློ་ལྔ་པའི་འགྲྗེལ་པ་སྒློན་གསལ་

ལས་ཕྱི་ནང་གི་དུས་གཉིས་གསལ་བར་གསུངས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་ཐློབ་པས་དློན་གི་འློད་གསལ་མངློན་དུ་བྱྗེད་པའི་

ཐབས་སུ་སྤྱློད་པ་ཡང་བྱ་དགློས་མློད་ཀང༌། འདིར་བསམ་གཏན་གཉིས་སློན་ལ་དྗེ་ནི་

1  + ལ    སྗེ།  སྐུ། ༥༦བ༣ན། - ལ
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རིམ་ལྔ་ལས། མན་ངག་ཐློབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དྗེ་ནས་རྣལ་འབྱློར་རྣམ་གཉིས་

བསབ། །རིལ་པློར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། དྗེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པའློ། །མགློ་བློ་

ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། །ཇི་སིད་སྙིང་”ཁར
1

་ཕྱིན་གི་བར། །རྣལ་འབྱློར་ཡང་དག་

མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་པློར་འཛིན་པ་ཞྗེས་བཤད་དློ། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད། །དང་

པློར་འློད་གསལ་བར་བྱས་ཏྗེ། །ཕྱི་ནས་དྗེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱྗེད། །རྗེས་སུ་གཞིག་

པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དབུགས་ཀི་རླུང་ནི་མྗེ་ལློང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐིམ་འགྱུར་

བ། །དྗེ་བཞིན་རྣལ་འབྱློར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱྗེད། ཅྗེས་

གསུངས་སློ། །

སྤྱློད་བསྡུས་ལས་ཀང་ཆུ་བློའམ་ལྟྗེང་ཀའི་ཆུ་ནི་དྲི་མྗེད་དག་ལ་གློང་བུ་

གནས་པ་ལྟར། །དྗེ་བཞིན་དྗེ་ལ་རིམ་གིས་རྗེས་སུ་འཇིག་པར་བྱྗེད་པར་རྣལ་འབྱློར་

པས་ནི་རྟག་ཏུ་བསམ། །མྗེ་ལློང་ལ་ནི་རླུང་དག་རིམ་གིས་ཟད་པར་བྱྗེད་པ་བཞིན་

དུའང་བལྟ་བྱ་སྗེ། །རིལ་པློར་འཛིན་པ་”ལའང
2

་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདི་ནི་དྗེ་བཞིན་ཡང་

དག་བརྟག །ཅྗེས་གསུངས་སློ། །དྗེ་ལ་རིལ་འཛིན་ནི་རང་གི་མགློ་བློ་ནས་མར་སྡུད་

པ་དང༌། རྐང་པ་ནས་ཡར་སྡུད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་སྙིང་”ཁ
3

་ན་པ་ནི་སྙིང་”ཁར
4

་

ཕྱིན་གི་བར་ཞྗེས་པའློ། །ནག་པློ་པས་མགློ་བློ་ནས་རྐང་པའི་བར་རྣམས་སྙིང་”ཁའི
5

་

1  སྗེ།  སྐུ། ༥༧ན༡ན།   གར

2  སྗེ།  སྐུ། ༤༧ན༤ན།   ལ་ཡང

3  སྗེ།  སྐུ། ༥༧ན༥ན།   ག

4  སྗེ།  སྐུ། ༥༧བ༥ན།   གར

5  སྗེ།  སྐུ། ༥༧བ༥ན།   གའི



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ས་བློན་དང༌། དྗེ་ཐིག་ལྗེ་དང༌། དྗེ་སློང་པར་སྡུད་པ་ལ་བཤད་དློ། །དྗེ་ལྟར་སྙིང་”ཁར
1

་

བསྡུས་ནས་རྣལ་འབྱློར་བ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་གློ །དྗེའི་དཔྗེ་

ནི་དབུགས་ཀི་ཞྗེས་པ་བཞིས་སློན་ཏྗེ། མྗེ་ལློང་ལ་ཧས་བཏབ་པའི་ཁ་རླངས་དྗེ་

མཐའ་ཀུན་ནས་དྗེའི་དབུས་སུ་འདུ་བ་ལྟར། རང་གི་ལུས་ཀི་སྗེང་འློག་དང་རྒྱབ་

མདུན་དང་གཡས་གཡློན་ཀུན་ནས་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་སྡུད་པའློ། །རྗེས་གཞིག་ནི་

དང་པློར་སློད་བཅུད་འློད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་དྗེའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་འློད་གསལ་དུ་

སྡུད་པའློ། །བདག་ཉིད་དྗེ་བཞིན་ཞྗེས་པ་ནི་ནག་པློ་པས་རིལ་འཛིན་བཞིན་དུ་བྱྗེད་

པར་བཤད་པ་ལྗེགས་སློ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞྗེས་པ་ནི་དྗེ་གཉིས་ལན་དུ་མར་དགློས་

པའི་དློན་ནློ། །

རྗེས་གཞིག་གི་དཔྗེ་ནི་ལྟྗེང་ཀའི་ཆུ་ལ་ཁ་བའི་གློང་བུ་གནས་པ་དྗེ་རིམ་གི་ཞུ་

བའློ། །འདི་ལ་ཆག་འགྱུར་ལས། ཐིགས་པ་ཞྗེས་འབྱུང་ཡང་འགྱུར་རིང་བདྗེའློ། །རང་

གི་ཕུང་པློ་རིམ་གིས་འཇིག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡློད་ཀང༌། སྔློན་དུ་སློད་བཅུད་གཞན་

བསྡུས་པ་ཡློད་མྗེད་ཀི་ཁྱད་པར་ཙམ་མློ། །རྗེས་གཞིག་གི་སྒ་དློན་ནི་བཤད་པ་ལྟར་

ཡིན་ལ། རིལ་པློ་ནི་རང་གི་ལུས་དང་དྗེ་སློང་པ་ཉིད་ཀིས་འཛིན་པ་ནི་རིལ་འཛིན་གི་

དློན་དུ་ཨ་བྷྱས་བཤད་དྗེ། ལུས་འློད་གསལ་དུ་བཅུག་སྗེ་འཛིན་པའློ། །བསམ་གཏན་

གཉིས་ཀིས་སྡུད་པའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་སྙིང་”ཁར
2

་བྱས་ནས་དློན་གི་འློད་

གསལ་མངློན་དུ་བྱྗེད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ཀི་བཞྗེད་པའློ། །སྡུད་རིམ་གི་

དམིགས་པ་འདི་ལ་དངློས་སུ་རླུང་སྡུད་པ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀང༌། དམིགས་པ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༥༧བ༥ན།   གར

2  སྗེ།  སྐུ། ༥༧བ༥ན།   གར



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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དྗེ་བྱས་ན་དློན་ལ་རླུང་གི་སྡུད་རིམ་བ་ན་མྗེད་པར་འགྲློ་ཚུལ་ནི། ངག་དབྗེན་གི་

སྐབས་སུ་སློག་རྩློལ་སློམ་པ་གསུམ་ག་སྙིང་”ཁར
1

་རླུང་དང་བྱང་སྗེམས་བསྡུས་ནས་

སློང་པ་བཞི་འདྲྗེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཤྗེས་དགློས་ཤིང༌། དྗེ་ལ་གློམས་པའི་

མཐུས་སྐབས་འདིར་དམིགས་པའི་སྡུད་རིམ་གིས་ཀང་རླུང་དང་བྱང་སྗེམས་སྙིང་

”ཁར
2

་བསྡུས་ནས་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱྗེད་པས། སྒྱུ་ལུས་པས་འློད་གསལ་

དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་སློམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དྗེ་

ཡིན་ནློ། །

དྗེར་མ་ཟད་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙློམས་པར་འཇུག་པ་དགློས་པར་ཡང་ཡྗེ་

ཤྗེས་རློ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་ཏྗེ། དྗེའི་བྱྗེད་ལས་ཀང་དྗེ་དང་

འདྲའློ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ཀི་སྒྱུ་ལུས་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་

ཡང༌། རླུང་སྗེམས་སྙིང་”ཁར
3

་བསྡུས་ཏྗེ་སློང་པ་བཞི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྗེད་དྗེ་

གློམས་པར་བྱས་པ་ལས། དློན་གི་འློད་གསལ་མངློན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སྒྱུ་ལུས་ཀང་

དག་ནས་འགྲློ་བའི་དློན་ནློ། །སྒྱུ་ལུས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་སློམ་པ་ལ། རློ་རྗེ་

གསུམ་གི་སྗེམས་དཔའ་སུམ་རྩྗེག་སློམ་པ་རྩ་རྒྱུད་ལྗེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང༌། དྗེའི་

འགྲྗེལ་པ་སྒློན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་པ་ནི། རྒྱུད་འགྲྗེལ་ན་བཞུགས་

པ་མན་ངག་ཏུ་ཐློན་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་སློ། །དྗེའི་ཚུལ་ནི་དང་པློར་རང་གི་

ལུས་དང་སྗེམས་ཅན་གི་ལུས་གཉིས་དང༌། རང་གི་ངག་དང་སྗེམས་ཅན་གི་ངག་

1  སྗེ།  སྐུ། ༥༧བ༦ན།   གར

2  སྗེ།  སྐུ། ༥༨ན༡ན།   གར

3  སྗེ།  སྐུ། ༥༨ན༣ན།   གར
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གཉིས་དང༌། རང་གི་ཡིད་དང་སྗེམས་ཅན་ཡིད་གཉིས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་མློས་པར་བྱ། 

དྗེའི་འློག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བྱས་པ་གསུམ་པློ་རྣམ་སང་དང་འློད་དཔག་

མྗེད་དང་མི་བསྐློད་པར་སློམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའློ། །

དྗེ་ལྟར་བསློམས་པ་གསུམ་གི་ཐུགས་ཀ་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ༀ་དང༌། 

ཨཱཿ དང་། ཧཱུཾ་གསུམ་སློམ་པ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའློ། །ཡི་གྗེ་གསུམ་ལ་རང་གི་

སྗེམས་ཐིག་ལྗེར་གྱུར་པ་འཇློག་པ་ནི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔར་སྒློན་གསལ་ལས་

གསུངས་པའི་དློན་ནི། ཡི་གྗེ་གསུམ་གི་ཐིག་ལྗེའི་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་འཇློག་པར་བ་མ་

མཁས་པ་གློང་མ་རྣམས་བཞྗེད་དློ། །དྗེ་ལྟར་སྗེམས་དཔའ་སུམ་རྩྗེག་བསློམས་ནས་

རིལ་འཛིན་སློམ་ཚུལ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་གང་ཡིན་ལས་འློད་ཟྗེར་སྤློས་པས་

དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའི་མགློ་བློ་ནས་ཡས་རིམ་དང༌། རྐང་མཐིལ་ནས་མས་རིམ་

གིས་སྙིང་ཁའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་ལ་བསྡུ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀང་

རིམ་གིས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་དཔའ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྗེ་ཨ་ཐུང་ལ་བསྡུ་ཞིང༌། 

དྗེ་ཡང་འློད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་སྗེམས་གཡློ་མྗེད་དུ་འཛིན་པ་སྗེ། སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་རིལ་འཛིན་གསུམ་མློ། །རྗེས་གཞིག་སློམ་ཚུལ་ནི་རང་གི་སྙིང་”ཁའི
1

་ས་

བློན་ལས་སྤློས་པའི་འློད་ཟྗེར་ཐློག་གིས་མར་རང་མ་གཏློགས་པའི་སློད་བཅུད་ཐམས་

ཅད་འློད་དུ་བཞུས་པའི་འློད་ཕུང་རིམ་གིས་རང་ལ་གཞུག །དྗེའི་རྗེས་སུ་རིལ་འཛིན་

ལྟར་བྱྗེད་པའློ། །སྤྱིར་ༀ་ཡིག་སྤྱི་བློ་དང༌། ཨཱཿ ཡིག་མགྲིན་པར་སློམ་པ་ཡིན་ཀང་

འདིར་ནི་ཡི་གྗེ་གསུམ་ག་སྙིང་”ཁར
2

་སློམ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འློད་

1  སྗེ།  སྐུ། ༥༨བ༤ན།   གའི

2  སྗེ།  སྐུ། ༥༨བ༥ན།   གར



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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གསལ་འཆར་བའི་ཐབས་ཀི་སྡུད་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྙིང་”ཁ
1

་ཡིན་པའི་གནད་

ཀིས་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་མང་དུ་བསློམས་པས་རང་གི་སྗེམས་འགློག་བའི་རློ་རྗེ་འློད་

གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་དང་པློར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང༌། དྗེ་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། 

དྗེ་ནས་མཁའ་སང་སྗེ་མྗེ་ཁྱྗེར་ལྟ་བུ་དང༌། དྗེ་ནས་མར་མྗེ་ལྟར་འབར་བ་བཞི་འབྱུང་

སྗེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་ཆུ་ལ་དང༌། ཆུ་མྗེ་ལ་དང༌། མྗེ་རླུང་ལ་དང༌། རླུང་རྣམ་ཤྗེས་

གསུམ་གི་དང་པློ་སང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་འབྱུང་ངློ་། །དྗེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སང་

མཆྗེད་ཐློབ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཉམས་འཆར་རློ། །

དྗེ་ནས་ཉྗེར་ཐློབ་འློད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ན་སློན་གི་ནམ་མཁའ་སྤིན་མྗེད་ལ་

སློད་བྱྗེད་ཀི་རྐྗེན་གསུམ་དང་བལ་བ་ཐློ་རངས་ཀི་དུས་ཀི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཅིག་

འབྱུང་ངློ་། །གཉིས་སང་ཕ་མློ་མ་དག་པས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་མངློན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་

ཚུན་ཆད་དཔྗེའི་འློད་གསལ་གི་དུས་སུ། སྔར་བཤད་པའི་ནམ་མཁའི་ཁ་དློག་འདྲ་བ་

འཆར་ཡང༌། མངློན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ངློར་ནི་ཁ་དློག་གི་རྣམ་པ་མི་འཆར་

གི། སྤློས་ཚོགས་ཀི་གཡའ་དག་པ་ལ་དྗེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་སྗེ། འདི་རྣམས་ཀང་

རྒྱས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒློན་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་གི་སྗེམས་དཔའ་སུམ་རྩྗེག་བསློམས་

ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀི་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སློམ་པ་འདི་ནི་

སྐབས་འདི་ཁློ་ནར་མ་ཟད་ཕ་མློ་སློགས་བསློམས་པའི་སློབས་ཀིས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་

བསྡུས་ནས་ཐིམ་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སློང་པ་བཞི་འདྲྗེན་ནུས་ཤིང༌། སད་

1  སྗེ།  སྐུ། ༥༨བ༦ན།   ག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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པའི་དུས་དང་རྨི་ལམ་གི་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་མཚམས་

ནས་ཀང་བསློམ་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ཡང་སྤྱིར་སློང་པ་བཞི་ཀའི་དུས་སུ་ལྟ་བ་དྲན་པར་

བྱས་ནས་བདྗེ་སློང་སྦྱར་ཏྗེ་བསློམ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སློང་པ་བཞི་པ་འློད་གསལ་གི་

དུས་སུ་ཡུན་ཅི་རིང་གི་ཐབས་བྱས་ལ། །ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་བཅད་པའི་དློན་དྲན་པར་བྱས་

ནས་བདྗེ་སློང་སྦྱློར་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏྗེ་བསློམ་པར་བྱའློ། །དྗེའི་

དུས་སུ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་རྟགས་བཞི་ཤར་ནས་སློང་པ་བཞིའི་རིམ་གིས་

འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་འློང་ངློ༌། །གསུམ་པ་དབྱྗེར་མྗེད་ཟུང་འཇག་གི་རློགས་རིམ་

ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐློ་རངས་འློད་གསལ་བསློམ་པ་དང༌། དྗེ་ལས་ཟུང་འཇུག་

སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གི་གདམས་ངག་ཕློག་ནས་བསློམས་པས་དློན་གི་འློད་གསལ་སྔློན་དུ་

བྱས་པའི་མཇུག་ཐློགས་སུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་བློ། །དྗེའི་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་འློད་

གསལ་ལས་ལུགས་ཟླློག་གི་རིམ་པས་ཉྗེར་ཐློབ་དང༌། དྗེ་ལས་ཉི་འློད་ཚ་བ་ལྟ་བུའི་

མཆྗེད་པ་དང༌། དྗེ་ལས་ཟླ་འློད་བསིལ་བ་ལྟ་བུའི་སང་བ་རྣམས་འབྱུང་ངློ་། །སྔར་

ལུགས་མཐུན་གི་དུས་སུ་སློང་པ་བཞི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་ནས་མཐར་འློད་གསལ་དུ་

གཅིག་ཏུ་སློང་པའི་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་དྗེའི་བཞློན་པའི་རླུང་ཁམས་ཕ་བ་

དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལས་སྒྲུབས་པ། གྲིབ་མ་དང་འདྲ་བར་བཅད་དུ་མྗེད་པ་དང༌། གཞིག་

ཏུ་མྗེད་པའི་རློ་རྗེའི་སྐུ་འཕློ་བ་མྗེད་ཅིང་ཟག་པ་མྗེད་པ་ཉློན་མློངས་བའི་ས་བློན་

ཐམས་ཅད་ལས་གྲློལ་བ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའམ། གཉིད་ལློག་པ་ལས་སད་པ་བཞིན་དུ་

བཞྗེངས་པའི་སྐུ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའློ། །

དྗེ་ནི་འློད་གསལ་གི་འཇུག་ཐློགས་ཉྗེར་ཐློབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་འགྲུབ་སྗེ། 
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ཤི་བའི་འློད་གསལ་ལས་ལུགས་ཟླློག་ཏུ་ལངས་པའི་ཉྗེར་ཐློབ་གྲུབ་པ་ན་བར་དློ་

འགྲུབ་པ་བཞིན་ནློ། །འདིར་རིམ་ལྔ་ལས། འཁློར་བ་དང་ནི་མ་ངན་འདས། །རྟློག་པ་

གཉིས་པློ་སངས་པས་ན། །གང་དུ་དངློས་པློ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅྗེས་དྗེ་

ལ་བཤད། ཅྗེས་པ་ནས། གཟུགས་ཅན་དང་ནི་གཟུགས་མྗེད་ཅྗེས། །རྟློགས་པ་

གཉིས་པློ་སངས་པས་ན། །གང་ཞིག་ཞི་རྟློགས་རྣལ་འབྱློར་དབང༌། །དྗེ་ནི་ཟུང་འཇུག་

ཐློབ་པའློ། ཞྗེས་པའི་བར་གིས་ཟུང་འཇུག་ཉྗེར་གསུམ་གསུངས་སློ། །

དྗེ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐད་དློད་ཡུག་ན་དྭའི་ཡུག་ནི་ཟུང༌། ན་དྭ་ནི་གཉིས་མ་

ཡིན་པ་སྗེ་གཉིས་གཉིས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དྗེའི་དློན་ལ་གཉིས་ལས། དང་

པློ་ནི་འཁློར་འདས་ལ་སློགས་པའི་གཉིས་ཆློས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་འབྱྗེད་པའི་

བདྗེན་འཛིན་གི་ཀུན་རྟློག་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་ཀི་ལམ་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་འློད་

གསལ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་བརྟྗེན་ནས་སངས་པས། རྟློག་པ་དྗེས་མི་ཕྱྗེད་

པའི་གཉིས་མྗེད་དུ་སློང་བའི་རློ་རྗེའི་སྐུ་ཐློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང༌། གཉིས་པ་ནི་ལུས་

སྒྱུ་མའི་སྐུར་སློང་བ་དང༌། སྗེམས་དློན་གི་འློད་གསལ་གིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ངློ་བློར་སློང་

བ་གཉིས་རྗེས་འཇློག་ཏུ་མ་སློང་བར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་དང་སྐུར་ཚོགས་པའི་

ཟུང་འཇུག་གློ། །ཕྱི་མ་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། དྗེ་ཉིད་ཤྗེས་པས་རིམ་པ་བཞིན། །རང་བྱིན་

བརླབས་དང་འློད་གསལ་ཤྗེས། །དྗེ་དག་ཁློ་ན་འདུས་པ་གང༌། །འདི་ནི་ཟུང་འཇུག་

རིམ་པའློ། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ་དྗེའི་དང་པློ་ནི་དློན་གིས་འློད་གསལ་གི་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་

འགྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཐློག་མར་ཐློབ་པ་དྗེས། ད་གཟློད་སར་ཡང་དློན་

གི་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་འཐློབ་བློ། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐློབ་པའི་ཚེ་ཉློན་
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མློངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པར་སྤྱློད་བསྡུས་ལས་བཤད་ལ། བདག་གཉིས་སུ་

འཛིན་པའི་བདྗེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཉློན་མློངས་སུ་འཇློག་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་

སས་ཀི་ལུགས་ཏྗེ། གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །

རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་གློ་འཕང་ལ་གནས་པའི། །སློབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་

འབྱློར་ཆྗེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསློམས་གྱུར་པས། །སྤྱློད་པའང་དྗེ་དང་གཉིས་སུ་

མྗེད། ཅྗེས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཀང་གསུངས་ལ། དྗེ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་

སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པར་ཡང་གསུངས་སློ། །སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་

ཐློབ་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀི་དཔྗེའི་འློད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་

རྗེས་མཐུན་པར་ལངས་པ་ཡང་ཟུང་འཇུག་རྗེས་མཐུན་པར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །སྔར་

བཤད་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱློར་དྗེ་མ་ཐློབ་གློང་དུ་རློགས་རིམ་གིས་ལམ་མི་

འདྲ་བ་ལ་གསར་དུ་བསབ་དགློས་ཀང༌། དྗེ་ཐློབ་ནས་ནི་རློགས་རིམ་གི་ལམ་གི་

གནད་མཐར་ཐུག་པ། སྤྱིར་གསུང་རབ་ཀུན་གི་མཐར་ཐུག་པའི་སྙིང་པློ་ཁྱད་པར་དུ་

གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱློར་བ་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་སྗེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ངྗེས་དློན་

མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཞིང༌། སྔར་ཐློབ་པ་རྣམས་གློམས་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་གི་གསར་དུ་

བསབ་ཏུ་མྗེད་པར་གསུངས་ཏྗེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་

ནས། སར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བློ། ཞྗེས་གསུངས་སློ། འདི་ཡང་རྒྱས་པར་རིམ་

ལྔ་གསལ་སྒློན་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་ལམ་ལ་བློགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱློད་པ་ནི། རློགས་རིམ་གི་

སྐབས་སུ་ལམ་ལ་བློགས་འབྱིན་པའི་སྤྱད་པ་བྱྗེད་པའི་དུས་གསུམ་སྗེ། འདི་ལྟར་
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སྗེམས་དབྗེན་ཐློབ་ནས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་དློན་དུ་བྱྗེད་པ་དང༌། སྒྱུ་ལུས་ཐློབ་ནས་

འློད་གསལ་གི་དློན་དུ་བྱྗེད་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐློབ་ནས་ཤྗེས་སྒིབ་ཟད་

པའི་ཕྱིར་དུ་བྱྗེད་པའློ། །དྗེ་རྗེ་རྗེའི་སྐབས་སུ་ཡང་གང་ཟག་གི་བྱྗེ་བག་གིས་སྤློས་

བཅས་དང༌། སྤློས་མྗེད་དང༌། ཤིན་ཏུ་སྤློས་མྗེད་ཀི་སྤྱློད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་སློབ་

བློ། །དྗེ་ལ་སྤྱློད་པ་དང་པློ་གཉིས་ནི་ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བྱྗེད་ལ། གསུམ་

པ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བྱྗེད་དློ། །སྤྱློད་པའི་ངློ་བློ་ནི་འདློད་ཡློན་

སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རིག་མའི་འདློད་ཡློན་ལྔ་ལ་རང་བཞིན་ཤྗེས་པའི་སློ་ནས་སྤྱད་དྗེ་

བདྗེ་སློང་བསློམ་པའློ། །དྗེ་ལ་སྤློས་བཅས་ནི་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་

པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ཕློ་མློ་ལྷ་དྗེ་དང་དྗེའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚོགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་

ལ་གནས་ནས། དང་པློ་སྦྱློར་བ་ལ་སློགས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གསུམ་གིས་སྒྲུབ་ཅིང༌། 

ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་ཕྱག་དང་ཕྱག་གི་ལན་དང༌། གླུ་གར་དང་གླུ་གར་གི་

ལན་ལ་སློགས་པའི་བྱ་བའི་སྤློས་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་བཞིར་སྤྱློད་

པའློ། །སྤློས་མྗེད་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆློག་གི་དུས་སུ་གར་དང་དྗེའི་ལན་ལ་སློགས་པའི་

བྱ་བའི་སྤློས་པ་རྣམས་བཞག་ནས་འདློད་ཡློན་ལྔ་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པའློ། །དྗེ་ལ་རྒྱས་པ་

དཀིལ་འཁློར་པའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང༌། འབིང་ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང༌། 

བསྡུས་པ་ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ལ་བརྟྗེན་

ནས་བྱྗེད་དློ། །ཤིན་ཏུ་སྤློས་མྗེད་པས་ནི་བཟའ་བཏུང་དང་བཤང་གཅི་འདློར་བ་ལ་

འགྲློ་བའི་སྐབས་མ་གཏློགས་པ་ཡྗེ་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས། རྒྱུན་དུ་གཉིད་དང་འློད་གསལ་
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བསྗེས་ཏྗེ། སློམ་པར་བྱྗེད་པས་དུས་འདའ་བར་བྱྗེད་དློ། །”སྤྱད
1

་པ་དྗེ་རྣམས་ཟླ་བ་

དྲུག་ལ་སློགས་པར་སྤྱད་པས་མཆློག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡློན་ཏན་

ཐློབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། རྒྱས་པར་ནི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒློན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤྗེས་

པར་བྱའློ། །     ། །

༈ གསུམ་པ་འབས་བུ་མངློན་དུ་བྱྗེད་པའིཚུལ་ནི། དྗེ་ལྟར་ལམ་མཐུན་མློང་བ་

ནས་བརྩམས་ཏྗེ་བསྐྗེད་རིམ་ཕ་རགས་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསབ་པའི་བར་གི་ལམ་

དང༌། ལུས་དབྗེན་གི་སྐབས་སུ་བསློམས་སློབས་ཀིས་རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་བཙུད་པ་ཐིམ་པ་

ལས་བྱུང་བའི་སློང་པ་བཞི་འདྲྗེན་ནུས་པ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་སྒྱུ་ལུས་ཐློབ་པ་ནས་དློན་

གི་འློད་གསལ་མ་ཐློབ་པའི་བར་གི་ལམ་རྣམས་ནི། ཐྗེག་པ་འདིའི་སློ་སློ་སྐྗེ་བློའི་ལམ་

ཡིན་ལ། དློན་གི་འློད་གསལ་མངློན་དུ་བྱས་པ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་

འཇུག་མ་ཐློབ་པའི་བར་གི་ལམ་ནི། ཐྗེག་པ་འདིའི་འཕགས་པའི་སློབ་པའི་ལམ་

མློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་ལམ་རིམ་གིས་བགྲློད་ཅིང༌། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐློབ་

ནས་སྤྱློད་པ་ལ་བསབས་པའི་མཐར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ལུགས་ནི་སྔར་

བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་ཀི་སློ་ནས་ཐློ་རངས་འློད་གསལ་

བསློམས་ཏྗེ། གཉིས་སང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྦྱངས་

ནས། ཆློས་ཀི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་མངློན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་

འགྱུར་ཞིང་། འཁློར་བ་ཇི་སིད་པར་སྐུ་དྗེ་གཉིས་ལས་མི་གཡློ་བར་བཞུགས་སློ། །

དྗེ་འདྲ་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གི་ཡུལ་གི་འློད་གསལ་ནི་འདས་མ་བྱས་པའི་

1  སྗེ།  སྐུ། ༦༡བ༢ན།   སྤྱློད
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ཆློས་ཀི་སྐུ་དང་། ཡུལ་ཅན་གི་འློད་གསལ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆློས་ཀི་སྐུ་དང་། བདྗེ་བ་ཆྗེན་

པློའི་སྐུ་ཞྗེས་ཀང་བྱའློ། དྗེའི་རྟྗེན་གཟུགས་སྐུ་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་འགྲུབ་པ་ནི་

ལློངས་སྐུ་ཡིན་ལ། སྐུ་དྗེ་གཉིས་ངློ་བློ་གཅིག་ལ་ལྡློག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པས་

གཟུགས་སྐུ་དྗེ་ལ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ཞྗེས་ལན་དུ་མར་གསུངས་སློ། 

དྗེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དྗེས་མཆློག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སློགས་པའི་སྤྲུལ་པ་དུ་

མ་ཞིག་མཛད་ལ། སྤྲུལ་སྐུའི་ཟུང་འཇུག་གཅིག་ཀང་བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལ་

སྐུ་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་བྱས་ན་ལྗེགས་སློ། །

ཚེ་འདིར་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་མ་བྱུང་བས་བར་དློར་མཆློག་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། 

ལམ་གཞན་གི་མཐར་ལམ་འདིའི་འློད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བསྐྗེད་ནས་

འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སློགས། ས་དང་ལམ་དང་འབས་བུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་

གསལ་སྒློན་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། མདློར་ན་དཔའ་བློ་དང་རྣལ་འབྱློར་མའི་དབང་

ཕྱུག་བགྲང་ལས་འདས་པ་རྣམས་གང་ནས་གཤྗེགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གི་

རིམ་པ་འདིའི་དློན་ཁློངས་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། ཁ་ཕྱི་ལྟར་མ་སློང་བར་ལམ་ཐུན་

མློང་བ་ནས་བཟུང་སྗེ། འབས་བུའི་བར་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐློར་ཏྗེ། མངློན་

རྟློགས་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཙམ་གིས་ཀང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གློམས་པར་བྱས་ན། དལ་

བ་ཐློབ་པའི་རྟྗེན་ལ་སྙིང་པློ་དམ་པ་ལློན་པ་ཡིན་ནློ། །འདི་དག་གི་ཤྗེས་བྱྗེད་མཐའ་

གཅློད་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་དང༌། དྗེའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལྔ་

དང༌། ཡབ་སས་ཀི་བསྐྗེད་རློགས་ཀི་གཞུང་ཕན་ལྔ་དང༌། རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་

འགྲྗེལ་པ་སྒློན་མ་གསལ་བ་དང༌། དྗེའི་འགྲྗེལ་བཤད་ལྔ་དང༌། མདློར་བྱས་དང་རིམ་
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ལྔའི་འགྲྗེལ་པ་དགུ་དང༌། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བའི་འགྲྗེལ་པ་གཉིས་དང་

བཅས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ལྗེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང༌། མར་འགློས་ཀི་གདམས་ངག་

ཀུན་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་སྦྱར་བ་ངློ་སྤློད་རིམ་ལྔའི་གནད་ཐམས་ཅད་གསལ་

བའི་སྒློན་མྗེ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །     ། །

༈ གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དློན། །དགློངས་འགྲྗེལ་

མཐར་ཐུག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་བཀྲལ་བའི། །ལམ་གི་མཐར་ཐུག་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་

ཁིད། །འཆད་ཚུལ་མཐར་ཐུག་འདི་འདྲས་བཤད་པ་འདི། །ཡབ་སས་གཞུང་ལ་

ལྗེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཡིས། །རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ལྗེགས་པར་མ་འབྱློར་ཞིང༌། །ཚུལ་

བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱློར་དམན་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ལམ་དང་ལྟར་སང་མི་ཕྱྗེད་

པས། །རིང་དུ་འབད་ཀང་ཇི་བཞིན་མི་ཤྗེས་པར། །མཐློང་ནས་གསློལ་བ་རིང་དུ་

བཏབ་པའི་ཚེ། །འདློད་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པློ་རྗེད་པ་ན། །རང་དང་གཞན་གི་དློན་དུ་

བདག་གིས་སྦྱར། །ཚུལ་དྗེར་འབད་ལས་ཐློབ་པའི་བསློད་ནམས་དྗེས། །ལམ་བཟང་

འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབལ་ཞིང༌། །བསན་པའི་སྙིང་པློ་ཡུན་རིང་གནས་པ་

དང༌། །དྗེར་བརྩློན་འདློད་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤློག །

ཅྗེས་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རློགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་

རློགས་ཀི་དམར་ཁིད་ཅྗེས་བྱ་བ་འདི། སྔློན་གི་བ་མ་རྣམས་ཀིས་ཁིད་ཡིག་ཁ་འཐློར་

བ་མང་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱློགས་གཅིག་ཏུ་སྒིགས་ཏྗེ། རྒྱུད་དང་ཡབ་སས་ཀི་

གཞུང་གིས་གསལ་དུ་བཏང་དགློས་པ་རྣམས་ཁ་བསྐངས་ནས་གནད་ཀི་དློན་རྣམས་

རློགས་པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་



གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད།
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གྲགས་པའི་དཔལ་གིས། འབློག་རི་བློ་ཆྗེ་དགྗེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་

བའི་ཡི་གྗེ་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱངས་པ་དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆྗེན་

དཔལ་ལློ། །

འདིས་ཀང་བསན་པ་རིན་པློ་ཆྗེ་ཕྱློགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱྗེད་ནུས་པར་གྱུར་

ཅིག ། མངྒ་ལཾ། །    ། །
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༄༅། །རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །

༄༅།  །བ་མ་དང་བཅློམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལློ། །

རབ་གནས་ཀི་སྤྱིའི་སློམས་ནི། རབ་གནས་བྱས་པའི་ཕན་ཡློན་དང༌། །མ་

བྱས་ཉྗེས་དམིགས་བྱྗེད་པ་པློ། །བྱ་བའི་གནས་དང་དུས་དང་ཡུལ། །ཆློ་ག་རབ་

གནས་སྤྱི་ཡི་སློམས། །རྒྱས་འབིང་བསྡུས་པའི་དབྱྗེ་བ་ཡིས། །རབ་གནས་ཆློ་ག་

གསུམ་དུ་འདློད། །དཀིལ་འཁློར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་ལ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བཀག་

ཕྱིར་དང༌། །དབང་རྣམས་བསྐུར་བ་འབིང་བསྡུས་ལ། །མྗེད་ཕྱིར་མདུན་བསྐྗེད་དཀིལ་

འཁློར་ནི། །རྒྱས་ལས་གཞན་ལ་མི་དགློས་སློ། །འློན་ཀང་རྒྱས་དང་འབིང་པློ་

གཉིས། །ཁྲུས་ལ་སློགས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འབིང་ལ་བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱ། ཞྗེས་པ་

རྣམས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་རབ་གནས་བྱས་པའི་ཕན་ཡློན་དང༌། མ་བྱས་པའི་ཉྗེས་དམིགས་ནི། 

སྤྱིན་བདག་ལ་སློགས་པའི་བསློད་ནམས་སྗེལ་བ་དང༌། གཞན་དག་དད་པ་ལ་

སློགས་པའི་དློན་དུ་ཡིན། རབ་གནས་ཀི་རྒྱུད་ལས། སྐྗེ་བློ་རབ་ཏུ་དད་པ་ཡིས། །བྱྗེད་

པའི་དགྗེ་བ་སྗེལ་བའི་ཕྱིར། །རབ་གནས་བསན་བཅློས་ལས་གསུངས་པ། །ཐ་སྙད་

ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཞྗེས་བྱ་བ་དང༌། བདྗེ་མཆློག་འབྱུང་བ་ལས་ཀང༌། ཇི་ལྟར་རབ་

ཏུ་མི་གནས་ལྷ། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བར་ནུས། །སློབ་མ་དད་པས་གསློལ་གདབ་



རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ཟིན་བྲིས།
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པའི། །བསློད་ནམས་ཕྱིར་ནི་བྱ་བ་ཡིན། ཞྗེས་སློ། །རབ་གནས་མ་བྱས་ཀང་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་རྟྗེན་གྲུབ་པ་ཙམ་གིས་ཕྱག་མཆློད་ཀི་ཡུལ་དུ་འློས་ཏྗེ། དམ་ཆློས་

པདྨ་དཀར་པློ་ལས། བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆློད་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་

ལྕགས་ཀི་སིལ་ཁློལ་བརྡུང་བཅུག་དང༌། །ཆུ་ལ་བརབས་དང་ཐལ་མློ་བརབས་པ་

དང༌། །ཡིད་དུ་འློང་ཞིང་སྙན་པའི་གླུ་བངས་དང༌། །རིང་བསྗེལ་དྗེ་དག་རྣམ་མང་

མཆློད་བྱས་པ། །དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟྗེན་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །བདྗེ་གཤྗེགས་

སྐུ་གཟུགས་རྩིག་ངློས་བིས་པ་ལ། །འཁྲུགས་བཞིན་པ་ཡི་སྗེམས་ཀིས་བལྟས་ན་

ཡང༌། །དྗེ་དག་རིམ་གིས་སངས་རྒྱས་བྱྗེ་བ་མཐློང༌། ཞྗེས་བྱ་བ་དང༌། 

བཤྗེས་སྤིངས་ལས་ཀང༌། ཇི་ལྟར་བདྗེ་བཤྗེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་

ཀང༌། །བགིས་པ་ཅི་འདྲ་འང་རུང་སྗེ་མཁས་པས་མཆློད། ཅྗེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་གི་

གླྗེགས་བམ་ལ་སློགས་པ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་མཆློད་པའི་གནས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་

དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལ་སློགས་པ་མཚན་ཉིད་ཀི་ཐྗེག་པ་ནས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞྗེང་བ་དང༌། མཆློད་པ་སློགས་བྱས་པས་ཕན་ཡློན་མཐའ་ཡས་

ཐློབ་པར་གསུངས་ཀང༌། རབ་གནས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་རབ་གནས་

མ་བྱས་པ་ལ་ཉྗེས་དམིགས་གསུངས་པ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་པའི་བསློད་ནམས་མི་

ཐློབ་པ་ལ་དགློངས་པ་འདྲའློ། །གང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱྗེད་པའི་སློབ་དཔློན་ནི། 

དྗེ་ཉིད་བཅུ་ཤྗེས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་དག་པ། མཐློང་བ་བརྒྱུད་པའི་སློ་ནས་

རབ་གནས་ཀི་ཆློ་ག་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་བས་བྱའློ། །དྗེ་ཉིད་བཅུ་ནི། དཀིལ་འཁློར་

དང་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆློག །ཕྱག་རྒྱ་སང་སབས་གདན་དང་ནི། །བཟླས་བརློད་སྤྱིན་
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སྗེག་དྗེ་བཞིན་མཆློད། །ལས་ཀི་སྦྱློར་བ་ཉྗེར་བསྡུ་བ། །དྗེ་ལྟར་དྗེ་ཉིད་བཅུ་ཤྗེས་

ཤིང༌། ཞྗེས་སློ། །གང་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟྗེན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྟྗེན་བརྡུངས་པ་

དང་བིས་པ་དང༌། འབུར་དུ་བྱས་པ་ལ་སློགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང༌། 

གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། བགྲང་ཕྗེང་དང༌། རློར་དྲིལ་དང༌། རིང་དང༌། སྐྗེད་མློས་ཚལ་

ལ་སློགས་པ་སྗེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སྗེ། །ཞི་བ་ལ་སློགས་རློ་

ཡི་ལྡན། །ཚད་ཀིས་ཚད་ལ་ཕབ་ཅིང་བཟང༌། །དྗེ་འདྲ་རབ་ཏུ་གནས་པར་

འགྱུར། །ཞྗེས་སློ། རྟྗེན་ལ་རང་བསྗེལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུངས་རྣམས་ཆློས་

སྐུའི་རིང་བསྗེལ་དུ་གསུངས་པས། རྟྗེན་གི་ནང་དུ་གཞུག་བྱའི་གཙོ་བློ་ཡིན་ལ། 

དྗེའང་རྒྱུད་སྗེ་བཞིའི་རིམ་པ་བཞིན་གཞུག་ཅྗེས་གསུངས་སློ། །

གང་གི་ཚེ་བྱ་བའི་དུས་ནི། སྤྱིར་རབ་གནས་བྱར་རུང་བའི་དུས་ཟླ་བ་

དྲུག །གཟའ་བཞི། སྐར་མ་བཅུ་བཞི། ཚེས་གྲངས་བདུན་རྣམས་ལ་རུང་སྗེ། ཇི་སྐད་

དུ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའམ་དཔྱིད་ཟླ་འབིང་། །དགུན་དང་དཔྱིད་ཀི་ཐ་ཆུང་ངམ། །དབྱར་

ར་དྗེ་བཞིན་དབྱར་འབིང་པློ། །ཉི་མ་བྱང་དུ་གནས་པ་ཡི། །དཀར་པློའི་ཕྱློགས་ཀི་

གཉིས་བའམ། །དྗེ་བཞིན་དྗེ་ལྟར་གསུམ་པའམ། །གང་ཚེ་གཟའ་དང་ཚེས་མཐུན་

ན། །ནག་པློའི་ཕྱློགས་ལའང་བརྩམ་པར་བྱ། །གང་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་གྱུར་ན། །མི་

རྣམས་ཡུན་དུ་འཕྗེལ་བར་བྱྗེད། །བཅློ་ལྔ་དྗེ་བཞིན་བརྒྱད་པ་དང༌། །བཅུ་གསུམ་པ་

ཡང་དྗེ་བཞིན་ནློ། །གནམ་སློང་དང་ནི་དྗེ་བཞིན་དུ། །བཅུ་བཞི་པ་ལའང་བྱ་བ་

ཡིན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཆུ་སློད་དང༌། །སར་མ་གྲློ་བཞིན་དྗེ་བཞིན་དབློ། །ལག་པ་

སྣུབ་དང་སློན་དང་ནི། །རྒྱལ་དང་ཆུ་སྨད་དྗེ་བཞིན་ནློ། །ཁྲུམས་སྨད་དག་ཀང་དྗེ་
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བཞིན་དུ། །རྒྱུ་སྐར་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྗེ་དགུ་འཕྗེལ་ཞིང་དྗེ་ཡིས་ནི། །རབ་

ཏུ་གནས་པ་མཆློག་ཏུ་བྱྗེད། །སྐར་མ་དབློ་ལ་རབ་གནས་བྱ། །དྗེས་ནི་ཤྗེས་རབ་ཆྗེན་

པློར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་འདློད་པ་ཅི་ཡང་རུང༌། །དངློས་གྲུབ་མྗེ་བཞིས་སྗེར་བར་

འགྱུར། །ལུང་ལས་ཤྗེས་པའི་ཡང་དག་པ། །སྣུབས་སམ་ཡང་ན་གྲློ་བཞིན་

གིས། །ལག་གིས་སྐལ་བཟང་སར་མས་ནི། །གཞན་དག་ལས་ནི་རྒྱལ་བར་

བྱྗེད། །ཕུར་བུ་ལག་དང་པ་བ་སངས། །ཟླ་བའི་གཟའ་སློགས་ཤྗེས་བྱས་ཏྗེ། །འདི་

རྣམས་བཟང་ལྡན་ལ་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆློག་ཏུ་དགྗེ །གསུམ་པ་དྲུག་པ་

བདུན་པ་དང༌། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ། །གཉིས་པ་བཞི་པ་དྗེ་བཞིན་

བརྒྱད། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ལ་ལྷག །གཉིས་དང་བདུན་དང་དྗེ་བཞིན་

དགུ །དྗེ་བཞིན་ཕུར་བུ་བཅུ་གཅིག་པ། །དུས་སྦྱློར་བཞི་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། །དྗེ་ལ་

ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ། །དྲུག་བདུན་བཅུ་པ་དློར་བ་ཡི། །པ་བ་སངས་ཉིད་དགྗེ་བ་

ཡིན། །དྗེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི། །སློབས་ལྡན་མི་ལྡན་དྗེར་ཤྗེས་བྱ། །གང་

ཚེ་ཞི་བའི་གཟའ་རྣམས་དང༌། །ཞི་རྣམས་ཞི་བ་དགྗེ་བ་ཡིན། །དང་པློ་གསུམ་པ་

བདུན་པ་ནི། །ནློར་རྣམས་འཇློམས་པས་སང་པར་བྱ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱྗེད་པ་

པློས། །སྐད་ཅིག་དྗེ་ལ་ཡློངས་གྲུབ་ཅིང༌། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་ཀུན་བྱས་

ན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆློག་འགྱུར་ཞིང༌། །འཁློར་ལློས་སྒྱུར་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་

ནི། །ཐློབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད། ཅྗེས་གསུངས་ལ་ཁྱད་པར་དགུན་འབིང་དང་

དཔྱིད་འབིང་འཁློར་ལློས་སྒྱུར་རྒྱལ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀིས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་

ཡིན་པས་མཆློག་ཏུ་ཤིས་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་པ་བ་སངས་དང་ཕུར་བུ་ཉི་མ་ལ་མ་
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ཞུགས་པའི་འཆི་སྦྱློར་དང༌། སྗེག་ཚེས་དང་པིཥྚི་སངས་པའི་གཟའ་སྐར་སྦྱློར་ཚེས་

བཟང་པློ་རློགས་པའི་ཉི་མའི་དུས་སྦྱློར་བཟང་པློ་ལ་བྱའློ། །

དྗེ་ལྟ་མིན་ན། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཚེས་གྲངས་ངན་དང་དུས་མིན་དང༌། །གནས་

མིན་ཆློ་ག་མི་ལྡན་པར། །མཁས་པས་དཀིལ་འཁློར་མི་འདྲིའློ། བིས་ན་དློགས་པ་

མྗེད་པར་འཆི། ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ངན་པ་རྣམས་སང་ངློ་། །སློབ་དཔློན་མི་

མཐུན་ཕྱློགས་ཟིལ་གིས་གནློན་ནུས་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། །དུས་

ཐམས་ཅད་དུའང་རབ་གནས་བྱ་བར་གསུངས་ཏྗེ། གུར་ལས། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་

རབ་གནས་བྱ། །ཟིན་པའི་དྗེ་མ་ཐག་པ་རུ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆློག་ཏུ་འགྱུར། ཞྗེས་

དང༌། དྗེ་ལ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མྗེད། །བགྗེགས་དང་ལློག་པརའདྲྗེན་པ་མྗེད། །ཅུང་

ཟད་ཡིད་ལ་གང་འདློད་པ། །སྐྗེ་ནས་སྐྗེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞྗེས་སློ། །

ངྗེས་པའི་དློན་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀང་རབ་གནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་

ཞྗེས་ཁ་ཅིག་”གསུང་ངློ་
1

། །གང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་གནས་ནི། སྤྱིར་བཀྲ་

ཤིས་ཤིང་ཞི་རྒྱས་ཀི་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་གནས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་

ཞིང༌། ཁྱད་པར་རྟྗེན་ཆྗེན་པློ་སྤྱན་དྲང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་ན། དྗེའི་དབང་ལྡན་གི་

ཕྱློགས་སམ། གང་ཤིས་པ་བདྗེ་བའི་ཕྱློགས་སུ་བྱ་སྗེ། གནས་ནི་ཉམས་དགའ་འདུ་

འཛི་མྗེད། །ཉྗེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སངས་པ། ཞྗེས་སློ། །ཡང་ཐློག་ལ་སློགས་པའི་

གནས་རིང་པ་ལ་ནི་སའི་ཆློ་ག་མི་དགློས། དྗེ་ལས་གཞན་ལ་ནི་ས་ཆློག་ལ་སློགས་པ་

གཞུང་གཞན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྗེགས་པར་བྱའློ། །ཆློ་ག་ནི། རྒྱས་འབིང་བསྡུས་

1  སྗེ།  སྐུ། ༤ན༦ན།   གསུངས་སློ
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གསུམ་གང་བྱྗེད་ཀང་རྒྱུད་དང་བསན་བཅློས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ན་

ཕན་ཡློན་ཆྗེན་པློ་འབྱུང་གི་རང་”དགའི
1

་ཆློ་གས་མི་འགྲུབ་སྗེ། ཆློ་ག་དམན་པས་མི་

བྱ་སྗེ། །རབ་གནས་རྟག་པར་བཀྲ་མི་ཤིས། །འཇིག་རྟྗེན་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་

ལ། །འཇིག་རྟྗེན་ཕ་རློལ་འཇིགས་པ་ཆྗེ། །དྗེས་ན་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས། །དངློས་

གྲུབ་འདློད་པས་ནན་ཏན་བྱ། ཞྗེས་སློ། ཆློ་ག་འབིང་པློ་དང་བསྡུས་པ་ལ་དཀིལ་

འཁློར་དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་མི་དགློས་པས་མདུན་བསྐྗེད་ཀི་དཀིལ་

འཁློར་མི་བྱ་ལ། རྒྱས་པ་ལ། པློ་ཏི་ལ་སང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ་བློར་བྱས་པའིདཀིལ་

འཁློར་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆློད་རྟྗེན་ལ་སློགས་པ་ལ་རྣམ་སང་གཙོ་བློར་

བྱས་པ་དང༌། མི་བསྐློད་པ་གཙོ་བློའམ་རློར་སྗེམས་གཙོ་བློ་ལ་ནི། སྐུ་གཟུགས་

ཐམས་ཅད་དང༌། རིགས་མི་ཤྗེས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའློ། །

ཡང་ན་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་དྗེ་ཉིད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་རམ་རབ་ཏུ་གནས་

བྱའི་ལྷ་རྣམས་རིགས་ལྔར་འདུས་བས། དྗེའི་རིགས་གང་ཡིན་གི་དཀིལ་འཁློར་དང༌། 

སློབ་དཔློན་རང་གི་ལྷག་བའི་ལྷའི་དཀིལ་འཁློར་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱ་སྗེ། 

དཀིལ་ཆློག་རློ་རྗེ་ཕྗེང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི། སྐུ་གང་རབ་ཏུ་གནས་བྱ་བ། །རྒྱུད་

གང་ལ་ནི་རྣམ་གནས་པ། །དྗེ་ལ་དྗེ་ཡི་དཀིལ་འཁློར་བྱ། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷག་པའི་

ལྷ། །སློབ་དཔློན་རང་གི་གང་ཡིན་པ། །དྗེ་ཡི་དབྱྗེ་བ་མཐློང་བས་བྱ། ཞྗེས་སློ། །བདག་

བསྐྗེད་བསློམ་པའི་དབྱྗེ་བའང་དྗེ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །རྒྱས་པ་དང་འབིང་པློ་ལ་

བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གསང་འདུས་མི་བསྐློད་པ་ལྟ་བུ། ཕྱློགས་བཞི་

1  སྗེ།  སྐུ། ༤བ༣ན།   གི
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དང་མཚམས་བཞི་ཀུན་ཏུ་ལྷ་གནས་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཁ་

རྒྱན་དང༌། བཅུད་ལ་སློགས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤམ་པ་བཅུ་བཤམ་སྗེ། དབུས་

ཀི་བུམ་པའི་ནང་དང༌། དྗེའི་མཚན་མའི་གནས་སུ་གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་དྗེ་བཞིན་དུ་

ཤར་གིས་བུམ་པར་ཤར་གི་ལྷ་རྣམས་ཤར་ལྷློའི་བུམ་པར་ཤར་ལྷློའི་ལྷ་རྣམས་ཆློ་ག་

གསུམ་གིས་བསྐྗེད་པ་ནས། བྱང་ཤར་གི་བུམ་པར་བྱང་ཤར་གི་ལྷ་རྣམས་ཆློ་ག་

གསུམ་གིས་བསྐྗེད་ནས་ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སློགས་ལས་ཐམས་ཅད་

པ་བསྐྗེད་དྗེ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བཟླས་པ་ལ་སློགས་རང་རང་གི་གཞུང་

བཞིན་བྱའློ། །བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལ་

བསྐློར་བའི་སྔགས་འཕྗེང་ལས་འློད་འཕློས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྗེ་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་

པའློ། །བསྡུ་ན་བུམ་པ་གཉིས་སམ་གཅིག་ཏུའང་ལྷག་གནས་དྗེ་ལྟར་བྱའློ། །

འདིར་ཁ་ཅིག་ལྷའི་བུམ་པར་ལྷ་རྣམས་བསྐྗེད་ནས་བཟླས་པ་སློགས་བྱ། 

ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་དུ་ལྷ་མི་བསྐྗེད་པར་དྲིའི་བུམ་པ་ལ། ༀ་གནྡྷྗེ་ས་ན་པཱུ་ཛ་མྗེ་གྷ་ས་

མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞྗེས་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་གནྡྷྗེའི་གནས་སུ་མངར་གསུམ་

གི་ལ་དྲི་མ་ངྷུ་དང༌། ཞློ་ཡི་ལ་ད་དྷི་དང༌། འབས་བུའི་ལ་ཕ་ལ་དང༌། འབྲུའི་ལ་བྲུ་ཧི་

དང༌། འབས་ཡློད་ཀི་ལ་”སྫ
1

་དང༌། སྨན་གི་ལ་ཨློ་ཥ་དྷི་དང༌། རིན་པློ་ཆྗེའི་ལ་མ་ཎི་

རྣམས་བཅུག་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྗེ་བཟླ། ཐུན་མློང་དུ་གཙུག་ཏློར་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། 

གཙུག་ཏློར་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཞི་བའི་སྔགས་རྣམས་བཟླས་སློ། 

1  སྗེ།  སྐུ། ༥བ༢ན།   བྫ
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ཞྗེས་གསུངས་སློ། །དྲི་མ་བཀྲུ་བའི་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་བྱྗེད་ན། རང་རང་གི་བུམ་པའི་

མིང་དང་མཐུན་པའི་དྲི་དང༌། མངར་གསུམ་ལ་སློགས་པའི་རས་རྣམས་བུམ་པའི་

ནང་དུ་གཞུག་གློ། །རབ་གནས་རྒྱས་པ་ལ་ས་གློན་དང༌། དངློས་གཞི་དང༌། མཇུག་

གི་ཆློ་ག་གསུམ་ལས། དང་པློའི་སློམས་ནི། རྟྗེན་བསྐྗེད་པ་དང་དཀིལ་འཁློར་

གཞུག །ཁྲུས་སྗེགས་བརྒྱན་ཞིང་ཁྲུས་དཀིལ་འདྲི། །སན་ལ་རྟྗེན་བཞག་ཆུ་བཞི་

དབུལ། །གཏློར་མ་ཡུངས་ཆུ་ཁམ་ཕློར་ལྕི། །ཟན་ཆང་རས་ཀིས་བྱབས་ནས་ནི། །ཉྗེ་

རྗེག་མཆློད་བདུག་སྦྱང་བའློ། །སྙན་མནན་བདུད་རྩི་བ་བྱུང་ཆུ་ཤིང་ཤུན་འབྲུ་མར་སྐྱུ་

རུ་ར། །ཡུང་བ་དྲི་ལྔའི་ཕྱྗེ་མ་རྣམས། །དུརསྔློན་པིར་གིས་བྱུགས་ནས་སུ། །ལྷ་རྣམས་

སྤྱན་དྲངས་བཀྲ་ཤིས་གླུ། །སྔློན་བྱས་ལྷ་ཡི་བུམ་པའི་ཆུས། །བཀྲུ་དབྱི་དྲི་དང་གློས་

རྒྱན་ཁྲུས། །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་མཆློད་གསློལ་གདབ། །མཆློད་ཕྱག་བསློད་

གཤྗེགས་སྙན་གསན་ནློ། །གནས་ལྔར་དྲི་བྱུག་མཆློད་ནས་ནི། །ལག་པས་རྗེག་ཅིང་

སྔགས་བཟླས་བསྲུང༌། །གཏློར་མ་བཏང་བ་ས་གློན་ནློ། །

དྗེ་ལ་རྟྗེན་བསྐྗེད་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་དང་དྗེའི་བུམ་པའི་ཆུས་

བསངས། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ལ་སློགས་པས་སློང་པར་སྦྱངས་པའི་རྗེས་སུ་སློང་པའི་ངང་ལས་

པློ་ཏི་རྣམས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྗེང་དུ་ཧྲིཿ དམར་པློ་ལས་བྱང་བའི་པདྨ་ཧྲིཿ ས་མཚན་

པ་དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སང་བ་མཐའ་ཡས་གློས་དཀར་མློས་འཁྱུད་པ་དྗེ་

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་གཟུགས་བརན་དུ་ཤར་བའི་

ཡིག་འབྲུར་བསམ། མཆློད་རྟྗེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སློགས་པ་རྣམས་པདྨ་དང་

ཟླ་བའི་སྗེང་དུ་བྷྲཱུཾ་དཀར་པློ་ལས་སྐྗེས་པའི་འཁློར་ལློ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྷྲུཾ་གིས་
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མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སང་མཛད་སྤྱན་མས་འཁྱུད་པ་དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་

པ་ལས་རྣམ་སང་ཡབ་ཡུམ་གཟུགས་བརན་དུ་ཤར་བའི་མཆློད་རྟྗེན་དང་གཙུག་ལག་

ཁང་ལ་སློགས་པར་བསམ། དྗེ་ལས་གཞན་པའི་རྟྗེན་ངློ་ཤྗེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་

གདན་གི་སྗེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བློན་དང་ཕྱག་མཚན་ ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་

རང་གི་སྐུར་བསྐྗེད། ངློ་མི་ཤྗེས་པ་དང༌། བསྐྗེད་ཆློག་མི་ཤྗེས་པ་རྣམས་ཆློ་ག་གསུམ་

གིས་རློ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྐྗེད་པའམ། ཡང་ན་འདུས་པར་བསྐྗེད་ལ། གློས་”སར
1

་

པ་དམར་པློ་ལ་སློགས་པས་”གཡློག
2

་ཅིང་མྗེ་ཏློག་དང་ལྡན་པར་རློ། །

དཀིལ་འཁློར་བརྟན་པ་ནི། ༀ་ཏཥྛི་བཛྲ་ཧློཿ ཞྗེས་བརློད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་

བྱའི་ལྷ་རྣམས་དཀིལ་འཁློར་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ། ༀ་སྥ་ར་ཎ་བཛྲ་ཧློཿ  

ཞྗེས་བརློད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་དཀིལ་འཁློར་པ་ལ་མྗེ་ཏློག་དློར་

བར་བསམ་ཞིང་སྔར་གཡློགས་པའི་གློས་བསལ། དྗེའང་ཆློ་ག་རྣམས་དཀིལ་འཁློར་

གི་གཙོ་བློས་མཛད་པར་བསམས་ལ་དངློས་སུ་སློབ་དཔློན་རང་གིས་བྱ་ཞིང༌། ཆས་

སུ་ཞུགས་པ་ནས་ལྷ་ངློ་བསན་པའི་བར་ཇི་ལྟར་རིགས་པའམ། ཡང་ན་མྗེ་ཏློག་དློར་

བ་ནས་ལྷ་ངློ་བསན་པའི་བར་རམ། ཡང་ན་མྗེ་ཏློག་དློར་བ་མྗེད་པར་སློབ་མ་དཀིལ་

འཁློར་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་དཀིལ་འཁློར་དུ་འཇུག་པའི་སྐློར་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་

བྱའློ། །

མྗེ་ཏློག་དློར་བ་མྗེད་ན་ལྷ་ངློ་བསན་མི་དགློས་སློ། ཁྲུས་སྗེགས་བརྒྱན་ཅིང་བི་

བ་ནི། ཡློངས་སུ་བརྟགས་པ་དྗེ་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ་ཙནྡན་ལ་སློགས་པའི་ཆུ་ལ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༦ན༦ན།   གསར

2  སྗེ།  སྐུ། ༦ན༦ན།   གཡློགས
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ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པས་བྱུག །ཨ་ཀ་རུ་ལ་སློགས་པའི་དྲི་བཟང་པློས་བྱུག་

ཅིང༌། མྗེ་ཏློག་སིལ་མ་བཀྲམ་པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང༌། ར་རྔ་ལ་སློགས་པའི་རློལ་

མློའི་ཆ་བྱད་དང་། འློག་ཏུ་དགློས་པའི་ཚོགས་ཆས་རྣམས་ལྗེགས་པར་བསགས་

སྔར་རབ་གནས་བྱས་པའི་རྟྗེན་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་སུ་གསློལ། དྗེའི་ཕྱློགས་

གཅིག་ཡིད་དུ་འློང་བའི་བའི་གནས་སུ་ས་སྗེལ་ལ་སློགས་པའི་ཉྗེས་པ་དང་བལ་བའི་

ས་ལས་བྱས་པའམ། སློ་ཕག་ལ་སློགས་”པ་ལས
1

་བྱས་པའི་ཁྲུས་སྗེགས་གྲུ་བཞི་པ། 

རྒྱར་ཁྲུ་བཞི་པ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཡློད་པ་བྱ། དྗེའི་དབུས་སུ་སློ་

ནུབ་ཏུ་བསན་པའི་རྗེ་ཁ་གྲུ་བཞི་པ་ཞིག་གིས་བསྐློར་བའི་ས་ཚོགས་པདྨ་འདབ་

བརྒྱད་རྡུལ་ཚོན་ལ་སློགས་པས་བིའློ། །ཡང་ན་རྟ་བབས་མྗེད་པའི་སློ་ནུབ་ཏུ་བསན་

པའི་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཆུད་པའམ། ཡང་ན་དཀིལ་འཁློར་གི་ཕྱྗེད་ཀི་ཚད་ཀི་གྲུ་

བཞི་པ། སློ་བཞི་པ། རིམ་པ་གཉིས་པ། རྟ་བབས་མྗེད་པ་སྗེ། སམ་བུའི་ཤར་ལ་

སློགས་པའི་ཕྱློགས་བཞིར། འཁློར་ལློ། །རིན་པློ་ཆྗེ། པདྨ༌། རལ་གྲི། མཚམས་བཞིར། 

ཡུམ་བཞིའི་མཚན་མ་དང༌། དབུས་སུ་ས་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བིའློ། །བུམ་པ་

བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་བུམ་པ་རྣམས་པདྨའི་ལྟྗེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་བཞག་ལ་ཕྱིས་

ཁྲུས་གསློལ་བའི་ཚེ་པད་འདབ་ཀི་ཕྱི་རློལ་ཏུ་བཞག་གློ །དྗེ་རྣམས་ཀི་སྗེང་དུ་བ་བྗེ་

བྗེས་ཤིང་གློས་ཟུང་དང་དྲིལ་བུ་གཡྗེར་ཁ་དཔྱངས་པ་ལ་སློགས་པས་ཁྲུས་སྗེགས་

བསྐློར་ཁྲུས་སྗེགས་རྩིག་པ་མ་གྲུབ་ན། རྡུལ་ཚོན་གིས་སྔར་ལྟར་བིའློ། །མདློར་ན་

ཁྲུས་དཀིལ་གསུམ་གང་བིའང་ནང་དུ་པདྨ་དྗེའི་ཕྱི་རློལ་ཏུ་ལྷ་སམ་དྗེ་གཉིས་ཀི་བར་

1  སྗེ། ༦བ༦ན།   པའི་ས་ལས
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དུ་རྗེ་ཁས་བཅད་པ་བིའློ། །

གང་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ནི་བསློམས་པས་ཀང་ཆློག་གློ །སན་ལ་རྟྗེན་བཞག་ཆུ་

བཞི་དབུལ་བ་ནི། དྗེ་ནས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་བིས་པའི་རས་ལ་སློགས་པ་ཁྲུས་

དཀིལ་གི་པདྨའི་སྗེང་དུ་བཞག་པའམ། བཞག་པར་མློས་ལ། རྟྗེན་སྤྱན་དྲང་དུ་རུང་བ་

རྣམས་དྗེའི་སྗེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསློལ་ལ་ཆུ་བཞི་དབུལ་ལློ། །རྒྱས་པ་ལ་མློས་ན། 

ཁློ་བློ་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་བསློད་པའི་བར་རྣམས་བྱ་སྗེ། དྗེའི་ཚུལ་ཡང༌། 

ཧཱུཾ། ཡྗེ་ཤྗེས་བསྐལ་པ་མྗེ་ལྟར་འབར་བའི་འློད། །མ་རིག་འདློད་པའི་མུན་

ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྗེག །ཞྗེ ་སང་གཤིན་རྗེའི ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་

འཇློམས། །དཔའ་བློ་ཆྗེན་པློ་དཔའ་མཚན་སག་ལྤགས་ཅན། །ལློག་འདྲྗེན་སིན་པློའི་

མཐའ་གནློན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པློ་ཁློ་བློ་བཞུགས་སུ་འཚལ། །ལློག་

འདྲྗེན་འདུལ་བའི་སད་དུ་སྤྱན་འདྲྗེན་ན། །འགྲློ་བའི་དློན་དུ་མཆློད་ཕྱིར་གཤྗེགས་སུ་

གསློལ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས་ཁློ་བློའི་ཚོགས་

རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། བཛྲ་མཧཱ་ཀྲློ་དྷ་རཱ་ཛ་

ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨḒḻཾ་པུ་ཛ་མྗེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་མཆློད་

ཡློན་དང་དྗེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རློལ་མློའི་བར་རྣམས་ཀིས་མཆློད། 

ཧཱུཾ། ཆློས་ཉིད་སློང་པ་གཉིས་མྗེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟྗེན་སྤྱློད་པའི་ཚུལ་

ཡང་མི་སློང་ཞིང༌། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱྗེད་སྐུར་སློན་པའི། །ཁློ་ཆྗེན་

འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་གཡློས་ཀང་། །སྐུ་

ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱྗེད་རྔམས་སབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རློ་འབྲུག་སློང་ལྡིར་བའི་
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སྒས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ལྷག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རློལ་པ་སློན་

མཛད་ཅིང་། །བསིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསམས། །ཉློན་མློངས་

དུག་ཆྗེན་རྩད་ནས་འཇློམས་མཛད་པའི། །སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལློ། །བསྐལ་པའི་མྗེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀིལ་ན། །དཔའ་བློའི་སངས་སབས་

བརྐང་བསྐུམ་ཚུལ་གིས་བཞུགས། །ཉི ་ཟླ་འབར་པའི ་སྤྱན་གི ་སང་མིག་

གིས། །བགྗེགས་དཔུང་བསྗེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །གཏུམ་ཆྗེན་དུས་

མཐའི་མྗེ་ལྟར་གཟི་བརིད་འབར། །གླློག་སློང་འགྱུ་འདྲའི་ཁློ་གཉྗེར་མཆྗེ་བ་

གཙིགས། །རྔམས་པའི་ང་རློ་འབྲུག་སྒ་སློང་བཞིན་སྒློགས། །ཁློ་རྒྱལ་བགྗེགས་

ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །”ཧཱུཾ།
1

 འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ ་སྒ་ངྗེས་སློག་

ཅིང༌། །བགྗེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇློམས་མཛད་པ། །དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩློལ་

བའི་ལྷ། །བགྗེགས་ཀི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དྗེ་ནས་གཏློར་མ་རང་རང་གི་སྒྲུབ་

ཐབས་བཞིན་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྗེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་ཟྗེར་

འཕློས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པའི་བགྗེགས་ཀི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

བཀུག་པར་གྱུར། 

ༀ་སརྦ་བིགྷྣན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྗེ་བྷྱློཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁྗེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏྗེ་

སྥ་ར་ཎ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་བ་ལ່་ཏ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་ལན་གསུམ་གིས་བསྔློས་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཀི་བདྗེན་པ་དང༌། ཆློས་ཀི་བདྗེན་པ་དང༌། དགྗེ་འདུན་གི་བདྗེན་པ་དང་། 

རྗེ་བཙུན་བ་མ་རྣམས་ཀི་བདྗེན་པ་དང༌། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དང་། རློ་རྗེ་དང་། 

1  - ཧཱུཾ    སྗེ།  སྐུ། ༨ན༢ན།   + ཧཱུཾ།
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རིན་པློ་ཆྗེ་དང༌། པདྨ་དང༌། ལས་ཀི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པློ་

དང༌། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང༌། རིག་སྔགས་ཀི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་

ཀི་བདྗེན་པ་དང༌། དཔལ་མགློན་དམ་པ་ཆློས་སྐློང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀི་བདྗེན་པ་

དང༌། བདྗེན་པའི་བྱིན་གི་རླབས་ཀིས་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་

རྟྗེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅློད་པར་རྩློམ་པའི་བགྗེགས་ཀི་ཚོགས་གང་ཡིན་

པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆློད་སྦྱིན་གི་གཏློར་མ་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་འདིས་ཚིམ་པར་གིས་ལ་

ཞི་བའི་སྗེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སློང་ཞིག །གལ་ཏྗེ་མི་འགྲློ་ན་ཁློ་

བློའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རློ་རྗེ་མྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགློ་བློ་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་

འགྱུར་རློ། ཞྗེས་བརློད་དྗེ། ཧཱུཾ་བཞི་པ་བཟླས་ཤིང་ཁློ་བློའི་ཚོགས་ཀིས་བགྗེགས་

རྣམས་བཅློམ་པར་བསམ་གཏློར་མ་རྟྗེན་ལ་ཕྱིར་བསྐློར་ཏྗེ། ཕྱིར་དློར་ལ་གུ་གུལ་གི་

དུད་པས་བདུག་ཡུངས་ཀར་གིས་བབ། ཚམ་”དམ
1

་དང་རློལ་མློའི་སྒ་དྲག་ཏུ་བྱའློ། །

དྗེ་ནས་ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་ཁམ་ཕློར་དཀར་པློ་དང་རྩྭ་དུརྦའི་མྱུ་གུ་དང་

བཅས་པའི་བ་ལྕིའི་ཆང་བུ་དང་། ཟན་ཆང་དང་། སྗེང་རས་རྣམས་ལ་ༀ་ཨཱཿ བིགྷྣན་

ཀྲཱཏ་ཧཱུཾ་དང་ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། ཡུངས་ཀར་ལག་པ་གཡས་གཡློན་གི་ཁ་ཚུར་

གིས་བཟུང་ནས་སློ་སློར་ལན་གཉིས་གཡློན་དུ་བསྐློར་ཞིང༌། ༀ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་

བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་བརློད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་མྗེར་དློར། 

དྗེ་བཞིན་གཡས་སུ་བསྐློར་ནས་ཀང་དློར་རློ། །དྗེ་ནས་ཆུ་ནས་སྗེང་རས་ཀི་བར་

རྣམས་ཀིས་གཡློན་དང་གཡས་སུ་བསྐློར་ནས་བྱབས་ཏྗེ་དློར། འློན་ཀང་ཁམ་ཕློར་ལ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༨བ༣ན།   རྔམ
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སློགས་པ་མྗེར་མི་དློར་རློ། །ཁམ་ཕློར་ནས་སྗེང་རས་ཀི་བར་དྲུག་པློ་རྣམས་རྗེ་རྗེའང་

བཞི་བཞི་ཚང་བར་བྱའློ། །ཡང་ན་གཡས་དང་གཡློན་དུ་པད་ཀློར་བྱ་ཞིང༌། ༀ་སརྦ་

ཨཱ་བ་ར་ཎ་ཤློ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤུདྡྷ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་བརློད་ཅིང་ཡུངས་

ཀར་ནས་སྗེང་རས་ཀི་བར་གི་རས་རྣམས་ཀིས་རིམ་པ་ལྟར་གཡློན་དང་གཡས་སུ་

བསྐློར་བའི་མཐའ་རྗེ་རྗེར་ཡང་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ་སྔར་བཞིན་དློར་རློ། །

དྗེ་ནས་ལག་པ་གཡློན་པར་ཆུ་གཙང་མ་བཟུང་ལག་པ་གཡས་པའི་གུང་མློ་

དང་སིན་ལག་གིས་ཆུ་བངས་ཏྗེ། རྟྗེན་རྣམས་ཀི་ཁ། རྣ་བ། མིག །ས། ལག །ལྟྗེ། མགློ་

རྣམས་སུ་རྗེག་ཅིང་ཉྗེ་རྗེག་བྱའློ། །དྗེ་ནས་གཙོ་བློའི་སྔགས་བརློད་ཅིང་རྟྗེན་རྣམས་

ཀི་ཐུགས་ཀར་དྲི་བྱུག །མྗེ་ཏློག་དབུ་ལ་དབུལ་མཆློད་ཡློན་མདུན་དུ་དབུལ། མར་མྗེ་

བསྐློར་བཞིན་པ་དང་། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུནྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་པས་འཁྱིལ་

པ་དང༌། ཧཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མར་དང་བཅས་པའི་སློས་དཀར་བསྗེགས་པས་

བདུག་པར་བྱའློ། །དྗེ་རྣམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པའློ། །དྗེ་ནས་སྔློན་ལློངས་མ་སྤྱད་པའི་

རས་བཟང་པློ་ལ་དྲི་བཟང་པློས། ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲིཿ ཨཱཿ ཞྗེས་པའི་ས་བློན་ལྔ་བཀློད། ཁ་

ཅིག་འདིའི་སྐབས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀི་གནས་གསུམ་དུ་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་འགློད་

དློ། །ཁྲུས་བུམ་ལག་ཏུ་ཐློགས་ནས་ཐམས་ཅད་འགྲྗེངས་ཏྗེ་མགྲིན་”ཅིག
1

་ཏུ། བཅློམ་

ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དགྲ་བཅློམ་པ་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་འཇིག་རྟྗེན་མཁྱྗེན་པ་སྐྗེས་

བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལློ་བསྒྱུར་བ་བ་ན་མྗེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་སློན་པ། དྗེ་ལ་ཡློ་བྱད་

1  སྗེ།  སྐུ། ༩ན༥ན།   གཅིག
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ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསློལ་ལློ། །

ནག་པློ་པས། རི་བློ་ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ཡི། །ཡློན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་

པ། །མཆློད་གནས་རིན་ཆྗེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསློལ་བར་

བགི། །མ་རིག་འཇློམས་པའི་ཉི་མ་སྗེ། །སིད་པའི་ནད་ནི་སྗེལ་བའི་སྨན། །དམ་ཆློས་

རིན་ཆྗེན་འདི་དག་ལ། བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསློལ་བར་བགི། །ཆློས་ཀི་སྐུ་ཡི་

བདག་ཉིད་ཅན། །མཆློག་གི་ཡློན་ཏན་གཟུགས་ཅན་གི། །མཆློད་རྟྗེན་རིན་ཆྗེན་འདི་

དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསློལ་བར་བགི། །བསྐལ་པའི་མཐའ་ཡི་དངློས་

འཇློམས་པ། །འཇིགས་བྱྗེད་མྗེ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན། །མགློན་པློ་སྙིང་རྗེའི་སློབས་ལྡན་

ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསློལ་བར་བགི། །མཆློག་ཏུ་ཚིམ་ཞིང་སྐལ་བཟང་

བ། །དམ་པའི་བདུད་རྩིས་མཛེས་ཆ་བྱད། །དཔལ་ལྡན་བ་མའི་སྐུ་འདི་ལ། །བདག་

གིས་ཁྲུས་འདི་གསློལ་བར་བགི། །གདུལ་བྱའི་སྗེམས་ཅན་གང་དག་ལ། །རྒྱལ་བའི་

སྤྲུལ་སྐུ་མང་པློ་ཡི། །ཆ་བྱད་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་ངྗེས་གང་བ། །རྟག་ཏུ་

ཕན་དང་བདྗེ་མཛད་པ། །མཆློག་ཏུ་དུལ་བ་དྗེ་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁྲུས་འདི་གསློལ་

བར་བགི། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརན་གནས་དང་ནི། །སློབ་པའི་དགྗེ་འདུན་

གནས་ཀི་ས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་གཞན་ལ། །བདག་གིས་ཁུས་འདི་

གསློལ་བར་བགི། 

ཞྗེས་སྙན་མནན་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་ནས་དྲི་ལྔའི་ཕྱྗེ་མའི་བར་གི་རས་བརྒྱད། 
1

དུར་སྔློན་གི་པིར་དང་བཅས་པ་ལ། འཁྱིལ་པའམ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ཧཱུཾ་ལན་

1  སྗེ། ༩བ༦ན།   + དག་    སྐུ། ༩བ༦ན།   - དག་



རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ཟིན་བྲིས།

319

བདུན་བཟླས་ཏྗེ། ཞློ་འློ་མ་མར་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་སྗེ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟངས་སློད་ན་གནས་པ་

བའི་འློ་མ་ཞློ་མར་བའི་ལྕི་བ་ཆུ་སྗེ་བའི་རྣམ་ལྔ་དང༌། དྲི་ཞིམ་པློའི་ཆུ་དང༌། ནྱ་གྲློ་དྷ་

དང༌། །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང༌། པ་ལཀྵ་དང༌། པིས་ལ་དང༌། །གྷནྜ་མུ་ཏྲ་སྗེ། ་འློ་མ་ཅན་གི་

ཤིང་ལྔའི་ཕྱྗེ་མ་མཁར་བའི་སློད་ན་གནས་པ་དུརྦའི་པིར་གིས་བངས་ཏྗེ། ༀ་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤློ་དྷ་ནྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲིཿ ཨཱཿ  ཞྗེས་བརློད་ཅིང་སྐུ་གཟུགས་

སློགས་དངློས་སམ་མྗེ་ལློང་ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལ་བྱུག །དྲི་ཞིམ་པློའི་འབྲུ་

མར་དང༌། སྐྱུ་རུ་རའི་ཕྱྗེ་མ་དང༌། ཡུང་བའི་ཕྱྗེ་མ་དང༌། ཙནྡན་དཀར་དམར། ཨ་ཀ་

རུ། གུར་ཀུམ། གྲན་ཐི་ཀ་སྗེ་ལྔའམ། གུར་ཀུམ། ཨ་ཀ་རུ། གླ་རྩི། ག་པུར། ཙནྡན་ཏྗེ་

དྲི་ལྔའི་ཕྱྗེ་མ་རྣམས་འཁར་བའི་སློད་ན་གནས་པ་པིར་གིས་བངས་ཏྗེ། ཀ་ཡ་བི་ཤློ་དྷ་

”ནྗེ
1

་དང༌། ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲིཿ ཨཱཿ ཁཾ་ཞྗེས་བརློད་ཅིང་སྔར་ལྟར་བྱུག་གློ །དྗེ་ནས་རང་གི་

ཐུགས་ཀའི ་ས་བློན་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས་གཤྗེགས་པ་དང་གཤྗེགས་

མ། སྗེམས་དཔའ་དང༌། སྗེམས་མ། ཁློ་བློ་དང༌། ཁློ་མློའི་ཚོགས་མདུན་གི་ནམ་

མཁར་སྤྱན་དྲངས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགློངས་པ་

མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་མློ་རྣམས་ཀིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་

དཀར་པློས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་ལ་སློགས་པས་བཀྲ་ཤིས་བརློད། ཁློ་བློ་

རྣམས་ཕྱློགས་མཚམས་སུ་འཁློད་ནས་བགྗེགས་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། 

བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གི་བདག་ཉིད་

དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་སྗེམས་ཅན་སྐྗེད་བྱྗེད་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་

1  སྗེ། ༡༠ན༣ན།   ནི
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སྗེ། །བཀྲ་ཤིས་དྗེས་ནི་དྗེ་རིང་ཁྱློད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་གང་ཞིག་མ་ལུས་རློ་

རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན། །སང་བས་ཟིལ་མནན་སྐྗེ་བློ་ཡློངས་སུ་སྦྱློང་བྱྗེད་པ། །མི་

བསྐློད་མགློན་པློ་ཞྗེས་བྱར་མཚན་གསློལ་དྗེ་ཡི་ནི། །བཀྲ་ཤྗེས་དྗེས་ནི྾། །བཀྲ་

ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁློར་ལློའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སང་མཛད་འཁློར་

བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕློག་ཅིང༌། །རྨློངས་པས་ཟིལ་མནན་སྐྗེ་བློ་ཡློངས་སུ་སྦྱློང་

མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས྾། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆྗེན་རིགས་དང་

ལྡན། །ཕློངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲློལ་བར་ཡློངས་སུ་རབ་བརྩློན་ཞིང༌། །ཁྗེངས་པས་

ཟིལ་མནན་འགྲློ་བ་ཡློངས་སུ་སྦྱློང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས྾། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་

ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟྗེན་དབང་ཕྱུག་སིད་པའི་དྲ་བ་འཇློམས་པ་

པློ། །ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲློ་བ་ཡློངས་སུ་སྦྱློང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས྾། བཀྲ་

ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀི་རིགས་དང་ལྡན། །བརྩྗེ་བའི་བདག་ཉིད་ལློག་པར་ལྟ་

བ་ངྗེས་པར་སློང་། །དྗེ་སྦྱློང་ཐབས་སློན་དྗེ་ནི་ཀུན་ནས་སྗེལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་

དྗེས་ནི་དྗེ་རིང་ཁྱློད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། ཞྗེས་བཀྲ་ཤིས་ཀི་གླུ་སྔློན་དུ་བརློད་ནས། 

ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་ནི། །ཞྗེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་ཤྲྗེ་ཡྗེ་ཞྗེས་དང་། ༀ་ཨཱཿ 

བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་བརློད་ཅིང་། གཙོ་བློའི་བུམ་པས་དངློས་སམ་མྗེ་ལློང་ལ་

གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལ་བཀྲུའློ། །སྔགས་གཉིས་པློ་འདི་ཚིགས་བཅད་འློག་མ་

བརྒྱད་ཀི་མཐར་ཡང་བརློད་དློ། །

དྗེ་ནས་ཤར་གི་བུམ་པས། ཁྱློད་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སྗེར་སའི་དྲི་མ་

སྦྱློང་མཛད་ཅིང་། །གཏློང་བ་དྲི་ཡིས་ལྗེགས་བསློས་ཆུ། །ཁྲུས་ལྗེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་
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འཚལ་ལློ། །ཞྗེས་བཀྲུའློ། །ཁྱློད་ནི་ཚུལ་ཁིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁིམས་འཆལ་དྲི་མ་

སྦྱློང་མཛད་ཅིང༌། །ཚུལ་ཁིམས་དྲི་ཡིས་ལྗེགས་བསློས་པ། །ཁྲུས་ལྗེགས་མཛད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞྗེས་ཤར་ལྷློའི་བུམ་པས་བཀྲུ། ཁྱློད་ནི་བཟློད་པའི་རང་བཞིན་

ཆུ། །ཞྗེ་སང་དྲི་མ་སྦྱློང་མཛད་ཅིང༌། །བྱམས་པ་དྲི་ཡིས་ལྗེགས་བསློས་པ། །ཁྲུས་

ལྗེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞྗེས་ལྷློའི་བུམ་པས་བཀྲུ། ཁྱློད་ནི་བརྩློན་འགྲུས་

རང་བཞིན་ཆུ། ལྗེ་ལློའི་དྲི་མ་སྦྱློང་མཛད་ཅིང༌། །བརྩློན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལྗེགས་

བསློས་པ། །ཁྲུས་ལྗེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞྗེས་ལྷློ་ནུབ་ཀི་བུམ་པས་བཀྲུ། 

ཁྱློད་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡྗེང་དྲི་མ་སྦྱློང་མཛད་ཅིང༌། །ཏིང་

འཛིན་དྲི་ཡིས་ལྗེགས་བསློས་ཆུ། །ཁྲུས་ལྗེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞྗེས་

ནུབ་ཀི་བུམ་པས་བཀྲུ། ཁྱློད་ནི་ཤྗེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤྗེས་འཆལ་དྲི་མ་སྤྱློང་

མཛད་ཅིང༌། །ཡྗེ་ཤྗེས་དྲི་ཡིས་ལྗེགས་བསློས་ཆུ། །ཁྲུས་ལྗེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལློ། །ཞྗེས་ནུབ་བྱང་གི་བུམ་པས་བཀྲུ། ཆུ་བློ་དྲུག་གི་ཁྲུས་མཛད་པས། །དྲི་མ་

རྣམ་དྲུག་སྦྱློང་བྱྗེད་ཅིང༌། །རྒྱ་ཆྗེན་ཡློན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཁྲུས་ལྗེགས་མཛད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལློ། ཞྗེས་བྱང་གི་བུམ་པས་བཀྲུ། གང་ལ་ཉྗེས་པ་མི་མངའ་ཞིང༌། །ཡློན་

ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་དྗེ་ལ་ཐར་དློན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་

ཁྲུས་གསློལ་ལློ། །ཞྗེས་བྱང་ཤར་གི་བུམ་པས་བཀྲུ། དྗེ་ནས། སྐུ་མཆློག་རྣམ་དག་ལྟ་

བས་ངློམས་ལ། །ངློ་མཚར་སྐློན་བལ་མཁའ་དཀིལ་ཉི་གསལ་འདྲ། །ཆློས་ཀི་སྐུ་ལ་དྲི་

མ་མི་མངའ་ཡང༌། །སི་ཞུ་བཀུར་སི་རིམ་གྲློའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སློས་འློ་

མ་འདག་ཆལ་ཆུས། །འགྲློ་བའི་ལུས་སྗེམས་སྡུག་བསྔལ་ནད་བསལ་ཏྗེ། །ཉྗེས་པའི་
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སྐློན་བལ་འགྲློ་བའི་ཡིད་འློང་བ། །དམ་པའི་སྐུ་མཆློག་བདག་གིས་ཐློབ་པར་

ཤློག །ཅྗེས་བརློད། 

དྗེ་ནས། དྗེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མྗེད་པའི་གློས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསློས་

པས་སྐུ་ཕྱིའློ། །ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲིཿ ཨཱཿ ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤློ་དྷ་ནྗེ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་

བརློད་ཅིང༌། སྔར་གི་རས་ཀིས་སྐུ་ཕྱིའློ། །དྗེ་ནས། བདྗེ་གཤྗེགས་སྐུ་གསུམ་དཔྗེ་དང་

མཚན་མངའ་ཡང་། །འགྲློ་བའི་དློན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་གདའ། །རིན་ཆྗེན་

དབྱིག་ལྟར་ཉྗེས་པའི་སྐློན་བལ་ཡང༌། །འཇིག་རྟྗེན་སིད་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་

དུ། །སིག་མྗེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རས་མཆློག་འདི་ཡིས་རྒྱལ་

བའི་སྐུ་ཕྱིས་བས། །ཉློན་མློངས་དུག་གསུམ་སྒིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནུས། །སྐུ་གསུམ་ངང་

དུ་བདག་ཅག་འགྱུར་བར་ཤློག །ཅྗེས་བརློད། ཁྲུས་གསློལ་བའི་ཚེ། སྐབས་སྐབས་

སུ་རློལ་མློའི་སྒ་ལ་སློགས་པ་མཆློད་པ་ས་ཚོགས་པ་བྱའློ། །བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་

དུང་ཆློས་ལ་སློགས་པའི་སློད་དུ་བསྡུས་ཏྗེ། བཀྲུའང་རུང་ངློ་། །

དྗེ་ནས། སློང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆློག་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །སློས་མཆློག་

རྣམས་ཀིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀི་སྐུ། །གསྗེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དློར་བྱས་པ་

ལྟར། །འློད་ཆགས་འབར་བ་དྗེ་དག་བྱུག་པར་བགི། །ༀ་བཛྲ་གནྡྷྗེ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་བརློད་

ཅིང༌། གུར་ཀུམ་སློགས་དྲི་བཟང་པློ་ཏིལ་མར་དང་བཅས་པས་བྱུག་གློ །ས་ཚོགས་

དབང་བློའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་བ། །གང་ལ་རྗེག་ན་བདྗེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །གློས་

བཟང་རིན་ཆྗེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟློད་པ་དམ་པའི་གློས་ཀིས་བརྒྱན་

པར་ཤློག །ༀ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་པས་ན་བཟའ་དང༌། བདྗེ་གཤྗེགས་སྐུ་
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མཆློག་མཚན་དང་དཔྗེ་བྱད་དང༌། །རིན་ཆྗེན་འློད་ཆགས་བར་བས་སྐུ་བརྒྱན་

ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱློགས་ཀི་རྒྱན་གིས་མཛེས་ལགས་ཀང༌། །འཇིག་རྟྗེན་བཀུར་སི་

རིམ་གྲློའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་སྗེ་མློ་དློ་ཤལ་དང༌། །རྒྱན་གི་དམ་པ་ཁྱད་

པར་མཆློག་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་མཆློག་གི་རྒྱན་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །བ་མྗེད་ཐྗེག་

པ་མཆློག་ལ་གནས་པར་ཤློག །ༀ་བཛྲ་ཨ་བྷ་རཏྣ་ཝ་པུ་ཥ་ཎྗེ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་པས་རྒྱན་

གི་ཁྱད་པར་རྣམས་དབུལ་ལློ། །དྗེ་རྣམས་ནི་ཁྲུས་གསློལ་བའི་རིམ་པའློ། །ཁ་ཅིག་

ཁྲུས་ཀི་སྙན་མནན་པའི་རྗེས་ལ་དྲིའི་ཏིལ་མར་རམ། མྗེད་ན་ཏིལ་མར་ལ་དྲི་བཟང་

བཏབ་པས་སྐུ་དངློས་སམ་མྗེ་ལློང་ལ་དུརྦས་དྲུད་ཅིང༌། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་

ཤློ་དྷ་ནྗེ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་བརློད་དྗེ། དྗེ་ཉིད་བརློད་ཅིང༌། ཤིང་ཤུན་ལྔའི་ཕྱྗེ་མས་དྲིལ་ཕྱིས་

བྱས་ནས་དུརྦའི་པིར་གིས་དྲུད་ལ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆློག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་

རྗེའི་ཆུ་ནི་བ་ན་མྗེད། །བྱིན་རླབས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདློད་དངློས་གྲུབ་བསྩལ་

དུ་གསློལ། ཞྗེས་དང༌། ཨ་བྷི་ཥྗེ་ཀ་ཏའི་རྗེས་སུ། ༀ་གནྡྷ་ནནྣཱ་པཱུ་ཛ་མྗེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ས་

ར་ན་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡྗེ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་བརློད་ཅིང༌། དྲི་ས་ཚོགས་ཀི་བུམ་པས་བཀྲུས་པའི་

རྗེས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐུ་ཕྱིའློ། །

དྗེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ཞྗེས་པ་ནས། ཡྗེ་ཤྗེས་དྲི་ཡིས་ལྗེགས་

བསློས་པ། །ཁྲུས་ལྗེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ཅྗེས་པའི་བར་གིས་ཚིགས་

བཅད་བདུན་པློ་རྗེ་རྗེའི་ཐློག་མར་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲིཿ ཨཱཿ ཞྗེས་

བརློད་ཅིང་བདུད་རྩི་ལྔ་ནས་དྲི་ལྔའི་ཕྱྗེ་མའི་བར་གི་རས་བདུན་པློ་རྗེ་རྗེ་དུརྦས་བྱུག་
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ཅིང་དྲུད་ལ་ཚིགས་བཅད་རྗེ་རྗེ་བརློད་པའི་རྗེས་སུ་ཨ་བྷི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ལ་ༀ་”དྲི
1

་མ་དྷུ་

ནས་ༀ་མ་ཎི་ས་ནཱ་ཞྗེས་སློགས་ཀི་སྔགས་བདུན་པློའི་རྗེ་རྗེ་རིམ་པ་བཞིན་བརློད་

ཅིང༌། མངར་གསུམ་གི་བུམ་པ་ནས་རིན་ཆྗེན་ས་ཚོགས་ཀི་བུམ་པའི་བར་གི་བུམ་

པ་བདུན་པློ་རྗེ་རྗེས་བཀྲུ་ཞིང༌། བཀྲུ་བ་རྗེ་རྗེའི་མཐར་ཡང་སྐུ་ཕྱི་བ་རྗེ་རྗེ་བྱས་ནས་

ཆུ་བློ་དྲུག་གི་ཞྗེས་སློགས་མན་གི་ཚིགས་བཅད་ཀི་མཐར་དྲི་ས་ཚོགས་ཀི་བུམ་

པས་བཀྲུ་བར་མཛད་དློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སྤྱན་དྲང་པ་ནི། དྗེ་ནས་འློག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་

རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟྗེན་རྣམས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་འཁློར་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ། བཞུགས་པར་བསམས་ལ། 

མཆློད་རས་རྣམས་རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། དག་ཅིང་

དྲི་མྗེད་ཡིད་འློང་བའི། །སྔགས་ཀི་ཞབས་བསིལ་མཆློག་འདི་དག །མཆློག་ཏུ་དད་

པས་ཁྱྗེད་ལ་དབུལ། །ཅི་བདྗེ་བར་ནི་བཞྗེས་སུ་གསློལ། །ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ”བ
2

་ཝ་ར་སད་

ཀ་རཾ་པཱ་དཾ་པ་ཏཱི་ཧཱུཾཙྪ་སྭཱཧཱ།” ཞྗེས་པས་
3

ཞབས་བསིལ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ཞབས་

བསིལ་གི་གནས་སུ་ཞལ་བསིལ་དང༌། ཡློན་ཆབ་ཅྗེས་པ་བཅུག །པཱ་དཾ་གི་གནས་

སུ་ཨཱཉྩ་མ་ཎཱཾ་དང་། ཨḒḻཾ་ཞྗེས་པ་བཅུག་ལ་ཞལ་བསིལ་དང་མཆློད་ཡློན་དབུལ༌། ཆུ་

དང་ཐང་ལས་སྐྗེས་པ་ཡི། །མྗེ་ཏློག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། མཆློག་ཏུ་དད་པས་ཁྱྗེད་ལ་

དབུལ། །ཅི་བདྗེ་བར་ནི་བཞྗེས་སུ་གསློལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥྤྗེ་པུ་ཛ་མྗེ་གྷ་ས་

མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡྗེ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་མྗེ་ཏློག་དང༌། 

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༢བ༣ན།   ཏྲི

2  སྗེ།  སྐུ། ༡༢བ༦ན།   པ

3  - ཞྗེས་པས་    སྗེ།  སྐུ། ༡༢བ༦ན།   + ཞྗེས་པས་
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ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བདུག་སློས་དམ་བ་འདི་དག་ནི། །མཆློག་ཏུ་

དད་པས་ཁྱྗེད་ལ་དབུལ། །ཅི་བདྗེ་བར་ནི་བཞྗེས་སུ་གསློལ། །ཨཱ་ལློ་ཀྗེ་ཞྗེས་སང་

གསལ་དང༌། ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲི་མཆློག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །རང་

བྱུང་ཉིད་ལ་དབུལ་བར་བགི། །ཀུན་བཟང་བདྗེ་ཆྗེན་བཞྗེས་སུ་གསློལ། །གནྡྷྗེ་ཞྗེས་

དྲི་དང༌། ཁ་དློག་དྲི་དང་རློར་ལྡན་པ། །བཟའ་བ་མཆློག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐམས་

ཅད་སྦྱར་བའི་བཤློས་འདི་དག །ཆློས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་བརྗེས་ལ་དབུལ། །ནྗེཻཝི་དྗེ་

ཞྗེས་ཞལ་ཟས་དང་། བ་མྗེད་རློ་རྗེ་ཐྗེག་པའི་དློན་སློན་པ། །ཤྗེས་རབ་དབྱངས་ཀི་

རྗེས་འགྲློ་རློལ་མློའི་སྒ། །བདུད་ཀི་འཁློར་ལློ་འཇློམས་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགི། །དློན་

གི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བསྙྗེས་འདི་བཞྗེས་ཤིག །ཤཔྟ་ཞྗེས་རློལ་མློ་དབུལ་ལློ། །

གསློལ་གདབ་ནི། དྗེ་ནས་ལྕྗེ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྗེས་པའི་རློ་རྗེར་བྱས། པུས་མློ་གཡས་

ས་ལ་བཙུགས་ལག་པ་གཡས་”པློག་ཕློར
1

་ཐློགས་གཡློན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲློལ་ཞིང༌། 

ཐུགས་རྗེ་ཡི་ནི་བདག་ཅན་བདག །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩྗེ་དང༌། །ཁྱྗེད་རྣམས་

ལ་ཡང་མཆློད་སད་དུ། །སང་ནི་རབ་གནས་བགིད་པར་འཚལ། །བཅློམ་ལྡན་གུས་

པས་བདག་ལ་ནི། །དྗེ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འློས། །རློ་རྗེ་ཅན་བདག་ཆྗེ་གྗེ་

མློ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟྗེན་རབ་གནས་ནི། །ཡློན་བདག་ཅི་ནུས་ཡློ་བྱད་ཀིས། །སང་

ནི་ཡང་དག་བགིད་པར་འཚལ། །དྗེ་ཕྱིར་སློབ་མར་བཅས་བདག་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩྗེ་

བར་ཉྗེར་བཟུང་ནས། །འཁློར་བཅས་ཀུན་གིས་རབ་གནས་ལ། །བྱིན་གིས་བརླབ་

པར་མཛད་པར་འློས། །ཞྗེས་ལན་གསུམ་གསློལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་རྣམས་དགྗེས་

1  སྗེ། ༡༣ན༦ན། སློས་ཕློར    སྐུ། ༡༣ན༦ན།   བློག་ཕློར
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བཞིན་དུ་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། མཆློད་པ་ནི། དྗེ་ནས་ཞབས་བསིལ་ནས་

མཆློད་ཡློན་གི་བར་ཆུ་གསུམ་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ལ། 

ༀ་ལྷ་ཡི་མྗེ་ཏློག་ཤིན་ཏུ་དམར། །དྲི་ཞིམ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ནི། །མྗེ་ཏློག་དྗེ་

རིང་བཞྗེས་ནས་སུ། །འདི་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་གསློལ། །ༀ། ཙནྡན་ག་པུར་

དང་བཅས་པའི། །དྲི་ཞིམ་སློས་མྗེ་དགྗེ་བ་ཡིས། །མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་

ནི། །བཞྗེས་ནས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསློལ། །ༀ། མར་མྗེ་འློད་ཟྗེར་འབར་བ་

ནི། །ངན་འགྲློའི་འཇིགས་པ་འཇློམས་བྱྗེད་པ། །ལྷ་ཡི་མིག་འབྱྗེད་བཀྲ་ཤིས་

པས། །མར་མྗེ་ཁྱྗེད་ཀིས་བཞྗེས་སུ་གསློལ། ༀ། ས་ཚོགས་ལྷ་ཡི་དྲི་ཞིམ་པ། །ས་

ཚོགས་ག་པུར་རྣམས་བརྒྱན་པས། །ས་ཚོགས་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་། །དྲི་འདི་འབུལ་

གི་བཞྗེས་སུ་གསློལ། །ཁ་དློག་དྲི་དང་”རློར
1

་ལྡན་པའི། །བཟའ་བ་མཆློག་དང་ཡང་

དག་ལྡན། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་བཤློས་འདི་དག །འབུལ་གི་ཡང་དག་བཞྗེས་སུ་

གསློལ། །པ་ཊ་ཧ་དང་ཅང་ཏྗེའུ་སློགས། །རྔ་དང་དུང་སློགས་སྒ་དབྱངས་དང༌། །ཡིད་

འཕློག་གཟུགས་བརན་ས་ཚོགས་པ། །བཅློམ་ལྡན་འཁློར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཞྗེས་

ཉྗེར་སྤྱློད་རློལ་མློ་དང་བཅས་པས་མཆློད་དློ། །སློ་སློའི་སྔགས་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་

ནློ། །ཕྱག་ནི་དྗེ་ནས་ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བནྡྷ་ན་མ་ཀ་རློ་མི། ཞྗེས་ཕྱག་བྱ། 

དྗེ་ནས་བསློད་པ་ནི། འགྲློ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁློར་བའི་དཀིལ་འཁློར་དུ། །སྡུག་

བསྔལ་འཁྲུལ་འཁློར་གིས་གཟིར་འགྲློ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་

འཁྲུལ་འཁློར་འཇློམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱློད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

1  སྗེ། ༡༣བ༦ན།   རློ    སྐུ། ༡༣བ༦ན།   རློར
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ལློ། །སྗེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲློལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སྗེམས་ཅན་ཁམས་ན་

བཞུགས་ཤིང་སྤྱློད་གྱུར་ཀང༌། །ཆགས་པས་མ་གློས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདློད་

ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱློད་ལ་འདུད། །སྗེམས་ཅན་བཀྲྗེན་པ་ཆློས་ཀིས་ཕློངས་

གྱུར་པ། །མ་རིག་འཐིབས་པློའི་ནང་དུ་སློང་བ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ནློར་བདུན་

དག་གིས་ཚིམ་མཛད་པ། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྒློན་མྗེ་ཁྱློད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །སྗེམས་ཅན་

འཁློར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་གྲུར་བཅུག་

ནས། །ཞི་བ་རིན་ཆྗེན་གླིང་དུ་སྐྗེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གི་དྗེད་དཔློན་ཁྱློད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལློ། །སྗེམས་ཅན་ལས་ཀི་ཆུ་བློར་ནུབ་གྱུར་རྣམས། །དམ་ཆློས་བདུད་རྩིའི་

ཟམ་པས་སྒློལ་མཛད་ཅིང༌། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱློར་མཛད་

པ། །གསུངས་གི་མངའ་བདག་ཁྱློད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། ཞྗེས་པས་བསློད་གཤྗེགས་

གསློལ་བ་ནི་ༀ་པཱུ་ན་རཱ་ག་མ་ན་ཡ་མུཿ ཞྗེས་པས་གཤྗེགས་སུ་གསློལ། དྗེ་རྣམས་

ནི་སྙན་གསན་གི་རིམ་པའློ། །གནས་ལྔར་དྲིས་བྱུག་པ་ནི། རྟྗེན་དམ་ཚིག་པར་

གསལ་བ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀ་དང་དབུ་མགུལ་ཕྱག་གཉིས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་

དྲིས་བྱུག་གློ །མཆློད་པ་ནི། དྗེ་ནས། རྟྗེན་ཅིང་འབྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་རས་

བཟང་པློའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །མཆློག་དུ་དད་པའི་ཁྱྗེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདྗེ་བར་ནི་

བཞྗེས་སུ་གསློལ། །ཞྗེས་སྔགས་དང་བཅས་བས་ཞབས་བསིལ་དང་། །དྗེ་བཞིན་དུ་

སྦྱར་ཏྗེ་ཞལ་བསིལ་དང་། མཆློད་ཡློན་ཉྗེར་སྤྱློད་ལྔ་རློལ་མློ་དང་བཅས་པ་དབུལ་

ལློ། །ལག་པས་རྗེག་ཅིང་བསྲུང་བ་ནི། དྗེ་ནས་རང་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་པའམ། 

འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་རློ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རྟྗེན་
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རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀ་མགྲིན་པ་སྤྱི་བློ་རྣམས་སུ་རྗེག་པའི་རྗེས་སུ་ལྷ་དྗེ་ཉིད་དམ་རང་

རང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་པའམ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་བསྲུང་བར་

བྱའློ། །གཏློར་མ་ནི། དྗེ་ནས་ཕྱློགས་སྐློང་བཅློ་ལྔ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ལ། གཤིན་རྗེ་

གཤྗེད་དམ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱློགས་སྐློང་

གི་གཏློར་མ་དབུལ་བར་བྱའློ། །ཁ་ཅིག་ས་གློན་ཟིན་ནས་རྟྗེན་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་སྗེར་

པློས་བཀབ་ལ་བཞག་ཅྗེས་གསུང་ངློ་། །རབ་གནས་ཀི་ས་གློན་ནློ། །

གཉིས་པ་རབ་གནས་དངློས་གཞིའི་སློམས་ནི། བདག་མདུན་དཀིལ་འཁློར་

སྔློན་བྱས་ནས། །སར་ཡང་སྔར་བཞིན་རྟྗེན་བསྐྗེད་དྗེ། །ཆུ་བཞི་ནས་ནི་རྒྱན་དབུལ་

བར། །སར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱ། །གསློལ་བ་གདབ་ཅིང་སྗེམས་བསྐྗེད་དྗེ། །མིག་

དང་སྐུ་སློགས་བྱིན་གིས་བརླབ། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྤྱན་དྲངས་མཆློད་ནས་ནི། །གསློལ་

གདབ་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་གསློལ་གདབ་ནས། །ནང་དབང་

བྱས་ཏྗེ་ཆུ་དབང་བསྐུར། །དྗེ་བཞིན་ཅློད་པན་རློ་རྗེ་བདག །མིང་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་

མའི་དབང༌། །སློབ་དཔློན་དབང་མཐར་ཆུ་དབང་བསྐུར། །རྒྱས་གདབ་ལྷ་བསིམ་བུམ་

དབང་ངློ་། །གསང་བ་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་དབང་། །བཞི་པ་རྣམས་ཀང་སློབ་མ་

བཞིན། །དབང་བསྐུར་དངློས་གཞིའི་ཆློ་གའློ། །གཉིས་པ་དངློས་གཞི་ལ་ཐློ་རངས་སྔ་

བར་ལངས་ཏྗེ། རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པའི་སློབ་དཔློན་གིས་གཏློར་མ་སྔློན་དུ་བཏང་སྗེ། 

བདག་བསྐྗེད་མདུན་བསྐྗེད་སྔར་ས་གློན་གི་སྐབས་བཞིན་རློགས་པར་བསློམས་ནས་

མཆློད་པ་དང་གཏློར་མ་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་བཤམ་མློ། །ཁ་ཅིག་འདིར་མཆློད་བསློད་རྒྱས་
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བསྡུས་ཅི་རིགས་ཤིག་བྱ་”གསུང་ངློ་
1

། །

རྟྗེན་གི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསྐྗེད་དྗེ། དྗེ་ནས་ཆུ་བཞི་སློད་

གསུམ་དུ་བཤམས་པ་བྱིན་གིས་བརླབ། དྗེ་དག་གི་མདུན་དུ་བཟྗེད་ཞལ་གསུམ་

བཞག་སྗེ། རློ་རྗེ་སྙིམ་པ་ཁ་ཕྱྗེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌། ༀ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨḒḻཾ་

”པ
2

་ཏཱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་བཟྗེད་ཞལ་དང་པློར་མཆློད་ཡློན་དང༌། ཨḒḻཾ་གི་གནས་སུ་པཱ་

དཾ་བཅུག་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་མྗེ་ཏློག་བངས་ཏྗེ་ལན་གསུམ་བསྐློར་ནས་ཁུ་ཚུར་

ཁ་གྗེན་དུ་བསན་པའི་མཛུབ་མློ་ནས་རིམ་གི་”འགྲློལ
3

་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟྗེད་ཞལ་

གཉིས་པར་ཞབས་བསིལ་དང༌། སློད་གསུམ་པ་ནས་མཛུབ་མློས་མྗེ་ཏློག་བངས་ཏྗེ་

ཁ་ཚུར་ཁ་འློག་ཏུ་བསན་ནས་མཐྗེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་གིས་”དགྲློལ
4

་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌། 

ཨཱཉྩ་མ་ནཱཾ་བཅུག་ལ་བཟྗེད་ཞལ་གསུམ་པར་ཞལ་བསིལ་དང༌། སློད་དྗེ་ཉིད་ནས་ཀུ་

ཤའི་ཆུན་པློས་ཆུ་བངས་ཏྗེ་པློཀྵཎཱཾ་བཅུག་ལ་བཟྗེད་ཞལ་གསུམ་པར་བསང་གཏློར་

ལན་གསུམ་དབུལ་ལློ། །གཏློར་མ་ནས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་དང་ཁྲུས་ཀིས་སྙན་

མནན་པ་ནས་དྲིས་བྱུག་པའི་བར་རྣམས་ས་གློན་གི་སྐབས་བཞིན་བྱ་ཞིང༌། ན་བཟའ་

དང་རྒྱན་དབུལ་བ་སྔར་བཞིན་ནམ། ཡང་ན། དྗེ་ནས་དྗེ་ལ་ཁ་དློག་ལྗེགས་བསྒྱུར་

བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འློང་བའི། །གློས་བཟང་སབ་ལ་འཇམ་པ་ས་

ཚོགས་དང༌། །རྒྱན་མཆློག་བརྒྱ་ཕག་དྗེ་དང་དྗེ་དག་འབུལ། །ༀ་ཨཱཿ བཛྲ་ཝ་སྟ་སྱ་

སྭཱཧཱ། ཞྗེས་ན་བཟའ་དང༌། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔྗེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་

1  སྗེ།  སྐུ།༡༥ན༤ན།   གསུངས་སློ

2  ཕ    སྗེ།  སྐུ། ༡༥ན༦ན།   པ

3  སྗེ།  སྐུ། ༡༥ན༦ན།   དཀྲློལ

4  སྗེ།  སྐུ། ༡༥བ༡ན།   དཀྲློལ
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གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང༌། །རིན་ཆྗེན་རྒྱན་མཆློག་ཕུལ་བས་འགྲློ་

ཀུན་གིས། །མཚན་དཔྗེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐློབ་པར་ཤློག །ༀ་བཛྲ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་

ཝ་པུ་ཥ་ནི་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་རྒྱན་དབུལ་ལློ། །

དྗེ་ནས་རྟྗེན་སྤྱན་དྲང་དུ་རུང་བ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་ལ་སློགས་པའི་དཀིལ་

འཁློར་གི་ཤར་དུ་སློབ་དཔློན་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་སྗེགས་ཀི་དབུས་སུ་ཞལ་

དཀིལ་འཁློར་ལ་བསན་ལ་བཞུགས། སྤྱན་དྲང་དུ་མི་བཏུབ་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་

བཞག་ནས་དྗེ་ལྟར་བསམ་མློ། །གསློལ་བ་གདབ་པ་ནི། དྗེ་ནས་སློ་སློའི་ལག་ཏུ་མྗེ་

ཏློག་ཐློགས་སློ་སློའི་ཡློན་ཏན་དྲན་པའི་སློ་ནས་གང་འདི་བཅློམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པ་དགྲ་བཅློམ་པ་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་

ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་འཇིག་རྟྗེན་མཁྱྗེན་པ་སྐྗེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་

ལློ་བསྒྱུར་བ་བ་ན་མྗེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་སློན་པ་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཏྗེ་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་དགློས་པ་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཆློས་ཐམས་ཅད་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་

པར་བགིའློ། །གང་འདི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྱློགས་ཀི་ཆློས་སུམ་ཅུ་རྩ་

བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། སློབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་མ་འདྲྗེས་

པའི་དྲན་པ་ཉྗེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པློ་ལ་སློགས་པ་མདློར་ན་

སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱྗེད་པའི་ཆློས་རྣམས་དང་ལྡན་པ། དྗེའི་

སྐློན་གི་ཉྗེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའི་ཡློན་ཏན་གི་ཆློས་

ཚད་མྗེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་
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གནས་པར་བགིའློ། །

གང་འདི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་བ་ན་མྗེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སློགས་པའི་

ཕུང་པློ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། ཆློ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གསུམ་དང་

བསབ་པ་གསུམ་དང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་འཕགས་

པའི་བདྗེན་པ་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། དྗེའི་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པའི་

ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ཤྗེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྗེས་པས་ཉློན་མློངས་པ་ལ་སློགས་པ་

རྣམས་མ་ལུས་པར་སངས་པ་དང་བདུད་བཞི་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་

བཅློམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགིའློ། །གང་འདི་བཅློམ་ལྡན་

འདས་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡློངས་སུ་རློགས་པ་དང་བསློད་ནམས་དང་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་སྐྗེས་བུ་ཆྗེན་པློའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིས་ཀིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང༌། དཔྗེ་བྱད་བཟང་པློ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་

མཛེས་པ་དང༌། སྐྗེས་བུ་ཆྗེན་པློའི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆློག་མི་ཤྗེས་པ་དང༌། མཐློང་ན་མི་

མཐུན་པ་མྗེད་པ་སྗེ་དྗེའི་གཟུགས་ཀི་སྐུའི་འབྱློར་པ་མཐར་ཐུག་པ་འགྲློ་བ་མ་ལུས་

པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་

གནས་པར་བགིའློ། ཞྗེས་བརློད་ཅིང༌། རབ་ཏུ་གནས་པར་བགིའློ་ཞྗེས་པའི་སྐབས་

སུ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཚིག་མཐུན་པར་བརློད་ལ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟྗེན་ལ་མྗེ་ཏློག་

གི་ཆར་དབབ་སློས་ཀིས་བདུག་རློལ་མློ་དབུལ་ཞིང་ༀ་ན་མློ་བྷ་ག་ཝ་ཏྗེ་ཤཱཀ་མུ་ན་

ཡྗེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏྗེ་སཾ་མཀྶཾ་བུ་དྡྷཱ་ཡ། ཏ་ད་ཐཱ། ༀ་མུ་ནྗེ་མུ་ནྗེ་མཧཱ་ན་ཡྗེ་སྭཱཧཱ། 

ཞྗེས་པ་དང་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་གི་སྔགས་དང༌། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞྗེས་
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པའི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་སྗེ་ཚན་རྗེ་རྗེའི་མཐར་བྱའློ། །

སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ནི། དྗེ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཆློས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་

གནས་པའི་འདུ་ཤྗེས་བསྐྗེད་ནས། འགྲློ་བ་མཐའ་དག་དང་གང་གི་དློན་དུ་བྱ་བ་དྗེ་ལ་

བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཡུན་རིང་དུ་བསློམས་ལ་འདི་སྐད་བརློད་

དློ། །ངློ་མཚར་ཆྗེན་པློ་གྲངས་མྗེད་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་

རྒྱས་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུ་མཆིའློ། །དྗེ་དག་

ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགློངས་སུ་གསློལ། བདག་གིས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་

དློན་དུ་དཀློན་མཆློག་གསུམ་གི་རྟྗེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགི་བས། དྗེའི་མཐུས་

བདག་གིས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དབུགས་དབྱུང་ངློ་། །འཁློར་བའི་གཅློང་རློང་

ཆྗེན་པློ་ལས་བསྒལ་བར་བགིའློ། །ཕས་ཀི་རྒློལ་བ་དང་བདུད་དང་ལློག་འདྲྗེན་ཐམས་

ཅད་ཕམ་པར་བགིའློ། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་བག་ཆགས་ཀི་མཚམས་སྦྱློར་བའི་

ཉློན་མློངས་པའི་རྟློག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བགིའློ། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ང་

རྒྱལ་གི་རི་བློ་བསྙིལ་བར་བགིའློ། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྐྗེ་བའི་ལློང་ཤིང་རྩད་

ནས་གཅློད་དློ། །འཆི་བདག་གི་ཉི་མ་ཕྱྗེ་མར་བརླག་གློ །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་

བར་བགིའློ། །མ་དད་པ་དང་ཕྱི་རློལ་པ་དག་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་པ་ཐམས་ཅད་

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཛུད་ཅིང་དད་པར་བསྒྱུར་རློ། །ལས་ཀི་ཆུ་བློ་བཟླློག་པར་

བགིའློ། །སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐྗེམ་པར་བགིའློ། །ཆློས་ཀི་སྒློན་མྗེ་སར་བར་གིའློ། །བྱང་

ཆུབ་ཀི་ལམ་བསན་པར་བགིའློ། །བཟློད་པ་དང་དྗེས་པ་ལ་གཟུད་དློ། །བསམ་གཏན་

གི་བདྗེ་བ་ལ་ཆྗེར་རྩློལ་ཏློ། །འདློད་ཆགས་ཀི་མྗེ་དཔུང་ཞི་བར་བགིའློ། །ཞྗེ་སང་གི་



རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ཟིན་བྲིས།
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མཚོན་རྣློན་པློ་གཞློན་པར་བགིའློ། །བདྗེན་པ་ལ་གཟུད་དློ། །ཕག་དློག་གི་ཚུབ་མ་ཞི་

བར་བགིའློ། །སྗེར་སའི་མདུད་པ་དགྲློལ་བར་བགིའློ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་

བར་བགིའློ། །འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དག་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་གྲློང་ཁྱྗེར་དུ་འཇུག་

ཅིང་གནས་པར་བགིའློ། །དྗེ་བས་ན་བདག་ལ་ལས་ཀི་དངློས་གྲུབ་ཀི་མཆློག་སྩལ་

ཞིང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསློལ། ཞྗེས་གསློལ་བ་གདབ་ཅིང་མཛད་དུ་གསློལ་ཞྗེས་

པའི་དུས་སུ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་དྗེ་སྐད་བརློད་ཅིང་མྗེ་ཏློག་དློར་བར་

བྱའློ། །ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིར་རྟྗེན་དམ་ཚིག་པར་བསྐྗེད་པའང་ཡློད་དློ། །

བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། དྗེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀི་སྤྱི་བློར་ༀ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་

བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་ༀ་དཀར་པློ་མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་

དམར་པློ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཨཱཿ དམར་པློ་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་

རློ་རྗེ་སྔློན་པློ་རྩྗེ་ལྔ་བའི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུཾ་སྔློན་པློས་མཚན་པར་བསམ། རྒྱས་པར་སྤློ་ན། 

མིག་སློགས་སྐྗེ་མཆྗེད་བྱིན་གིས་བརླབ་པའང་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱའློ། །དྗེ་

ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། མ་ལུས་སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགློན་གྱུར་

ཅིང༌། །བདུད་སྗེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇློམས་མཛད་ལྷ། །དངློས་རྣམས་མ་ལུས་

ཇི་བཞིན་མཁྱྗེན་གྱུར་བའི། །བཅློམ་ལྡན་འཁློར་བཅས་མ་ལུས་གཤྗེགས་སུ་

གསློལ། །བཅློམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མྗེད་དུ་མ་རུ། །འགྲློ་ལ་བརྩྗེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་

རྣམ་སྦྱངས་ཤིང༌། །སྨློན་ལམ་རྒྱ་ཆྗེན་དགློངས་པ་ཡློངས་རློགས་པ། །ཁྱྗེད་བཞྗེད་

འགྲློ་དློན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །དྗེ་ཕྱིར་ཆློས་དབྱིངས་ཕློ་བང་ལྷུན་གྲུབ་

ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ས་ཚོགས་སློན་མཛད་ཅིང༌། །མཐའ་ཡས་སྗེམས་ཅན་
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ཚོགས་རྣམས་བསྒལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡློངས་དག་འཁློར་དང་བཅས་ཏྗེ་གཤྗེགས་སུ་

གསློལ། །ཆློས་རྣམས་ཀུན་གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསྗེར་གི་མདློག་འདྲ་

ཞིང༌། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརིད་ཆྗེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགི། །ཞི་ཞིང་

ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆློས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཆགས་བལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱློན་ཚུར་སྤྱློན་ཞི་བདག་

ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྗེས་མཆློག་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན། །ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་བྱས་གཟུགས་

བརན་ནི། །མཆློད་པས་འདིར་ནི་གཤྗེགས་སུ་གསློལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ། །འགྲློ་བའི་དློན་ཕྱིར་བཞུགས་ནས་ཀང༌། །ནད་མྗེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་

དང༌། །མཆློག་རྣམས་ལྗེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསློལ། ཞྗེས་བརློད་ཅིང༌། རང་གི་

ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟྗེན་རྣམས་ཀི་ཡྗེ་

ཤྗེས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་འཁློར་དང་བཅས་པ་མདུན་

གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། 

བཅློམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱློན་པ་ལྗེགས། །བདག་ཅག་བསློད་ནམས་སྐལ་

བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆློད་ཡློན་བཞྗེས་ནས་ཀང༌། །ཐུགས་རྗེས་དགློངས་ཤིང་

གནང་བར་མཛོད། །བཛྲ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡྗེ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་བརློད་ཅིང་མཆློད་ཡློན་དབུལ། 

ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་ནི་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་ཁྲུས་གསློལ་ཞིང༌། བདག་དང་

འགྲློ་ལ་ཐུགས་བརྩྗེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སིད་མཆློད་པ་

བདག་བགིད་ན། །དྗེ་སིད་བཅློམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསློལ། །པདྨ་ཙནྡྲ་ཨཱ་ས་ན་

ཏིཥྛནྟུ། ཞྗེས་པས་གདན་དབུལ། །དྗེ་ནས་ཐལ་མློ་སྦྱར་ནས། བདྗེ་བར་གཤྗེགས་སློ་
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བཅློམ་ལྡན་འདས། ཚུར་གཤྗེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསློལ། །བདག་གི་མཆློད་

ཡློན་བཞྗེས་ནས་ནི། །བདག་ཀང་བློ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ཅྗེས་གསློལ་བ་བཏབ་ལ། 

མཆློད་པ་ནི། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨḒḻཾ་པཱུ་ཛ་མྗེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡྗེ་ཨཱཿ 

ཧཱུཾ་ཞྗེས་མཆློད་ཡློན་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་དང༌། མྗེ་ཏློག་ནས་རློལ་མློའི་

བར་རྣམས་ཀང་སློ་སློའི་སྔགས་ཀིས་དབུལ་ལློ། །

གསློལ་བ་གདབ་པ་ནི། དྗེ་ནས་ས་གློན་གི་སྐབས་སུ་བསན་པ་བཞིན་དུ་

ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ནི་བདག་ཅན་བདག །ཅྗེས་པ་ནས་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་མཛད་པར་

འློས། ཞྗེས་པའི་བར་གི་དློན་དྲན་བཞིན་པས་ལན་གསུམ་གསློལ་བ་གདབ། ཁྱད་

པར་སང་ནི་ཞྗེས་པ་གཉིས་ནི། ད་ནི་ཞྗེས་པའམ་ད་ལྟ་ཞྗེས་པར་བསྒྱུར་རློ། །དམ་

ཚིག་པ་ལ་གཞུག་པ་ནི། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧློཿ ཞྗེས་བརློད་ཅིང་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་

སློ་སློ་ལ་དབྱྗེར་མྗེད་པར་གཞུག་གློ །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་སློགས་ནི། དྗེ་ནས་དབང་

བསྐུར་བའི་བྱ་བ་རྣམས་དཀིལ་གི་གཙོ་བློས་མཛད་དྗེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་

དངློས་སུ་རང་གིས་བྱས་ལ་དབང་རྣམས་ཀི་མཐའ་རྟྗེན་སངས་ལ་ནང་དབང་དང་

བཅས་པའི་སློབ་མའི་དབང་རྣམས་དང༌། སློབ་དཔློན་གི་དབང་དང༌། དབང་གློང་མ་

གསུམ་དང་བཅས་པའི་དངློས་གཞིའི་དབང་རྣམས་སློབ་མ་ལ་བསྐུར་བ་བཞིན་རང་

རང་གི་དཀིལ་ཆློག་བཞིན་བསྐུར་བར་བྱའློ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་སློམས་ནི། མཆློད་

བསློད་གློས་རྒྱན་མྗེ་ལློང་བསན། །སྦྱིན་སྗེག་དབུལ་ཞིང་སྤྱན་དབྱྗེ་སློགས། །ཞལ་

བསིལ་མཆློད་ཡློན་སློ་རྩི་དབུལ། །དམ་བསྒག་གཟུགས་བསྒྱུར་མངའ་དབུལ་

བྱ། །ཤིས་བརློད་བརྟན་བཞུགས་བསློད་དང་སྦྱང༌། །བཟློད་གསློལ་ཆློས་སྐློང་ཡློན་
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བདག་བསློ། །ཡློན་དབུལ་མཇུག་གི་ཆློ་གའློ། །མཆློད་པ་ནི། དྗེ་ནས་མཆློད་པ་བསང་

སྦྱང་སློགས་སྔློན་དུ་བཏང་ནས། ལྷ་ཡི་མཆློད་ཡློན་དམ་པ་ཡིས། །དཀིལ་འཁློར་

མཆློད་པ་བགིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩྗེ་བས་ཉྗེར་དགློངས་ཏྗེ། །མགློན་པློས་

མཆློད་པ་འདི་བཞྗེས་ཤིག །ཅྗེས་པ་རང་གི་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆློད་ཡློན་

དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་བསང་གཏློར་དང་ཉྗེར་སྤྱློད་ལྔ་རློལ་མློ་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀང་སློ་སློའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ་བར་བྱའློ། །

བསློད་པ་ནི། མི་བསྐློད་རློ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ། །རློ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་བ་

ཆྗེ། །རློ་རྗེ་གསུམ་མཆློག་དཀིལ་འཁློར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལློ། །རྣམ་པར་སང་མཛད་དག་པ་ཆྗེ། །རློ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆྗེ། །རང་བཞིན་

འློད་གསལ་མཆློག་གི་མཆློག །སློན་པ་རློ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །རིན་ཆྗེན་རྒྱལ་པློ་རབ་

ཏུ་ཟབ། །རློ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མྗེད། །རང་བཞིན་དག་པ་གློས་པ་མྗེད། །རློ་རྗེ་སྐུ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལློ། །རློ་རྗེ་དཔག་མྗེད་རྒྱལ་པློ་ཆྗེ། །མི་རྟློག་ནམ་མཁའ་རློ་རྗེ་

འཛིན། །འདློད་ཆགས་ཕ་རློལ་ཕྱིན་པ་བརྗེས། །རློ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །དློན་

ཡློད་རློ་རྗེ་རློགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རློགས་མཛད་པ། །དག་བ་ངློ་

བློ་ཉིད་ལས་བྱུང༌། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལློ། །ཞྗེས་པས་བསློད། གློས་ནི། 

དྗེ་ནས། སབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གློས། །མི་ཕྱྗེད་རློ་རྗེའི་སྐུ་བརྗེས་ལ། །མི་ཕྱྗེད་དད་

པས་དབུལ་བར་བགི། །བདག་ཀང་རློ་རྗེའི་སྐུ་ཐློབ་ཤློག །ༀ་བཛྲ་ཝ་སྟ་ཡྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་

སྭཱཧཱ། ཞྗེས་ན་བཟའ་དང༌། རྒྱན་ནི། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔྗེའི་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་རྒྱན་

དབུལ་ལློ། །མྗེ་ལློང་ནི། དྗེ་ནས། ཆློས་རྣམས་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་སྗེ། །གསལ་ཞིང་
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དག་ལ་རློག་པ་མྗེད། །བཟུང་དུ་མྗེད་ཅིངབརློད་དུ་མྗེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་

འབྱུང༌། །ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞྗེས་ཨ་ལས་སྐྗེས་པའི་མྗེ་ལློང་བསན་ནློ། །

སྦྱིན་སྗེག་དབུལ་བ་ནི། དྗེ་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྗེག་གི་ཆློ་གས། རབ་ཏུ་

གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མངར་གསུམ་གིས་བསྐུས་འབྲུ་ཡིས་

གཙོ་བྱས་པའི་སྗེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ་བ་སློགས་བྱ། རྗེས་སུ་བདག་དང་

སློབ་མའི་ཞི་རྒྱས་འཕྗེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དུརྦ་དང་འབས་ཀི་སྦྱིན་སྗེག་བྱ། རློགས་པའི་

མཐར་ཡློན་བདག་སྗེག་བླུགས་དབུལ་དུ་གཞུག་གློ །སྤྱན་དབྱྗེ་སློགས་ནི། དྗེ་ནས་

གསྗེར་གི་ཐུར་མ་”དྲུག་གམ
1

་གཅིག་ལས་མི་ཆུང་བ་དངུལ་གི་ཀློང་བུར་བཞག་

པའི་མར་དང་སྦྲང་རྩི་ཐུར་མའི་རྩྗེ་མློས་བངས་ཏྗེ། ལུགས་མ་ལ་སློགས་པའི་སྤྱན་

དང༌། གཞན་རྣམས་མྗེ་ལློང་ལ་ལྷའི་གཟུགས་བརན་བསློམས་པའི་སྤྱན་ལ་བྱུག་ཅིང༌། 

ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པློ་ཡིས། །འཇིག་རྟྗེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀིས་ཁྱློད་ཀི་ནི། །མི་ཤྗེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ༀ་ཙཀྵུ་ཙཀྵུ་ས་མན་

ཙཀྵུ་བི་ཤློ་དྷ་ནྗེ་སྭཱཧཱ། ཀུན་མཁྱྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་སྤྱན་ལྡན་སྐློན་བལ་ཡང་། །གུས་པས་

འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱྗེ་བགིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་

སྗེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྤྱན་ནི་ཐློབ་པར་ཤློག །ཅྗེས་བརློད་ཅིང༌། 

སྤྱན་དབྱྗེ་བའི་ཚུལ་བྱས་པས་ཞི་བ་ལ་སློགས་པའི་འཕིན་ལས་གྲུབ་པའི་དློན་དུ་

ཡློན་བདག་ལ་སློགས་པ་ལ་གཟིགས་པ་ལྷུར་མཛད་པར་བསམ་མློ། །དྗེ་ནས་སྦྱིན་

སྗེག་གི་མྗེ་ལ་མཉིའི་སྗེང་དུ་གནས་པའི་སློད་དཀར་པློའམ་སྗེར་པློས་བྱུགས་པ་ལ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༡༩བ༥ན།   ཞློའི་དྲུག་ཆ
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མྗེ་ཏློག་གིས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་དགང་བླུགས་སམ་ཤིང་པིས་ལའི་འདབ་མས་འབས་

མ་”བགྲུས
1

་པ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་ར་དང་བསྗེས་པའི་འློ་མ་བླུག་ལ། ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་

ཞྗེས་འགིང་པ་དང་བཅས་པས་བཟླས་ཤིང་འློ་ཐུག་བསྒྲུབ་བློ། །གལ་ཏྗེ་སྦྱིན་སྗེག་གི་

མྗེ་མྗེད་ན་མྗེ་གཞན་ལ་དྗེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས་དབུལ། དྗེ་མ་གྲུབ་ན་སློད་བཟང་པློར་ལྷ་

བཤློས་ཆྗེན་པློ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པའི་མཐའ་བཟའ་བཏུང་བཟང་པློ་རུང་

བ་མང་པློས་བསྐློར་བ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྗེ། གཟུགས་སྒ་དྲི་རློ་རྗེག་ལྡན་

པའི། །མཆློག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟས་མཆློག་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་བར་

བགི། །ཅི་བདྗེ་བར་ནི་བཞྗེས་སུ་གསློལ། །ༀ་དི་བྱ་ཨགྗེ་ས་མཱ་དྷི་དྷྱ་ན་པ་ཎ་ཡྗེ་སྭཱཧཱ། 

ཞལ་ཟས་རློ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕློག་པ། །ལྗེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་

སས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲློ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱློར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་

ཟས་ལ་སྦྱློད་པར་ཤློག །རྒྱལ་བས་བདུད་བཅློམ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཏྗེ། །རྒྱལ་

བའི་སྐུ་ལ་བཀྲྗེས་སྐློམས་མི་མངའ་ཡང༌། །བདག་ཅག་བསློད་ནམས་ཞིང་དུ་འགྱུར་

སད་དུ། །བཤློས་དང་ཞལ་ཟས་སྦྱར་བ་འདི་ཕུལ་བས། །དུས་གསུམ་དགྗེ་བའི་ལློ་

ཏློག་འཕྗེལ་རྒྱས་ནས། །བདྗེ་བ་ཅན་དུ་པདྨ་ལས་སྐྗེས་ཏྗེ། །ཏིང་འཛིན་ཆློས་དང་

ཟས་ལ་ལློངས་སྤྱློད་ཤློག །ཅྗེས་སྨློན་ལམ་དང་བཅས་པས་དབུལ་ལློ། །ཞལ་བསིལ་

སློགས་དབུལ་བ་ནི། དྗེ་ནས་ཞལ་བསིལ་དང༌། མཆློད་ཡློན་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་

ཀིས་ཕུལ་ལ། ༀ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་སློ་རྩི་དབུལ་ལློ། །དམ་བསྒག་ནི་དྗེ་ནས་

ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲིཿ ཨཱཿ ཞྗེས་པས་དམ་ཚིག་བསྒག་པར་བྱའློ། །

1  སྐུ། ༢༠ན༣ན།   བཀྲུག    སྗེ། ༢༠ན༣ན།   བགྲུག
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གཟུགས་བསྒྱུར་ནི། དྗེ་ནས་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བརློད་ཅིང་རློ་རྗེ་དང་

བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་གནས་གསུམ་དུ་རྗེག་པས། ལྷའི་གཟུགས་དྗེ་

ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལུགས་མ་དང་བིས་སྐུ་ལ་སློགས་པ་གང་ཡིན་དྗེའི་རྣམ་པར་

གྱུར་པར་བསམ་མློ། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སློགས་པར་ནི་རྣམ་སང་རིག་མ་དང་

བཅས་པ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སློགས་པ་དང༌། མཆློད་རྟྗེན་ནི་རྣམ་

སང་ཡབ་ཡུམ་འློད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པ་མཆློད་རྟྗེན་གི་གཟུགས་འཁློར་བ་ཇི་སིད་དུ་

འགྲློ་བའི་དློན་བྱ་བའི་ཕྱིར། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལ་སློགས་པས་བྱིན་གིས་བརླབས་

པར་བསམ། པློ་ཏི་ནི་སང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་འློད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པ་ཡི་གྗེའི་

གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་མློ། །ཁ་ཅིག་པློ་ཏི་ནི་འློད་དཔག་མྗེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་

བ་པློ་ཏིའི་རྣམ་པར་གྱུར། དྗེའི་མཚན་དང་དཔྗེ་བྱད་རྣམས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱྗེད་

ཀི་ཡྗེ་གྗེར་དྗེ་ཤློག་བུ་རྗེ་རྗེ་ལ་གནས་པར་བསམ་ཞྗེས་”གསུང་ངློ་
1

། །

མངའ་དབུལ་ལ་སྤྱི་དང་བྱྗེ་བག་གི་མངའ་དབུལ་གཉིས་ལས། དང་པློའི་

སློམས་ནི། ཆུ་བཞི་ཉྗེར་སྤྱློད་འདློད་ཡློན་ལྔ། །ནང་མཆློད་དབུལ་ཞིང་བསློད་པ་

བྱ། །དཀིལ་འཁློར་རྟགས་བརྒྱད་ཁྲུས་གློས་རྒྱན། །འདློད་ཡློན་རིན་ཆྗེན་བདུན་དང་

བཅུད། །གདུགས་སློགས་འབྲུ་དང་རིན་ཆྗེན་ལྔ། །སྨན་དང་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ཡིའློ། །དང་

པློ་མཆློད་བསློད་རྒྱས་པའི་མངའ་དབུལ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མྗེད་

ན། །མཆློད་ཡློན་ཇི་སྙྗེད་ཡློད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་

སྙྗེད་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས། །དྗེ་སྙྗེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༢༠བ༦ན།   གསུངས་སློ
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བ་ཁྱྗེད་རྣམས་ཀིས། །ཅི་བདྗེ་བར་ནི་བཞྗེས་ནས་ཀང༌། །སྗེམས་ཅན་དློན་ཀུན་

མཛད་དུ་གསློལ། ཞྗེས་པ་དང་མཆློད་ཡློན་གི་སྔགས་ཀིས་མཆློད་ཡློན་དབུལ་ལློ། །

དྗེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་དང༌། ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏློར་དང་ཉྗེར་

སྤྱློད་རློལ་མློ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀང་སློ་སློའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ་

ལློ། །འདློད་ཡློན་ནི། །དྗེ་ནས། ཁ་དློག་དབྱིབས་ལྗེགས་ཡིད་འློང་རྒྱན་འཕྗེང་

ལྡན། །ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆློག་ཅི་མཆིས་པ། །མློས་བློས་དཀིལ་འཁློར་

ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞྗེས་ཤིང་བ་མྗེད་གྲུབ་མཆློག་སྩལ་དུ་གསློལ། །ༀ་སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་པཱུ་ཛ་མྗེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་གཟུགས་

དང་དྗེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏྗེ། ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡློན་ཏན་ཚིག་

བརློད་སྒ་ཉན་ཡིད་འློང་ལྡན། །མློས་བློས་྾ བཞྗེས་ཤིང ྾ཤཔྟ ྾ཞྗེས་སྒ་དང༌། 

ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་ཙན་དན་སྤྲུལ་སྙིང་དང༌། ཨ་ཀར་ལ་སློགས་དབང་པློ་ཚིམ་བྱྗེད་

རྣམས། །མློས་བློས྾ བཞྗེས་ཞིང ྾ གནྡྷྗེ་ཞྗེས་དྲི་དང་། ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་རློ་དང་

བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སྗེམས་རྟས་བྱྗེད་རློ་མཆློག་ཅི་མཆིས་པ། །མློས་བློས྾ 

བཞྗེས་ཤིང྾ ར་ས་ཞྗེས་རློ་དང༌། ཕྱློགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉྗེན་འཁིལ་ཆགས་

པའི། །རྗེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སྗེམས་ཚིམ་བྱྗེད་པ། མློས་བློས ྾བཞྗེས་ཤིང ྾ 

སར་ཤ་ཞྗེས་རྗེག་བྱ་དབུལ་ལློ། །དྗེ་ནས་ནང་མཆློད་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏྗེ། བ་མྗེད་

ཀི་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་སམ། སྙིང་པློའི་མཐར་ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཏགས་ལ་

དབུལ་ལློ། །བསློད་པ་ནི། བ་མའི་སྐུ་འདྲ་ཡིན་ན་བ་མའི་བསློད་པ་བྱ། ལྷ་ངློ་ཤྗེས་པ་

རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སློས་བསློད་དང༌། ཆློས་ལ་ཤྗེར་ཕྱིན་གི་མཚན་བརྒྱ་རྩས་



རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ཟིན་བྲིས།
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བསློད་པའམ་ཤྗེར་ཕྱིན་སྦྱློར་བཞིའི་ལྷ་ལ་བསློད་པ་བྱ། མཆློད་རྟྗེན་ལ་སློབ་དཔློན་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀི་མཆློད་རྟྗེན་བརྒྱད་ཀི་བསློད་པའམ། མཁན་པློ་བློ་དྷི་སཏྭས་མཛད་པའི་རང་

འབྱུང་དཔའ་བློ་སློགས་ཀི་བསློད་པ་བྱའློ། །

དྗེ་ཙམ་མི་ཤྗེས་པའམ་མི་ཁློམ་ན། མཉམ་མྗེད་མི་གཡློ་མཉམ་མྗེད་མཆློག་

གི་ཆློས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲློ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྗེལ་བར་

མཛད། །ཡློན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མྗེད་མི་

གཡློ་མཉམ་མྗེད་དམ་པའི་མཆློག་ཆློས་ཅན། །ཡློན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་

མྗེད་དྗེ། །དཔྗེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ནི་བསྒྲུན་དུ་ཡློད་མ་ཡིན། །དངློས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་

མཉམ་མྗེད་དཔྗེ་དང་བལ་བ་རྣམས། །སྗེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངློས་གྲུབ་མཆློག་

རྣམས་ངྗེས་པར་སྩློལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མྗེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང༌། །སྨློན་

ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མྗེད་པའི་ཆློས་ཉིད་ཅན། །འགྲློ་བའི་དློན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩློན་པ་

མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པློའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སང༌། །ཚད་མྗེད་

ཚད་དང་བལ་བ་ཤིན་ཏུ་རློགས་པ་ཡི། །བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའི་གློ་འཕང་དམ་པ་

བརྗེས་གྱུར་ཀང༌། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངློས་གྲུབ་མཆློག་སྩློལ་མཛད་པ་

ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱློད་པ་མི་གཡློ་འགག་བར་ཡློངས་མི་འགྱུར། །ཨྗེ་མའློ་ཤིན་ཏུ་

བཟང་པློའི་ཆློས་ཉིད་མཆློག་དང་ལྡན། །མཆློག་སྦྱིན་རྣམས་ཀི་ནང་ན་གློ་འཕང་

མཆློག་བརྗེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངློས་གྲུབ་མཆློག་སྩློལ་

མཛད། །མགློན་པློ་དུས་གསུམ་སྒིབ་པ་མྗེད་པར་རབ་མཁྱྗེན་པས། །དམ་ཚིག་

མཆློག་གསུམ་དངློས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩློལ། །འདི་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཀི། །ཡང་དག་ཡློན་ཏན་རྒྱས་པ་སྗེ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བརློད་པས་ཀང༌། །གསང་

སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞྗེས་པས་བསློད་དློ། །དཀིལ་འཁློར་ནི། དྗེ་

ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་དབུལ་བ་ལ་”དྗེ
1

་ཐིག་ལ་སློགས་”པས
2

་བི་ཚུལ་

ནི། གྲུ་བཞི་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ལ། དྗེའི་ཕྱློགས་རྗེ་རྗེ་ལ་ཆ་ལྔ་ལྔ་སྗེ་བཅུ་པར་བྱ། 

དབུས་ཀི་ཆ་གཉིས་ལ་པདྨ་བྱ། ཕྱི་རློལ་གི་ཟུར་ལ་ཀུན་ནས་བསྐློར་བ་ལ་ལྕགས་རི་

བྱ། ཕྱློགས་བཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པློའི་མཆློད་རྟྗེན་གི་བར་རིམ་ལྟར་ནང་དུ་ཇྗེ་ཆུང་

ཇྗེ་ཆུང་བྱས་པ་ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་པའི་གྲུ་བཞི་པ་བཞིར་བྱས་པའི་ཐིག་དབྱི། 

རྡུལ་ཚོན་གིས་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་”འདྲི
3

། ཕྱློགས་བཞིར་རི་རབ་བང་རིམ་

བཞི་པ་ཤར་དཀར། ལྷློ་སྔློ། ནུབ་དམར། བྱང་སྗེར་པློ། ཟུར་བཞི་ན་མར་ལ་སྔློན་པློ་

གྲུ་བཞིའི་ཕྗེང་བ་བྱའློ། །

དྗེའི་ཕྱི་རློལ་ཏུ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕན་བརྒྱད། ཤར་ཟླ་གམ། ལྷློ་སློག་ཁ། ནུབ་

ཟླུམ་པློ། བྱང་གྲུ་བཞི། དྗེའི་གཡས་གཡློན་དུ། ཤར་དུ་དཔལ་བྗེའུ་དང་འཁློར་ལློ། 

ལྷློར་པདྨ་དང་རྒྱལ་མཚན། ནུབ་ཏུ་གདུགས་དང་བུམ་པ། བྱང་དུ་དུང་དང་ཉ་

”འདྲིའློ།
4

 །དྗེའི་ཕྱི་རློལ་ཏུ་ལྕགས་རིས་ཀུན་ནས་བསྐློར་བར་བྱའློ། །དྗེ་ནས། ས་གཞི་

སློས་ཀིས་བྱུགས་ཤིང་མྗེ་ཏློག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞིས་ལྗེགས་པར་བརྒྱན་པ་

འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏྗེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲློ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་

སྤྱློད་པར་ཤློག །ༀ་བཛྲ་རྗེ་ཁྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་

1  སྗེ།  སྐུ། ༢༢ན༥ན།   དྲིའི

2  སྗེ།  སྐུ། ༢༢ན༦ན།   པའི

3  སྗེ།  སྐུ། ༢༢བ༡ན།   འབི

4  སྗེ།  སྐུ། ༢༢བ༣ན།   འབིའློ
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རི་མློ་དབུལ་ལློ། །

རྟགས་བརྒྱད་ནི། ཇི་ལྟར་སྔློན་གི་བདྗེ་གཤྗེགས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བྗེའུ་

གཡང་དྲུང་འཁྱིལ། །དགྗེ་བའི་དློན་དུ་མངའ་བ་ལྟར། །བདག་གིས་དཔལ་བྗེའུ་དབུལ་

བར་བགི། །ཇི་ལྟར་སྔློན་གི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་བསྐློར་སད་

དུ། །ཚངས་པས་འཁློར་ལློ་ཕུལ་བ་ལྟར། །དྗེ་བཞིན་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགི། །ཇི་

ལྟར་སྔློན་གི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཉློན་མློངས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཆློས་ཀི་རྒྱལ་

མཚན་ཕུལ་བ་ལྟར། །དྗེ་བཞིན་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགི། །ཇི་ལྟར་སྔློན་གི་

སངས་རྒྱས་ལ། །གདུགས་དཀར་གསྗེར་གི་ཡུ་བ་ཅན། །ཕུལ་བ་དྗེ་བཞིན་བདག་

དབུལ་གི། །ཅི་བདྗེ་བར་ནི་བཞྗེས་སུ་གསློལ། །ཇི་ལྟར་སྔློན་གི་སངས་རྒྱས་

ལ། །འཁློར་བའི་སྐློན་གིས་མ་གློས་པའི། །དྲི་མྗེད་པདྨ་ཕུལ་བ་ལྟར། །དྗེ་བཞིན་

བདག་གིས་དབུལ་བར་བགི། །ཇི་ལྟར་སྔློན་གི་སངས་རྒྱས་ལ། །རྗེ་བ་ཐམས་ཅད་

རློགས་མཛད་པའི། །བུམ་པ་བཟང་པློ་ཕུལ་བ་ལྟར། །དྗེ་བཞིན་བདག་གིས་དབུལ་

བར་བགི། །ཇི་ལྟར་སྔློན་གི་སངས་རྒྱས་ལ། །ལྷ་ཡི་དབང་པློ་བརྒྱ་བྱིན་གིས། །འབུད་

དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །དྗེ་བཞིན་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགི། །ཇི་ལྟར་

སྔློན་གི་སངས་རྒྱས་ལ། །ན་བཟའ་གསྗེར་གི་ཉ་རིས་ཅན། །ཕུལ་བ་དྗེ་བཞིན་བདག་

དབུལ་གི། །ཅི་བདྗེ་བར་ནི་བཞྗེས་སུ་གསློལ། །ཞྗེས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དབུལ། 

ཁྲུས་ནི་དྗེ་ནས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་དང་དྗེ་སས་ལ། །རིན་ཆྗེན་བུམ་པ་

མང་པློ་སློས་ཀི་ཆུས། །ཡིད་འློང་ལྗེགས་པར་གང་བ་གླུ་དང་ནི། །རློལ་མློར་བཅས་པ་

དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསློལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡྗེ་ཧཱུཾ་ཞྗེས་
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ཁྲུས་གསློལ། གློས་ནི། །སབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གློས། །ཞྗེས་སློགས་ཀིས་མཆློད་

རྟྗེན་དང་གླྗེགས་བམ་ལ་ས་ཚོགས་པའི་གློས་དང༌། སངས་རྒྱས་ལློངས་སྐུ་དང་བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་མཛེས་པ་དབུལ། དྗེ་

ནས། དྲི་མྗེད་མཚན་ལ་བསྒིབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང༌། །དད་པས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་

མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲློ་བ་རྣམས། །སངས་

རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆློག་ལ་སྤྱློད་པར་ཤློག །ༀ་བཛྲ་”ཝས
1

་ཡྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་

པས་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། བྱང་སྗེམས་དང་ཉློན་ཐློས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཆློས་གློས་ངུར་སྨྲིག་དབུལ། རྒྱན་ནི་དྗེ་ནས། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔྗེའི་

རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་རྒྱན་དབུལ། འདློད་ཡློན་ནི། དྗེ་ནས། 

རྒྱལ་བ་ཟག་མྗེད་འབྱློར་ལ་མངའ་སྒྱུར་ཡང༌། །འགྲློ་བའི་དློན་དུ་འདློད་ཡློན་རྣམ་ལྔ་

ཡི། །མཆློད་པ་ཕུལ་བས་མཁའ་མཉམ་སྗེམས་ཅན་གིས། །བསློད་ནམས་མི་ཟད་

གཏྗེར་ལ་སྤྱློད་པར་ཤློག །ༀ་བཛྲ་ས་མན་བྷ་དྲ་པཱུ་ཛ་མྗེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཞྗེས་འདློད་

ཡློན་ལྔ་དབུལ། 

རིན་ཆྗེན་ནི། དྗེ་ནས། མི་དབང་རིན་ཆྗེན་ས་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་

རྒྱས་སས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་ཏྗེ་ཕུལ་བ་

ཡིས། །འགྲློ་བ་མི་ཟད་གཏྗེར་ལ་སྤྱློད་པར་ཤློག །ༀ་སཔྟ་མཧཱ་རཏྣ་པཱུ་ཛ་མྗེ་གྷ་ཨཱཿ 

ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་རིན་ཆྗེན་ས་བདུན་དབུལ་ལློ། །བཅུད་དབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་མགློན་པློ་

དཔལ་གི་ལྷམ་མྗེར་བཞུགས། །བསློད་ནམས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ་མངའ་བརྗེས་པ་ལ། །ལྔ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༢༣བ༡ན།   ཝསྟ
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ཕག་ལྔ་ལྡན་སྙིང་པློ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲློ་བས་བདྗེ་གཤྗེགས་སྙིང་པློ་ཐློབ་པར་

ཤློག །ༀ་བཛྲ་པཉྩ་པཉྩ་བི་མ་ལ་པཱུ་ཛ་མྗེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་རིན་

པློ་ཆྗེ་ལྔ། དྲི་ལྔ་སྙིང་པློ་ལྔ་ལ་སློགས་པ་སློད་མཛེས་པ་གཅིག་གམ་ལྔའི་ནང་དུ་བླུག་

ལ་དབུལ། གདུགས་སློགས་ནི། བརྩྗེ་བའི་ཁློར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་ཅན། །ཏིང་

འཛིན་བ་བྗེ་སློབས་པའི་འློད་གསལ་བ། །མཆློག་རྐྗེན་འློས་པའི་ཉྗེར་མཁློ་འདི་དག་

འབུལ། །སྐྗེ་བློས་རྣམ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐློབ་པར་ཤློག །ༀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་མྗེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་

སྭཱཧཱ། ཞྗེས་གདུགས་དང་བ་དན་བ་བྗེ་རློལ་མློ་དང་བཅས་པ་འབུལ། 

འབྲུ་དབུལ་བ་ནི། དྗེ་ནས། བདྗེ་གཤྗེགས་རྣམས་ལ་འབྲུ་ཕུལ་བས། །བདག་

དང་འགྲློ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཟས་ཀི་འབྱློར་པ་ལྡན་པ་དང༌། །དགྗེ་བའི་ལློ་ཏློག་རྒྱས་

གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་འབྲུ་ས་ཚོགས་པ་དབུལ། རིན་ཆྗེན་དབུལ་བ་ནི། རིན་ཆྗེན་ས་ལྔ་

ཕུལ་བ་ཡིས། །བདག་དང་འགྲློ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་

དང༌། །ལློངས་སྤྱློད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་རིན་པློ་ཆྗེ་ས་ཚོགས་དབུལ། 

སྨན་དབུལ་བ་ནི། བདྗེ་གཤྗེགས་རྣམས་ལ་སྨན་ཕུལ་བས། །ཉློན་མློངས་བརྒྱད་ཁི་

བཞི་སློང་གི །ནད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་གྱུར་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གིས་གདུལ་

གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་གི་”ཝ་ང
1

་ལ་སློགས་པའི་སྨན་ས་ཚོགས་པ་སློད་གཅིག་ཏུ་བླུག་སྗེ་

དབུལ། བཀྲ་ཤིས་དབུལ་བ་ནི། དྗེ་ནས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་

སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གི་ནི་བདག་པློ་མཆློག །མ་ལུས་

སྗེམས་ཅན་སྐྗེད་བྱྗེད་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་སྗེ། །བཀྲ་ཤིས་དྗེས་ནི་དྗེ་རིང་ཁྱློད་ལ་བདྗེ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༢༤ན༥ན།   ཝཾ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ལྗེགས་ཤློག །ཅྗེས་བུམ་ཆུས་བན་པའི་མྗེ་ཏློག་ཕུལ་ཏྗེ། བཀྲ་ཤིས་ཀི་མངའ་དབུལ་

བྱའློ། །བྱྗེ་བག་གི་མངའ་དབུལ་ལ། སྐུ་གཟུགས་དང་། གླྗེགས་བམ་དང་། མཆློད་རྟྗེན་

ལ་མངའ་དབུལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པློའི་སློམས་ནི། སྤུ་གྲི་འདྲྗེག་སྤྱད་སློ་མངས་

དང་། །ཤངས་དབྱྗེ་ཚེམས་ཤིང་སྙན་ཤལ་དབྱྗེ། །སྤུ་གྲི་དབུལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རང་

བྱུང་མཆློད་རྟྗེན་དུ། །རྒྱལ་བས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སངས་ལྟར། །འགྲློ་བ་སྗེམས་ཅན་

དློན་གི་ཕྱིར། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་རྣམས་སང་བར་བྱ། །རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་མཐློན་མཐིང་

སྐློན་བལ་ཡང༌། །གཞན་དློན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སང་ཕྱིར། །དད་པའི་

གསྗེར་གི་འདྲྗེག་སྤྱད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲློ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་འགྲློལ་བར་

ཤློག །ༀ་བཛྲ་ཀ་ཙ་མུ་ལ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་བརློད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་

ཅན་རྣམས་ལ་གསྗེར་གི་སྤུ་གྲིས་དབུ་སྐྲ་དང་ཞལ་སྤུ་འདྲྗེག་པའི་ཚུལ་བྱའློ། །

འདྲྗེག་སྤྱད་ནི། བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའི་དཔྗེ་བྱས་ལ། །སྐློན་གི་ཉྗེས་པ་མི་

མངའ་ཡང༌། །འགྲློ་བ་སྗེམས་ཅན་དློན་གི་ཕྱིར། །རིན་ཆྗེན་འདྲྗེག་སྤྱད་དབུལ་བར་

བགི། །ཟངས་མདློག་ལྟར་མཛེས་ཡིད་འློང་སྐློན་བལ་ཡང༌། །བདག་ཅག་དད་པས་

ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ཀི། །སྗེན་མློའི་འདྲྗེག་སྤྱད་ཕུལ་བས་འགྲློ་ཀུན་གིས། །སངས་

རྒྱས་མཚན་དཔྗེ་བཟང་པློ་ཐློབ་པར་ཤློག །ༀ་བཛྲ་ན་ག་ཚེ་ད་ཛ་ན་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 

ཞྗེས་ཡང་འདྲྗེག་སྤྱད་ཀིས་ཐུན་མློང་དུ་སྗེན་མློ་འདྲྗེག་པའི་ཚུལ་བྱའློ། །སློ་མངས་ནི། 

རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལློ་ལ། །”དུས
1

་གསུམ་དྲི་མས་མ་གློས་ཏྗེ། །བཀུར་སི་དུང་གི་

སློ་མངས་ཀིས། །རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་ཤད་པར་བྱ། །དབུ་སྐྲ་རིན་ཆྗེན་ལྕང་ལློ་མ་

1  སྗེ། ༢༤བ༦ན།   དུག    སྐུ། ༢༤བ༦ན།   དུས



རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ཟིན་བྲིས།
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འཁྲུགས་ཤིང་། །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་མི་ངློམས་སྐློན་བལ་ཡང༌། །བདག་བློ་སྦྱང་

ཕྱིར་རྐྗེན་དང་འཚམ་པ་འདི། །ཕུལ་བས་འགྲློ་ཀུན་དུག་གསུམ་བལ་བར་ཤློག །ༀ་

བཛྲ་པཱ་ལ་ཤློ་དྷ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་སངས་རྒྱས་ལློངས་སྐུ་དང་བྱང་སྗེམས་ཁྱིམ་

པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་གསྗེར་གི་སློ་མངས་ཀིས་དབུ་སྐྲ་ཤད་པའི་ཚུལ་

བྱའློ། །

ཤངས་དབྱྗེ་ནི། ཟག་བཅས་ཕུང་པློ་དྲི་སངས་པ། །འགྲློ་བ་སྗེམས་ཅན་དློན་

གི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་བསྐྗེད་ལྟར། །རྒྱལ་བའི་ཤངས་ནི་དབྱྗེ་བར་བྱ། །དྲི་

འཛིན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁིམས་ལྗེགས་འཁྲུངས་པ། །དགྗེ་བ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་སྐློན་ལས་

ངྗེས་གྲློལ་ཡང༌། །མློས་པས་འཛིན་”དཔྱད
1

་དམ་པ་ཕུལ་པ་ཡིས། །འགྲློ་བས་ཡྗེ་

ཤྗེས་བ་མྗེད་ཐློབ་པར་ཤློག །ༀ་བཛྲ་རློ་མ་དྷ་ར་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་གསྗེར་གི་རྨང་

འཚེར་གིས་ཤངས་དབྱྗེ་བའི་ཚུལ་བྱས་ནས་རློ་རྗེའི་ཤངས་སུ་བསམ་ནས་ཤངས་

ཀི་སྤུ་འཐློག་པའི་ཚུལ་བྱའློ། །ཚེམས་ཤིང་ནི། རྒྱལ་བའི་ཚེམས་དཀར་བཞི་བཅུ་

ལ། །མི་གཙང་རྡུལ་གིས་མ་གློས་ཏྗེ། །བཀུར་སི་རིན་ཆྗེན་ལློན་ཤིང་གིས། །རྒྱལ་

བའི་ཚེམས་ནི ་དབྱྗེ་བར་བྱ། །དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུ་ཚང་བའི་

ཚེམས། །བརྒྱད་ཁི བཞི་སློང་ཆློས་ལ་མངའ་སྒྱུར་ཡང༌། །བདག་ཅག་དད་པས་

ཚེམས་ཤིང་འབུལ་ལགས་ཀིས། །འགྲློ་བས་སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་ཐློབ་པར་

ཤློག །ༀ་བཛྲ་དནྡྷ་ཤློ་ངྷ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་གསྗེར་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཚེམས་

ཤིང་གིས་ཚེམས་ཕྱི་ཞིང་འདྲུ་བའི་ཚུལ་བྱའློ། །སྙན་དབྱྗེ་ནི། འགྲློ་རྣམས་ཆློས་ཀིས་

1  སྗེ།  སྐུ། ༢༥ན༣ན།   སྤྱད
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ཕློངས་པ་ལ། །རྒྱལ་བས་ཆློས་ཀི་དུང་འབུད་ལྟར། །དྗེ་བཞིན་སྗེམས་ཅན་དློན་གི་

ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་སྙན་ནི་དབྱྗེ་བར་བྱ། །སྙན་སིང་མི་མངའ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་

ལྡན། །ཐུབ་པའི་སྒ་འཛིན་ངློ་བློས་དག་ན་ཡང༌། །དག་བྱྗེད་འདི་ནི་བདག་གིས་འབུལ་

ལགས་ཀི། །སྐྗེ་བློས་རྟག་ཏུ་དམ་ཆློས་ཐློས་པར་ཤློག །ༀ་བཛྲ་ཀརྞ་ཤློ་དྷ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་

སྭཱཧཱ། ཞྗེས་གསྗེར་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་རྣ་འབྲུས་སྙན་དབྱྗེ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་རློ་

རྗེའི་སྙན་དུ་བསམས་ལ་སབས་བཞར་དབུལ་ལློ། །ཞལ་དབྱྗེ་ནི། ཆློས་ཀི་རློ་ཡི་

དགའ་བ་ཡིས། །འགྲློ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་མཛད་པ། །རློ་མཆློག་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་

རྣམས། །དབུལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་དབྱྗེའློ། །འློད་སློང་ཟྗེར་གིས་ཕྱྗེ་བའི་པདྨ་

དང༌། །བིམྤ་ལྟར་དམར་ཡིད་འློང་ཞལ་གི་སྒློས། །ལྗེགས་པར་ཕྱྗེ་བས་མཁའ་མཉམ་

སྗེམས་ཅན་གིས། །ཐར་པའི་གྲློང་ཁྱྗེར་སློ་མཆློག་ཕྱྗེད་པར་ཤློག །ༀ་བཛྲོད་གྷ་ཊ་ས་

མ་ཡ་པ་བྗེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་གསྗེར་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཞལ་ཐུར་གིས་ཞལ་དབྱྗེ་

བའི་ཚུལ་བྱས་ནས་རློ་རྗེའི་ཞལ་དུ་བསམས་ལ། ཞལ་ཐུར་ཡང་དབུལ་ལློ། །

གཉིས་པ་གླྗེགས་བམ་མངའ་དབུལ་གི་སློམས་ནི། ཁི་གློས་གླྗེགས་ཤིང་

གླྗེགས་ཐག་གློ །རིན་ཆྗེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སྗེང་གྗེའི་ཁི། །ཡིད་འློང་ས་ཚོགས་གློས་

ཀིས་བཀབ་པ་འདི། །སྤློས་བལ་གསུང་རབ་མཆློག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲློ་རྣམས་རློ་

རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཤློག །ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་བཞུགས་ཁི་

དང༌། གློས་ནི། ས་ཚོགས་དབང་པློའི་གཞུ་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་ན་བཟའ་དང༌། གླྗེགས་

ཤིང་ནི། ཟུང་འཇུག་དམ་ཆློས་འཛིན་པ་ཀུན་བལ་ཡང༌། །ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་རྗེས་

སུ་འབྗེལ་གྱུར་པའི། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྟྗེན་འབྗེལ་དགབ་བྱ་བ། །ཕུལ་བས་སྐྗེ་བློས་ཟུང་
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འཇུག་ཐློབ་པར་ཤློག །ༀབཛྲ་པཛྙཱ་ཨུ་པ་ཡ་ཨཱ་ངྷ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་གླྗེགས་

ཤིང་དང་། གླྗེགས་ཐག་ནི། སྤློས་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཀང༌། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པློར་

རློ་གཅིག་གྱུར་པ་ལྟར། །གླྗེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཡློ་བྱད་མཆློག་ཕུལ་བས། །འགྲློ་

བས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པློ་རྟློགས་པར་ཤློག །ༀ་བཛྲ་པུས་ཀ་བནྡྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞྗེས་པས་

གླྗེགས་ཐག་དབུལ་བར་བྱའློ། །གསུམ་པ་མཆློད་རྟྗེན་ལ་མངའ་དབུལ་གི་སློམས་ནི། 

སློགཤིང་འཁློར་ལློ་ཅློད་པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ཕྗེང་བ་གདན། །སློག་

ཤིང་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང༌། ༀ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥྗེ་སྭཱཧཱ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་

པ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པའི་བསན་པ་དམ་པའི་ཆློས་མི་

ནུབ་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སྗེམས་ཅན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་

པར་དག་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པློའི་སྨློན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །སྗེམས་ཅན་

ཤྗེས་བཅུ་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་ཤློག །སྗེམས་ཅན་ལྷག་

བསམ་དག་པ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་སྨློན་ལམ་འཇུག་པར་ཤློག །དྗེ་ནས་འཁློར་ལློ་ཕུལ་

བར་བསམ་ཞིང༌། ༀ་པ་མར་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པའི་སློབས་བཅུ་དང༌། མ་འདྲྗེས་པའི་དྲན་པ་ཉྗེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཐློབ་པར་གྱུར་

ཅིག །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐློབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག །ཁམས་གསུམ་སྗེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སློབས་དང་མ་འདྲྗེས་ཆློས་དང་

ནི། །དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། །ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་སློགས་ལྡན་འགྱུར་ཤློག །དྗེ་

ནས་ཅློད་པན་དབུལ་བ་ནི། ༀ་པ་ཊཾ་ཀ་ལཾ་བ་ཡ་སྭཱཧཱ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་དར་གི་ཅློད་པན་དང༌། ལྷབ་ལྷུབ་ལ་སློགས་པ་མཆློད་པ་དང་བསྙྗེན་
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བཀུར་གི་རྣམ་པ་མང་པློས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་འཁློར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

དང༌། དྗེ་དག་གི་མཆློད་རྟྗེན་དང་སྐུ་གཟུགས་དང༌། གསུང་རབ་ལ་སློགས་པ་དག་ལ་

མཆློད་པ་བྱྗེད་པར་གྱུར་ཅིག །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པས། །བདྗེ་བར་

གཤྗེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ། །དར་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ལ་སློགས་པས། །བྱང་ཆུབ་བར་

དུ་མཆློད་པར་ཤློག །དྗེ་ནས་འཕན་དབུལ་བ་ནི། ༀ་པཱ་ཏཾ་ཀྗེ་སྭཱཧཱ། སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཆློས་ཀི་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐློབ་པར་གྱུར་

ཅིག །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པ། །ཕྱློགས་བཅུར་སྙན་པའི་བ་དན་གི། །འཚེ་

བ་མྗེད་ཅིང་ཆློས་ལྡན་པའི། །གྲགས་པས་རྒྱས་པར་འགྗེངས་པར་ཤློག །

དྗེ་ནས་ཆུ་སིན་གི་རྒྱལ་མཚན་དབུལ་བ་ནི། ༀ་ཀུམྦྷི་ར་ངྷ་ཛ་སྭཱཧཱ། སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འཁློར་བ་མི་སློངས་མི་འཛིན་བས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཆློས་

མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག །འཁློར་བ་མ་སློང་པར་དུ་ནི། །བདུད་བཞི་དག་

ལས་རབ་རྒྱལ་ནས། །སློན་པའི་བསན་པ་ཟབ་མློ་དག །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཐློབ་པར་

ཤློག །དྗེ་ནས་གདུགས་དབུལ་བ་ནི། ༀ་བཧྨ་ན་ཡྗེ་སྭཱཧཱ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་

ན་མྗེད་པའི་སྐབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཆྗེན་པློར་གྱུར་ཅིག །ཁམས་

གསུམ་སྗེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཉློན་མློངས་ཚད་པས་གདུངས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་གདུགས། །ཕུལ་བས་བདྗེ་བས་ཚིམས་འགྱུར་ཤློག །དྗེ་ནས་མྗེ་

ཏློག་གི་ཕྗེང་བ་དབུལ་བ་ནི། ༀ་རཏྣ་མ་ལྗེ་ཏྲཾ་ཞྗེས་པ་དང༌། ན་མ་སྟ་ཻཡ་ངྷི་ཨ་ནུ་ག་ཏ། 

པ་ཏིཥྛ་ཏྗེ། པུཥྞ་ག་ཏ་བྗེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏྗེ། སཾ་མཀྶཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏད་ཐཱ་བཛྲ་པུཥྤྗེ་

ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔྗེ་བྱད་དང་ལྡན་ཏྗེ། སྐུ་བལྟ་བས་
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ཆློག་མི་ཤྗེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐློབ་པར་གྱུར་ཅིག །འཁློར་བའི་སྗེམས་ཅན་མ་

ལུས་ཀུན། །མཚན་དང་དཔྗེ་བྱད་རློགས་ཐློབ་ནས། །བལྟ་པས་མི་ངློམས་གཟུགས་

ཀིས་ནི། །སྗེམས་ཅན་དློན་རྣམས་རློགས་བྱྗེད་ཤློག །

དྗེ་ནས་རིན་པློ་ཆྗེ་ལ་སློགས་པའི་གདན་དབུལ་བ་ནི། ༀ་པུ་ན་དྷ་རི་ཛ་ཡྗེ་

སྭཱཧཱ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདན་གི་ཁྱད་པར་སློབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གླང་པློ་

ཆྗེའི་གདན་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྗེང་གྗེའི་གདན་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་

གི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྟའི་གདན་དང༌། དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྨ་བྱའི་གདན་

དང༌། ཐམས་ཅད་དུ་ཐློགས་པ་མྗེད་པའི་སློབས་ཀི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་

ལྡིང་གི་གདན་དང༌། འགྲློ་བའི་རྗེ་འདློད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐློང་བ་རིན་པློ་ཆྗེའི་གདན་

དང༌། ཆགས་པའི་སྐློན་ཐམས་ཅད་སངས་པ་པདྨའི་གདན་དང༌། རང་བཞིན་གིས་

འློད་གསལ་བ་ཉི་ཟླའི་གདན་རྣམས་ཐློབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྗེམས་ཅན་མ་ལུས་སངས་

རྒྱས་ཏྗེ། །སློབས་བཅུ་ལྡན་པ་གླང་པློའི་གདན། །མི་འཇིགས་སྗེང་གྗེའི་གདན་དང་

ལྡན། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྟ་ཡི་གདན། །དབང་བཅུ་ཐློབ་པ་རྨ་བྱའི་གདན། །ཐློགས་མྗེད་

ཤུགས་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་གདན། །འདློད་དགུ་འབྱུང་བ་རིན་ཆྗེན་གདན། །སྐློན་གིས་

མ་གློས་པདྨའི་གདན། །རང་བཞིན་འློད་གསལ་ཉི་ཟླའི་གདན། །གདན་རྣམས་མྱུར་དུ་

ཐློབ་པར་ཤློག །ཅྗེས་པ་རྣམས་མཆློད་རྟྗེན་གི་མངའ་དབུལ་ལློ། །

ཤིས་བརློད་ནི། དྗེ་ནས་རྟྗེན་ལ་མྗེ་ཏློག་གི་ཕྗེང་བ་བཏགས་པའི་ས་ནས། སློབ་

དཔློན་གི་ལག་པ་གཡས་པ་རློ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བཟུང༌། དྗེའི་ས་ནས་གཞན་གིས་

ཀང་བཟུང༌། ཐམས་ཅད་ཀིས་ལག་ཏུ་མྗེ་ཏློག་བཟུང་ལ་སྐུ་གཟུགས་ལ། ༀ་སུ་པ་
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ཏིཥྛ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆློད་རྟྗེན་ལ། ༀ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ བྷཱཾ་ཁཾ། 

བཛྲི་བྷ་ཝ་དྲ་ཌྷ་ཏིཥྛ་བྷུཾ་ཁཾ། ཞྗེས་པ་དང༌། པློ་ཏི་ལ་ༀ་སུ་པ་ཏིཥྛ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ་ཞྗེས་དང་། 

ༀ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཏྲཱཾ། ཞྗེས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མློང་དུ་གསྗེར་དངུལ་ལམ། གྲློ་ག་ལ་

ཙནྡན་དཀར་པློ་དང་། གུར་ཀུམ་གི་ཝང་ལ་སློགས་ཀིས་ཡྗེ་དྷར་ཚར་བདུན་བིས་ལ། 

ཚར་རྗེ་རྗེ་ཞིང་ལན་བདུན་ཡན་ཆད་ཅི་གྲུབ་པ་བཟླས་ལ། བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུས་

ནས་བུམ་པར་བླུག །བུམ་པའི་སྗེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀི་ཕྗེང་བ་འློད་དང་བཅས་པ་

བསམ། དྗེའི་འློད་ཀིས་འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་ཀི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས། 

བུམ་པའི་ཆུ་དྗེ་སྔགས་ཀི་ཕྗེང་བ་ཞུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་

ལ། ལག་པས་རྗེག་ནས་ཡྗེ་དྷར་བརྒྱ་རྩ་ལ་སློགས་པ་བཟླ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟྗེན་

དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཕྗེང་བསློམ། དྗེའི་འློད་ཀིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟྗེན་དྗེ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་

སུ་བྱློན་ནས་རྟྗེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བུམ་པའི་ཆུ་དྗེས་སྔར་ཁྲུས་བྱས་པའི་སྐབས་

ལྟར་ཁྲུས་བྱ། གསློལ་གདབ་ཀི་སྐབས་ཀི་མྗེ་ཏློག་ལའང་བན་ནློ། །

དྗེ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དྗེ་མྗེ་ཏློག་ལ་བན་ལ། མྗེ་ཏློག་གི་ཆར་ཀུན་གིས་དབང་

ཅིང༌། འཇིག་རྟྗེན་འདི་དང་གཞན་ཡང་མཐློ་རིས་ན། །རིན་ཆྗེན་རྨད་བྱུང་རྒྱ་ཆྗེན་

མཆློག་ཡློད་པ། །དྗེས་ནི་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་ལ། །ཅྗེས་ཀང་གྲངས་

དང་བགྲང་དང་ཆར་མི་ཕློད། །ངློ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མྗེད་དྗེས། །རློགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་འཇིག་རྟྗེན་མཆློག །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དྗེ་བཞིན་བདྗེན་

མཆློག་ན། །བདྗེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདྗེ་ལྗེགས་ཤློག །ཞི་འགློག་བདུད་རྩི་ཤིན་
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ཏུ་ག་ནློམ་གང་། །ཤཱཀ་ཐུབ་པས་མཉམ་གཞག་ཐུགས་ཆུད་པ། །ཆློས་དྗེ་དང་ནི་

མཚུངས་པ་ཡློད་མིན་ཏྗེ། །དྗེ་མངློན་བྱས་ནས་ཕྱིན་ཆད་མ་ངན་མྗེད། །ངློ་མཚར ྾། 

དམ་པའི་ཆློས་ཀི་རིན་ཆྗེན་འཇིག་རྟྗེན་མཆློག །ཇི་ལྟར྾། བདྗེན་པ྾ །རྒྱལ་བས་

གང་དག་གང་ཟག་བརྒྱད་གསུངས་པ། །དྗེ་དག་རྣམས་ནི་སྐྗེས་བུ་ཟུང་བཞི་

སྗེ། །སྤྱིན་གནས་འདི་དག་ས་སྗེང་ཤིན་ཏུ་དཀློན། །དྗེ་དག་རྣམས་ལ་སྤྱིན་པ་དཔག་

མྗེད་འགྱུར། །ངློ་མཚར྾ །དགྗེ་འདུན་རིན་ཆྗེན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟྗེན་མཆློག །ཇི་

ལྟར་྾། བདྗེན་པ་྾། 

དམ་པའི་གཙོ་བློ་མཆློག་སྦྱིན་ག་ནློམ་པ། །འློད་མཆློག་དཔའ་བློ་དམ་པ་

མཆློག་གི་གནས། །ཤྗེས་རབ་དམ་པ་མཆློག་གི་དམ་པ་མཆློག །མཆློག་མིན་མཆློག་

མཁྱྗེན་འདི་ནི་བཅློམ་ལྡན་གཅིག །ངློ་མཚར་྾ ། རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆྗེན་

འཇིག་རྟྗེན་མཆློག །ཇི་ལྟར་྾ །བདྗེན་པ་྾། ཏིང་འཛིན་དམ་པ་བར་ཆད་མྗེད་པ་

གང༌། །མཐའ་ཡས་བ་མྗེད་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་གསུང་བ། །ཏིང་འཛིན་དྗེ་བརྟན་རློ་རྗེ་

དཔྗེར་བྱས་པ། །ཏིང་འཛིན་དྗེ་དང་མཚུངས་པའི་ཏིང་འཛིན་མྗེད། །ངློ་མཚར་྾ ། 

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་རིན་ཆྗེན་འཇིག་རྟྗེན་མཆློག །྾྾། ཇི་ལྟར་སློ་གཏན་དམ་ཞིང་རབ་

དམ་སྗེ། །སློབས་ཆྗེན་རླུང་བཞི་དག་གིས་མི་བསྐློད་པ། །དྗེ་ལྟར་མཁས་པའི་བདྗེན་

བཞི་མཐློང་གནས་པ། །འཇིག་རྟྗེན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་འདིར་མི་གཡློ། །྾། དགྗེ་འདུན་

རིན་ཆྗེན་྾྾྾། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནློན་ཀུན་མཁྱྗེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །ཐམས་

ཅད་མཁྱྗེན་པ་སློབས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན། །ཀུན་གི་དམ་པ་འཛིན་པ་ཀུན་དང་

བལ། །བསམ་པ་ཀུན་མཁྱྗེན་འདི་ནི་བཅློམ་ལྡན་གཅིག །྾ །རློགས་པའི་྾྾྾། སིད་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽

354

པ་འགློག་ཅིང་མི་གཡློ་འགྱུར་བ་མྗེད། །སྐློན་མྗེད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་

གྲློལ། །ཤིན་ཏུ་འགློག་ཅིང་ག་ནློམ་ངྗེས་པར་འབྱུང༌། །ཤིན་ཏུ་དྲི་མྗེད་ཞི་བའི་བློས་མི་

འཕློག །྾། དམ་པའི་ཆློས ྾྾྾། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སློན་ཅིང་བདྗེ་སྦྱིན་པ། །བདྗེན་

རྣམས་མཐློང་ཞིང་གང་རྣམས་བག་ཡློད་པ། །བདྗེན་པ་རིན་ཆྗེན་རྣམས་ལ་དློགས་

བལ་བ། །དྗེ་དག་སྐྗེ་བ་བརྒྱད་པ་ཕྱིས་མི་ལྗེན། །྾། དགྗེ་འདུན་རིན་ཆྗེན྾྾྾ །དམ་

པ་རྣམས་ཀིས་དམ་པ་དློན་དམ་མཁྱྗེན། །མཆློག་དང་མཆློག་མིན་མཁྱྗེན་ཅིང་དློན་

དམ་བརྩློན། །གཞན་གིས་མི་འཕློག་དམ་པ་ཐུགས་ཆུད་རྟློགས། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་

བསྔལ་རྣམས་ཀི་དཔུང་གཉྗེན་མཆློག །྾། རློགས་པའི་྾྾྾། འདུན་པ་བསྐྗེད་ནས་

རྣལ་འབྱློར་ལྡན་གྱུར་ཅིང༌། །གློ་ཏམ་བསན་ལ་རྟག་བརྩློན་རབ་གྲློལ་ཞིང༌། །གཞན་

གིས་མི་བརི་བ་དག་ཞི་དྗེར་རྗེག །འདི་ལ་དྗེ་རྗེག་གྲངས་སུ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། ྾ །དམ་

ཆློས་྾྾྾ བདྗེན་པ་མཐློང་བས་བརྗེད་པས་བརྒྱ་ལམ་ན། །གལ་ཏྗེ་སིག་པ་འགའ་

ཞིག་བྱས་གྱུར་ཀང༌། །དྗེ་ནི་དྗེ་འཆབ་པ་ཡི་འློས་མིན་ཏྗེ། །ཆློས་ཉིད་འདི་ནི་མི་གཡློ་

གནས་ཕྱིར་རློ། །྾ །དགྗེ་འདུན་྾྾྾ །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟྗེན་ཐམས་ཅད་

ན། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ལྷག་པའམ་མཚུངས་པ་མྗེད། །ལྷ་དང་མི་ཡི་སློན་པ་བ་ན་

མྗེད། །སློན་པ་དྗེད་དཔློན་སྨན་པ་རྣམས་ཀི་མཆློག །྾ །རློགས་པའི་྾྾྾།ས་གའིཟླ་

བ་དང་པློར་ཐུབ་པ་ཡིས། །ནགས་ཁློད་ཆློས་ཀི་དམ་པར་རབ་བརྗེས་པ། །ཆློས་དྗེ་

དག་ནི་མཚུངས་པའམ་ལྷག་པ་མྗེད། །འདི་ལ་དྗེ་རྗེག་གྲངས་སུ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །྾ 

།དམ་པའི་ཆློས་྾྾྾། “རིག་པ་སྙིང
1

་ཟད་གསར་དུ་བྱས་མྗེད་ལ། །རིམས་ནད་མྗེད་

1  སྗེ།  སྐུ། ༢༩བ༡ན།   སིག་པ་རིང
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པས་འཇིགས་མྗེད་མ་ངན་བལ། །རྩ་བ་འགགས་པས་སིད་པ་མི་བསྐྗེད་པ། །བསན་

པ་མར་མྗེ་བཞིན་དུ་འབར་བར་འགྱུར། །྾ །དགྗེ་འདུན་྾྾྾། ཞྗེས་དང་གཞན་ཡང་

བཀྲ་ཤིས་མང་དུ་བརློད་ཅིང་གླུ་དང་རློལ་མློ་ལ་སློགས་པ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བྱའློ། །

དྗེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་གཟུགས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་སྐུ་

གཟུགས་ཀི་སུམ་འགྱུར་གི་ཆའི་ཚད་ཀི་ཁི་རྒྱབ་ཀི་སྗེང་དུ་མ་བུབ་ཅིང༌། ཡ་ཡློ་མྗེད་

པར་སྤྱན་དྲང་པློར་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གིས་མཛེས་པར་དགློད། དྗེས་མཚོན་ནས་

བིས་སྐུ་གླྗེགས་བམ་སློགས་ཀང་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ༀ་སུ་པ་ཏིཥྠ་བཛྲེ། 

ཞྗེས་བརློད་མྗེ་ཏློག་ལ་སློགས་པས་མཆློད་ནས། ཐལ་མློ་སྦྱར་ལ། རབ་གནས་

མདློར་བསྡུས་པའི་ཆློ་གའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་

ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ལས། །ལྷ་མློ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དྗེ་བཞིན་གཟུགས་

བརན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགློན་པློ་རྟག་བཞུག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་བསྐྗེད་

པ་དང༌། །ཡློན་གི་བདག་པློའི་དློན་སད་དུ། །བདག་གིས་འབྱློར་བ་ཉིད་ཀིས་ནི། །ཅི་

འབྱློར་པ་ཡི་མཆློད་པ་དང༌། །མྗེ་ཏློག་ལ་སློགས་འདི་བཞྗེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་

མར་བཅས་རྣམས་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩྗེ་བར་ཉྗེར་དགློངས་ནས། །ཀུན་གིས་འདི་ལ་

བྱིན་རླློབ་ཅིང༌། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། ཞྗེས་དང༌། ཕྱློགས་བཅུ་ན་

བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་

དགློངས་སུ་གསློལ། ཇི་སིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྗེམས་ཅན་གི་

ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དྗེ་སིད་

དུ། མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསློལ། བྱྗེ་བག་ཏུའང་སྐུ་
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ཐུགས་ཀི་རྟྗེན་འདི་རྣམས་ལ་ས་དང་ཆུ་དང་མྗེ་དང་རླུང་གི་གནློད་པས་མ་ཞིག་གི་

བར་དྗེ་སིད་དུ་སྗེམས་ཅན་གི་དློན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་

སུ་གསློལ། ཞྗེས་ལན་གསུམ་བརློད། དྗེ་ནས། བདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་བཟང་མཐློང་བའི་

བཀྲ་ཤིས་ལྟར། །རྒྱལ་བ་འཁློར་བཅས་དྗེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤློག །ངན་སིག་ལློག་

པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅློམས་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་

འཕྗེལ་དར་ཞིང༌། །ཞལ་མཐློང་ཙམ་གིས་བདྗེ་བའི་མཆློག་བརྗེས་ནས། །ཉི་ལྟར་ཞལ་

དྲློ་ཟླ་ལྟར་འློད་གསལ་ཞིང༌། །བདག་དང་འགྲློ་ལ་ཞལ་དྲློ་བྱིན་ཆྗེ་ནས། །བསྐལ་པའི་

མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསློལ། །ཇི་སིད་མྗེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །རླུང་གིས་

བསྐལ་པ་འཇིག་བར་དུ། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་དློན་གི་ཕྱིར། །བཅློམ་ལྡན་ཁྱློད་ནི་

བཞུགས་པར་མཛོད། ཅྗེས་བརློད་དྗེ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། གསང་འདུས་

ཀི་རབ་གནས་ལས། མགློན་པློ་བསྐལ་པ་ཇི་སིད་དུ། །ས་ཚོགས་གཟུགས་ནི་བཟུང་

ནས་ཀང༌། །ཕྱློགས་བཅུའི་འཇིག་རྟྗེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །དྗེས་ནི་འགྲློ་དློན་ཀུན་ནས་

མཛོད། ཅྗེས་གསློལ་བ་བཏབ་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་བ་ཟླློས་ཤིང༌། སྐུ་གཟུགས་ལ་

སློགས་པའི་སློད་དང་དབུས་དང་སྨད་ཀི་ཆ་རྣམས་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་རློ་རྗེ་སྗེང་

དུ་གསློར་བས་ལན་གསུམ་བསྐློར་ནས་བརྟན་པར་བྱའློ། །

བསློད་པ་ནི། དྗེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་མི་བསྐློད་རློ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ། ཞྗེས་

པའམ། ཡང་ན། ཧཱུཾ། སང་སློང་རློ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆློས་དབྱིངས་ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་

རྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆློག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སང་མཛད་

ལ། །གཟུང་འཛིན་རློ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མྗེ་ལློང་ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེའི་སྐུ། །བདུད་འདུལ་
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ཆྗེན་པློའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐློད་རློ་རྗེ་ལ། །རིན་ཆྗེན་རློ་རྗེ་འབར་བའི་

མྗེ། །མཉམ་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེའི་སྐུ། །མཆློག་སྦྱིན་ཆྗེན་པློའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་

འཚལ་རིན་ཆྗེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །འདློད་ཆགས་རློ་རྗེ་ཆློས་ཀི་ཆུ། །ཀུན་རྟློག་ཡྗེ་ཤྗེས་

ངློ་བློ་ཉིད། །ཏིང་འཛིན་ཆྗེནཔློའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སང་བ་མཐའ་ཡས་

ལ། །ཕག་དློག་རློ་རྗེ་བསྐློད་པའི་རླུང༌། །བྱ་སྒྲུབ་ཡྗེ་ཤྗེས་རློ་རྗེའི་སྐུ། །སྐབས་སྦྱིན་

ཆྗེན་པློའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་དློན་ཡློད་གྲུབ་པ་ལ། ཞྗེས་བསློད། སྦྱང་བ་ནི་དྗེ་

ནས་ལྷག་ཆད་ཀི་ཉྗེས་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་བརློད་ལ། དཀིལ་

འཁློར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐློར་བ་སློགས་རང་རང་གི་དཀིལ་ཆློག་བཞིན་བྱའློ། །

བཟློད་གསློལ་ནི། དྗེ་ནས་གང་ཡང་བདག་བློ་སློགས་དང༌། མ་རྗེད་ཡློངས་སུ་

ནས། དྗེ་ཀུན་གཙོ་བློས་བཟློད་མཛད་རིགས། ཞྗེས་བརློད་པས་བཟློད་པར་

གསློལ། །ཆློས་སྐློང་བསློ་བ་ནི་དྗེ་ནས་རང་གི་ཆློས་སྐློང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རིང་པ་

ཡིན་ན། དྗེའི་སློས་ཀི་ཆློས་སྐློང་རྣམས་ལ་གཏློར་མ་ཕུལ་ནས་མཉྗེས་པར་བྱ། 

ཕྱློགས་སྐློང་གི་གཏློར་མ་དང་འབྱུང་པློ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏློར་མ་ཕུལ་ལ། དཀིལ་

ཆློག་རློ་རྗེ་ཕྗེང་བ་ལས། མྗེ་དང་ས་ཆུ་རླུང་རྣམས་ལས། །སྐུ་གཟུགས་ཡུན་རིང་

བསྲུང་དུ་གསློལ། །ཡློན་བདག་འདི་ནི་དྗེ་སས་སློགས། །སློབ་མ་རྣམས་དང་བདག་

ལ་ཡང༌། །ཀུན་ནས་ཞི་དང་རྒྱས་པ་དང༌། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསློལ། །རབ་

ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟྗེན་འདི་རྣམས་ལ་ཁྱྗེད་ཀིས་བསྲུང་བ་དང༌། སྐློབ་པ་དང༌། 

མཆློད་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གིས་ཤིག །བདག་དང་ཡློན་

བདག་འཁློར་དང་བཅས་པ་ལའང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་ལས་བསུང་བ་
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དང༌། ཆློས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་

གསློལ། ཅྗེས་བསློའ ློ། དྗེ་ནས་ཡློན་བདག་བསློ་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་མདུན་དུ་མཆློད་

པ་ཚར་གཅིག་བཤམས་ལ། རབ་གནས་ཀི་ཆློ་ག་མདློར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 

ཁྱྗེད་ཀིས་ངྗེད་ལ་གང་གསློལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་

གསུངས་པ་རབ་གནས་པ། །དྗེ་དག་དློན་ནི་ངས་བྱས་པས། །དྗེ་རྣམས་དློན་ནི་གྲུབ་

ཟིན་གིས། །ཅི་བདྗེ་བར་ནི་མཆློད་པར་བྱློས། ཞྗེས་པ་དང་ཁྱློད་ཀིས་ང་ལ་གསློལ་བ་

བཏབ་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལྗེགས་པར་”ཚར
1

་བར་བྱས་ཀི་ཁྱློད་ཀིས་རྟྗེན་

འདི་ལ་མཆློད་པ་ཆྗེན་པློ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཞག་བདུན་གི་བར་དུ་གིས་ཤིག །དྗེ་ནས་

ཀང་ཅི་འབྱློར་པའི་མཆློད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གིས་ཤིག །ཅྗེས་བགློའློ། །

དྗེ་ནས་མཆློད་རས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། ཡློན་

བདག་འབུལ་དུ་གཞུག །ཡློན་བདག་བུམ་ཆུས་བསངས་ལ། ཡི་དམ་གི་ལྷར་བསློམ་

སྗེ་བསྐློར་བ་དང༌། མྗེ་ཏློག་གི་ཕྗེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་ཕྱག་བྱྗེད་དུ་གཞུག །སློབ་

དཔློན་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཀི་རས་རྣམས་སློད་གཙང་མར་བསགས་ལ། བསང་སྦྱང་

སྔློན་དུ་འགྲློ་བས། རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པློ་ཐིག་ལྗེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་

གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀི་རས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔློན་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀི་ལྷ་མློ་འློད་འཆང་མས་མྗེ་ལློང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏྗེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་

རས་སུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་བཞིན་དུ། དྗེང་འདིར་ཡང་སྦྱིན་བདག་འཁློར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀང་མྗེ་ལློང་གི་རས་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །རཏྣ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༣༡བ༢ན།   ཚང
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ཤཱནི་པས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇློམས་ཀི་ཆློ་ག་ལས། མྗེ་ལློང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པློའི་རྒྱ་

མཚོ་ཡིས། །ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚོ་མཆློག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏྗེ། །རྣམ་དག་ཆློས་ལ་ཐློགས་

མྗེད་ལློངས་སྤྱློད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དྗེས་ཀང་སྒིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་དང༌། ཚིག་

ལྷུག་གི་ཐློག་མཐའ་གཉིས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ལ། གླང་པློ་ཆྗེ་ནློར་སྐློང་གིས་གི་ཝང་

ཕྱག་ཏུ་ཞྗེས་དང༌། གི་ཝང་དུག་གསུམ་འཇློམས་པ་ནད་ཀི་སྨན། །སྨན་མཆློག་ཆློས་

ཉིད་རབ་ཏུ་རྟློགས་གྱུར་ནས། །ཉློན་མློངས་ཟུག་རྔུ་མྗེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་

དྗེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག །ཞིང་པའི་བུ་མློ་ལྗེགས་སྐྗེས་མས་ཞློ་ཕྱག་ཏུ་

ཕུལ་ཏྗེ་ཞྗེས་དང༌། ཞློ་ནི་ཀུན་གི་སྙིང་པློར་གྱུར་པ་སྗེ། །སྙིང་པློ་རྣམ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་

མཆློག་རྟློགས་ནས། །ཡློན་ཏན་ཀུན་གི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དྗེས་ཀང་

དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །རྩྭ་ཚོང་གི་ཁྱྗེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀིས་རྩ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏྗེ་

ཞྗེས་དང༌། དུ་རྦས་ཚེ་ནི་འཕྗེལ་བར་བྱྗེད་པ་སྗེ། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་

བསྒྲུབ་ནས། །ཉློན་མློངས་སྐྗེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དྗེས་ཀང་ཚེ་ཡང་

འཕྗེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཏློག་བིལྦ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏྗེ་ཞྗེས་དང༌། བིལྦ་

རྒྱུན་རྐྗེན་འབས་བུར་བཅས་པའི་ཆློས། །འཇིག་རྟྗེན་འཇིག་རྟྗེན་འདས་པའི་སྤྱློད་པ་

ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པློ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དྗེས་ཀང་དློན་ཀུན་གྲུབ་

གྱུར་ཅིག །

ལྷའི་དབང་པློ་བརྒྱ་བྱིན་གིས་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏྗེ་

ཞྗེས་དང༌། དུང་ནི་ཆློས་ཀི་སྒ་རྣམས་སྒློག་པའི་ཚུལ། །ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་

གྱུར་ཏྗེ། ཆློས་རྣམས་མ་ལུས་ཡློངས་སུ་སློན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དྗེས་ཀང་ཚིག་དབང་
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ཐློབ་པར་ཤློག །བམ་ཟྗེ་དཀར་རྒྱལ་གིས་སྨན་ལི་ཁི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏྗེ་ཞྗེས་དང༌། ལི་ཁི་

དམར་པློ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏྗེ། །ཆློས་རྣམས་མ་ནློར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་

ཀང༌། །ཆློས་ཀི་རྒྱལ་སིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དྗེས་ཀང་ཁྱྗེད་སིད་

བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀི་བདག་པློ་དཔལ་ཕྱག་ན་རློ་རྗེས་

གྲུབ་པའི་རས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏྗེ་ཞྗེས་དང༌། ཡུངས་ཀར་རློ་རྗེའི་རིགས་ཏྗེ་

ཐམས་ཅད་དུ། །བགྗེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇློམས་པར་བྱྗེད་པ་ཡི། །མཐུ་སློབས་

ཡློན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་བའི། །བཀྲ་ཤྗེས་དྗེས་ཀང་བགྗེགས་རྣམས་ཞི་བར་

ཤློག །ཅྗེས་བརློད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀི་རས་རྣམས་རབ་གནས་ཀི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་

ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་བ་མ་དང་ཡློན་བདག་གྲལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་བཀྲ་ཤིས་

ཀི་རས་ལ་རྗེག་པས་བཀྲ་ཤིས་ཀི་རས་དྗེ་དག་གིས་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རློ། །

དྗེ་ནས་དགྗེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔློས་ལ་རང་རང་གི་དཀིལ་ཆློག་བཞིན་མདུན་

བསྐྗེད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ལ་མཆློད་བསློད་བྱས་ལ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་གཤྗེགས་

གསློལ་དང༌། རས་བིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱའློ། །དྗེ་ནས་དགྗེ་འདུན་ལ་བསྙྗེན་

བཀུར། སྐྗེ་བློ་ལ་སློན་མློ་སློགས་བྱ་ཞིང༌། སློབ་དཔློན་སློགས་ལ་བསྙྗེན་བཀུར་བྱས་

ལ་སྔར་གི་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ལྷག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་

བིམ་ཞིང༌། བདྗེ་གཤྗེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །ཟློ་ཞིག་སིག་པ་བྱང་པར་

འགྱུར། །ཞྗེས་བརློད་དློ། །དྗེ་ནས་དཀིལ་འཁློར་མཆློད་པའི་ཡློ་བྱད་ཐམས་ཅད་བ་མ་

ལ་དབུལ་ཞིང་ཅི་འབྱློར་པའི་ཡློན་གིས་མཉྗེས་པར་བྱ་བ་སྗེ་འཇུག་གི་ཆློ་གའློ། །རབ་

གནས་རྒྱས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་བསན་ཟིན་ཏློ། །རབ་གནས་འབིང་པློ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་
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སློམས་ནི། བདག་བསྐྗེད་བུམ་པ་ལྷག་གནས་བྱ། །ཁྲུས་སྗེགས་རྒྱན་”འདྲི
1

་མངའ་

དབུལ་”འདྲི
2

། །གསློལ་གདབ་སྗེམས་བསྐྗེད་རྟྗེན་བསྐྗེད་དྗེ། །སན་ལ་རྟྗེན་བཞག་ཆུ་

བཞི་དབུལ། །གཏློར་མ་ཡུངས་ཆུ་ཁམ་ཕློར་ལྕི། །ཟན་ཆངས་རས་ཀིས་བྱབས་ནས་

ནི། །ཉྗེ་རྗེག་མཆློད་བདུག་སྦྱང་བའློ། །སྙན་གསན་བདུད་རྩི་བ་བྱུང་ཆུ། །ཤིང་ཤུན་

འབྲུ་མར་སྐྱུ་རུ་ར། །ཡུངས་དྲི་ལྔ་ཡི་ཕྱྗེ་མ་རྣམས། །དུར་སྔློན་པིར་གིས་བྱུགས་ནས་

སུ། །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བཀྲ་ཤིས་གླུ། །སྔློན་བྱས་ལྷ་ཡི་བུམ་པའི་ཆུས། །བཀྲུ་དབྱི་

དྲི་དང་གློས་རྒྱན་ཁྲུས། །མིག་དང་སྐུ་སློགས་བྱིན་གིས་བརླབ། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྤྱན་

དྲངས་མཆློད་ནས་ནི། །གསློལ་གདབ་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་

མཆློད་ནས་ནི། །དབང་བསྐུར་རིག་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། །མཆློད་བསློད་གློས་

རྒྱན་མྗེ་ལློང་བསན། །སྦྱིན་སྗེག་དབུལ་ཞིང་སྤྱན་དབྱྗེ་སློགས། །ཞལ་བསིལ་མཆློད་

ཡློན་སློ་རྩི་དབུལ། །དམ་བསྒགས་གཟུགས་བསྒྱུར་མངལ་དབུལ་བྱ། །མངའ་དབུལ་

བྱྗེད་པའི་གློ་རིམ་ནི། །ཆུ་བཞི་ཉྗེར་སྤྱློད་འདློད་ཡློན་ལྔ། །ནང་མཆློད་དབུལ་ཞིང་

བསློད་པ་བྱ། །དཀིལ་འཁློར་རྟགས་བརྒྱད་ཁྲུས་གློས་རྒྱན། །འདློད་ཡློན་རིན་ཆྗེན་

བདུན་དང་བཅུད། །གདུགས་སློགས་འབྲུ་དང་རིན་ཆྗེན་ལྔ། །སྨན་དང་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་

ཡིའློ། །སྤུ་གྲི་འདྲྗེག་སྤྱད་སློ་མངས་དང༌། །ཤངས་དབྱྗེ་ཚེམས་ཤིང་སྙན་ཞལ་

དབྱྗེ། །ཁི་གློས་གླྗེགས་ཤིང་གླྗེགས་ཐག་གློ །

སློག་ཤིང་འཁློར་ལློ་ཅློན་པན་འཕན་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་ཕྗེང་བ་

གདན། ཤིས་བརློད་བརྟན་བཞུགས་བསློད་དང་སྦྱློང་། །བཟློད་གསློལ་ཆློས་སྐློང་

1  སྗེ།  སྐུ། ༣༣ན༢ན།   འབི

2  སྗེ།  སྐུ། ༣༣ན༢ན།   འབི
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ཡློན་བདག་བསློ། །ཡློན་དབུལ་འབིང་གི་ཆློ་གའློ། །དྗེ་ལྟར་ཆློ་ག་མཐུན་པ་

རྣམས། །ལན་ཅིག་བྱས་ནས་ཉིན་གཅིག་ཀུན། །སྦྱིན་བདག་འབྱློར་བ་དམན་ན་

བྱ། །འབྱློར་ལྡན་ལ་ནི་སྔར་བཤད་བཞིན། །ཀུན་བྱྗེད་ཆློ་ག་རྒྱས་པའློ། །རབ་གནས་

འབིང་པློའི་སྐབས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་གླུ་ཞྗེས་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་དྗེས་ནི་དྗེ་རིང་ཁྱློད་ལ་

དབང་རབ་བསྐུར། ཞྗེས་པ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་དྗེས་ནི་དྗེ་རིང་ཁྱློད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་

ཤློག །ཅྗེས་པར་བསྒྱུར་རློ། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆློད་ནས་ནི། ཞྗེས་པའི་དབང་ལྷ་

སྤྱན་”དྲང
1

་པ་ནི། 

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བློན་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས། གཤྗེགས་པ་དང་

གཤྗེགས་མ། སྗེམས་དཔའ་དང་སྗེམས་མ། ཁློ་བློ་དང་ཁློ་མློའི་ཚོགས་མདུན་གི་ནམ་

མཁར་སྤྱན་དྲངས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགློངས་པ་

མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་མློ་རྣམས་ཀིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་

དཀར་པློས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རློ་རྗེ་མ་ལ་སློགས་པས་བཀྲ་ཤིས་བརློད། ཁློ་བློ་

རྣམས་ཕྱློགས་མཚམས་སུ་འཁློད་ནས་བགྗེགས་བསྐྲད་པར་བསམ་མློ། །མཆློད་

ནས་ནི། ཞྗེས་པ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨḒḻཾ་པཱུ་ཛ་མྗེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་

”ཡྗེ་
2

ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཆློད་ཡློན་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ཞལ་བསིལ་དང༌། ཉྗེར་སྤྱློད་ལྔ་རློལ་

མློ་དང་བཅས་པས་མཆློད། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ཅྗེས་པ་ནི། 

ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སློགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་དང༌། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་

ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡྗེ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་གསུང་ཞིང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༣༣བ༤ན།   འདྲྗེན

2  - ཡྗེ་    སྐུ། ༣༤ན༡ན།   + ཡྗེ
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ཐམས་ཅད་དག་ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས་རློ་རྗེ་འཆང་མི་བསྐློད་པ་རྣམ་

སང་རིན་འབྱུང་འློད་དཔག་མྗེད་དློན་གྲུབ་སྗེ་རིགས་དྲུག་ལ་མི་བསྐློད་པའམ་རློ་རྗེ་

འཆང་དང་སྤྱན་མ་ལ་སློགས་རྣམ་སང་གི་རིགས་ལ་རྣམ་སང༌། མཱ་མ་ཀི་སློགས་རིན་

འབྱུང་གི་རིགས་ལ་རིན་འབྱུང༌། གློས་དཀར་མློ་སློགས་པདྨའི་རིགས་ལ་འློད་དཔག་

མྗེད། སྒློལ་མ་སློགས་ལས་ཀི་རིགས་རྣམས་ལ་དློན་གྲུབ་ཀིས་དབུ་བརྒྱན་པར་

བསམ་མློ། །སློམས་ཀི་དློན་གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་རབ་གནས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་

བཤད་པ་བཞིན་བྱའློ། །

རབ་གནས་བསྡུས་པའི་སློམས་ནི། སྔློན་འགྲློ་གཏློར་མ་མཆློད་རས་

རྣམས། །བསང་སྦྱངས་བསྐྗེད་ནས་བྱིན་གིས་བརླབས། །བདག་བསྐྗེད་རྟྗེན་བསྐྗེད་

སྦྱང་བ་བྱ། །སྐུ་སློགས་བྱིན་བརླབ་ཡྗེ་ཤྗེས་”དྲང༌
1

། །བསྐྲད་གཞུག་དབང་ལྷ་སྤྱན་

དྲངས་ཏྗེ། །དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། །སྤྱན་དབྱྗེ་མཆློད་བསློད་

གཟུགས་བསྒྱུར་བྱ། །མངའ་དབུལ་ཤིས་བརློད་བརྟན་བཞུགས་བྱ། །སར་ཡང་ཤིས་

པ་བརློད་པའློ། །གྲུབ་ན་བདག་བསྐྗེད་བསློམས་ནས་བུམ་པ་བསྒྲུབ། སྦྱང་པའི་སྐབས་

སུ་སྦྱང་བ་རྒྱས་པའམ། མ་གྲུབ་ན་སྔར་ལྟར་གཏློར་མ་བཏང་ལ། ཏིང་ལློ་དང་ཆངས་

བུ་སྦྲགས་ལ་རྟྗེན་ལ་བསྐློར་ནས་རློ་རྗེ་གསློར་ཞིང་སུམྦྷ་ནི་བརློད། དྗེའི་རྗེས་སུ་དྲག་

པློའི་སྔགས་བརློད་ཅིང་གུ་གུལ་གིས་བདུག །”ཡུངས
2

་ཀར་གིས་བབ་པ་སློགས་

བྱྗེད་དྗེ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརློད་པས་བགྗེགས་བསྐྲད་པར་

བསམ་མློ། །སྦྱང་བའི་རྗེས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་ཕྱི་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ། སྐུ་

1  སྗེ།  སྐུ། ༣༤ན༦ན།   དྲངས

2  སྐུ། ༣༤བ༢ན།   ལུངས
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སློགས་བྱིན་གིས་བརླབ་བློ། །

རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལྷ་གང་དུ་བསྐྗེད་ཀང་མི་བསྐློད་པས་

རྒྱས་བཏབ་པས་ཆློག་གློ །

ཞྗེས་པ་འདི་རྒྱལ་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སློབས་པ་

བརྗེས་ནས། རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པློ་ཆྗེ་སློ་ས་ཚོགས་ནས་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་དུ་

རྒྱས་པར་མཛད་པ། ཆློས་ཀི་རྗེ་རིན་པློ་ཆྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གི་ཞལ་སྔ་

ནས་ཀི་གསུང་བགྲློས་ལྟར། འབློག་རི་བློ་ཆྗེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ། 

དཀའ་བཞི་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གིས་ཡི་གྗེར་བཀློད་པའློ། །འདིས་ཀང་

རྒྱལ་བའི་བསན་པ་རིན་པློ་ཆྗེ་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བྱྗེད་ནུས་པར་གྱུར་

ཅིག །མངྒ་ལཾ། །
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༄༅། །བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 

སྤས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ 

བ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །དཔལ་འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའིརྒྱུད་ཀི་རྒྱ་

ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ། །རྗེ་བཙུན་བ་མ་འཇམ་པའི་

དབྱངསཀི་ཞབས་ཀི་པདྨློ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུ་མཆིའློ། །

ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་རི་བློ་ཆྗེན་པློ་ལ། །མཚམས་སྤིན་གཞློན་ནུས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ་

ཡི། །དཔལ་ཆྗེན་ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་རྗེ་བཙུན་མའི། །ཞབས་ཀི་པད་མར་གུས་པས་ཕྱག་

འཚལ་ལློ། །བརྩྗེ་བས་བསྐློད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀིས་ནི། །ལམ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་པློ་

ནི་གང་ན་གནས། །དྗེར་ནི་བྱློན་ནས་རྟག་ཏུ་གྲློགས་མཛད་པ། །སྙིང་པློའི་རྣལ་འབྱློར་

མ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །པུལླ་རི་སློགས་གནས་མཆློག་ཉྗེར་བཞི་ན། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

ཡི་སང་བ་མ་བསྡུས་པར། །སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱིན་སློབ་བའི། །དཔའ་བློ་རྣལ་

འབྱློར་མ་ཡིས་བྱིན་གིས་རླློབས། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀི་མཐུ་སློབས་ཆྗེན་པློ་

ཡིས། །སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་འཚེ་བའི་བགྗེགས་འཇློམས་པ། །སློ་མཚམས་མ་ལ་གུས་པས་

བདག་འདུད་ཀིས། །མངློན་པར་འདློད་པའི་དློན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གང་གི་

ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པློས་བསྐློད་པའི་སྤྱན་རས་གཡློ་བའི་ཆ་ཤས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་
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ཀང༌། །ཐློག་མ་མྗེད་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་རྨློངས་པའི་དྲ་བ་དམ་པློའི་འཆིང་བ་

རབ་བཅད་ནས། །ཡིད་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་སིད་སྐློང་

བའི་དགའ་བདྗེ་ལ་རློལ་པའི། །ངློ་མཚར་མཛད་པས་འགྲློ་བ་དབུགས་འབྱིན་མཛད་

པའི་འཇམ་དབྱངས་བ་མ་དྗེ་ཡིས་བྱིན་གིས་རླློབས། །དཔལ་ལྡན་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞབས་

པད་ལ། །གང་གིས་”རྗེག
1

་པའི་གྲུབ་ཆྗེན་རྣམས་ཀི་ལུགས། །ཇི་བཞིན་འཛིན་མཛད་

ནཱ་རློ་ཏ་པ་སློགས། །རྒྱ་བློད་མཁས་པའིབ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །དངློས་གྲུབ་རིན་

ཆྗེན་ཀུན་གི་གཏྗེར། །མན་ངག་དུ་མའི་རླབས་ཕྗེང་འཁིགས། །བདྗེ་མཆློག་སས་ཆུའི་

རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་འདྲས་རྒལ་བར་ག་ལ་ནུས། །དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་མཁས་ལས་རིམ་

བརྒྱུད་པའི། །ལྗེགས་པར་བཤད་པས་རྩ་རྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུད། །ཇི་བཞིན་སྦྱློར་ལ་

བློ་གྲློས་སང་བ་ནི། །ཅུང་ཟད་རྗེད་པས་འདིར་ནི་སྤློ་བར་གྱུར། །ཚུལ་འདི་རྣམ་དཔྱློད་

རབ་ཡངས་དློན་གཉྗེར་ཅན། །དྗེ་དག་རྣམས་ཀི་མིག་གི་བདུད་རྩི་དང༌། །རྣ་བར་

གཏམ་སྙན་འཕིན་དང་ཡིད་ལ་ནི། །རྨད་བྱུང་དགའ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱྗེད་དྗེ། །སས་

པའི་རྒྱུད་དློན་ལྟ་བའི་མྗེ་ལློང་ངློ་། །

འདིར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སློགས་ན། དཔའ་བློ་

དང་དཔའ་མློའི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྤྲུལ་པའི་དཀིལ་འཁློར་སྤྲུལ་པ་ད་དུང་ཡང་

བཞུགས་པས། ནུས་པ་དང་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཐློབ་ཅིང༌། དུས་ཀི་མཐར་

ཡང་ནུས་པ་མི་ཉམས་པར་ཐློགས་པ་མྗེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་

གྲགས་པའི་དཔལ་འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ། །བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་

1  སྗེ། ༢བ༡ན།   རིག    ཞློལ། ༢ན༢ན།   རྗེག    བ། ༢ན༤ན།   རྗེག
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གཏན་ལ་”འདྗེབས
1

་པ་ལ་གསུམ། །སྔློན་དུ་གསུང་རབ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 

བྱྗེ་བག་ཏུ་བདྗེ་མཆློག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ཉུང་ངའི་རྩ་རྒྱུད་

བཤད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའློ། །དང་པློ་ལ་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཁློ་ན་ཐར་འདློད་ཀི་

འཇུག་ངློགས་སུ་བསན་པ་དང༌། དྗེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སློ་བསན་པ་

རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་རློ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གི་རིམ་པར་བཤད་ཅིང༌། །ཕ་རྒྱུད་དང་མ་

རྒྱུད་གཉིས་ཀི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་མཐའ་གཅློད་ཀི་སྤྱི་དློན་

སློགས་སུ་རྒྱས་པར་བསན་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤློས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བཤད་དང་ཆ་མཐུན་གི་རྒྱུད་ངློས་གཟུང་བ་དང༌། 

བདྗེ་མཆློག་གི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་གནས་དང་དུས་བསན་པ་དང༌། བཤད་རྒྱུད་ཀིས་

རྩ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། རྩློད་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་ངློས་བཟུང་བ་

དང༌། བཤད་རྒྱུད་རྩློད་པ་ཅན་རྣམས་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། འདིར་དཔལ་འཁློར་ལློ་

བདྗེ་མཆློག་གི་སྐློར་གི་རྒྱུད་རྩློད་མྗེད་རྣམས་ཀི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཅིག་བརློད་

ན། །སློབ་དཔློན་རློ་རྗེས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྗེའུ་འབུམ་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནམ་མཁའ་དང་

མཉམ་པ་ཤློ་ལློ་ཀ་འབུམ་པ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལྗེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཤློ་ལློ་ཀ་བདུན་

བརྒྱ་པའློ། ཞྗེས་བཤད་ལ། བློད་ཀི་བ་མ་ཁ་ཅིག་ཀང་དྗེ་ལྟར་བཞྗེད་མློད་ཀང་ཁུངས་

ཐུབ་པའིཤྗེས་བྱྗེད་ནི་མི་སང་ངློ་། །དྗེས་ན་མཁའ་འགྲློ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དྗེ་ལྟར་ངྗེས་

བརློད་འབུམ་གསུམ་ལས། །ཕྱུང་བ་བདྗེ་མཆློག་ཉུང་དུ་སྗེ། །ཨ་ཡིག་ལ་སློགས་ཀྵ་

ཡིག་མཐར། །ལྗེའུ་རྣམས་ཇི་ལྟའི་རིམ་པ་ཡིས། །དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལྡན་པར་སྦྱར། །ཞྗེས་

1  སྗེ། ༢བ༦ན།   འབྗེབས    ཞློལ། ༢བ༢ན།   འབྗེབས    བ། ༢བ༥ན།   འབབས
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བདྗེ་མཆློག་ཉུང་ངུའི་བསྡུས་རྒྱུད་མངློན་བརློད་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་ལས་ཕྱུང་བར་

བཤད་དློ། །ཀུན་སྤྱློད་ལས་འབུམ་དུ་བརློད་པའི་རྒྱུད་ལས་ནི། བདྗེ་མཆློག་བཏུས་

པར་གྱུར་པ་དང༌། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་རྒྱུད། །འབུམ་གཅིག་ན་ཡང་འདི་

དག་བཤད། ཅྗེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕག་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་

སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། འབུམ་ཕག་གཅིག་པའི་མངློན་བརློད་ལས་བདྗེ་མཆློག་ཉུང་

ངུའི་རྒྱུད་བཏུས་པར་བཤད་དྗེ། །ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་གང་ལས་བཏུས་པའི་མངློན་བརློད་

འབུམ་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་གཉིས་སློ་སློར་གསུངས་སློ། །དྗེ་

ལྟར་གཉིས་བཤད་པ་ནི། །ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་འབྱུང་ལས། འབུམ་ཕག་འབུམ་ཕག་

གསུམ་ལས་བཤད། །རྒྱུད་ཀི་སྙིང་པློ་བསྡུས་པ་ཡིན། ཞྗེས་པའི་འགྲྗེལ་པ་ལས། 

མངློན་སྤྱློད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་དང༌། བསྡུས་པ་འབུམ་ཕག་གཅིག་པར་

བཤད་པས་མི་འགལ་ཞྗེས་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་

གཉིས་ཡློད་དློ། །

རྩ་རྒྱུད་ལས༌། རིག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཇི་བཞིན༌། །དཔའ་བློས་མདློར་བསྡུས་

གསུངས་པ་ཡིན། ཞྗེས་གསུངས་པའི་རིག་པ་རྒྱ་མཚོ་ནི། རྒྱལ་བ་བཟང་པློ་དང་

དཔའ་བློ་རློ་རྗེས་རྒྱུད་ཆྗེན་པློར་བཤད་ལ། བློད་ཁ་ཅིག་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ཕག་གཅིག་

པར་འཆད་དློ། །དྗེ་རྣམས་ལས་ད་ལྟ་ནི་ཕྱློགས་འདིར་ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་ང་གཅིག་པ་

ཁློ་ནའློ། །བཤད་རྒྱུད་མང་པློ་ཡང་རང་རང་གི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བསྡུས་པའི་བསྡུས་

རྒྱུད་ཡིན་པས་བསྡུས་རྒྱུད་གང་ཡིན་རྩ་རྒྱུད་མིན་ཡང་ང་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྩ་རྒྱུད་

དློ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནིདཀའ་རྒྱལ་ཟླ་བས། མཁའ་འགྲློ་འབྱུང་དང་ཀུན་སྤྱློད་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།

369

དང༌། །དྗེ་བཞིན་མཚན་མཆློག་བ་མའི་རྒྱུད། །ཁ་སྦྱློར་རྒྱུད་དང་བཞི་པློ་ནི། །བཤད་

པའི་རྒྱུད་དུ་ཤྗེས་པར་བྱ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲློ་ནི་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་དང༌། 

བ་མ་ནི་མངློན་བརློད་བ་མ་དང༌། ཁ་སྦྱློར་ནི་སམྦྷུ་ཊ་དང༌། འབྱུང་བ་ལ་སྤྱིར་ཧྗེ་རུ་ཀ་

མངློན་འབྱུང་དང༌། ཕག་མློ་མངློན་འབྱུང་དང༌། སློམ་པ་འབྱུང་བ་གསུམ་ཡློད་ཀང༌། 

བཤད་རྒྱུད་དུ་བྱས་པའི་འབྱུང་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་བཤད་

རྒྱུད་ལྔ་ཡློད་པས། །རྒྱུད་དང་ཞྗེས་པའི་དང་ནི་སློ་སློར་འབྱྗེད་བའི་དང་དུ་བྱའློ། །ཇློ་

བློའི་འགྲྗེལ་བར་བཤད་རྒྱུད་བཞིར་བཤད་པའི་གསུམ་ནི་འབྱུང་བ་དང༌། མངློན་

བརློད་དང༌། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློར་བཤད་ལ། བཞི་པ་ནི་ཀུན་སྤྱློད་ལ་བྱྗེད་པ་དགློངས་

པའློ། །ནཱ་རློ་བའི་སློབ་མ་རྒྱ་གར་ད་རི་ཀ་པ་ཞྗེས་པ་པཎི་ཏ་ཐང་ཆུ་བའི་བ་མ་ནི། རྣལ་

འབྱློར་མ་བཞི་ཞལ་སྦྱློར་བ་དང༌། མཁའ་འགྲློ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལྔའི་སྗེང་དུ་བསན་

ནས་བཤད་རྒྱུད་བདུན་དུ་བྱྗེད་ཟྗེར། བློད་ཀི་མཁས་པ་དག །སློམ་འབྱུང་འགྲྗེལ་པར་

བསྡུས་རྒྱུད་ཡིན། རྒྱུད་ཕྱི་མའང་ཡིན། བཤད་རྒྱུད་ཀང་ཡིན་པར་བཤད་པས་སློམ་

འབྱུང་དང་། ཕག་མློ་མངློན་འབྱུང་ནི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། བཤད་རྒྱུད་དུ་བཤད་པས་དྗེ་

གཉིས་སྔ་མ་བདུན་ལ་བསན་པས་བཤད་རྒྱུད་དགུར་བྱའློ། ཞྗེས་ཟྗེར་རློ། །

དྗེ་ལ་བདྗེ་མཆློག་གི་རྒྱུད་ལ་ནི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མ་ངྗེས་

ཏྗེ། ཨ་ལངྐ་ཀ་ལ་ཤས། བཤད་རྒྱུད་དང་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་གཉིས་སློ་སློར་བགྲངས་

ཤིང༌། སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀང༌། བཤད་རྒྱུད་དང་ཆ་མཐུན་གི་རྒྱུད་གཉིས་སློ་

སློར་མཛད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་མི་འགའ་བས་དྗེ་བཞིན་དུ་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་ཀུན་

སྤྱློད་ཁ་སྦྱློར་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་གསུམ་ནི་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མངློན་བརློད་ལ་ནི་
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འགྲྗེལ་པར་རྗེས་བཤད་རྒྱུད་དང༌། རྗེས་རྩ་རྒྱུད་དུ་བྱས་ཀང་བཤད་རྒྱུད་དུ་

བྱའློ། །ཕག་མློ་མངློན་འབྱུང་ནི་དྗེ་ཉིད་ལས། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཕག་མློ་

མངློན་པར་འབྱུང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ། ཞྗེས་གསུངས་ལ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི་མངློན་

བརློད་ལ་བྱ་སྗེ། འདི་མངློན་བརློད་ཀི་ལྗེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དྗེའི་ལྗེའུ་གསུམ་པ་

ནས་འབྱུང་བ་སློགས་འགའ་ཞིག་བསན་པར་འདུག་པས། དྗེ་ལས་ཕྱུང་བའི་དློན་

ནློ། །དྗེའི་ཕྱིར་མངློན་བརློད་ལས་ལློགས་པའི་བཤད་རྒྱུད་མིན་ནློ། །

སློམ་པ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་ལས། ལྷན་སྐྗེས་ཀི་

རྟློག་པ་བཤད་པ་འཆད་པའི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེ་བ་ཅིག་ཡློད་པས་འགྲྗེལ་པས་བཤད་

རྒྱུད་དུ་མཛད་པ་ལྟར་བྱའློ། དཀའ་རྒྱལ་ཟླ་བ་དང་ཇློ་བློས་འབྱུང་བ་ཞྗེས་པ་མ་

གཏློགས་པ་གསལ་ཁ་མྗེད་ལ། བློད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་འབྱུང་དུ་འདློད་

ཅིང༌། དྗེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཟྗེར་མློད་ཀང༌། རྩ་རྒྱུད་ལས་མི་

འབྱུང་བའི་དབང་གི་རྣམ་གཞག་ཆྗེར་མྗེད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྲློ་

བའིརྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་མི་སང་བས་ཕྱློགས་མཐུན་གི་རྒྱུད་དུ་བྱའློ། །མཁའ་འགྲློ་

རྒྱ་མཚོ་དང་རྣལ་འབྱློར་མ་བཞི་ཞལ་སྦྱློར་བ་ཡང་ཕྱློགས་མཐུན་གི་རྒྱུད་དུ་བྱས་ན་

ལྗེགས་པར་སྗེམས་སློ། །ཇློ་བློས་བཤད་རྒྱུད་བཞིར་མཛད་པ་ནི་བདྗེ་མཆློག་གི་

སློས་ཀི་བཤད་རྒྱུད་ལ་དགློངས་སློ། །དྗེ་ལྟར་ན་མལ་གློའི་རྗེས་འབང་དག །ཕམ་ཐིང་

བ་རྒྱལ་དཀའ་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འབངས་ནས་བཤད་རྒྱུད་ལྔར་བྱྗེད། ཅྗེས་སྔར་དྲངས་

པའི་མཁའ་འགྲློ་འབྱུང་བ་ཀུན་སྤྱློད་དང་ཞྗེས་སློགས་ཀི་རྗེས་སུ་འབངས་ནས། བ་མ་

ཕམ་ཐིང་བ་བཤད་རྒྱུར་ལྔར་བཞྗེད་ཅྗེས་ཟྗེར་བ་ལྗེགས་ཏྗེ། ཕག་མློ་མངློན་འབྱུང་
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མངློན་བརློད་བ་མ་ལས་”ལགས
1

་སུ་མ་བགྲངས་པའི་ལུགས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། བདྗེ་མཆློག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་འཁློར་ལློའི་བཤད་རྒྱུད་ར་

ལི་ཉྗེར་བཞི་འཕློས་པའི་རྒྱུད་བརྒྱད་དྗེ་”ས
2

་གཉིས་ལ། བློད་ཀི་མཁས་པ་དག་འཕློས་

པའི་རྒྱུད་ལ། ཁ་ཅིག་རློག་པ་མྗེད་པའི་རྒྱུད་བསན་ནས་བརྒྱད་དུ་འདློད་པ་དང༌། ཁ་

ཅིག་སློབས་ཆྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་རྒྱལ་པློའི་རྒྱུད་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་བར་རློག་མྗེད་དང༌། རི་

གི་ཨ་ར་ལི་གཉིས་བསན་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱྗེད་པ་ལ། རི་གི་ཨ་ར་ལི་ནི་བདྗེ་མཆློག་གི་

བཤད་རྒྱུད་ཡིན་རྒྱུ་ཡང་མྗེད་ཅིང༌། དྗེ་རྣམས་ཀི་ཟླ་ལ་”བས
3

་བར་ཕངས། རློག་མྗེད་

ནི་རྒྱུད་ཡང་དག་ཅིག་ཡིན་པ་འདྲ། འདི་རྣམས་སྔ་ནས་ཀང་རྒྱུད་རྩློད་པ་ཅན་དུ་

གྲགས་ཤིང༌། རྒྱུད་ཡང་དག་མིན་པར་ངྗེས་པ་འགའ་ཞིག་སང་ལ། གཞན་རྣམས་ཐྗེ་

ཚོམ་གི་གཞིར་སང་བས་དཔྱད་པར་བྱའློ། ཞྗེས་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་

རྒྱུད་ཀང་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང༌། མཁའ་འགྲློ་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་

སུ་མྗེད་པ། བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་རློ་རྗེ་ཕག་མློ་མངློན་པར་འབྱུང་བའི་རྩ་རྒྱུད་ལ་

ལྗེའུ་བཅུ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ལྗེའུ་གཉིས་བྱས་པ་དང༌། ཕག་མློ་མངློན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་

ལྗེའུ་ཉྗེར་གཉིས་བྱས་པ། ལློ་ཙཱ་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་བཟང་པློས་བསྒྱུར་ཟྗེར་བ་གཉིས་རྒྱུད་

བརྫུན་མར་སང་”གསུང་ཞིང༌
4

། འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་

ཆྗེན་མློ་རལ་པ་གྗེན་དུ་བརྗེས་པའི་རྒྱུད། སྒྱུ་མ་ཆྗེན་མློ་ཞྗེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མྗེ་ཏྲི་

མཁའ་སྤྱློད་ཀི་རྒྱུད་ཆུང་ངུ་གཅིག་ལློགས་སུ་བཀློལ་བར་སང་ཞྗེས་གསུང་སྗེ། མང་

1  སྗེ། ༥ན༤ན།   ལློགས    བ།༥ན༡་ན།   ལློགས    ཞློལ། ༤བ༢ན།   ལློགས

2  སྗེ། ༥ན༥ན།   སློ    བ། ༥ན༢ན།   སློ    ཞློལ། ༤བ༢ན།   སློ

3  སྗེ། ༥བ༡ན།   བསྗེ    བ། ༥ན༢ན།   བསྗེ    ཞློལ། ༤བ༤ན།   བསྗེ

4  སྗེ།༥བ༣ན།   གསུངས།    བ།༥ན༦ན།   གསུངས་ཤིང་    ཞློལ། ༥ན༡ན།   གསུང
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དུ་མཁྱྗེན་ཞིང་སྙིང་ཁམ་ཆུང་ལ་བློ་གྲློས་ཆྗེ་ལ་ཞིབ་པ་རྣམས་ཀིས་ལྗེགས་པར་

དཔྱད་པར་བྱའློ། །

གཉིས་པ་ནི། བདྗེ་མཆློག་གི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་གནས་ལ་མངློན་བརློད་

འགྲྗེལ་བ་ནས་རི་རབ་ཀི་རྩྗེར་གསུངས་པར་བཤད། གདུལ་བྱ་བཏུལ་བའི་གནས་ནི་

འཛམ་བུའི་གླིང་ཡིན་ཟྗེར། རྩ་རྒྱུད་ཀི་འགྲྗེལ་པ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་མཛད་ཟྗེར་བར། དང་

པློར་རི་རབ་ཀི་རྩྗེར་གསུངས་ནས་ཕྱིས་འབས་སྤུངས་སུ་གསུངས་པར་བཤད་

དློ། །དུས་ནམ་གི་ཚེ་གསུངས་པ་ནི། སློབ་དཔློན་རློ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲྗེལ་པར། 

གཉིས་ལྡན་གི་དུས་དབང་ཕྱུག་བཏུལ་བའི་ཚེ་གསུངས་པར་འདློད་ཀང༌། བློད་ཀི་བ་

མ་རྣམས་རྩློད་ལྡན་གི་དུས་སུ་གསུངས་པར་བཞྗེད་པ་ནི། མཁའ་འགྲློ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 

རྩློད་པའི་དུས་ཀི་སའི་ནང་དུ། །བཅློམ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པས་འདི་གསུངས། །ཤཱཀ་

སྗེང་གྗེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད། ཅྗེས་གསུངས་ཤིང༌། འགྲྗེལ་བར་ཡང་མཁའ་འགྲློ་རྒྱ་

མཚོའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྩློད་ལྡན་གི་དུས་སུ་ཤཱཀ་སྗེང་གྗེས་གསུངས་པར་བཤད་ལ། 

དྗེས་གཞན་ཡང་མཚོན་ནློ། །རྩ་རྒྱུད་ཀི་འགྲྗེལ་པ་ཁ་ཅིག་ནས། བསྐར་ནས་མ་

གསུངས་པ་ཡང་བཤད་མློད་ཀང༌། སྔ་མ་ལྟར་་རིགས་ཏྗེ། གུར་ལས། སྙིགས་མའི་

དུས་སུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ཉློན་མློངས་ཤས་ཆྗེ་བ་རྣམས་ཀི་དློན་དུ། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་

བསྡུས་ནས་གསུངས་པར་བཤད་པས་ཤྗེས་སློ། །

སློན་པ་པློ་ནི་ཧྗེ་རུ་ཀས་གསུངས་པར་བདྗེ་མཆློག་སློད་འགྲྗེལ་དུ་གསུངས་

པ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀང༌། དཔའ་བློས་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། ཞྗེས་གསུངས་

སློ། །ཞུ་བ་པློ་ནི་ཕག་མློ་ཡིན་པར་དྗེ་ཉིད་ལས་བཤད་ལ། ཕྱག་ན་རློ་རྗེས་ཞུས་པར་
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སློབ་དཔློན་ལྭ་བ་པ་བཞྗེད་དྗེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་དང་ལས་ཀི་གསང་བ་

གང༌། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་དཔའ་བློ་ཉློན། ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནློ། །སྡུད་པ་པློ་

ནི་མཁའ་འགྲློ་རྒྱ་མཚོ་ལས། བསྡུ་བ་མཛད་པ་སློགས་རྣམས་ཀིས་བདག་ལས་

བགྲློད་པ་དྗེ་ཐློབ་བློ། །མ་མློ་ཐམས་ཅད་འདུས་རྣམས་ཀིས། །རློ་རྗེའི་གནས་རྣམས་

སུ་བསྡུས་སློ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་བཞྗེད་པ་ནི། གསློལ་བ་འདྗེབས་ཤིང་གསློལ་

འདྗེབས་མཛད། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ཡི། །ཚིག་འདི་ལ་ནི་མངློན་

པར་དགའ། ཞྗེས་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ཀིས་རློ་རྗེའི་གནས་སུ་བསྡུས་པར་གསུངས་

པའི་གནས་ནི་ཨློན་དུ་འཆད་དློ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བཤད་རྒྱུད་ཀིས་རྩ་རྒྱུད་འཆད་པའི་དློན་གི་གཙོ་བློ་

ངློས་གཟུང་བ་དང༌། ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང༌། 

ཐུན་མློང་བའི་བཤད་རྒྱུད་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ཀིས་རྩ་

རྒྱུད་འཆད་པའི་དློན་ལ་མང་དུ་ཡློད་ཀང༌། གཙོ་བློ་ནི་རློགས་རིམ་ཡིན་ལ་རློགས་

རིམ་ལ་ནི། བདྗེ་མཆློག་གི་སྐློར་དུ་ཡང་སྦྱློར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང༌། འདུས་པའི་

རིམ་པ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་གསུངས་ཏྗེ། མཁའ་འགྲློ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སློ་སློར་སྡུད་

དང་དྗེ་བཞིན་དུ། །བསམ་གཏན་སློག་རྩློལ་འཛིན་པ་དང༌། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་

འཛིན་ཏྗེ། །སྦྱློར་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དྲུག་གློ །ཞྗེས་གསུངས་ཤིང༌། རྒྱུད་དྗེ་ཉིད་

ལས། སློ་སློར་སྡུད་པ་ཁྭ་གདློང་མ། །འུག་གདློང་མ་ནི་བསམ་གཏན་འདློད། །སློག་

རྩློལ་དུ་ནི་གནས་པ་ཁྱི། །འཛིན་པ་ལ་ནི་ཕག་མློའ ློ། །རྗེས་དྲན་གནས་པ་ཕློ་ཉ་

མློ། །ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ནི་བརྟན་པར་འདློད། །མཆྗེ་བ་མློ་ནི་རྒྱས་བསན་ཐློབ། །འཇློམས་
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མ་འབས་བུ་ཀུན་བདག་སྐྗེས། །འཁློར་བ་ལས་ནི་གྲློལ་གྱུར་པ། །ཞྗེས་ཕག་གདློང་མ་

མ་གཏློགས་པའི་སློ་མ་གསུམ་ཕག་མློ་དང་བཞི། གཤིན་རྗེ་ཕློ་ཉ་མློ་དང་བརྟན་མ་སྗེ་

མཚམས་མ་གཉིས་དང་དྲུག །སྦྱློར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་ལ། 

འགྲྗེལ་པ་ལས་དྗེ་རྣམས་རྟློགས་ས་བ་དང༌། བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་བར་

བཤད་དློ། །ལ་ཨི་པའི་འགྲྗེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱྗེད་ལས། ལཱུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་

ལས་གསུངས་པའི་རིམ་གཉིས་ལ་སྦྱློར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་

དློ། །ཡང་མཁའ་འགྲློ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་གི་སྐུ་ནི་སྒྱུ་མ་མཉམ། །བདག་བྱིན་བརླབ་

འདི་ཕ་མློ་དང༌། །རློ་རྗེ་བཟླས་རང་མཚན་ཉིད་དློ། །རློགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་

གཏྗེར། །དྗེ་ལས་ལྷག་མ་ཟུང་འཇུག་གློ། །ཞྗེས་སློ། དྗེ་ལ་རང་གི་སྐུ་སྒྱུ་མ་དང་མཉམ་

པ་སྗེ་མཚུངས་པའི་བདག་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་རྟློགས་དཀའ་བས། ཕ་མློར་གྱུར་པ་ནི་

རིམ་པ་གསུམ་པ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀི་རིམ་པ་སྒྱུ་ལུས་སློ། །རློ་རྗེ་བཟླས་པའི་རང་

གི་མཚན་ཉིད་ནི་རློ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་སྗེ་རིམ་པ་དང་པློའ ློ། །མངློན་པར་རློགས་

པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞི་པ་སྗེ་མིང་གཞན་འློད་གསལ་གི་རིམ་

པའློ། །སྗེམས་ཀི་གཏྗེར་ནི་སྗེམས་དབྗེན་ནམ་སྗེམས་དམིགས་ཀི་རིམ་པ་སྗེ་རིམ་

པ་གཉིས་པའློ། །

སྔར་བཤད་པ་བཞི་ལས་ལྷག་མ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་སྗེ་རིམ་པ་ལྔ་

པའློ། །གཞན་ཡང་ལཱུ་ཨི་པའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་རློགས་རིམ་རྣལ་འབྱློར་ཆྗེན་པློ་

དང༌། དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ་དང༌། ནག་པློ་པས་མཛད་པའི་རིམ་པ་

བཞི་པ་སློགས་ཡིན་ལ། མངློན་བརློད་ཀི་འགྲྗེལ་པ་ལས་ཀང༌། རློགས་པའི་རིམ་པ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ནི་རྒྱུད་འདི་ནས་རྩ་སློམ་པ་དང༌། རླུང་སློམ་པ་དང༌། ཐིག་ལྗེ་སློམ་པ་དང༌། དྲློད་སློམ་

པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་སློམ་པ་དང་མཚན་བཅས་སློམ་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀི་ཚོགས་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་སློམ་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། འློད་གསལ་སློང་པ་

ཉིད་སློམ་པ་དང༌། ཟུང་འཇུག་སློམ་པ་དང་གསུམ་སྗེ། སློག་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱིར་འཇུག་པའི་

ཐབས་བསམ་གཏན་སློམ་པ་ནི་ལྔ་ཡིན། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཚོགས་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་

སློམ་པ་ནི་གསུམ་ཡིན། ཞྗེས་བདྗེ་མཆློག་གི་རློགས་རིམ་ལ་འདུས་པའི་རློགས་རིམ་

གི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་མང་དུ་བཤད་ཅིང༌། རློགས་རིམ་ལ་སློག་དྷཱ་ཏཱིར་ཚུད་པའི་ཐབས་

ཤིག་དང༌། ཚུད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སློམ་པའི་སྐབས་གཉིས་སློ་སློར་བྱས་ཏྗེ། བདྗེ་

མཆློག་ཏུ་མ་ཟད་བ་མྗེད་ཀི་རློགས་རིམ་གཞན་སློམ་པ་ལ་ཡང་དྗེ་གཉིས་ཤྗེས་

དགློས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མངློན་བརློད་དང་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་

དང༌། སློམ་འབྱུང་དང་རྣལ་འབྱློར་མ་ཀུན་སྦྱློད་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་

གཉིས། མངློན་བརློད་བ་མས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང༌། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློས་ཇི་ལྟར་

བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། བསྐྗེད་རིམ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང༌། རློགས་རིམ་ཇི་

ལྟར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། བསྐྗེད་རིམ་རྩ་རྒྱུད་དུ་མི་གསལ་པའི་ཚུལ་

དང༌། དྗེ་བཤད་རྒྱུད་འདིས་གསལ་བར་བཤད་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ནི། བདྗེ་མཆློག་

རིམ་ལྔ་ལས། འཁློར་ལློ་སློམ་པར་སས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་རིམ་པ་བཤད་པ་བྱ། 

ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ལྗེའུ་ང་གཅིག་པར་རློགས་རིམ་རྣམས་སས་པར་མ་

ཟད། ནག་པློ་སྤྱློད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། འཁློར་ལློ་སློམ་པའི་གསང་བའི་དློན། །གྲུབ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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པ་གསང་སྔགས་ཀུན་བསྡུས་པ། །ཀ་ཀློའི་སྐད་ཀིས་སས་པ་སྗེ། །དྗེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་

བདག་གིས་བཤད། ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྗེད་རིམ་ཡང་སས་ཏྗེ། ཀུན་སྤྱློད་ལས་

ཀང་བསྐྗེད་རིམ་གི་སྐློར་མང་པློ་སས་པར་གསུངས་སློ། །དྗེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལྗེའུ་

གཉིས་པར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨའི་ལྟྗེ་བར་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་པ་དང༌། 

ཕག་མློ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དགློད་པ་དང༌། དཔའ་མློ་ཉྗེར་བཞི་ཕྱློགས་དང་མཚམས་སུ་

དགློད་པ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བློ་ཡང་དགློད་པ་དང༌། མ་མློ་ཐམས་ཅད་ཕྱློགས་

དང་མཚམས་སུ་དགློད་པར་བཤད་དྗེ། ལྷ་ཏྗེ་གཉིས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་རློ། །

གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུ་མདློག་ནི། །ཉྗེར་བདུན་པར་སྤྱློད་པའི་སྐབས་

སུ། །མཚན་མློ་རྟག་པར་གཅྗེར་བུ་སྗེ། །གནག་དང་དམར་བར་རྟག་ཏུ་བྱ། ཞྗེས་པས་

ཧྗེ་རུ་ཀའི་མདློག་གནག་པ་དང༌། ཕག་མློ་དམར་མློར་བསན་པར་བ་མ་རྣམས་བཞྗེད་

དྗེ། ལྭ་བ་པའི་འགྲྗེལ་པར་ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་བཤད་དློ། །སློ་བཞི་པར། དཔའ་བློའི་

དབང་པློ་ཞལ་བཞི་པ་ལ་སྙིང་པློའི་རྣལ་འབྱློར་མ་བཞིས་བསྐློར་བ་དང༌། ང་གཅིག་

པར་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་དཔའ་བློ་དང་དཔའ་མློའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་

བསློམ་པར་གསུངས་ཏྗེ། ཧྗེ་རུ་ཀ་དྗེ་རྣམས་ནི་འབས་བུའི་ཧྗེ་རུ་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་

སློ། །ལྗེའུ་སློ་གཉིས་པར་ཧྗེ་རུ་ཀ་དཀར་པློ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞི་ནས་འབུམ་གི་

བར་དུ་ཡློད་པ་ལ། དྗེའི་སྐུ་མདློག་ཅན་གི་ཕག་མློ་ཡུམ་དུ་བྱས་པ་ཅིག་བཤད་དྗེ། 

འདི་ནག་པློ་པས་རྒྱུའི་ཧྗེ་རུ་ཀ་ལ་བཤད་ལ། འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡློད་དློ། །

གཞན་ཡང་ལྗེའུ་བཞི་པར་དཔའ་མློ་ཉྗེར་བཞིའི་མིང་དང༌། ཞྗེ་བརྒྱད་པར་

དཔའ་བློ་ཉྗེར་བཞིའི་མིང་ཙམ་བཤད་ཀང༌། འཁློར་གི་ལྷ་དྲུག་ཅུའི་ཞལ་ཕྱག་གི་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།

377

གྲངས་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་མི་གསལ་ན། སྐུ་མདློག་ཀང་མི་གསལ་ལློ། །དྗེ་བཞིན་

དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་དང༌། ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་སློག་པ་

དང༌། བསྲུང་འཁློར་གཉིས་སློམ་པ་དང༌། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩྗེགས་དང༌། རི་རབ་དང་

གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྗེད་པ་མི་གསལ་ལ། བརྟྗེན་པ་ལྷ་བསྐྗེད་པ་ལ་ཡང་རི་རབ་ཀི་

སྗེང་དུ་ས་ཚོགས་པདྨའི་ལྟྗེ་བར་དབྱངས་གསལ་ལས། ཧྗེ་རུ་ཀ་བསྐྗེད་ཅྗེས་པ་མ་

གཏློགས་པ་མངློན་བྱང་ལྷག་མ་ལས་བསྐྗེད་ཚུལ་དང༌། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་

གཞུག་པ་དང༌། དབང་བསྐུར་དང་རྒྱས་གདབ་དང་གཏློར་མ་བསྐྗེད་ཚུལ་སློགས་མི་

གསལ་ཞིང་ཁིགས་ཆགས་སུ་ཡང་མ་བཤད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ན་མི་གསལ་བའི་བསྐྗེད་རིམ་དྗེ། མངློན་རྟློགས་

ཁིགས་ཆགས་སུ་གསལ་བར་མངློན་བརློད་ནས་འཆད་པ་ནི། དྗེའི་ལྗེའུ་བཞི་པ་

ནས་ ཡིན་ཏྗེ། ལྗེའུ་དྗེར་བསྐྗེད་རིམ་གང་དུ་སློམ་པའི་གནས་དང༌། དྗེར་སློམ་པ་

ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚོགས་བསག་པ་དང༌། ལྷ་བཅུ་བདུན་གིས་ཕུང་

ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་དང༌། བསྲུང་འཁློར་ཐུན་མློང་པ་དང་ཐུན་མློང་

མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང༌། དྗེ་ནས་སློང་ཉིད་སློམ་པ་དང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩྗེགས་རི་རབ་

དང་བཅས་པའི་བསྐྗེད་ཆློག་དང༌། རི་རབ་ཀི་སྗེང་དུ་རྣམ་སང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་

བསྐྗེད་པར་བཤད་ཅིང༌། དྗེ་མན་ཆད་དུ་ཚོགས་སློགས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་

བསྐྗེད་ཆློག་གི་བར་མ་བཤད་དྗེ། ལྗེའུ་བཞི་པར་བཤད་པ་འདི་དྗེ་རྣམས་ཀི་ཐུན་

མློང་བ་ཡིན་པ་ལ་དགློངས་སློ། །བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་འཆད་ཚུལ་དཀིལ་འཁློར་

འགའ་ཡར་ཞིག་གི་རྣམ་གཞག་བསན་ན། བསྐྗེད་རིམ་འཆད་ཚུལ་ལ་གློ་བ་ཆྗེ་བར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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འགྱུར་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྐུའི་བདྗེ་མཆློག་ཡབ་ཡུམ་གིས་གཙོ་བློ་བྱས་པ་ལ་

སྙིང་པློའི་རྣལ་འབྱློར་མ་བཞི་དང༌། སྐུ་འཁློར་གི་དཔའ་བློ་དང་དཔའ་མློ་བཅུ་དྲུག །སློ་

མཚམས་མ་བརྒྱད་དྗེ་ལྷ་སུམ་ཅུའི་དཀིལ་འཁློར་ཅིག་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་

བདྗེ་མཆློག་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསུང་འཁློར་གི་དཔའ་བློ་དང་དཔའ་མློ་བཅུ་དྲུག །གཞན་

སྔར་བཞིན་ཏྗེ་ལྷ་སུམ་ཅུའི་དཀིལ་འཁློར་ཞིག་དང༌། ཐུགས་ཀི་བདྗེ་མཆློག་ཡབ་

ཡུམ་ལ་ཡང་ཐུགས་འཁློར་གི་དཔའ་བློ་དང་དཔའ་མློ་བཅུ་དྲུག །གཞན་སྔར་བཞིན་

ཏྗེ་དྗེ་ཡང་ལྷ་སུམ་ཅུའི་དཀིལ་འཁློར་རློ། །དམ་ཚིག་གི་བདྗེ་མཆློག་ཡབ་ཡུམ་ལ་

སྙིང་པློའི་རྣལ་འབྱློར་མ་བཞི་དང༌། སློ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀིས་བསྐློར་བའི་ལྷ་བཅུ་

བཞིའི་དཀིལ་འཁློར་ཞིག་དང༌། དྗེ་ནས་བདྗེ་མཆློག་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྙིང་པློའི་རྣལ་

འབྱློར་མ་བཞིས་བསྐློར་བའི་ལྷ་ལྔའམ་དྲུག་པ་ཅིག་བཤད་དྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་སམ་བདྗེ་བ་

ཆྗེན་པློའི་བདྗེ་མཆློག་གཙོ་བློར་བྱས་པའློ། །དཀིལ་འཁློར་དྗེ་ལྔ་ག་ལ་རྒྱུ་འབས་ཀི་

རློ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉིས་གཉིས་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་པ་གཞུག་པ་དང༌། དབང་བསྐུར་དང༌། 

སློ་སློའི་བཟླས་པ་དང༌། ལངས་པའི་དུས་སུ་གློ་ཆ་གཉིས་བྱྗེད་པ་སློགས་བཤད་དློ། །

དྗེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟྗེ་བར་དཔའ་བློ་གཅིག་པུའི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་

པ་གཙོ་བློ་བདྗེ་མཆློག་མངློན་བྱང་ལས་བསྐྗེད་པའི་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཞིག་

བཤད་དྗེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འགློད་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ལས་མྗེད་ཅིང༌། 

དྗེ་གཉིས་ཀ་གདན་གཅིག་ལ་འགློད་པས་དཔའ་བློ་གཅིག་པ་ཟྗེར་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེས་

ན་ལུས་དཀིལ་ལ་བསྲུང་འཁློར་གསུམ་པློ་གང་ཡང་མི་སློམ་པ་དང༌། འབྱུང་བ་རིམ་

བརྩྗེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྗེད་པ་དང༌། གཞིའི་ཧྗེ་རུ་ཀ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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མངློན་བྱང་ལས་བསྐྗེད་པ་ལུས་དཀིལ་སློམ་པ་དང་འགལ་བར་འདློད་པ་ནི། བཤད་

རྒྱུད་ལྗེགས་པར་མ་རྟློགས་པའི་སྐློན་ནློ། །ལྷ་རྗེ་གཉིས་པའི་དཀིལ་འཁློར་ལ་ཡང་མི་

འདྲ་བ་དུ་མ་དང༌། གཞན་ཡང་བདྗེ་མཆློག་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་མ་ཞིག་བཤད་དྗེ། 

དཀིལ་འཁློར་རྣམས་ཀི་བསྐྗེད་ཚུལ་ནི་རྟྗེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྔློན་དུ་བསྐྗེད་ནས། 

བརྟྗེན་པ་ལྷ་རྗེས་སུ་བསྐྗེད་པའི་ལུགས་སུ་གསུངས་སློ། །བཤད་རྒྱུད་འདི་ལས་བདྗེ་

མཆློག་གི་རིམ་པ་དང་པློའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང༌། 

རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བསྐྗེད་རིམ་ཉིད་འཆད་པ་ཡིན་པས། རྩ་རྒྱུད་ལ་བསྐྗེད་

རིམ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལློ་ནག་གཉིས་གང་རུང་གི་བསྐྗེད་རིམ་ལ་སྦྱློར་བ་ལ་ནི་

ཤིན་ཏུ་རྒྱ་”ཆུངས
1

་པའི་སྐློན་ཡློད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་འདིའི་རློགས་རིམ་རྣམས་ནི་བསྐྗེད་རིམ་སས་པ་ལས་

ཀང་ཆྗེས་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ལ། བཤད་རྒྱུད་ཀིས་རློགས་རིམ་འདི་སློན་ཤྗེས་སུ་

ཆུག་ཀང་རྩ་རྒྱུད་ཀི་སྐབས་འདི་དང་འདིར། སས་པ་འཆད་པའི་ཚུལ་རྟློགས་པ་ཤིན་

ཏུ་ཡང་དཀའ་བར་བྱུང་འདུག་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །བཤད་རྒྱུད་འདིར་རློགས་

རིམ་གསལ་བར་བྱས་ཚུལ་ནི། ལྗེའུ་བཞི་པར། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། ཞྗེས་

སློགས་ཀིས་བདག་བྱིན་བརླབས་ཀི་རིམ་པ་གསུངས་པར་དྲིལ་བུས་པས་བཤད་

ལ། བཅུ་བཞི་པར་རིམ་པ་བཞི་པ་ནས་གསུངས་པའི་གཏུམ་མློའི་རློགས་རིམ་སློན་

ལ། ཉྗེར་ལྔ་པ་དང་ང་དྲུག་པ་གཉིས་ཀར་ལཱུ་ཨི་པའི་རློགས་རིམ་རྣལ་འབྱློར་ཆྗེན་པློ་

བཤད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གིས་རློགས་རིམ་ཉུང་ཤས་

1  སྗེ། ༡༠ན༢ན།   ཆུང    ཞློལ། ༨བ༦ན།   ཆུངས    བ། ༩བ༣ན།   ཆུངས
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རྗེ་བསན་པ་མང་ངློ༌། །དྗེ་རྣམས་ལ་ཡང་སློག་དྷཱུ་ཏཱིར་འཛུད་པའི་ཐབས་དང༌། ཐབས་

དྗེས་དྲངས་པའི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ལ་སློགས་པ་གཉིས་ཤྗེས་དགློས་ཏྗེ། སློང་པ་ཉིད་ཀི་

ལྟ་བ་དང་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་བསྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངློ༌། །གཉིས་

པ་ནི། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློའི་ལྗེའུ་དང་པློ་དང་གཉིས་པའི་ཆ་ཤས་དང༌། བཅུ་གཉིས་པ་

དང་བཅུ་བཞི་པ་ནས་བསྐྗེད་རིམ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང༌། བཅུ་གཅིག་པར་

གཏུམ་མློའི་རྣལ་འབྱློར་མདློར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་དྗེ་ཉིད། བཅློ་ལྔ་པར་འཁློར་

ལློ་བཞི་ལ་བརྟྗེན་པའི་ཚུལ་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་དྗེ། འདི་ལ་ཡང་སློག་དྷཱུ་ཏཱིར་

འཛུད་པའི་ཐབས་དང༌། བཙུད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྐྗེས་པའི་རློགས་རིམ་གི་ཚུལ་

གཉིས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །གཞན་ཡང་ལྗེའུ་དང་པློར་བདྗེ་སློང་གི་ཐབས་ཤྗེས་གཉིས་

མང་དུ་གསུངས་ཤིང༌། ལྗེའུ་གཉིས་པར་ཡབ་ཀི་རྩ་སྔགས་ཀི་ངྗེས་དློན་རྒྱས་པར་

བཤད། ཞྗེ་དགུ་པར་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞིའི་དབྱྗེ་བ་དང༌། དྗེ་རྣམས་ཀི་གསང་གནས་ཀི་

ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་སློབས་ཀིས་བྱང་སྗེམས་ཀི་བཅུད་འཆིང་ཚུལ་དང༌། རས་ལ་

བརྟྗེན་ནས་བྱང་སྗེམས་རིང་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་དང༌། འདློད་པའི་བསན་བཅློས་ལས་

བཤད་པའི་ཀ་ར་ནའི་བྱྗེད་པ་མང་དུ་གསུངས་སློ། །ཞྗེ་གཉིས་པར་ལྗེའུ་དང་པློའི་

གཞུང་ཕལ་ཆྗེ་བ་ལ་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ལ། ཞྗེ་དྲུག་པར་རྩ་རྒྱུད་ཀི་ལྗེའུ་གཉིས་

པར་མི་གསལ་བའི་ཆློ་ག་མང་པློ་དང༌། ལྗེའུ་གཞན་ཕལ་ཆྗེ་བ་ནས་ལས་ཚོགས་

མང་པློ་གསུངས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློམ་འབྱུང་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང༌། ཀུན་སྤྱློད་

ཀིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། སློམ་འབྱུང་གི་ལྗེའུ་དང་པློར་བསྐྗེད་རིམ་ཞུས་
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པའི་ལན་ལྗེའུ་གཉིས་པས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་སྐྗེ་གནས་བཞི་དང༌། མིའི་གླིང་བཞིའི་

གསུམ་ལློངས་སྤྱློད་ཀི་ས་པ་དང༌། འཛམ་བུའི་གླིང་ལས་ཀི་ས་པ་དང༌། དྗེའི་གཙོ་བློ་

ཡུལ་དབུས་པ་ཡིན་པ་དང༌། འཛམ་གླིང་གི་མིའི་རྟྗེན་ལ་ཆགས་བལ་གི་ཚུལ་གིས་

འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞི་དང༌། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་མ་ཤྗེས་པས་སྔློན་ལས་

ཀིས་སྐྗེ་འཆི་བྱྗེད་པ་དང༌། ཤི་ནས་བར་དློར་གནས་པ་དང༌། དྗེ་ནས་ཕ་མའི་ཀུན་

སྦྱློར་ལས་མངལ་དུ་སྐྗེ་ཚུལ་དང༌། མངལ་ནས་ཕྱི་རློལ་དུ་སྐྗེ་ཚུལ་གསུངས་ཏྗེ། 

འདིས་ནི་བསྐྗེད་རིམ་མི་སློན་གི། བསྐྗེད་རིམ་སྐྗེ་ཤི་བར་དློ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་

སློམ་པའི་མཐུན་ཡུལ་སློན་ནློ། །དྗེ་ཡང་རྒྱུད་འདི་དྲངས་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་

རིམ་པའི་དགློངས་པའློ། །སྐྗེ་ཤི་བར་དློ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྐྗེད་རིམ་

སློམ་པ་འདི། བདྗེ་མཆློག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་འདི་ཉིད་གསལ་བས། བདྗེ་མཆློག་གི་

དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློའི་བསྐྗེད་རིམ་སློམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱྗེར་དགློས་ཤིང༌། 

དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་བདྗེ་མཆློག་གི་རློགས་རིམ་གི་སྐབས་སུ་ཡང༌། འཆི་རིམ་དང་

མཐུན་པར་འློད་གསལ་སློམ་པ་དང༌། བར་དློ་དང་མཐུན་པར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སློམ་པ་

སློགས་ཤྗེས་དགློས་སློ། །མཐུན་ཡུལ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་སློམ་པའི་བསྐྗེད་རིམ་

ནི་ལྗེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་སློན་ཏྗེ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩྗེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པ་

བསྐྗེད་པ་དང༌། རི་རབ་ཀི་སྗེང་དུ་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་དང༌། དྗེའི་སྗེང་དུ་པདྨ་དང༌། དྗེའི་

དབུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་ལས་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་ལ་རྣལ་

འབྱློར་མ་བཞི་དང༌། སློ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀིས་བསྐློར་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་

ཅིག་གསུངས་ཏྗེ། ལཱུ་ཨི་པ་ལྟར་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྗེད་པའི་
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ལུགས་སློ། །

གཞན་ཡང་ལྗེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅློ་བརྒྱད་པས་དབང་ཆློག་གི་སྐློར་

རྣམས་གསུངས་སློ། །རློགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ལྗེའུ་གསུམ་པར་རློགས་རིམ་པའི་ལྷ་

སྐད་ཅིག་གིས་སློམ་ཚུལ་དང༌། ས་ཚོགས་ཐབས་དང་སྙིང་རྗེའི་སློབས། །ཟུང་འཇུག་

གཉིས་མྗེད་ལྷན་གིས་གྲུབ། །དཀིལ་འཁློར་སྙིང་པློ་མཆློག་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་ཟུང་འཇུག་

གི་རིམ་པ་དང༌། ཀུན་རློབ་སྐྗེ་བ་འབྱུང་བ་ལས། །དངློས་མྗེད་ཀང་མིན་ཆད་མྗེད་

ཕྱིར། །ལྷན་སྐྗེས་ཆློས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི། །ལྷན་སྐྗེས་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དང༌། 

རང་བྱིན་བརླབ་དང་རང་བྱུང་སྗེ། ཞྗེས་འློད་གསལ་ལས་ཀུན་རློབ་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་སྐྗེ་

བ་འབྱུང་བས་དངློས་མྗེད་དང༌། ཆད་པའི་མཐའ་སངས་པའི་རང་བྱིན་བརླབ་དང༌། 

བདྗེ་ཆྗེན་མངློན་པར་རློགས་བྱང་ཆུབ། །དྗེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་མཆློག །ཅྗེས་

མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འློད་གསལ་གི་རིམ་པ་རྣམས་བསན་ཞིང༌། ལྗེའུ་ལྔ་པ་དང་

དྲུག་པར་པདྨ་མགློན་པློ་སློགས་ཀི་མགློན་པློ་ལྔའི་རླུང་དང༌། རླུང་གི་དྗེ་ཉིད་དང་

སྔགས་ཀི་དྗེ་ཉིད་གཉིས་རིམ་ལྔའི་རློ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་

གསུངས་པས་རློར་བཟླས་བསན་ཏྗེ། རྩ་རྒྱུད་ཀི་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀི་ངྗེས་དློན་

ནློ། །ལྗེའུ་ལྔ་པར་སྙིང་གར་སྔགས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་སློམ་པའི་རློགས་རིམ་དང༌། སྙིང་གའི་

བུམ་པ་ཅན་བསན། སློ་གཅིག་པར་འཁློར་ལློ་བཞི་ལ་བརྟྗེན་པའི་གཏུམ་མློའི་གནད་

ཆྗེ་བ་རྣམས་བསན་ཏྗེ། རློར་བཟླས་མན་ཆད་དྗེ་རྣམས་ཀིས་སློག་དྷཱུ་ཏཱིར་འཛུད་པའི་

ཐབས་གསུངས་སློ། །ཐབས་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདྗེ་སློང་སྦྱློར་བ་ནི་ཉྗེར་དགུ་པ་དང་

སློ་གསུམ་པར་རྒྱས་པར་བསན་ཏློ། །ཡང་སློ་གཅིག་པར་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞི་སློ་སློའི་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།

383

མཚན་ཉིད་དང༌། བཞི་པློ་རྗེ་རྗེ་ལ་རློལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྗེ་གསུངས་ཤིང༌། ཉྗེར་

གཅིག་པས་དྲློད་ཐབ་ནས་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་སྤྱློད་ཀི་ལྗེའུ་དང་པློ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གིས་བསྐྗེད་རིམ་

ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་དྗེའི་ལྗེའུ་ལྔ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ནང་གི་

བདག་ཉིད་ཤྗེས། །ཕྱི་ཡི་དཀིལ་འཁློར་དམ་པ་ཡིན། །རྣམ་དགློད་ཇི་ལྟར་རབ་བསན་

པ། །སྙིང་པློ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་དཀིལ་དང་ལུས་

དཀིལ་གཉིས་ཀ་ལ་འགློད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལ། ཕྱི་དཀིལ་ལ་ལྷ་

དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བ་དང༌། ལུས་དཀིལ་ལ་མ་མློ་བཅུ་གཉིས་དང༌། གཙོ་བློ་ཡབ་

ཡུམ་མ་གཏློགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དགློད་པ་བསན། ལྷ་བཅུ་བཞི་ལུས་ལ་མ་བཀློད་པ་

ནི། ཁ་སྦྱློར་ལ་སློགས་པ་ནས་དྗེ་རྣམས་ཀང་ལུས་ལ་དགློད་པར་གསུངས་པས། 

ལུས་དཀིལ་ལ་ཡང་ལྷ་ཚང་བ་ཡློད་དློ། །

ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གི་གྲངས་དང་སྐུ་མདློག་མ་བསན་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ན་ཡློད་པ་ལ་

དགློངས་སློ། །ཕག་མློ་མན་ཆད་ཀི་ལྷ་རྗེ་གཅིག་པློ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་

གཉིས་པར་བཤད་ལ། དཔའ་བློ་ཉྗེར་བཞིའི་སྐབས་སུ་མར་དློའི་འགྱུར་ལས། རང་གི་

མཚན་མས་ལྗེགས་འཁྱུད་ཅིང༌། ཞྗེས་པ་ལས་མི་གསལ་ཡང༌། ལློ་ཆྗེན་དང་ཤྗེས་

རབ་གྲགས་ཀིས་བསྒྱུར་བ་ལས། རློ་རྗེ་དྲིལ་བུས་ལྗེགས་འཁྱུད་ཅིང༌། ཞྗེས་འབྱུང་བ་

ལྗེགས་ཤིང་། འགྲྗེལ་པར་ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངློ་། །དྗེ་རྣམས་ཀི་ཕྱག་མཚན་ཡང་

དྲིལ་བུ་པ་དང་འདྲའློ། །ཡུམ་གི་སྐུ་མདློག་དམར་པློར་བཤད་ཅིང༌། རྣལ་འབྱློར་མ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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བཞི་ལ་ས་ཚོགས་གཟུགས་ཅན། ཞྗེས་གསུངས་པ་ནི་རྗེ་རྗེའི་”སྐུ
1

་མདློག་ལ་མིན་གི་

བཞི་གའི་དབང་དུ་མཛད་པའློ། །སློ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀི་ནང་ནས་མཚམས་མ་

བཞི་ལ་དམིགས་ཀིས་བཀར་ནས་ཕྱྗེད་གཟུགས་སུ་གསུངས་པས་སློ་མ་བཞིའི་ཁ་

དློག་སྔློན་པློ་སློགས་རྗེ་རྗེ་བར་གློ་ནུས་སློ། །དྗེ་ལྟར་གློ་ན་སློ་མ་བཞི་རྣལ་འབྱློར་མ་

བཞི་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀིས། རྣལ་འབྱློར་མ་བཞི་ཡང་སློ་མ་བཞི་

དང་ཁ་དློག་མཚུངས་པར་གློ་ནུས་སློ། །འཁློར་ལློ་གསུམ་གི་ལྷའི་ཁ་དློག་ནི། དྲུག་པ་

ལས། དྗེ་ལྟར་མ་ལུས་འཁློར་ལློར་གནས། །མདློག་དབྱྗེ་ཆློ་གའི་རིམ་བཞིན་ནློ། ཞྗེས་

འཁློར་ལློ་གསུམ་པློ་མ་ལུས་པར་གནས་པའི་སྐུ་མདློག་གི་དབྱྗེ་བ་ནི་ཆློ་ག་སྗེ། 

རིགས་ཀི་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་པའི་དློན་ཡིན་ལ། དྗེའི་དློན་ཡང་མངློན་བརློད་

ལས། ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ནི། །ཅི་འདློད་མདློག་ནི་དབྱྗེ་བ་བྱ། ཞྗེས་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་དབྱྗེ་བས་ཇི་ལྟར་འདློད་པའི་ཁ་དློག་ཏུ་བྱ་བར་བཤད་དྗེ། སྐུ་འཁློར་

གི་ལྷ་དཀར། གསུངས་འཁློར་གི་ལྷ་དམར། ཐུགས་འཁློར་གི་ལྷ་སྔློན་པློར་བྱ་བའི་

དློན་ནློ། །འདིའི་ལྷ་རྗེ་གཉིས་ནི་དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀིལ་གི་ལྷ་ཇི་བཞིན་ཡིན་ལ། 

སྐྗེད་ཚུལ་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྵི་ཏའི་འགྲྗེལ་པར་ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀི་མངློན་བྱང་ལྔ་

ལས་བསྐྗེད་པ་ལྟར་བཤད་དྗེ། །རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྗེད་

པའི་ལུགས་སློ། །དྗེས་ནས་དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀིལ་གི་སྐབས་སུ་ཡང་མངློན་བྱང་

ལས་བསྐྗེད་ཚུལ་ལཱུ་ཨི་པ་ལྟར་བྱྗེད་པ་ ལྗེགས་སློ། །ལྗེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་ལྷན་

སྐྗེས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བསྔགས་པ་དང༌། རློགས་རིམ་རྣལ་འབྱློར་ཆྗེན་པློ་བཤད་ལ། 

1  སྐི    སྗེ། ༡༢བ༣ན།   སྐུ    བ། ༡༢ན༤ན།   སྐུ    ཞློལ། ༡༡ན༣ན།   སྐུ
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འདི་ལ་ཡང་སློག་དྷཱུ་ཏཱིར་འཛུད་པའི་རློགས་རིམ་དང༌། བཙུད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྐྗེས་

པའི་རློགས་རིམ་གཉིས་ཤྗེས་དགློས་ཏྗེ། གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །ལྗེའུ་

བཅུ་བཞི་པ་ནས་ནུས་པ་རྗེད་ནས་སྤྱློད་པ་བྱ་ཚུལ་སློན་ཏྗེ། གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ན་མི་

གསལ་བ་མང་པློ་བཤད་དློ། །

གསུམ་པ་ནི། ཡང་དག་པར་སྦྱློར་བ་དང་ཁ་སྦྱློར་དང་ཁ་སྦྱློར་ཐིག་ལྗེ་ཞྗེས་

པ་ནི་རྒྱུད་འདིའི་མཚན་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟག་

པ་བཅུ་གཅིག་གློ །འདི་ལ་བློད་ཀི་བ་མ་ཁ་ཅིག་རྒྱུད་འདི་རྒྱལ་པློ་ཨནྡྲི་བྷཱུ་ཏིས། རྒྱུད་

སྗེ་འབུམ་ཕག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འདློད་དློ། །ད་ལྟ་དངློས་སུ་ངློ་སྤད་དུ་

ཡློད་པ་རྒྱུད་སྗེ་བཅུ་དྲུག་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པར་བཤད་པ་བྱྗེད་དློ། ཞྗེས་ཟྗེར་

རློ། །དྗེ་ལ་འདློད་པ་དང་པློ་ནི་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་མཛད་ཟྗེར་བའི་སཾ་བྷུ་ཊའི་འགྲྗེལ་པ་ལས། 

འདིར་རྗེ་ཞིག་རྣལ་འབྱློར་དང་རྣལ་འབྱློར་མའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕག་སུམ་ཅུ་རྩ་

དྲུག་པ་ལས་བྱུང་བ། རྒྱུད་ཉུང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁ་སྦྱློར་

ཐིག་ལྗེ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་རློད་པར་བྱྗེད་པའློ། ཞྗེས་ཁ་སྦྱློར། རྒྱུད་འབུམ་ཕག་སློ་དྲུག་པ་

ལས་བྱུང་བ་ཞྗེས་པའི་དློན་མ་ངྗེས་པ་ཞིག་སྗེ། དྗེའི་དློན་ནི་རྒྱུད་འབུམ་ཕག་སློ་དྲུག་

པ་ལས་བསྡུས་པའི་དློན་དུ་སང་ལ། དྗེ་ཙམ་གིས་དྗེ་རྣམས་ཀི་བཤད་རྒྱུད་དུ་མི་

འགྲུབ་སྗེ། དཔྗེར་ན་མངློན་བརློད་འབུམ་པ་ལས་ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པ་བཞིན་

ནློ། །འདློད་པ་གཉིས་པ་ཡང་ཤྗེས་བྱྗེད་ཁུངས་ཐུབ་མི་སང་ངློ་། །

བློད་ཀི་བ་མ་གཞན་ཁ་ཅིག །སྤྱིར་རྒྱུད་འདི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁྱད་པར་

དུ་རྒྱུད་སྗེ་བཞི་བཅུའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཟྗེར་བ་ལ་ཡང་ཤྗེས་བྱྗེད་ཡང་དག་ཅི་ཡང་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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མི་སང་ཞིང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཁ་སྦྱློར་འདིར་རྒྱུད་གཞན་གི་དློན་བཤད་པ་རྣམས་ལ། 

རྒྱུད་དྗེ་དང་དྗེའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་བྱྗེད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མ་ངྗེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སང་སྗེ། 

ཚིག་མངས་སུ་དློགས་ནས་མ་བིས་སློ། །རྒྱུད་འདིའི་འགྲྗེལ་པ་དཔའ་བློ་རློ་རྗེས་བྱས་

ཟྗེར་བ་ལས། འདི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པས་རྒྱུད་དགུའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན། ཡང་ན་རང་

དགའ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞྗེས་ཟྗེར་ཏྗེ། རྒྱུད་དགུ་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་གླྗེང་གཞི་གསང་

བ་ཡང་དག་པར་སྦྱློར་བ་ཞྗེས་པའི་གླྗེང་གཞི་དང༌། གསང་བ་དང༌། ཁ་སྦྱློར་གསུམ་

པློ་རྗེ་རྗེ་ལ་དགུ་དགུར་བྱས་པའི་དགུ་ཚན་ལ་བྱྗེད་པར་སང་སྗེ་ཡིད་བརྟན་མི་སང་

ངློ་། །

དྗེས་ན་སྔར་གི་བློད་ཀི་བ་མ་གཞན་རྣམས་གསུང་བ་ལྟར། བདྗེ་མཆློག་དང་

ཀཻ་རློར་ཐུན་མློང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ལ། བདྗེ་མཆློག་གི་བསྐྗེད་རིམ་ནི་བརྟག་པ་

གསུམ་པའི་རབ་བྱྗེད་བཞི་པ་ལས། མངློན་བྱང་ལྔ་ལས་བདྗེ་མཆློག་རློར་སྗེམས་

ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྗེད་པ་ལ། འཁློར་གི་ལྷ་ཉྗེར་བརྒྱད་ཀིས་བསྐློར་བ་

ཅིག་བཤད་དྗེ། མན་སྙྗེར་བཞད་མ་སློགས་ཀི་ལྷ་མློ་བརྒྱད་རྒྱུད་གཞན་དུ་གསུངས་

པ་ཡང་རིག་པ་ཡང་རིག་པར་བྱའློ། ཞྗེས་མང་དུ་མཁྱྗེན་པ་རྣམས་གདམས་པར་བྱྗེད་

དློ། ཞྗེས་གསུངས་པས་ལྷ་སློ་བདུན་གི་དཀིལ་འཁློར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཅིག་

གསུངས་སློ། །བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱྗེད་བཞི་པ་ལས་ར་ཧ་སྱ་ལ་སློགས་པའི་ཡི་

གྗེ་བཅུ་དྲུག་ལ་སློགས་པའི་བཤད་པ་དང༌། ཡུལ་ཉྗེར་བཞི་ནང་ལུས་ལ་སྦྱར་བ་དང༌། 

དཔྱིད་དང་ཐིག་ལྗེ་དང༌། འཁློར་ལློ་བཞིའི་ཡི་གྗེའི་གཙོ་བློ་རྣམས་དང༌། ལུས་ཀི་རྩ་

དང་ཁམས་དང་། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩྗེགས་སློགས་ནང་ལ་སྦྱར་བ་དང༌། སྤྱིན་སྗེག་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ནང་དུ་སྦྱར་བ་སློགས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ། འཁློར་ལློ་བཞི་ལ་བརྟྗེན་པའི་

གཏུམ་མློའི་རྣལ་འབྱློར་གཙོ་བློར་སློན་ཞིང༌། དྗེ་ལས་དགའ་བ་བཞི་འབྱུང་བ་སློགས་

སློན་ཏྗེ། འདི་ལ་ཡང་སློག་དྷཱུ་ཏཱིར་འཛུད་པའི་ཐབས་དང༌། བཙུད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

སྐྗེས་པའི་རློགས་རིམ་གཉིས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས། དབང་བསྐུར་

གི་སྐློར་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ལ། བརྟག་པ་སྔ་མ་ལས་ཀང་དབང་གློང་བསྐུར་བའི་

ཚུལ་ཡང་གསུངས་སློ། །དྗེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་བཤད་རྒྱུད་མང་པློ་

ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་རང་འགྲྗེལ་ཡིན་པས། རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་ལྗེགས་པར་འབྱློར་བ་

ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེའློ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གྲུབ་ཆྗེན་གང་གི་མན་ངག་ལ་བརྟྗེན་ནས་འཆད་པ་

དང༌། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་འཆད་པའི་བཤད་ཚུལ་བསན་པ་དང༌། རྩ་བའི་རྒྱུད་བཤད་

པའི་ཚུལ་དངློས་སློ། །དང་པློ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བཏུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་

རྣམས་གང་ལ་བརྟྗེན་ནས་འཆད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་ཏྗེ། བདྗེ་མཆློག་སློད་

འགྲྗེལ་ལས། རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་དློན་དུ། རྒྱུད་

རྒྱས་པ་ལས་བསྡུས་ནས་བསན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀི་རློ་རྗེའི་ཚིག་ཟབ་མློ་རྣམས་

བསྡུས་པའི་རྒྱུད་གཞན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་འགྲྗེལ་པ་འདི་ལྟ་བུའམ་བ་མ་

དམ་པའི་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབངས་ནས་རྟློགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཏྗེ། དང་པློ་

ནི་དང་པློའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བསྡུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་གཞན་ལ་བརྟྗེན་ནས་འཆད་

པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི་བདྗེ་མཆློག་སློད་འགྲྗེལ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་འགྲྗེལ་

པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་འཆད་པ་དང༌། གསུམ་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སས་ལྟ་བུ་དང་ལློ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ནག་དྲིལ་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟྗེན་ནས་འཆད་པ་ཡིན་པས། 

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་བཞྗེད་པ་ལ་ཡང་དྗེའི་འགྲྗེལ་པ་ཁློ་ན་ལ་བརྟྗེན་

ནས་བཤད་དགློས་པ་མིན་ནློ། །

དྗེ་རྣམས་ཀི་སྐློར་དུ་ཡང་མངློན་ཤྗེས་ཐློབ་པ་ཁློ་ནས་འགྲྗེལ་པ་བྱ་བར་

གསུངས་པའི་དློན་ཡང་། མངློན་ཤྗེས་ཐློབ་ལུགས་གཞན་མང་པློ་གསུངས་པ་ལ་མིན་

གི། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་མངློན་དུ་གྱུར་པའི་སློབས་ཀིས་དྲངས་

པའི་མངློན་ཤྗེས་ལྔ་ཐློབ་པ། དྲིལ་བུ་ཞབས་དང་ཌློཾ་བི་ཧྗེ་རུ་ཀས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་

ལ། དྗེ་ཡང་དང་པློར་རྒྱུད་ཀི་དགློངས་པ་འགྲྗེལ་པའི་སློལ་མ་ཕྱྗེ་བའི་སྔློན་དུ། རྒྱུད་དྗེ་

དང་དྗེའི་ལམ་སློལ་དང་པློ་འབྱྗེད་པ་ལ་ཡིན་གི། སྔ་མས་སློལ་ཕྱྗེ་བའི་རྗེས་སུ་

ཞུགས་ནས་རྒྱུད་དློན་འགྲྗེལ་བ་ལ་མངློན་ཤྗེས་ཐློབ་དགློས་པར་སློན་པ་མིན་ནློ། །ཁ་

ཅིག་རྒྱུད་འགྲྗེལ་ཙམ་བྱྗེད་པ་ལ་མངློན་ཤྗེས་ཐློབ་དགློས། དྗེ་མྗེད་པར་བྱས་ན་

དམལ་བར་འགྲློ་བར་འཆད་ཅིང༌། མངློན་ཤྗེས་ཐློབ་པའི་ཕྱློགས་ན་མྗེད་པར་རང་

གིས་རྒྱུད་ཀི་བཤད་པ་རྩློམ་པ་ནི་རང་ གིས་རང་ལ་ཅློ་འདྲི་བ་ཡིན་ནློ། །

དྗེ་ལྟར་གསུམ་ལས་འདིར་ནི་དང་པློ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟྗེན་པའི་

འཆད་ལུགས་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་ལློ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གི་བསྐྗེད་རློགས་ཀི་གཞུང་ལ་

བརྟྗེན་ཞིང་རྩ་བཤད་ལྗེགས་པར་སྦྱར་ཏྗེ། དཔལ་ནཱ་རློ་ཏ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟྗེན་

ནས་འཆད་ཡིན་པས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བཤད་པའློ། །ལློ་དྲིལ་གཉིས་ཀི་

གཞུང་ན་རྩ་རྒྱུད་ཀི་ཚིག་འདིས་རིམ་གཉིས་འདི་སློན་མི་གསལ་ཡང༌། དྗེ་གཉིས་ཀི་

མན་ངག་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ན། རྩ་བཤད་ལྗེགས་པར་སྦྱང་བའི་མན་ངག་ལ་བརྟྗེན་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ནས་ཤྗེས་ནུས་ཏྗེ། ཚིག་དློན་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །ནག་པློ་སྤྱློད་པའི་

གཞུང་དཔྱིད་ཐིག་ལས་ནི། དྗེ་ནས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐུའི་

དཀིལ་འཁློར་དང༌། སྦྱིན་སྗེག་དང་མཆློད་སྦྱིན་དང་བཟླས་པ་དང༌། བསློམ་པ་ལ་

སློགས་པའི་ཆློ་གའི་བྱ་བ་ཕྱི་རློལ་དང་མཐུན་པར༌། ནང་གི་ངློ་བློས་ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའློ། ཞྗེས་སློ། །དྗེ་ལ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྐུ་གང་ཡང་རུང་

བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལུས་སློ། །དྗེའི་སྐུའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་ལུས་ཀི་

དཀིལ་འཁློར་རློ། །དྗེ་ལྟར་ན་དཀིལ་འཁློར་ནས་སློམ་པའི་བར་ལ་ཕྱི་བསྐྗེད་རིམ་དང་

ནང་རློགས་རིམ་གཉིས་གཉིས་ཡློད་ལ། །སློགས་ཀིས་བསྡུས་བསྔགས་བཏུ་བ་ལ་

ཡང་སྔགས་བཏུ་བའི་གཞི་དང༌། བཏུས་པའི་སྔགས་ཟླློ་པ་གཉིས་ཡློད་དློ། །

དྗེ་ཡང་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས། རྣལ་མའི་སྦྱློར་བ་རྟློགས་བྱའི་ཕྱིར། །བཅློས་

མ་ཡི་ནི་བསློམ་པ་དང༌། །བཅློས་མ་ཡི་ནི་བཟླས་པ་བྱ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་

བསློམ་བཟླས་སློགས་ལ་རྣལ་མ་དང་བཅློས་མ་གཉིས་གཉིས་བྱ་སྗེ། སྔ་མ་དང་དློན་

གཅིག་གློ། །ཕྱི་ནང་དང་བཅློས་མ་བཅློས་ཀི་བཤད་པ་དང༌། དྲང་ངྗེས་ཀི་བཤད་པ་ནི་

འདིར་དློན་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ངློ་། །དྗེ་དག་གིས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་འདིས་ནང་མ་

བཅློས་པའི་རློགས་རིམ་འདི་བསན་ཟྗེར་བ་མ་བྱུང་ཡང༌། རྩ་རྒྱུད་ཀིས་དཀིལ་འཁློར་

སློགས་བསན་པའི་དློན་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་བཤད་པར་དགློས་པར་ཤྗེས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྗེའུ་ང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་གྲངས་ཀི་དློན་དང༌། 

ལྗེའུ་ང་གཅིག་བཤད་པ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་དང༌། ལྗེའུ་སློ་སློའི་བསྡུས་དློན་གི་

འབྗེལ་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། རྒྱུད་འདི་ལ་ང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། མཁའ་འགྲློ་རྒྱ་
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མཚོ་ལས། དྗེ་ལྟར་ངྗེས་བརློད་འབུམ་གསུམ་ལས། །ཕྱུང་བ་བདྗེ་མཆློག་ཉུང་ངུ་

སྗེ། །ཨ་ཡིག་ལ་སློགས་ཀྵ་ཡིག་མཐར། །ལྗེའུ་རྣམས་ཇི་ལྟའི་རིམ་པ་ཡིས། །དྗེ་ཁློ་ན་

ཉིད་ལྡན་པར་སྦྱར། ཞྗེས་ལྗེའུ་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ཡིས། 

ཨ་ནས་ཀྵ་ཡིག་གི་བར་ལ་སྦྱར་ལ། དྗེ་ཡང་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལྡན་པར་སྦྱར་ཞྗེས་

གསུངས་སློ། །འློ་ན་དབྱངས་གསལ་གི་ཡི་གྗེ་ལྔ་བཅུ་ཡློད་ལ། ལྗེའུ་ང་གཅིག་ཡློད་

པས་མ་མཐུན་ནློ་སྙམ་ན། སྐློན་མྗེད་དྗེ་ཡི་གྗེ་སློ་སློའི་དྗེ་ཉིད་སྦྱར་བ་ལྔ་བཅུ། ང་

གཅིག་པ་ནི་སྤྱིའི་དྗེ་ཉིད་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། དབྱངས་གསལ་གི་

དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། དབྱངས་ནི་ཐབས་ཀི་ཕྱློགས་དང༌། གསལ་བྱྗེད་ནི་

ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕྱློགས་ཡིན་ཞིང་། དྗེ་གཉིས་ཀའང་དབྱྗེར་མྗེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཀི་

ལྗེའུ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐབས་ཤྗེས་གཉིས་མྗེད་ཀི་བརློད་བྱ་དང་ལྡན་པར་བསན་པའི་

ཕྱིར་ཡི་གྗེ་རྣམས་དང་སྦྱར་རློ། །གཞན་ཡང་དབྱངས་གསལ་གི་དློན་ཁམས་དཀར་

དམར་གི་འདུ་འཕློད་ལ་བརྟྗེན་ནས། སྐྗེས་པའི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ཉིད་ཀི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་ཀི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་རྟློགས་

པའི་ལུང་དུའང་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་དགློངས་ནས་ཀུན་སྤྱློད་ལས། ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་མ་

གཏློགས་པར། །གལ་ཏྗེ་ཆློས་འདི་འདློད་ན་ནི། །དྗེ་ཡི་ངལ་བ་དློན་མྗེད་དྗེ། །འབས་བུ་

ཐློབ་པར་མི་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །ཤློ་ཀའི་གྲངས་ནི་བདྗེ་མཆློག་སློད་

འགྲྗེལ་ལས་བདུན་བརྒྱ་པར་གསུངས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། ནཱློ་རློ་པའི་ལུགས་ཀིས་ལྗེའུ་ལ་བསྡུས་དློན་བྱྗེད་ཚུལ་འདི་ལ། 

མཁས་པ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟིའི་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་ཀི་མཚམས་སྦྱློར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་དཔང་
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པློར་བྱས་ན། ནཱ་རློ་པའི་བཤད་སློལ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཅིག་འློང་ངློ་། །དྗེ་ཡང་ཉུང་ངུའི་

མཚམས་སྦྱློར་ལས། དང་པློར་རྗེ་ཞིག་བསྐྗེད་པ་དང་རློགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་

ཀིས་བསྡུས་པའི་དློན་ཐམས་ཅད་ལྗེའུ་དང་པློས་མདློར་བསན་ནས། གཉིས་པ་ནས་

ལྗེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་བར་གིས་རྒྱས་པར་བསན་ཏྗེ། ཀུན་གི་ཐ་མའི་ལྗེའུ་ནི་དྗེ་རྣམས་

གཅིག་ཏུ་མཛད་དྗེ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའློ། ཞྗེས་རྒྱུད་ཆུང་དུ་འདི་

གསུམ་དུ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་འདི་ནི་ནཱ་རློ་པའི་དགློངས་པའློ། ཞྗེས་གསུངས་

སློ། །གསུམ་དུ་སྦྱར་ཞྗེས་པ་ནི་ལྗེའུ་དང་པློ་མདློར་བསན་དང་སྦྱར་བ་དང༌། གཉིས་

པ་ནས་ལྔ་བཅུ་པའི་བར་རྒྱས་བཤད་དང་སྦྱར་བ་དང༌། ང་གཅིག་པས་མདློ་རྒྱས་ཀི་

ལྗེའུ་དྗེ་རྣམས་ཀི་དློན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏྗེ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ཡིན། ཞྗེས་

པའློ། །གསུམ་དུ་སྦྱར་ཞྗེས་པ་འདི་ལ་བློད་ཁ་ཅིག་ནཱ་རློ་པའི་ལུགས་ཀིས་ཁ་སྦྱློར་

གསུམ་གི་བཤད་པ་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཟྗེར་བ་ནི། མཚམས་སྦྱློར་ཀི་དློན་མ་ངྗེས་པར་དློན་

མྗེད་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའི་བཤད་པའློ། །ཡང་བློད་འགའ་ཞིག་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཞྗེས་པ་

གཞན་ནས་མདློར་བསན་རྒྱས་བཤད་དློན་བསྡུ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་བཟུང་ནས། 

གཉིས་པ་མན་ཆད་རྣམས་ལ་དང་པློར་མདློར་བསན་དང་། རང་རང་གི་སྐབས་སུ་

རྒྱས་པར་བཤད་ཚུལ་དང་། ཐ་མར་དྗེའི་དློན་བསྡུས་ཚུལ་རྗེ་འཆད་པར་སང་

ངློ་། །འདིར་དློན་བསྡུས་པ་ནི་ལྗེའུ་ལྔ་བཅུའི་དློན་རྣམས་ལམ་གི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་

བསྡུས་ཏྗེ་བསན་པས། སྔར་གི་རྒྱས་བཤད་ལས་གསལ་དུ་སློང་བ་ཡིན་པས་བཤད་

པ་དྗེ་ཡང་ནཱ་རློ་པའི་འཆད་ཚུལ་མིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བསྡུས་དློན་སློ་སློར་བསན་པ་དང༌། ལམ་གི་རིམ་པ་
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གཅིག་ཏུ་བསྒིགས་པ། ནཱ་རློ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ལ་དྲུག་དབང་

བསྐུར་བ་དང་དྗེ་ལ་དྗེ་ཉིད་བསན་པའིབསྡུས་དློན་དང༌། སྔགས་བཏུ་བ་དང་དངློས་

གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བསྡུས་དློན་དང༌། དངློས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཕློ་ཉ་མློའི་དྲིན་ལས་འགྲུབ་

པའི་བསྡུས་དློན་དང༌། ལམ་གི་གྲློགས་དམ་ཚིག་དང་བློགས་འབྱིན་བའི་སྤྱློད་པའི་

བསྡུས་དློན་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ལ་སློགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བསྡུས་དློན་དང༌། 

དངློས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྟློག་པའི་བསྡུས་དློན་ནློ། །དང་པློ་ནི། ཉུང་

ངུའི་མཚམས་སྦྱློར་ལས། དྗེ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་ནི། དྗེ་ཉིད་བསན། ཞྗེས་པའི་ཚིག་

གིས་ཐྗེག་པ་གསང་སྔགས་ལ་དང་པློ་དབང་བསྐུར་བའློ། །དྗེ་ལ་དཀིལ་འཁློར་སྔློན་

དུ་འགྲློ་བ་ལས་ལྗེའུ་གཉིས་པས་ནི་དཀིལ་འཁློར་རློ། །གསུམ་པས་ནི་དབང་བསྐུར་

བའློ། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །ལྗེའུ་དང་པློ་ལས། གདློད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁློད་དུ། །དྗེར་

ནི་དཀིལ་འཁློར་བི་བར་བྱ། ཞྗེས་གསུངས་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་འཆད་པ་

ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལ་སྔློན་དུ་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་རིམ་གཉིས་ཀི་དྗེ་ཉིད་བསན་ན། དངློས་

གྲུབ་རིང་བས་དབང་བསྐུར་ནས་དྗེ་ཉིད་བསན་པར་གསུངས་པས་གསང་སྔགས་ལ་

དང་པློར་དབང་བསྐུར་བ་དགློས་ཤིང༌། དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀིལ་འཁློར་

སྔློན་འགྲློ་བར། །རློ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔློན་དུ་

དཀིལ་འཁློར་དགློས་པ་ནི་ལྗེའུ་གཉིས་པས་སློན་ནློ། །དྗེ་ཡང་རྟྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་

ཁློ་ན་མ་ཡིན་གི། བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་ཡང་བཀློད་ནས་མཆློད་པ་དང༌། བུམ་པ་

རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་དགློད་པ་སློགས་གསུངས་སློ། །གསུམ་པར་དཀིལ་འཁློར་

དུ་གཞུག་པ་དང༌། མྗེ་ཏློག་དློར་བ་དང༌། མིང་དབང་སློགས་དང༌། གསང་དབང་དང༌། 



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་བསན་ཏློ། །མལ་གི་ལུགས་འཛིན་པ་དང༌། མར་དློའི་

བཤད་པ་གཉིས་ཀས་ལྗེའུ་བཞི་པར་དྗེ་ཉིད་བཞི་སློན་པས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་

བཤད་པར་འདློད་དྗེ། ཉུང་ངུའི་མཚམས་སྦྱློར་ལས། བཞི་པས་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་

དློན་གི་ངློ་བློ་ཉིད་དློ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན་བཞི་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཤད་

པར་བྱ་བའི་དློན་གི་ངློ་བློ་ཉིད་དྗེ་ཉིད་བཞི་འཆད་པའི་དློན་ཡིན་པས། དྗེ་དང་ཡང་

མཐུན་པར་བྱས་པས་ཆློག་པར་སང་ངློ༌། །ཡང་མཚམས་སྦྱློར་ལས། དྗེ་ལྟར་ལྗེའུ་

གསུམ་པློས་ནི་དྗེ་ནས་གསང་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནས། མཉམ་པར་གིས་ཞྗེས་པའི་བར་དུ་

བཤད་དློ། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །

འདིའི་དཔྗེ་ཁ་ཅིག་ལས་ལྗེའུ་གསུམ་པས་ཞྗེས་འབྱུང་བ་དག་སྗེ། རྒྱས་

བཤད་ཀི་ལྗེའུ་གསུམ་པའློ། །ལྗེའུ་དྗེས་དྗེ་ནས་གསང་བ་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་བསན་

པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་དློན་རྣམས་བཤད་ཅྗེས་པའི་དློན་ནློ། །བཤད་དློ་ཞྗེས་པའི་འཕློ་

ཉིད་ནས། འདིས་ནི་དྗེ་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་གི། བ་ལང་གནས་ཀི་ལྕི་སྐམ་དང༌། 

ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བའི་སློམ་པའི་དཀིལ་འཁློར་རྒྱས་པར་བཤད་

པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། དྗེ་ལས་ལློགས་ཤིག་ཏུ་མ་བརློད་དློ། ཞྗེས་འབྱུང་བའི་

དློན་ནི་ལྗེའུ་སློ་གཉིས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི། བ་ལང་གནས་ཞྗེས་སློགས་

ཀིས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩྗེགས་བསྐྗེད་པ་བསན་ནས། དྗེ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བའི་དཀིལ་

འཁློར་སློམ་པ་ཡང་ལྗེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་འློག་ཏུ་འབྱུང་བ་

རིམ་བརྩྗེགས་སློམ་པ་བཤད་པའི་འཕློ་ནས། གཉིས་པ་ལས་ལློགས་སུ་དཀིལ་

འཁློར་སློམ་པ་མ་བཤད་ཅྗེས་པའི་དློན་ནློ། །



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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གཉིས་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་དབང་ལྗེགས་པར་ཐློབ་པ་དྗེས་དྗེ་ནས་གསང་བཞྗེས་

པ་ནས་མཉན་པར་གིས་ཞྗེས་པའི་མདློར་བསན་པའི་དློན་ལྗེའུ་བཞི་པས་བཤད་པའི་

རིམ་གཉིས་སློམ་པའི་བསམ་གཏན་དང༌། བཟླས་བརློད་ཀིས་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་

གསུངས་པའི་བཟླས་བརློད་ལ་ནི། སྔགས་དག་དགློས་ལ་དྗེ་ལ་སྔགས་བཏུ་བ་

དགློས་པའི་ཚུལ་ནི་མཚམས་སྦྱློར་ལས། དྗེ་ནས་གསང་སྔགས་ཟླློས་པའི་བཟླས་

བརློད་དང༌། བསམ་གཏན་གིས་ཀང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞྗེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་འགྲྗེལ་

བ་ལ། ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གི་ལྗེའུ་བཞི་དང༌། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ནས་སུམ་ཅུ་

པས་ནི་གློ་རིམ་འཆློལ་བའི་ལས་བཟླས་པའི་སྔགས་བཏུ་བ་བསན་ཏྗེ། རྒྱུད་ལ་སློབ་

དཔློན་མྗེད་པར་སྔགས་ཀི་བཟླས་པ་དགག་པའི་དློན་ཡིན་པར་རྟློགས་པར་བྱའློ། 

ཞྗེས་གསུངས་སློ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ནས་ཞྗེས་པ་ཡི་གྗེ་མ་དག་སྗེ། འློག་ནས་ཉྗེར་དྲུག་

པ་ནས་ཉྗེར་དགུའི་བར་གི་ལྗེའུ་བཞིས་འདི་སློན་ལློགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རློ། །

དྗེས་ན་ཉྗེར་ལྔ་པ་དང་ཞྗེས་འློང་རྒྱུ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལ་ལྗེའུ་ལྔ་པ་ལས་ནི་ཡབ་

ཀི་རྩ་སྔགས་ཀི་གསལ་བྱྗེད་བཏུ་བ་དང༌། བདུན་པས་རྩ་སྔགས་ཀི་དབྱངས་བཏུ་བ་

དང༌། ཉྗེར་ལྔ་པ་ལས་མགློར་ༀ་དང་མཐར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའི་རྩ་སྔགས་ཉིད་

གསུངས་ལ། ལྗེའུ་དྲུག་པ་ལས་ཡབ་ཀི་སྙིང་པློ་དང་ཉྗེ་སྙིང་གི་ཡི་གྗེའི་གྲངས་ཙམ་

དང༌། ཡབ་ཀི་གློ་ཆའི་སྔགས་བཏུ་བ་དང༌། བརྒྱད་པ་ལས་ཡབ་ཀི་སྙིང་པློ་དང་ཡུམ་

གི་གློ་ཆའི་སྔགས་བཏུ་བ་བསན། སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བཏུ་བ་དང་

བཏུས་པའི་སྔགས་གཉིས་ཀ་བསན་ཏློ། །རློ་རིམ་འཆློལ་བ་ཞྗེས་པ་ནི་སྙིང་པློ་བཟླློག་

སྗེ་བསན་པ་སློགས་སློ། །འགྲུབ་འགྱུར་ཞྗེས་པའི་འབས་བུ་འགྲུབ་པ་ལྗེའུ་དུས་སློན་
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པ་ནི། མཚམས་སྦྱློར་ལས། འདི་ལྟར་བཟླས་པའི་དངློས་གྲུབ་མཆློག་དང་ཐ་མའི་

མཚན་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་བསན་པ་ནི། དགུ་པ་ནས་བཅུ་བཞི་

པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང༌། བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ནས་ལྗེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཤྗེས་

པར་བྱའློ། །གློང་དུ་སྐུ་གསུམ་སྦྱར་བས་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་མཆློག་གི་

དངློས་གྲུབ་བསན་ཏློ། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། བཟླས་པའི་དངློས་གྲུབ་ཅྗེས་པ་ནི་མཚོན་

པ་སྗེ། བསམ་གཏན་དང་བཟླས་པ་གཉིས་ཀའི་སློ་ནས་ཀི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའློ། །

དྗེ་ལ་ལྗེའུ་དགུ་པ་ནས་ཡབ་ཀི་རྩ་སྔགས་ཀིས་ཐུན་མློང་གི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་

པ་དང༌། བཅུ་པའི་ཕྱློགས་གཅིག་གིས་ཡབ་ཀི་སྙིང་པློའི་སློ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང༌། 

བཅུ་གཅིག་པས་སྐྗེ་བདུན་བརྟག་པ་དང༌། དྗེའི་སྙིང་ག་ནས་རློ་ཙ་ན་བངས་ཏྗེ་ཡབ་

ཀི་སྙིང་པློས་ལས་སྒྲུབ་པ་བསན། བཅུ་གཉིས་པས་ཡབ་ཀི་ཉྗེ་སྙིང་གིས་ལས་སྒྲུབ་པ་

བསན། བཅུ་གསུམ་པས་གློ་ཆའི་སྔགས་ཀིས་ལས་སྒྲུབ་པ་བསན། བཅུ་བཞི་པས་ཧྗེ་

རུ་ཀ་བློད་ཞལ་ཅན་གི་སློ་ནས་སྐྗེ་བདུན་གི་སྒྲུབ་པ་བསན། ཞྗེ་གཅིག་པ་ནས་ཞྗེས་

པ་ནི་ཡི་གྗེ་མ་དག་པར་གསལ་ཏྗེ། འློག་ནས་སློ་དགུ་པ་ནས་ཞྗེ་གཉིས་པའི་བར་

བཞི་ལ་ལློགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་ཞྗེ་གསུམ་པ་ནས་ཞྗེས་འློང་རྒྱུར་

སང་ངློ་། །ཞྗེ་གསུམ་པས་ཡབ་ཀི་ཉྗེ་སྙིང་གིས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཞྗེ་བཞི་པས་ཡབ་

ཀི་ཉྗེ་སྙིང་དང་ཡུམ་གི་གློ་ཆས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞྗེ་ལྔ་པས་དཔའ་མློའི་གློ་ཆས་

ལས་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཞྗེ་དྲུག་པས་ཧ་ལྔ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཞྗེ་བདུན་

པས་སརྦ་དྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡི་སྔགས་ཀིས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཞྗེ་བརྒྱད་པས་སངས་རྒྱས་

མཁའ་འགྲློ་མའི་སྔགས་དངློས་དང༌། རྣལ་འབྱློར་མ་བཞི་དང་དཔའ་བློ་ཉྗེར་བཞི་རྟག་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཏུ་སློམ་པ་བསན། ཞྗེ་དགུ་པས་སྐྗེ་བདུན་བརྟག་པ་རྒྱས་པར་དང༌། ལྔ་བཅུ་པས་བཛྲ་

བཻ་རློ་ཙ་ནའི་སྔགས་ཀིས་ལས་སྒྲུབ་པ་བསན་ཏློ། མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་ནི་བཅུ་པའི་

ཕྱློགས་གཅིག་གིས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བསན་པས་སློན་ཏྗེ། 

དང་པློ་ལས། དངློས་གྲུབ་རྟག་པ་ཐློབ་པར་འགྱུར། ཞྗེས་མདློར་བསན་པའི་

བཤད་པའློ། །དྗེ་ཡང་རློགས་རིམ་གི་ལམ་གི་སྐུ་གསུམ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ན། དྗེ་ཉིད་

གློང་ནས་གློང་དུ་སློང་བའི་རིམ་པས་འཐློབ་པ་རྟློགས་པར་ནུས་སློ། དངློས་གྲུབ་

གཉིས་བསན་པ་ནི་ཐུན་མློང་གི་དངློས་གྲུབ་ལ་བློད་པ་སྐྗེས་ནས། དྗེ་གྲུབ་པ་ན་

མཆློག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་བ་མྗེད་ཀི་གདུལ་

བྱའི་གཙོ་བློ་ནི། བསྐྗེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་དློན་དུ་མི་

གཉྗེར་བར། རློགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་གཞུང་དུ་མ་ལས་བཤད་པས་མི་

ལྗེགས་སློ། དྗེས་ན་བསྐྗེད་རིམ་གི་མཐར་འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ནི། བ་

མྗེད་ཀི་གདུལ་བྱ་དབང་པློ་དམན་པ་རྣམས་ཀི་ཚུལ་ལློ། །

གསུམ་པ་ནི། ཡང་མཚམས་སྦྱློར་ལས། དྗེ་ལྟར་འདི་ལ་འཇིག་རྟྗེན་དང་

འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་དངློས་གྲུབ་ནི། རྣལ་འབྱློར་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་འགྱུར་

བདྗེ་འདིར་བསན་པའི་དློན་དུ། བཅློ་ལྔ་པ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའི་བར་གིས་ནི། ཕློ་ཉ་

ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་དངློས་གྲུབ། ཅྗེས་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམ་པར་འགྲྗེལ་ཏྗེ། འདིས་རྣལ་

འབྱློར་མ་གསུམ་གི་དབྱྗེ་བ་ཤྗེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གྗེའི་བར་དང་། རིགས་དྲུག་

གི་དབྱྗེ་བ་དང༌། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང༌། མཁའ་འགྲློ་མའི་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་

དང༌། ལ་མའི་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང༌། ལག་པའི་བར་དང༌། ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌། 
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ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌། མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌། ངག་གི་བར་རབ་ཏུ་ཤྗེས་པར་

འགྱུར་བ་འདི་ནི། བྱྗེ་བག་བཅུས་ཕློ་ཉའི་མཚན་ཉིད་ལྗེའུ་བཅུར་གློ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་བསན་ཏློ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན་ནི། དངློས་གྲུབ་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱློར་མའི་

བཀའ་དྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་འདིར་བསན་པའི་དློན་དུ། ལྗེའུ་དང་པློར། ཕློ་ཉ་ལྷན་ཅིག་

སྐྗེས་དངློས་གྲུབ། ཅྗེས་པ་ནས། འདློད་པ་ཡི་ནི་དངློས་གྲུབ་བྱ། ཞྗེས་རིགས་ལྡན་མ་

མཆློད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། ཞྗེས་པའི་མདློར་བསན་རྒྱས་

པར་འཆད་པ་ལ། ལྗེའུ་བཅློ་ལྔ་པ་ནས་ཉྗེར་བཞི་པའི་བར་ལྗེའུ་བཅུ་གསུངས་སློ། །

འདིས་རྣལ་འབྱློར་མ་གསུམ་གི་དབྱྗེ་བ་ཤྗེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞྗེས་པ་ནི་

ལྗེའུ་དྗེ་རྣམས་ཀིས་སྔགས་སྐྗེས་མ་ལ་སློགས་པ་གསུམ་སློ་སློར་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པ་

མ་གསུངས་ཀང༌། མཁའ་འགྲློ་མ་དྗེ་རྣམས་དང་ཕད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས། འདི་རྣལ་

འབྱློར་མ་གསུམ་པློའི་འདི་ཡིན་ཞྗེས་པ་དང༌། ཡུལ་འདི་ན་འདི་ཡློད་ཅྗེས་བསན་པ་

ལ་བརྟྗེན་ནས་ཤྗེས་པའློ། །ལྗེའུ་བཅུ་བློ་སློ་སློས་བར་ལ་སློགས་པ་འདི་སློན་ཤིན་ཏུ་

བསྡུས་ནས་བསན་པ་འདི་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མཁའ་འགྲློ་མའི་རིགས་ལྡན་མ་མཆློད་

པ་ལ་དྗེ་ངློ་ཤྗེས་དགློས། ངློ་ཤྗེས་པ་ལ་བརྟག་དགློས། བརྟགས་པ་ན་བཅློ་ལྔ་པ་དང་

ཉི་ཤུ་པ་དང་ཉྗེར་གཉིས་པ་དང༌། ཉྗེར་བཞི་པར་དཔའ་བློ་དང་སིང་མློར་ཤྗེས་པར་

འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པའི་བརྟག་པ་ལ། ཡི་གྗེ་རྗེ་རྗེ་བའི་བར་

ནི་བཅློ་ལྔ་པ་དང༌། ཡི་གྗེ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ངག་གི་བར་ནི་ཉྗེར་བཞི་པས་བསློན་ཏྗེ། 

ངག་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པའློ། །ལུས་ཀི་བརས་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པ་ལ། ཉི་ཤུ་

པས་ལག་པ་གཅློ་བློར་བྱས་པའི་ལུས་ཀི་བར་དང༌། ཉྗེར་གཅིག་པས་བལྟ་བའི་ཕྱག་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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རྒྱའི་ལུས་ཀི་བར་དང༌། ཉྗེར་གཉིས་པས་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་

ཀི་བར་སྗེ། དྗེ་ལྟར་ལྗེའུ་ལྔས་མཁའ་འགྲློ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྟློག་པ་བསན་ཏློ། །

དྗེ་ལྟར་སྤྱིར་རྣལ་འབྱློར་མར་ཤྗེས་པས་མི་ཆློག་གི །བྱྗེ་བག་གི་རིགས་

རྟློགས་དགློས་པ་ལ་ལྗེའུ་བཞི་ལས། བཅུ་དྲུག་པས་རིགས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་

བསན་ཏྗེ། བདག་ཉིད་གང་འདློད་པའི་རིགས་དང་མཐུན་པར་ཤྗེས་པར་བྱས་ནས་

མཆློད་པའི་ཕྱིར་དུའློ། །བཅུ་བདུན་པས་ནི་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་སྡུད་པར་བྱྗེད་པའི་

མཁའ་འགྲློ་མ་བདུན་ཚན་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀིས་བསན། བཅློ་བརྒྱད་པས་

མཁའ་འགྲློ་མའི་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་དབྱྗེ་བ་བསན། བཅུ་དགུ་པས་ལ་མའི་

རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་དབྱྗེ་བ་ལྔ་བསན་ཏློ། །བརྟགས་པས་མཁའ་འགྲློ་མར་ཤྗེས་

ཀང་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མྗེད་ན་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་མཆློད་པ་བྱར་མི་རུང་བས། 

རང་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས་མཁའ་འགྲློ་མིའི་ཁྱད་པར་གི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉྗེར་

གསུམ་པས་བསན་ཏློ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་བ་མྗེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པློ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕློ་

ཉ་མློ་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་གྲློགས་བྱས་ན་ལམ་མྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བདྗེ་

མཆློག་གི་ལམ་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱྗེད་པ་རྣམས་ལ། མཁའ་འགྲློ་མའི་ཕློ་

ཉ་མློ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀིས་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་དང༌། ལམ་གི་གྲློགས་མཛད་པ་

ཆྗེས་མྱུར་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་དངློས་སུ་ལག་ལྗེན་ལ་མ་ཐྗེབས་ཀང༌། ཚེ་རབས་

གཞན་དུ་བར་དང་བརའི་ལན་དངློས་སུ་བྱྗེད་པའི་རྟྗེན་འབྗེལ་སྒིག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་

འགྱུར་བས། འདི་དག་གི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་དློན་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱྗེད་པ་ལ་

གློམས་པར་བྱའློ། །



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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བཞི་པ་ནི། ཡང་མཚམས་སྦྱར་ལས། དྗེའི་རྗེས་ལ། དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐང་

བར་བྱ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་རློགས་པར་བྱྗེད་པ་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པས་ནི་

ཡློངས་སུ་ཤྗེས་པའི་ཕློ་ཉ་མློ་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བསན་ཏློ། །ཉི་

ཤུ་བདུན་པས་ནི་ཐློབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཉྗེས་པ་དྗེའི་བཀས་སྤྱློད་པ་བྱ་བ་སྗེ། རྣལ་

འབྱློར་པ་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་དློན་རློགས་པར་བྱྗེད་པ་སྤློས་

བཅས་ཀི་སྤྱློད་པ་བསན་ཏློ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པས་ནི་སྤློས་

བཅས་ཀི་སྤྱློད་པའི་བྱ་བ་བསན་ཏློ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན་ནི་ལྗེའུ་དང་པློར། རྟག་

ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐང་བར་བྱ། ཞྗེས་པའི་མདློར་བསན་གི་དློན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། 

ཉྗེར་དྲུག་པས་བར་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཤྗེས་པའི་ཕློ་ཉ་མློ་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པ་ལ་བསྲུང་

བའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་བསན་ཏྗེ། དྗེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། རྩ་ལྟུང་གི་བསྲུང་

བའི་དམ་ཚིག་སློགས་ཀང་བསྐང་དགློས་སློ། །

ཕྱག་རྒྱ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མཉྗེས་པར་བྱས་པ་ན་དྗེའི་བཀས་སྤློས་བཅས་ཀི་

སྤྱློད་པ་བྱ་བ་ནི། ཉྗེར་བདུན་པ་དང་ཉྗེར་བརྒྱད་པ་དང་ཉྗེར་དགུ་པས་བསན་ཏློ། །ཡང་

མཚམས་སྦྱློར་ལས། དྗེ་ནས་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པས་ནི་ཡང་རྣལ་འབྱློར་པ་ཉིད་ཅྗེས་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་རློགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤློས་མྗེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤློས་མྗེད་ཀི་

སྤྱློད་པ་རྒྱས་པར་བསན་ཏློ། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། སྤྱློད་པའི་མདློར་བསན་ནི་ལྗེའུ་དང་

པློར། རྣལ་འབྱློར་པ་ཉིད་བསློད་ནམས་མཆློག །དག་བྱྗེད་སིག་པ་འཇིག་བྱྗེད་པ། 

ཞྗེས་གསུངས་པའློ། །

དྗེ་ནས་མཚམས་སྦྱློར་ལས། དྗེ་ནས། སྦྲང་རྩི་མཚལ་དང་ག་པུར་བཅས། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་བཤད་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སློགས་པ་ལྗེའུ་

གསུམ་གིས་སྤྱློད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁློ་བ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་

ལག་པའི་མཆློད་པ་དང༌། རས་ཀི་ཁྱད་པར་གི་མིང་དང༌། ཁ་ཟས་ཀི་ཆློ་གའི་དབྱྗེ་བ་

གསུམ་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། སློ་གཅིག་པས་ལག་མཆློད་དང༌། སློ་

གཉིས་པས་རས་ཀི་ཁྱད་པར་གི་མིང་དང༌། སློ་གསུམ་པས་ཁ་ཟས་ཀི་ཆློ་གའི་དབྱྗེ་

བ་བསན་ཏྗེ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྐང་བའློ། །དམ་ཚིག་གཉིས་ཀི་བསྗེན་པའི་དམ་

ཚིག་ཀང་མཚོན་ནློ། །

ལྔ་ནི་ཡང་མཚམས་སྦྱློར་ལས། དྗེའི་རྗེས་ལ། མཆློད་བཞི་དྗེ་བཞིན་དཔའ་བློ་

ཆྗེ། ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་རྣམ་པར་འགྲྗེལ་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་སློགས་པ་

ལྗེའུ་བཞི་སྗེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་དང་ཆློས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་བྱ་

བ་གློ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟློགས་པར་བྱའློ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དཀིལ་

འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་སློམ་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་བསན་པས་ན། འདིར་དྗེ་ལས་

ལློགས་ཤིག་ཏུ་རྒྱས་པར་མ་བསན་ཏློ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན་ནི་ལྗེའུ་དང་པློར། 

མཆློད་བཞི་དཔའ་བློ་ཆྗེན་པློ་ནི། ཞྗེས་སློགས་ཀིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མདློར་བསན་པ་

རྒྱས་པར་འགྲྗེལ་བ་ནི། སློ་བཞི་པ་ནས་སློ་བདུན་པའི་བར་ལྗེའུ་བཞིའློ། །དྗེ་ཡང་སློ་

བཞི་པས་ཕྱག་ཆྗེན་དང༌། སློ་ལྔ་པས་ཆློས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌། སློ་དྲུག་པས་ལས་རྒྱ་

”བསན
1

་ཚུལ་དང༌། སློ་བདུན་པས་ལས་རྒྱ་རང་གི་དབང་དུ་བྱྗེད་པའི་ཐབས་བསན་

ལ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྔར་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་

1  སྗེ། ༢༢ན༡ན།   བསྗེན    བ། ༢༡བ༤ན།   བསྗེན    ཞློལ། ༡༩ན༦ན།   བསྗེན



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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དགློད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དྗེ་ལས་ལློགས་ཤིག་ཏུ་མ་བསན་པར་གསུངས་ཏྗེ། 

དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པའི་ཡིད་

ཀིས་རློ་རྗེ་ཕག་མློ་སློགས་བསློམས་པའི་ལྷ་མློའ ློ། །འདི་ལ་བ་མ་མར་དློ་དང་མལ་གི་

ལུགས་འཛིན་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀིས་ལྗེའུ་སློ་དྲུག་པས་དམ་ཚིག་དང༌། ལས་

རྒྱ་གཉིས་ཀ་བསན་པར་བཞྗེད་པ་དང་མི་འགལ་ཏྗེ། དམ་རྒྱ་སྤྱིར་མ་བསན་པ་མིན་

གི་རྒྱས་པར་མ་བསན་ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེའི་དློན་ནི་ལས་རྒྱ་ལས་

ལློགས་སུ་གསལ་བར་མ་བསན་ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། །

དྲུག་པ་ནི། ཡང་མཚམས་སྦྱློར་ལས། དྗེ་ནས་རྣལ་འབྱློར་གསུམ་གི་ཐུན་

མློང་དུ་གྱུར་པའི་དངློས་གྲུབ་ཀི་མཚན་མ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་

གཉིས་པའི་བར་གི་བསན་ཏློ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན་ནི་རྣལ་འབྱློར་ཏྗེ་སྤྱློད་པ་

གསུམ་གི་ཐུན་མློང་གི་འབས་བུ་མཆློག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མའམ་རྟགས་ནི། 

སློ་དགུ་པ་ནས་ཞྗེ་གཉིས་པའི་བར་ལྗེའུ་བཞིས་སློན་ནློ། །ང་གཅིག་པའི་དློན་དང་

བསྡུས་དློན་དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་པ་”དྗེ
1

་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི། མཚམས་སྦྱློར་ལས། དྗེ་ལྟར་མདློ་

དང་རྒྱས་པར་བསན་པའི་དློན་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལྗེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པས་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་བསན་ཏློ་ཞྗེས་བ་མའི་མན་ངག་གློ ། 

ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ང་གཅིག་པས་མངློན་པར་རྟློགས་པའི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་

ཚུལ་ནི། དྗེ་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །བསྡུས་དློན་དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་པ་ནི་

རྗེ་བཙུན་ཆྗེན་པློ་ནཱ་རློ་ཏ་པའི་མན་ངག་ཏུ་བསན་ཏློ། །

1  ད    སྗེ། ༢༢ན༦ན།  བ། ༢༢ན༣ན།  ཞློལ། ༡༩བ༤ན།   དྗེ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽

402

གཉིས་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ཀི་དབུ་ཞབས་ཀི་དློན་རྣམས་ཀང་ལམ་ཉམས་

སུ་ལྗེན་པའི་རིམ་པ་ལ་སྐློར་ནས་ལམ་དུ་འཁྱྗེར་ཤྗེས་པ་ནི། མང་དུ་བཤད་པའི་སྙིང་

པློ་དམ་པ་ཡིན་པས་ཕྱློགས་གཅིག་ཏུ་བསྒིགས་ཏྗེ་བཤད་ན། དྗེ་ལྟར་ལྗེའུ་གཉིས་པ་

དང་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་གི་སྐློར་རྣམ་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ཀིས་ཁ་

བསྐངས་པའི་དབང་ལྗེགས་པར་ཐློབ་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ནི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་

དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་བསམ་སློམ་གསུམ་བྱྗེད་པའི་སློད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམ་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །སློད་རུང་དུ་སློང་ནས་ནི། དྗེ་ནས་གསང་བ་བཤད་བྱ་བ། ཞྗེས་

སློགས་ཀི་དློན་ལྗེའུ་བཞི་པ་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སློན་པའི་ལྗེའུའི་དློན་རྩ་བཤད་

ལྗེགས་པར་སྦྱར་ཏྗེ་རིམ་གཉིས་བསློམ་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ནི་ལམ་གི་གཞུང་སློང་

བའློ། །ལམ་དྗེ་ཡང་དམ་ཚིག་སྐློང་བའི་གྲློགས་དང་ལྡན་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བསློམས་

ཤིང་བསྐང་པས་ནུས་པ་རྗེད་པ་ན་ཕློ་ཉ་མློ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕད་པར་འགྱུར་ལ། 

དྗེའི་ཚེ་དྗེའི་བཀས་ཕློ་ཉ་མློ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྤྱློད་པ་བྱ་བ་ནི་ལམ་ལ་བློགས་འབྱིན་

པའི་ཐབས་དམ་པའློ། །རིམ་པ་གཉིས་སློ་སློའི་སྐབས་སུ་སྤྱློད་པས་བློགས་བཏློན་པ་

ན། ཐུན་མློང་དང་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །རྩ་

རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ཞིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་གྲུབ་ཐློབ་ཀི་མན་ངག་གིས་བཤད་

པས། ལམ་ལ་ངྗེས་པ་བ་ན་མྗེད་པ་སྗེར་བ་འདི་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་ཡིད་འཕློག་

པར་སང་བས། ཕྱིས་འབྱུང་གི་མཁས་པ་ནཱ་རློ་པའི་བཤད་སློལ་ལ་བརྟྗེན་པ་རྣམས་

ཀིས་ཀང་དྗེ་ཁློ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའློ། །གསུམ་པ་ནི། དྗེ་འདྲ་བའི་བཤད་སློལ་

མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དཔལ་ནཱ་རློ་པ་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་སློབ་མ་མང་ཡང་བདྗེ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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མཆློག་གི་སློབ་མ་གཙོ་བློ་བཞི་སྗེ། མཱ་ན་ཀ་ཤྲི་ཛྙཱ་ན་དང༌། པཛྙཱ་རཀྵི་ཏ་དང༌། ཕི་ཏློང་

ཧཾ་དུ་དང༌། ཕཾ་ཐིང་བའློ་ཞྗེས་ཟྗེར་རློ། །དང་པློ་ནི། མར་དློས་བྱང་ཕྱློགས་ཀི་སློ་

གླྗེགས་པར་གྲགས་པར་བཤད་དྗེ ་ནཱ་རློ ་པའི ་རྗེས་སུ་སློ ་གླྗེགས་པ་མཛད་

པའློ། །གསུམ་པ་ནི་ཕམ་ཐིང་པའི་གཅྗེན་པློ་ཆློས་ཀི་བློ་གྲློས་ཞྗེས་པ་ནཱ་རློ་བའི་སྤྱན་

སྔར་ལློ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་རི་བློ་རྩྗེ་ལྔར་བྱློན་ཟྗེར་བ་དྗེར་མངློན་

ནློ། །

བཞི་པ་ནི་བལ་པློ་ཕམ་ཐིང་པ་ཞྗེས་ཀང་ཟྗེར། བལ་ཡུལ་ན་ཨ་དྗེས་པ་ཆྗེན་

པློར་གྲགས། དགྗེ་སློང་འཇིགས་མྗེད་གྲགས་པ་ཞྗེས་ཀང་ཟྗེར་བ་དྗེ་ཡིན། དྗེས་ནཱ་རློ་

བའི་སྤྱན་སྔར་ལློ་དགུ་བཞུགས། བདྗེ་མཆློག་གི་སློ་ནས་དམན་པ་དང་འབིང་གི་

དངློས་གྲུབ་ཐློབ། དྗེའི་གཅུང་པློ་དུས་འཁློར་བས་ནཱ་རློ་བ་ལློ་ལྔ་བསྗེན། དྗེའི་གཅུང་

པློ་ཐང་ཆུ་པས་ཀང་ནཱ་རློ་པ་ལ་བདྗེ་མཆློག་གསན། ཁ་ཆྗེ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པློས་ཀང་

ནཱ་རློ་པ་བསྗེན་ནས་བདྗེ་མཆློག་གསན་ནློ། །སྔར་བཤད་པ་བཞིའི་དང་པློ་གཉིས་

དང༌། ཕམ་ཐིང་པ་ལ་ཀ་ན་ཀ་ཤྲིས་གསན། དྗེ་ལ་བལ་པློ་བ་ཏན་ཏ་ཞྗེས་ཀང་ཟྗེར། སུ་

མ་ཏི་ཀིརྟི་ཞྗེས་ཀང་ཟྗེར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཆུང་ངུར་གྲགས་པ་དྗེ་གསན། མཱ་

ན་ཀ་ཤྲི་དང་ཕམ་ཐིང་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དངློས་སུ་གསན། བལ་པློ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་

པློས་ཀང་ཀ་ན་ཀ་ཤྲི་ལ་གསན། དྗེ་རྣམས་ལས་བློད་དུ་བརྒྱུད་པ་ལ་ལུགས་མང་དུ་

ཡློད་ཀང་བློད་དུ་ཕན་འདློགས་ཆྗེ་བ་ལ་མལ་གློ་ལློ་ཙཱ་བ་བློ་གྲློས་གྲགས་དང་མར་པ་

དློ་པར་གྲགས་པའི་ལློ་ཙཱ་བ་མཚན་ངློ་བློ་ཆློས་ཀི་དབང་ཕྱུག །གསང་མཚན་མཉྫུ་ཤྲི་

བཛྲ་ཞྗེས་པ་གཉིས་སློ། །དྗེ་ལ་མལ་གློས་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆྗེད་གསུམ་དང༌། ཁ་ཆྗེ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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བྱང་ཆུབ་བཟང་པློ་དང༌། སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་དང༌། བལ་པློ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པློ་ལ་གསན། 

མར་དློས་ཕམ་ཐིང་པ་དང་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་གཉིས་ལ་གསན་ནློ། །

རྗེ་བཙུན་ས་སྐ་པ་ཆྗེན་པློས་པུ་རངས་ལློ་ཆུང་དང༌། རྨ་ལློ་ཙཱ་བ་དང༌། མལ་

ལློ་ཙཱ་བ་རྣམས་ལ་བདྗེ་མཆློག་གསན་ཀང་མལ་གི་ལུགས་ལ་ཚད་མར་མཛད། མལ་

དང་ས་ཆྗེན་གིས་རྩ་རྒྱུད་ལ་ཡིག་ཆ་མ་མཛད། མལ་གི་གསུང་བགྲློས་ས་ཆྗེན་གིས་

བཤད་པ་རྣམས། དྗེའི་སློབ་མ་པུ་ནྱྗེ་བཛྲ་ཞྗེས་པ་ཅིག་གིས་རྩ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆྗེར་འགྲྗེལ་

པ་མུ་ཏིག་འཕྗེང་བ་ཞྗེས་པ་ཅིག་ཏུ་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ། མར་དློས་རྩ་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་

བཤད་ཅིག་མཛད། དྗེའི་སློབ་མ་གཟྗེ་བ་བདྗེ་མཆློག་རློ་རྗེ་དང༌། རྒྱ་ནམ་མཁའ་དབང་

ཕྱུག་དང༌། ཅློག་རློ་ཆློས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀིས་བདྗེ་མཆློག་ཤིན་ཏུ་དར་བར་

མཛད་དློ། །བ་མ་འཕགས་པ་འློད་ཅྗེས་པ་ཇློ་བློ་ལུགས་དང༌། ལློ་ཆུང་དང་ས་སྐ་པའི་

ལུགས་ཀི་དབང་དང་ཁིད་དང་བཤད་པ་མངའ་བ་ཅིག་གིས་བུ་སློན་ཐམས་ཅད་

མཁྱྗེན་པ་ལ་གནང༌། ཡང་བ་མ་དྗེས་མར་དློའི་ལུགས་ཀི་བཤད་ལུང་ཡང་རྩྗེ་བ་ལ་

ཞུས་གསུང་བས་ཁློང་ལ་ལློ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ནཱ་རློ་པའི་

བཤད་སློལ་མངའློ། །བུ་སློན་ཞབས་ཀིས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་བཤད་ཆྗེན་

མློའི་བཤད་ལུང་དྗེའི་སློབ་མ་བ་མ་བདྗེ་ཆྗེན་པ་ཆྗེན་པློ་ལ་བདག་གིས་ཐློས་སློ། །     

། །

༈ གསུམ་པ་ལ་བཞི། མཚན་གི་དློན། འགྱུར་གི་ཕྱག །གཞུང་གི་དློན། མཇུག་

གི་དློན་ནློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང༌། མཚན་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། 

རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་བཞི་ཡློད་པ་ལས་ལྗེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ནི། རྒྱུད་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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འདིའི་མཚན་ཤྲི་ནས་ནཱ་མའི་བར་རློ། །དྗེ་བློད་ཀི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཤྲི་ན་དཔལ་

ལློ། །ཧྗེ་རུ་ཀ་ནི་ཁག་འཐུང་ངློ་། །ཁ་ཅིག་རུ་ཞྗེས་པའི་རུ་ཏི་ར་ཁག་ལ་འཇུག་པས། 

ཡི་གྗེའི་ཟུར་དྗེ་ཙམ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཁག་འཐུང་ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ནི་འགྱུར་ལྗེགས་པ་

མིན་ནློ་ཞྗེས་ཟྗེར་མློད་ཀང༌། མར་དློའི་ལུགས་འཛིན་པ་དག་ཡི་གྗེ་གསུམ་ལ་ཡི་གྗེ་

བསན་པའི་ངྗེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་བྱས་པས་ཁག་འཐུང་དུ་སློང་པར་བཤད་པ་

ལྗེགས་སློ། །དྗེ་ཡང་ཧྗེ་ལ་རློལ་པ་དང༌། རུ་ཏི་ར་ཁག་དང་ཀ་པཱ་ལ་ཐློད་པ་སྗེ། བསྡུ་ན་

ཐློད་ཁག་ལ་རློལ་པར་འགྱུར་བས་ཁག་འཐུང་དུ་བསྒྱུར་རློ། །རཱ་ཛ་ནི་རྒྱལ་པློ་དང༌། 

ཙཀྲ་ནི་འཁློར་ལློ་དང༌། སཾ་བ་ར་ནི་སློམ་པ་དང༌། བྷི་ངྷ་ན་ནི་བརློད་པ་དང་། ཡློ་གི་ནི་

ནི་རྣལ་འབྱློར་མ་དང༌། རུད་ཏ་ར་ནི་བ་ན་མྗེད་པ་དང༌། སརྦ་ཧན་ཏྲ་ནི་རྒྱུད་ཐམས་

ཅད་དང༌། ཏྲློད་ཅྗེས་པའི་ཏྲའི་ན་རློར་སློང་བའི་ཨུད་དང་སྦྱར་བས་ཨུད་ཏ་ར་ནི་བ་མ་

དང༌། སཾ་བ་ར་ནི་བདྗེ་མཆློག་དང༌། སཾ་གྲ་ཧ་ནི་བསྡུས་པ་དང༌། ནཱ་མ་ནི་ཞྗེས་བྱ་

བའློ། །མཚན་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ནའང་འདི་མར་དློ་རྐང་པའི་འགྱུར་ལྟར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་སྤྱློད་ལས། ཤྲི་ནི་གཉིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་

པའི་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི། འདློད་ཅིང་བསྗེན་པར་བྱ་བས་ན་དཔལ་ལློ། ཧྗེ་

རུ་ཀ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། དྗེའི་བཤད་པ་གཞན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །རྒྱལ་པློ་ནི་

ཐློད་ཁག་ལ་རློལ་པ་རྣམས་ཀི་གཙོ་བློའ ློ། །སློམ་པ་ནི་འདུས་པ་མཆློག་གློ །སློམ་རྒྱུ་

ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་གསུམ་གི་ལས་སློ། །དྗེ་

ཉིད་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་འཁློར་ལློ་ཡང་ཡིན་ནློ། །སློམ་ཚུལ་ནི་སློམ་རྒྱུ་དྗེ་ཐམས་

ཅད་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པར་གཅིག་ཏུ་སློམ་པ་སྗེ། བདྗེ་སློང་གཅིག་དུ་སློམ་པ་དང་སྐུ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ཧྗེ་རུ་ཀ་གཅིག་གི་ངློ་བློར་སློམ་སྗེ། སློམ་འབྱུང་

ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡང་དག་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་སློམ་པ། །སློམ་

པ་བདྗེ་མཆློག་བྱང་ཆུབ་སྗེ། །བརློད་པར་བྱ་མིན་བསན་དུ་མྗེད། །འདུས་པ་སློམ་པ་

དག་གི་མཆློག །ཅྗེས་གསུངས་སློ། །

བརློད་པ་ནི་འཁློར་ལློ་སློམ་པར་གྲགས་པའློ། །རྣལ་འབྱློར་མ་བ་ན་མྗེད་པས་

ནི་འདི་མ་རྒྱུད་དུ་སློན་ནློ། །རྒྱུད་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀི་བ་མ་ནི་གློང་མ་ལྟར་མཆློག་

གློ །རྒྱུད་ནི་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞྗེས་བྱ་བར་གྲགས། །རྒྱུན་དྗེ་རྣམ་

པ་གསུམ་འགྱུར་ཏྗེ། །གཞི་དང་དྗེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང༌། །མི་འཕློགས་པ་ཡིས་རབ་

ཕྱྗེ་བ། །རྣམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏྗེ། །དྗེ་བཞིན་མི་འཕློགས་འབས་བུའློ། །གཞི་ནི་

ཐབས་ཞྗེས་བྱ་བ་སྗེ། །གསུམ་གིས་རྒྱུད་ཀི་དློན་བསྡུས་པའློ། །ཞྗེས་རྒྱུད་ཀི་སྒ་དློན་

ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང༌། དྗེ་ལ་རང་བཞིན་ཞྗེས་པ་སྒྲུབ་པ་པློ་རིན་པློ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་གང་

ཟག་གི་རང་བཞིན་རྒྱུ་རྒྱུད་དང༌། གཞི་ཞྗེས་པ་རིམ་གཉིས་ཀི་བསྙྗེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་

བཞི་ཐབས་རྒྱུད་དང༌། མི་གནས་པའི་མང་འདས་རློ་རྗེ་འཆང་ངམ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ། 

གཞན་གིས་འཕློག་པར་མི་ནུས་པ་འབས་བུའི་རྒྱུད་དུ་ནཱ་རློ་པས་བཤད་དྗེ། དློན་གི་

རྒྱུད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱྗེ་བའློ། །ཤཱནི་པ་དང་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་རྒྱུ་རྒྱུད་སྗེམས་ཀི་ཆློས་ཉིད་

ལ་བཤད་དློ། །དྗེ་གསུམ་བརློད་བྱར་སློན་པའི་སྒ་ལ་ཡང་རྒྱུད་ཅྗེས་བྱ་སྗེ་འདིར་ཕྱི་

མའློ། །

”སཾ
1

་བ་ར་རྟིང་མ་བདྗེ་མཆློག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ནི་སཾ་སུ་ཁ་ན་བདྗེ་བ་དང༌། བ་ར་

1  ས    སྗེ། ༢༥ན༥ན།  བ། ༢༥ན༡ན།  ཞློལ། ༢༢ན༥ན།   སཾ



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ནི་མཆློག་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ཏྗེ། ཁ་སྦྱློར་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དྗེ་ནས་སློམ་པའི་

སྒས་བརློད་པར་བྱ་སྗེ། སཾ་ཞྗེས་པ་ནི་བདྗེ་བའློ། །བ་ར་ཞྗེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ནློ། ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏྗེ། སཾ་བ་རའི་དློན་འདི་

དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཤྗེས་དགློས་སློ། །བསྡུས་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ཚིག་

བསྡུས་ནས་གསུངས་པའློ། །གཉིས་པ་ནི། བཅློམ་ལྡན་འདས་དང་དཔལ་ནི་གློ་

སའློ། །མཉམ་སྦྱློར་ལས། རློ་རྗེ་སློང་པ་ཉིད་དུ་བརློད། །སྗེམས་དཔའ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཙམ་

ཉིད་དྗེ། །དྗེ་དག་བདག་ཉིད་གྲུབ་པ་ནི། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བརློད་དློ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར། རློ་རྗེ་སློང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་དང་སྗེམས་དཔའ་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་

རློ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལློ་ཞྗེས་པ་ནི་ལློཙཱ་བའི་ཕྱག་གློ །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐློག་མར་འདི་སྐད་སློགས་དངློས་སུ་མ་སྨློས་པའི་རྒྱུ་

མཚན། ཚིག་གི་དློན་བཤད་པ་དངློས་སློ། །དང་པློ་ནི། རྒྱུད་འདི་ལ་ཐློག་མར་འདི་

སྐད་བདག་ཐློས་སློགས་མི་སྨློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། སྐལ་ལྡན་གྲགས་

པས་འདི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་འབུམ་སྗེ་ལས་བཏུས་ལ། དྗེར་འདི་སྐད་སློགས་སྨློས་པས་

དྗེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འདིར་དྗེ་མ་སྨློས་ཞྗེས་འདློད་པ་དང༌། སློན་པ་མི་གནས་པའི་མང་ངན་

ལས་འདས་པར་བསན་པའི་ཕྱིར་མ་སྨློས་ཞྗེས་འདློད་པ་དང༌། བསན་དུ་མྗེད་པའི་

ཆློས་ཉིད་ལ་བསན་བྱ་དང་སློན་པ་པློ་གཅིག་ཏུ་བསན་པའི་ཕྱིར་མ་སྨློས་པར་འདློད་

པ་དང་འདི་སྐད་སློགས་མྗེད་པར་མཚན་བརློད་བཞིན་དུ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློ་སློན་པར་

མཛད་དློ། ཞྗེས་འདློད་པའི་གཞན་ལུགས་བཞི་བཀློད་ནས། རང་ལུགས་ནི་དང་པློའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཆློས་ཀི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་
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ཐློག་མ་མྗེད་པའི་རྒྱུན་ཅན་ཡིན་ཏྗེ། ཤཱཀ་ཐུབ་ལས་སྔ་བར་གནས་ཏྗེ། སངས་རྒྱས་

བྱྗེ་བ་དཔའ་བློ་ནི། །བྱྗེ་བ་ཉིད་ཀི་ལྗེགས་པར་གསུངས། །ཞྗེས་བཤད་པ་ལྟ་

བུའློ། །དྗེའི་དློན་ནི་དུས་ཀི་དབང་གིས་སྗེག་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སློགས་པས། ཤྗེར་

ཕྱིན་ལ་སློགས་པ་ནུབ་པ་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་ཡང་གསུངས་སློ། །

བདྗེ་མཆློག་ནི་དྗེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏྗེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་བརློད་དུ་མྗེད་པ་

རྣམས་ན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་ཀིས་ཉམས་སུ་བངས་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞྗེས་

ཟྗེར་རློ། །འདློད་པ་དང་པློ་ལ་བློད་ཁ་ཅིག་གིས་ཀ་ཻརློར་འབུམ་ལྔའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་

བསྡུས་ཏྗེ་ལློགས་སུ་བསན་པ་བརྟག་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་སློགས་གསུངས་པ་ལྟར། 

འབུམ་དུ་བརློད་པ་ལས་བསྡུས་ཏྗེ་ལློགས་སུ་བསན་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ་ཡང་སྨློས་ན་

འགལ་བ་ཅི་ཡློད་ཅྗེས་སུན་འབྱིན་ནློ། །དྗེ་ལ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བསྡུས་པའི་བསྡུས་

རྒྱུད་ཡིན་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། རྒྱས་པ་ལས་ལློགས་སུ་འདི་སྐད་སློགས་

མ་བསན་པར་འདློད་ན་སྐློན་དྗེ་འཇུག་ཀང་དྗེ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱྗེད་པ་མིན་ནློ། །འློ་

ན་ཅི་ཞྗེ་ན། རྒྱུད་ཀི་ཐློག་མ་ནས། དྗེ་ནས་གསང་བ་བཤད་པར་བྱ། ཞྗེས་དྗེ་ནས་ཀི་

སྒ་ཐློག་མར་འབྱུང་བ་རྒྱུད་སྔ་མའི་འཕློ་འདི་འདྲ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ལ། འདི་སྐད་

སློགས་མ་བསན་ཞྗེས་པའི་དློན་ཡིན་གི། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་

ན། འདི་སྐད་སློགས་མི་སྨློས་པ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་འདློད་པ་མིན་ནློ། །ལྭ་པ་པའི་འགྲྗེལ་པ་

ལས་ཀང་དྗེ་ནས་ཀི་ཚིག་གིས་རྒྱུད་སྔ་མའི་མཐའ་ཅན་དུ་བསན་པར་གསུངས་སློ། །

དྗེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་འགློག་པ་ནི་ཕྱློགས་སྔ་མ་མ་

ལློངས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནློ། །ཡང་བློད་ཁ་ཅིག་ལྭ་བ་པས་བདྗེ་མཆློག་རྩ་རྒྱུད་
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འབུམ་ཕག་གསུམ་པར་འདི་སྐད་བདག་ཐློས་སྨློས། འདི་དྗེ་ལས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་མ་

ཡིན་པས་མ་སྨློས། ཞྗེས་ཟྗེར་བ་མི་འཐད་དྗེ། དྲི་མྗེད་འློད་ལས་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནི་

འདི་སྐད་བདག་ཐློས་མྗེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་འདི་སྐད་བདག་ཐློས་ཡློད་

པའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་མ་ཡིན་པས། འདིར་འདི་སྐད་བདག་ཐློས་མ་

སྨློས་པར་བཤད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱློགས་སྔ་མ་གཏན་ནས་མ་ལློངས་པ་

ཡིན་ལ། དྲི་མྗེད་འློད་ལས་མངློན་བརློད་འབུམ་ཕག་གཅིག་པ་ལ་འདི་སྐད་བདག་

ཐློས་སློགས་མྗེད་པར་བཤད་པ་དང༌། མངློན་བརློད་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་ལ་ཡློད་

པར་བཤད་པ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་

གཉིས་ཡློད་པའི་ཁུངས་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏློ། །དྗེས་ན་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ལྟ་བུའི་

རྒྱ་གར་གི་གྲུབ་ཆྗེན་ལ་སྐློན་འཛིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་ཆྗེན་པློའློ། །རྒྱུད་

བསྡུས་པ་འདི་ལ་ཡང་འདི་སྐད་བདག་ཐློས་སློགས་ཀི་ཚིག་གསལ་པློ་མྗེད་པ་ཡིན་

གི། མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གིས་ཡློད་པར་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀིས་གསུངས་ཏྗེ་

འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །

འདློད་པ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དྗེ། མཚན་ཉིད་ཀི་མདློ་སྗེའི་ཕྱློགས་ལ་འདི་

སྐད་བདག་ཐློས་སློགས་སློན་པ་མ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་སྡུད་པ་པློས་སྡུད་པར་

བཤད་ཀང༌། འདིར་བཤད་རྒྱུད་རློ་རྗེ་འཕྗེང་བ་དང་དགློངས་པ་ལུང་སློན་སློགས་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སློན་པ་ཉིད་ཀི་འདི་སྐད་བདག་ཐློས་སློགས་ལ་བཤད་པ་

མཛད་པས། མ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང༌། སློན་པ་

མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྗེས་པར་སློན་པ་གསང་འདུས་སློགས་ཀིའང་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ལུགས་ཡིན་པས། དྗེ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་སྐད་སློགས་མི་སློན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་

རློ། །འདློད་པ་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དྗེ། ཀཻ་རློར་ལས། འཆད་པ་པློ་ང་ཆློས་ཀང་ང་། 

ཞྗེས་གསུངས་པས་དྗེར་ཡང་འདི་སྐད་སློགས་མི་སློན་པར་འགྱུར་རློ། །འདློད་པ་བཞི་

པ་ཡང་མི་འཐད་དྗེ། འདི་སྐད་སློགས་མྗེད་པར་བཤད་པ་མཚན་བརློད་དང་འདྲའློ་

ཞྗེས་བསན་པ་ན། དྗེར་ཡང་དློགས་པ་དྗེ་འཇུག་པས་རྒལ་བ་ཉིད་ལན་དུ་སློང་བའི་

ཕྱིར་རློ། །རང་ལུགས་བཞག་པ་ཡང་མི་འཐད་དྗེ། ཤཱཀ་ཐུབ་ལས་སྔ་བའི་གསུང་རབ་

ལ་འདི་སྐད་སློགས་མྗེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང༌། སངས་རྒྱས་བྱྗེ་བ་སློགས་

ཀིས་གསུངས་པ་འདི་སྐད་སློགས་ཡློད་པའི་རྒྱུད་དུ་མ་ལ་ཡང་ཡློད་པའི་ཕྱིར་དང༌། 

ཕྱློགས་བཅུའི་ཞིང་མཐའ་ཡས་བར་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་ཡློད་པ་མངློན་

བརློད་དང༌། སློམ་འབྱུང་དང་ཤྗེར་ཕྱིན་གི་མདློ་ལ་སློགས་པ་ལ་ཡང་ཡློད་པའི་ཕྱིར། 

དྗེ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་སྐད་སློགས་མི་སྨློས་པར་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྗེའུ་དང་པློས་རྒྱུད་དློན་ཀུན་མདློར་བསན། ལྷག་མ་ཞྗེ་

དགུས་དློན་དྗེ་རྒྱས་པར་བཤད། ལྗེའུ་ང་གཅིག་པས་སྔ་མ་རྣམས་ཀི་དློན་བསྡུས་ཏྗེ་

བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། གཞུང་དངློས་དང༌། ལྗེའུའི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་

པློ་ལ་བཞི། གསང་བ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། གསང་བ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། ལམ་

གི་གསང་བའི་བགྲློད་པ་རློགས་པར་བྱྗེད་པའི་ཐབས། གསང་བ་སྒྲུབ་པའི་གནས་

བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། དྗེ་ནས་ཞྗེས་པ་ལ་སྐད་དློད་ཨཱ་ཐ་ཞྗེས་པ་ཡློད་ལ། དྗེ་ལ་ནཱ་

རློ་པས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་དྗེ། རྩ་རྒྱུད་སྔ་མ་རློགས་ནས་དྗེའི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་འཆད་

པའི་སྐབས་སྦྱློར་བ་སྗེ་ཡི་གྗེའི་དློན་ནློ། །ཨཱ་ལ་ཡི་གྗེ་བསན་པས་ཨ་ཀ་རློ་མུ་ཁཾ་སརྦ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།

411

དྷ་རྨ་ཎཾ་ཞྗེས་པ་ནི་ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་རྟློགས་པའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀི་ཚོགས་དང༌། དྗེའི་ཟླ་སློབས་ཀིས་ཐ་ནི་བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཏྗེ་སྤྱིའི་

དློན་ནློ། །

ཨཱ་ཤྗེས་རབ་ཀི་པདྨ་དང༌། ཐ་ཐབས་ཀི་རློ་རྗེ་ནི་སས་པ་སྗེ། སས་པའི་ནང་

ནས་འདློད་ཆགས་ཆློས་སས་སློ། །ཨཱ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤྗེས་རབ་དང༌། ཐ་ནི་

དམིགས་པ་མྗེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་སྗེ་མཐར་ཐུག་པའློ། །གཞན་ཡང་ཨཱ་ཐ་

ཞྗེས་པ་དློན་བཞི་ལ་འཇུག་སྗེ། བཀྲ་ཤིས་པ་དང༌། ཚིག་ཕད་ཀི་དློན་དང༌། དྗེ་མ་ཐག་

པའི་དློན་དང༌། དབང་དུ་བྱ་བའི་དློན་ཏྗེ། དང་པློ་ནི་འདི་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་

པར་བྱྗེད་པའློ། །གཉིས་པ་ནི་དྗེ་ནས་བཅློམ་ལྡན་འདས་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་

དྗེ་ཉིད་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྗེ། འདིར་ནི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་གསུངས་པ་དྗེ་ནས་བསྡུས་པ་

གསུངས་པ་ན་འདི་ལྟར་བཤད་ཅྗེས་པའློ། །གསུམ་པ་ནི་དྗེ་ནས་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་སློམ་ཉི་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ལྟ་བུ་སྗེ། འདིར་ནི་རྩ་རྒྱུད་

རྒྱས་པ་གསུངས་པའི་དྗེ་ནས་ཏྗེ། དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་འདི་གསུངས་ཞྗེས་བར་མ་ཆད་པ་

གསལ་བར་བྱྗེད་དློ། །

བཞི་པ་ནི་རྒྱུད་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་སློང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་

དབང་དུ་བྱས་པར་སློན་ཏྗེ། འདིར་བཤད་པ་བཞི་ག་སྦྱར་རློ། །ཐྗེག་པ་འདིའི་རིགས་

མྗེད་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་མ་བྱས་པས་ན་གསང་ཆྗེན་ནློ། །གསལ་བར་མི་བྱྗེད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ས་བར་འློས་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་བདུན་ཏྗེ། གསང་བ་དྗེ་ཉིད་ཡུལ་

དང་ནི། །གསང་བ་རྒྱལ་བའི་འཁློར་ལློའ ློ། །གསང་བ་སས་པ་བདྗེན་པ་སྗེ། །གསང་བ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽

412

གསང་བའི་པདྨའློ། །གསང་བ་ས་བློན་གི་དགའ་བ། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་

སྗེ། གསང་བ་བར་ཆད་མྗེད་བདྗེའློ། ཞྗེས་ལྭ་བ་པའི་འགྲྗེལ་པར་དྲངས་ཏྗེ། ཅུང་ཟད་

ཙམ་མ་གཏློགས་པ་ཁ་སྦྱློར་ཕྱི་མ་ནས་ཀང་དྗེ་བཞིན་དུ་བཤད་དློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་དློན་

ལ། དང་པློ་ནི་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཡུལ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དང་གཉིས་པ་ན་ལྷའི་འཁློར་ལློ་དང༌། 

གསུམ་པ་ནི་ཁ་སྦྱློར་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་ནི་དམ་པའི་དངློས་པློ་སས་པའློ་ཞྗེས་

གསུངས་པས་སས་པ་མཆློག་རྣམས་སློ། །

བཞི་པ་ནི་རྩའི་འཁློར་ལློ་ལ་པདྨར་བཤད་པ་དང༌། ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་དང༌། ལྔ་པ་

ནི་སྤྱི་བློའི་ས་བློན་ཧཾ་ལས་བྱང་སྗེམས་འཛགས་པ་ལས་སྐྗེས་པའི་དགའ་བ་དང༌། 

དྲུག་པ་ནི་རློ་རྗེ་དང་པདྨ་སློགས་ཀི་གསང་བ་རྣམས་འདུས་པ་དང༌། བདུན་པ་ན་

ཡུལ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་བར་དུ་ཆད་པ་མྗེད་པ་རློ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་

པའློ། །སློབ་དཔློན་ཀློང་ཀ་ན་པ་གསང་བ་ཁྱད་པར་གི་གཞིར་བྱས་ནས། ཤྲི་ཧྗེ་རུ་ཀ་

ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་དྗེའི་ཁྱད་པར་གི་ཆློས་སུ་སྦྱློར་རློ། །བཤད་པ་དྗེ་གཉིས་དང་བ་

མ་རྣམས་འདིའི་གསང་བ་ལ་ལམ་དང་འབས་བུའི་གསང་བ་གཉིས་ལ་སྦྱློར་བ་

བཤད་པ་ལ་ནི་དློན་མི་མཐུན་པ་མྗེད་དློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་གསང་བ་བཤད་པར་བྱའློ་

ཞྗེས་དམ་བཅས་པ་ལ་འཆད་བྱྗེད་ཀི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་

བཏུས་པའི་གཞུང་མདློར་བསྡུས་པ་སྗེ། དྗེ་ཡང་དློན་ནི་བསྡུས་པ་མིན་གི་རྒྱས་པའློ། 

ཞྗེས་མིན་རྒྱས་པའི་དློན་དུ་བཤད་དློ། །རྩ་རྒྱུད་གང་ལས་ན་ལང་ཀ་རྒྱལ་བཟང་དང་

དཔའ་བློ་རློ་རྗེ་སློགས་ཀིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས་བཏུས་

པར་འཆད་དློ། །ཀུན་སྤྱློད་ལས་ནི་རྒྱུད་འདི་གང་ལས་བཏུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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དང༌། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སློ་སློར་གསུངས་སློ། །ལྭ་བ་པས་རྩ་རྒྱུད་

འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་ལས་བཏུས་པར་བཤད་པ་མཁའ་འགྲློ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཐུན་

ནློ། །དཔྗེ་ཁ་ཅིག་ལས། དྗེ་ནས་དྗེ་ལས་གསང་བ་བཤད། ཅྗེས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུད་རྒྱས་

པ་དྗེ་ལས་བཏུས་ཏྗེ་འཆད་ཅྗེས་པའློ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལས། དྗེ་ནས་དྗེ་ཕྱིར་གསང་བ་

བཤད། ཅྗེས་པ་ལྟར་ན་ཞུ་བ་པློས་ཞུས་པ་དྗེའི་ཕྱིར་རམ་ཆྗེད་དུ་བཤད་ཅྗེས་པའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཉན་བྱའི་གསང་བ་དང༌། དྗེ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དངློས་

སློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། གསང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྡུས་ཏྗེ་བསན་པ་དང༌། རྣམ་

པར་བཞག་པ་དྗེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། དྲང་བའི་དློན་

དང༌། ངྗེས་པའི་དློན་དུ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། སྒྲུབ་པ་པློ་བདག་ཉིད་ཤྲི་སྗེ་དཔལ་

ཧྗེ་རུ་ཀ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་དང༌། རིག་མ་རློ་རྗེ་ཕག་མློར་བྱས་པ་

གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱློར་བའི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་གཙོ་བློ་

ཡབ་ཡུམ་དང༌། དྗེའི་འཁློར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མཁའ་འགྲློ་མ་ནི་སྙིང་པློའི་རྣལ་

འབྱློར་མ་བཞི་ལ་སློགས་པ་རྣལ་འབྱློར་མ་སློ་དྲུག་དང༌། དྗེས་མཚོན་ནས་དཔའ་བློ་

ཉྗེར་བཞི་སྗེ་དྲ་བ་ནི་དྗེ་རྣམས་ཀི་ཚོགས་སློ། །སཾ་བ་རའི་སཾ་མམ་ཤཾ་ནི་བདྗེ་བ་དང༌། 

བ་ར་ནི་མཆློག་སྗེ་བདྗེ་བ་མཆློག་ལ་བཤད་པས་འཁློར་དྗེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རྗེ་རྗེ་ལ་

བདྗེ་བས་མཉྗེས་པའི་ཕྱིར་རློ། རྐང་པ་ཐ་མ་འཁློར་སྦྱློར་བ། ལྭ་བ་པའི་བཤད་པ་འདི་

བ་མ་སྔ་མའི་བཤད་སློལ་ལ་ཡང་སྦྱར་ན་ལྗེགས་ཏྗེ། འདི་ནི་གསང་བ་བསྐྗེད་རིམ་ལ་

སྦྱར་བའློ། །གཉིས་པ་ནི། ཤྲི་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡང་དག་སྦྱློར་ཞྗེས་སློགས་ཀི་གཞུང་འདི་

འདྲའི་རིགས་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་ཀི་འགྲྗེལ་པ་གཞན་རྣམས་ནས། དང་པློར་སློག་དྷཱུ་ཏཱིར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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འཛུད་པའི་ཐབས་རྣམས་ལ་སྦྱར་བའི་ངྗེས་དློན་གི་བཤད་པ་ཕལ་ཆྗེར་མི་འབྱུང་བ་

ནི། དཔའ་བློ་རློ་རྗེའི་འགྲྗེལ་པ་ལས། རློགས་པའི་རིམ་པའློ། །འདིར་ཁྱད་པར་ཡློད་པ་

རྣམས་ནི་མ་བིས་ཏྗེ། བ་མ་ལ་མི་ལྟློས་པ་དང༌། གདམས་ངག་ཆྗེན་པློ་བསྲུང་བའི་

ཕྱིར་རློ། །དྗེའི་ཕྱིར་རྟློགས་པ་སྔློན་དུ་སློང་བས་བ་མ་མཉྗེས་པར་བྱས་ལ། དཔལ་ཧྗེ་

རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པའི་རྗེས་སུ་འབང་པ་རྟློགས་པར་བྱའློ། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་

དྗེ་རྣམས་ཀི་མན་ངག་ལློགས་སུ་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་ལ་བསམས་སློ། །

ནཱ་རློ་པའི་བཤད་སློལ་འདི་ལ་གཞུང་རྣམས་ཀི་རློགས་རིམ་ཡང་རྒྱུད་ཀི་

བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རགས་རིམ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལྟར་གཞན་དུ་ཡང་འབྱུང་སྗེ། འདིར་

ནི་དྗེའི་ལུགས་ལྟར་འཆད་དློ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ཤྲི་ལ་སློགས་པའི་ཡི་གྗེ་བཞི། རྩ་འཁློར་

བཞི་དང༌། དགའ་བ་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱློར་བཞི་དང༌། དབང་བཞི་ལ་སློགས་པ་དུ་མ་

ཞིག་ལ་སྦྱློར་མློད། མན་ངག་གི་བཤད་པ་ལ་ཡང་དྗེའི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

གཞུང་ཚད་ལྡན་གི་ཁུངས་མི་དགློས་ཀང༌། དློན་གི་གཙོ་བློ་རྣམས་ལ་གཞུང་གི་

ཁུངས་མྗེད་པའི་འདློད་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་མན་ངག་གི་བཤད་པར་བྱས་ན། 

བཤད་པ་ལྟར་སང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་གི་བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་ནས་དྗེད་པའི་

མན་ངག་ཡིན་ཞྗེས་འཆད་པར་སང་བས། རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་འབྱྗེད་མི་ནུས་པས་ཆློས་

ཡང་དག་ནུབ་པའི་རྐྗེན་དུ་འགྲློ་བའི་ཕྱིར་སང་བར་བྱའློ། །ཡང་རྒྱུད་དང་འགྲྗེལ་པའི་

ཁུངས་ཡློད་དུ་ཆུག་ཀང༌། དྗེ་རྣམས་འདུག་ཚད་ནས་གཡབས་པའི་བཤད་པ་ལ་ཡང་

ཧ་ཅང་བཤད་པའི་སྐློན་ཡློད་པས་འཚམ་པ་རྗེ་བཤད་པར་བྱའློ། །

འདིར་བ་མ་མ་དློས་ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔྱིད་དང་ཕག་མློ་ཐིག་ལྗེར་བྱས་པའི་སྗེང་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ནས་རིམ་པ་བཞི་པ་དང་སྦྱློར་བ་ལྗེགས་པས་དྗེ་ལྟར་བཤད་ན། བཤད་རྒྱུད་ཁ་སྦྱློར་

ཐིག་ལྗེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔྱིད་ཐིག་ཏུ་ཡང་བཤད་པ་ན། ཤྲི་ཧྗེ་རུ་ཀ་ནི་སྙིང་

གའི་རྩ་འཁློར་གི་དབུས་སུ། མགློ་ཐུར་བསན་གི་ཧཱུཾ་སྗེ་བ་སན་ཏ་ཞྗེས་པའི་དཔྱིད་

དློ། །ཕག་མློ་ནི་ལྟྗེ་བའི་རྩ་འཁློར་གི་དབུས་ཀི་གཏུམ་མློ་ཁག་གི་ཐིག་ལྗེ་ཨཾ་ཡིག་སྗེ། 

ཏི་ལ་ཀ་ཞྗེས་པའི་ཐིག་ལྗེའློ། །རྩ་འཁློར་དྗེ་གཉིས་སྗེང་མ་ཐུར་བསྗེན་དང་འློག་མ་

གྗེན་བསན་དུ་ཁ་སྦྱློར་གི་རྣམ་པར་ཡློད་པ་ནི། དྗེ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱློར་

བའློ། །དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་དྗེ་དང་བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟྗེན་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁློར་གི་

ༀ་ཡིག་དང༌། སྤྱི་བློའི་རྩ་འཁློར་གི་ཧཾ་ཡིག་གཉིས་སྗེང་དང་འློག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡང་གློ་

བར་ནུས་པས། རྐང་པ་དང་པློས་རྒྱུད་ཀི་རིམ་པ་སློན་ནློ། །མཁའ་འགྲློ་མ་ནི་རྩ་སློ་

དྲུག་དང་དྲ་བ་ནི་རྩའི་ཚོགས་སློ། །རྩ་དྗེ་དག་གི་ནང་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་བསྐུལ་

བའི་བྱང་སྗེམས་བབ་པ་ལས་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་སློམ་པ་ཞྗེས་པ་བདྗེ་བའི་མཆློག་

གློ །དྗེ་ལྟར་ཡང་དྗེ་ཉིད་གསལ་བ་ལས། རྣལ་འབྱློར་མ་རྩ་སུམ་ཅུ་དྲུག །རྩ་ནི་མགློ་

ལས་སྐྗེས་ཞྗེས་བརློད། །དྗེ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི། །མཆློག་ཏུ་དགའ་བའི་ངློ་

བློ་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །

གཞན་ཡང་དྗེ་ཁློ་ནར་ཆློས་རྣམས་རྒྱུས་སློང་པའི་ཧྗེ་དང༌། རང་གི་ངློ་བློ་

ཉམས་པ་སྗེ་དྗེས་སློང་པའི་རུ་དང༌། གནས་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཀ་སྗེ། དྗེ་འདྲ་

བའི་སློང་པ་ཉིད་དང་ཤྲིའི་དློན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱློར་

བ་ནི། ཤྲི་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡང་དག་སྦྱློར་གི་དློན་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ཉིད་གསལ་བ་ལས། ཧྗེ་ནི་རྒྱུ་

དང་བལ་པ་སྗེ། །རུ་ནི་ངློ་བློ་ཉམས་པས་སློ། །ཀ་ནི་གང་ནའང་མི་གནས་པ། །ཤྲི་ཧྗེ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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རུ་ཀ་ཞྗེས་བྱར་བརློད། །རྒྱུད་བྱྗེད་པ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ། །དྗེ་ལས་སྐྗེས་པ་ཞྗེས་བྱ་

སྗེ། །རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ལྗེགས་འདུས་པའི་གནས་པའི། །ཛཱ་ལ་ངྷ་ར་དཔལ་གནས་

སུའློ། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །དྗེ་དག་གི་དློན་ནི་བྷ་ག་སྗེ་དྗེ་ཡང་གང་ལ་བརྟྗེན་ནས་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སྗེམས་འབབ་པའི་གནས་སློ། །ཤྲི་ནི་དཔལ་ཡིན་ལ་དཔལ་གི་གནས་ནི་བྷ་

ག་སྗེ། རྣལ་འབྱློར་མ་སྗེ་རྩ་རྣམས་ལྗེགས་པར་འདུས་པའི་གནས་ནང་གི་ཡུལ་ཉྗེར་

བཞིའི་ཡ་གལ་སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལ་ངྷ་ར་སྗེ། གནས་འདིའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྗེམས་འབབ་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་ལྟར་ཡས་བབས་ཀི་དུས་སུ་ཐློག་མར་དྗེ་ནས་བྱང་

སྗེམས་འབབ་པའི་ཕྱིར་དང༌། མས་བརྟན་གི་དུས་སུ་དྗེར་བྱང་སྗེམས་བརྟན་ན་བདྗེ་

བ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ན་དཔལ་གི་གནས་ཞྗེས་བྱའློ། །ཧྗེ་རུ་ཀ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ལ་

བཤད་པ་ཀུན་རློབ་པ་ལ་བྱས་ན་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དྗེ་དང་སྦྱློར་བ་ནི་དྗེ་རྩ་འཁློར་

གི་ལྟྗེ་བར་སྦྱར་བ་ལས་དགའ་བ་རྣམས་སྐྗེ་བའློ། །

དློན་དམ་པ་ལ་བྱས་ན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་སྗེ་དྗེ་དང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སློང་པ་

ཉིད་གཉིས་སྦྱློར་བ་ནི་ཡང་དག་སྦྱློར་གི་དློན་ནློ། །རྒྱུད་བྱྗེད་པ་སྗེ་མཛད་པ་པློ་ལ་ཧྗེ་

རུ་ཀ་ཞྗེས་ཟྗེར་བའི་ངྗེས་དློན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ། །དྗེ་ནི་ཤྲིའི་དློན་བྷ་

ག་ལས་སྐྗེས་པའློ། །རྐང་པ་གཉིས་རློགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བའི་རྐང་པ་དང་པློ་ལ་བཤད་

པ་གསུམ་ཡློད་པའི་དང་པློ་དང་གསུམ་པའི་ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཕྱློགས་གཅིག་དང་། ཤྲི་ནི་

རློགས་རིམ་པའི་བདྗེ་ཆྗེན་འདྲྗེན་པའི་ཐབས་དང༌། བཤད་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་

པའི་ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཕྱློགས་གཅིག་དང༌། རྐང་བ་ཐ་མའི་བཤད་པས་ནི་ཐབས་དྗེས་དྲངས་

པའི་བདྗེ་བ་དང་སློང་པ་སྦྱར་བའི་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་བསན་ཏློ། །ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་རློ་རྗེ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ཕག་མློ་སློགས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད། ཡང་ན་བསྐྗེད་རིམ་

ལ་སྦྱློར་ཡང་ན་འབས་བུའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་ནས། རློགས་རིམ་ལ་མི་སྦྱློར་བ་ནི་

བསྐྗེད་རིམ་པས་ལྷ་སྐྗེད་པ་སྔགས་སྐུ་དང༌། རློགས་རིམ་པས་ལྷ་སྐྗེད་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

སྐུ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་དང༌། རྟློག་པས་བཏགས་ནས་ལྷའི་སྐུ་སྐྗེད་པ་དང༌། བཏགས་

པ་མིན་པར་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་དློན་ལ་ལྷ་སྐུར་སྐྗེས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལྗེགས་

པར་མ་ཕྱྗེད་པའི་སྐློན་དུ་སང་ངློ་། །དྗེས་ན་བཤད་རྒྱུད་ལས། བསྐྗེད་པའི་རྣལ་འབྱློར་

དཀིལ་འཁློར་བསློམ། །རྟུལ་འབིང་དག་གིས་བསམ་པར་བྱ། །རྣློན་པློ་སྐད་ཅིག་རྣམ་

པ་ཡིས། །སྗེམས་ཙམ་ཉིད་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱློར་

གིས། །རློགས་པའི་རིམ་པ་བསློམ་པར་བྱ། །ཁམས་གསུམ་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་

ཁང༌། །སློག་ཆགས་རྣམས་ནི་དཀིལ་འཁློར་པ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱློར་

གིས། །དྗེ་དབུས་དཀིལ་འཁློར་བདག་པློའ ློ། །ཞྗེས་དང༌། དྗེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱས་བཏབ་

འཁློར་ལ། །མཁའ་བཞིན་སློང་ཉིད་དྗེ་བཞིན་ནློ། །བདག་མྗེད་དང་ནི་དྗེ་བཞིན་

ཉིད། །ས་ཚོགས་ཐབས་དང་སྙིང་རྗེའི་སློབས། །ཟུང་འཇུག་གཉིས་མྗེད་ལྷུན་གིས་

གྲུབ། །དཀིལ་འཁློར་སྙིང་པློ་མཆློག་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་བསྐྗེད་རིམ་པ་དང་རློགས་རིམ་

པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློའི་ལྷ་གཉིས་སློ་སློར་གསུངས་ཤིང༌། སྐད་ཅིག་རྣམ་

པ་ཡིས་སྗེམས་ཙམ་གི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་པ་ནི། ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་འློད་

གསལ་གི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློར་ཡུད་ཙམ་ལ་ལྡང་

བའི་རིམ་པ་སློན་པ་ཡིན་གི་དཀྲློངས་སྐྗེད་བྱྗེད་པའི་དློན་མིན་ནློ། །

དྗེས་ན་རྟུལ་འབིང་བསྐྗེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་གི་བར་དང་རྣློན་པློ་ནི་དྗེ་མཐར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཕྱིན་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རློགས་རིམ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་སློམ་ནུས་པ་ནས་ཡིན་ཏྗེ། 

གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལམ་གི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བལྟློས་ནས་དབང་པློའི་རིམ་པ་སློ་སློ་

བར་བཞག་པར། མཁས་པ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང༌། རཏྣ་རཀྵི་ཏ་རྣམས་བཞྗེད་དློ། །དྗེ་

བཞིན་ཉིད་དང་བདག་མྗེད་པ་ཐམས་ཅད་སློང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དློན་གི་འློད་

གསལ་གི་ཤྗེས་རབ་དང༌། དྗེས་རྒྱས་བཏབ་པ་སྗེ་དྗེ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་

སློབས་ས་ཚོགས་པའི་སྐུ་མདློག་ཅན་གི་འཁློར་ལློའི་ཐབས་གཉིས་སྦྱློར་བ་ནི་ཟུང་

འཇུག་གི་ལྷའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་གསུངས་སློ། །སང་ཕྱློགས་ཀི་རློགས་རིམ་སྒྱུ་མའི་

སྐུ་འདི་ནི་རྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེ་སྗེ། མཁའ་འགྲློ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 

ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱློར་བདག །སྐད་ཅིག་མངློན་སུམ་བྱྗེད་པ་པློ། །ལུགས་མ་ལ་

སློགས་རྣལ་འབྱློར་གིས། །རྣམ་པར་བྱས་པའི་དབྱིབས་སུ་འགྱུར། །སློང་ཉིད་རྣལ་

འབྱློར་རང་བཞིན་གཟུགས། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་མཚན་ཉིད་དློ། །བདག་བྱིན་

བརླབ་བལ་རྣལ་འབྱློར་པ། །སྦུན་ཀློགས་དུམ་བུ་བཞིན་ཤྗེས་བྱ། །འདི་འདྲའི་མཚན་

ཉིད་མཆློག་གྱུར་པ། །སྐྗེ་བློ་ཕྱུགས་རྣམས་ཀིས་མི་ཤྗེས། །དྗེ་ཕྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་འདི་

བསློམས་ན། །བ་ན་མྗེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐློབ། ཅྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ལྷའི་རྣམ་པའི་རྣལ་

འབྱློར་གི་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱློར་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གིས་མངློན་སུམ་དུ་བྱྗེད་པ་པློ། 

སློང་པ་ཉིད་གསལ་གི་རྣལ་འབྱློར་ཏྗེ་དྗེ་དང་དབྱྗེར་མྗེད་པར་སྦྱློར་བའི་འློད་གསལ་

གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རང་བཞིན་ཏྗེ་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ནི། བདག་བྱིན་གིས་བརླབ་

པའི་མཚན་ཉིད་དློ། ཞྗེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ངློས་གཟུང་ངློ༌། །

ལྷའི་རྣམ་པ་དང་གཟུགས་ཞྗེས་གསུངས་པའི་གཟུགས་ཀི་རྣམ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ཞིག་ཡིན་བ་ནི། ལུགས་མ་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་བསན་ཏྗེ། དྗེ་དང་རས་བིས་

སློགས་ཀི་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སློམ་པའི་སྐུ་དང་འདྲ་བའི་

གཟུགས་སློ། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་དྗེ་དང་བལ་ན་སྦུན་ཀློགས་བཞིན་དུ་སྙིང་པློ་མྗེད་པ་དང༌། 

མཚན་ཉིད་མཆློག་དྗེ་ཡང་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀིས་མི་ཤྗེས་པ་དང༌། སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཏྗེ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དྗེ་བསློམས་ན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐློབ་པར་གསུངས་ཏྗེ། སྐུ་འདི་

སྒྲུབ་མི་ཤྗེས་ན་རློགས་རིམ་གི་གཙོ་པློ་གཉིས་ཡློད་པའི་ཕྱྗེད་མི་ཤྗེས་པ་ཡིན་

ནློ། །ཚུལ་འདི་ལཱུ་ཨི་པ་དང་དྲིལ་བུ་པའི་རློགས་རིམ་ལས་ཀང་འབྱུང་བར་དྗེ་དག་གི་

རྣམ་བཤད་ཟིན་ཏློ། །དྗེས་ན་རློགས་རིམ་ལ་སློང་ཕྱློགས་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་ཧྗེ་

རུ་ཀ་དང༌། སང་ཕྱློགས་བདྗེན་གཉིས་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ཧྗེ་རུ་ཀ་གཉིས་

ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། འདི་སྐབས་འློག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། །དྗེ་དག་ནི་གསང་བ་རློགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བའློ། །

རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་གསང་བའི་ལམ་གི་ཁྱད་པར་སློན་པ་རིམ་

གཉིས་ཐུན་མློང་དུ་བཤད་ན། བྱྗེད་ལས་ཀི་ཁྱད་པར་ནི་མངློན་པར་འདློད་པའི་ཐློབ་

བྱའི་དློན་ཕྱློགས་རྗེ་བ་མིན་པར་ཀུན་ཏྗེ་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའློ། །ཟབ་པའི་

ཁྱད་པར་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐྗེག་པའི་སྐློར་ལས་བ་མ་སྗེ་གློང་མར་གྱུར་པ་རྒྱུད་སྗེ་འློག་མ་

གསུམ་ལས་ཀང༌། བ་མ་སྗེ་གློང་མར་འགྱུར་ཞིང་གློང་ན་མྗེད་པའི་གསུང་རབ་ཀི་

ལམ་མློ། །འདློད་པའི་དློན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱྗེད་པ། ཞྗེས་པའི་ཤུགས་ཀིས་དངློས་གྲུབ་

གཉིས་བསྒྲུབ་བྱར་བསན་པས་ནི་འབས་བུའི་གསང་པ་བསན་ཏློ། ཞྗེས་གློང་མ་

རྣམས་གསུང་ངློ༌། །གཞུང་དྗེ་རྣམས་ཀིས་ནི་རྒྱུད་ཀི་དགློས་འབྗེལ་ཡང་སློན་ཏྗེ། 
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གསང་བ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི་འདིའི་བརློད་བྱའློ། །དྗེ་འདི་ལ་བརྟྗེན་

ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟློགས་པ་ནི་དངློས་ཀི་དགློས་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

རིམ་པ་གཉིས་སློ་སློ་ལ་ནུས་པ་རྗེད་པ་ཡང་དགློས་པའློ། དགློས་པའི་དགློས་པ་

མཆློག་ནི་སངས་རྒྱས་དང༌། ཕལ་པ་ནི་འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་བློ། །དངློས་ཀི་

དགློས་པ་རློད་བྱྗེད་ལ་རག་ལས་པ་དང༌། ཉིང་དགློས་དགློས་པ་ལ་རག་ལས་བའི་ཆ་

ནི་འབྗེལ་པའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དློན་དངློས་དང༌། རྗེད་དཀའ་བ་དང༌། བདྗེ་སློང་སྦྱློར་

བའི་དཔྗེ་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། གསང་བ་མཆློག་ཅྗེས་སློགས་ཀི་རྐང་པ་

གཉིས་བཤད་པ་དང༌། མཁའ་འགྲློ་ཀུན་དངློས་ཞྗེས་སློགས་ཀི་རྐང་པ་བཞི་བཤད་པ་

དང༌། འབྱུང་བ་ཞྗེས་སློགས་ཀི་རྐང་པ་གཉིས་བཤད་པའློ། །དང་པློ་གཉིས། དྲང་བའི་

དློན་དུ་བཤད་པ་དང༌། ངྗེས་པའི་དློན་དུ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་གཉིས། འདི་སྐད་

སློགས་ཀི་གླྗེང་གཞི་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་བཤད་པ་དང༌། བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་བཤད་

པའློ། །དང་པློ་གཉིས། གླྗེང་གཞིའི་ཚིག་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང༌། དྗེ་རྣམས་ཀི་དློན་

བཤད་པའློ། དང་པློ་ནི། གསང་བ་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་གླྗེང་གཞི་ལ་སྦྱློར་བ་ལློ་ཙཱ་

བ་གཉིས་ཀི་བཤད་སློལ་ལ་འབྱུང་ལ། བདྗེ་མཆློག་གི་འགྲྗེལ་པ་གཞན་ལས་མ་བྱུང་

ཡང༌། ལྭ་བ་པ་དང་ལྷ་སས་ཀི་འགྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་ཏྗེ། རློ་རྗེ་མཁའ་

འགྲློ་ལས། བདྗེ་མཆློག་བ་མ་སྗེ་ཕྱི་མར་བཤད་པའི་གསང་བ་སློགས་སློས་སུ་དྲིས་

པའི་ལན་དུ། གསང་བ་སློགས་གླྗེང་གཞི་ལ་སྦྱློར་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་ཡང་

རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས། ཐློག་མ་དབུས་མཐར་ཡང་དག་གནས་པའློ། །



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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དྗེ་ལ་ཐློག་མ་ནི་གསང་བ་སྗེ། འདི་སྐད་ཅྗེས་བྱ་བ་སྔར་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་

པའི་རིག་པའློ། །མཐའ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དགྗེས་པ་སྗེ། ཐློས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་བསྗེན་པར་བྱ་

བའློ། །དབུས་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་མཆློག་སྗེ། བདག་གིས་ཞྗེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་གྱུར་

པའློ། །ཡང་དག་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དྗེ། དུས་གཅིག་ན་ཞྗེས་བྱ་བའློ། 

ཞྗེས་གསུངས་སློ། །འདི་ལ་ལྷ་སས་ཀིས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དུ་ཞྗེས་པའི་བདུན་

པ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཀིས་ཞྗེས་གསུམ་པར་སྦྱར་རློ། །

དྗེས་ན་བརྒྱུད་པ་ལས་མ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་བཤད་ཅིང༌། དྗེ་ཉིད་ལྭ་བ་པའི་བཞྗེད་

པར་ཡང་སང་བས། ད་ལྟ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ལ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀིས་དུས་

གཅིག་ན་ཞྗེས་སློན་པ་འདྲ་བ་ཅིག་འདུག་ཀང༌། ལྭ་བ་པས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀིས་

དུས་སློན་པར་བཤད་པ་ལྟར། ཡང་དག་གནས་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དློན་དུ་བྱ་

ཞིང༌། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀི་དློན་སྔར་ལྟར་བྱ་སྗེ། རྒྱུད་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་

པློས་སློན་པ་ལས་དངློས་སུ་ཐློས་པའི་དློན་ནློ། །གནས་གང་དུ་བཞུགས་པ་ནི་བདྗེ་བ་

ཆྗེན་པློའི་གནས་སུ་དང༌། བཞུགས་པའི་སློན་པ་དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། འདི་ནི་རང་བྱུང་

བཅློམ་ལྡན་ཞྗེས་བྱ་བར་སྦྱར་རློ་ཞྗེས་ལྭ་བ་པས་གསུངས་སློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་འདི་

སྐད་བདག་གིས་ཐློས་པའི་དུས་གཅིག་ན་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཞྗེས་པའི་གླྗེང་གཞི་རྒྱུད་

འདིར་ཡློད་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་པ་མན་ཆད་བཤད་རྒྱུད་ལས་

ཀང་མི་གསལ་ལ། འགྲྗེལ་པ་གཉིས་ལས་ཀང་མི་གསལ་ལློ། །

འློ་ན་དྗེ་མན་ཆད་ཀང་འདིར་དགློས་ན། བཤད་རྒྱུད་ཁ་སྦྱློར་དང་སློམ་འབྱུང་

ལས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་དང་ཞྗེས་པ་ནས་བཙུན་མློའི་བྷ་ག་ལ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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བཞུགས་སློ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱར་རམ། མངློན་བརློད་ལས། བཅློམ་ལྡན་

འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་དང༌། མཁའ་འགྲློ་མ་

རྣམས་ཀི་དྲ་བ་གསང་པའི་སྙིང་པློ་ལ་བཞུགས་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱློར་ཞྗེ་ན། 

དྗེ་ཉིད་གསལ་བ་ལས་ཐབས་རྒྱུད་ཀི་འདི་སྐད་སློགས་ཀིས་བསན་པའི་རློགས་རིམ་

མ་རྒྱུད་དུ། གསང་བ་སློགས་ཀིས་སློན་པར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བློར་བདྗེ་མཆློག་གི་

དབང་དུ་བྱས་ལ། དྗེར་བཅློམ་ལྡན་འདས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་མཁའ་འགྲློ་དང་མཁའ་འགྲློ་མའི་དློན་བཤད་པ་འབྱུང་བས། དློན་ལ་

ཁྱད་པར་ཆྗེར་མྗེད་ཀང་ཚིག་མངློན་བརློད་ལྟར་བྱའློ། །འདི་རྣམས་ལ་ལློ་ཙཱ་བ་གཉིས་

ཀི་བཤད་སློལ་ལ་དུས་གཅིག་ན་ཞྗེས་པ་ཡན་ཆད་འདྲ་ལ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་

ཀིས་གནས་བསན། མཁའ་འགྲློ་ཀུན་དངློས་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་སློན་པ་དང༌། 

འབྱུང་བ་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་འཁློར་ཕུན་ཚོགས་བསན་པར་འཆད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། གསང་བས་བསན་པའི་འདི་སྐད་ནི། དྗེ་ནས་གསང་བ་ཞྗེས་པ་

ནས། དྗེ་དང་དྗེ་ལ་འགའ་བ་ཡིན། ཞྗེས་པའི་བར་གི་རྒྱུད་ཀི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་

འདིར། འབྱུང་བ་འདི་ཁློ་ན་སྐད་དུ་སློན་འབིད་མྗེད་པར་ཐློས་པར་སློན་པའི་ཚིག་གི་

ཕད་དྗེ། རྒྱ་སྐད་དུ་ཨྗེ་ཝཾ་ཞྗེས་པའློ། །དྗེ་ལ་གསང་བ་ཞྗེས་པ་ནི་འཇིག་རྟྗེན་དང་སྒའི་

བསན་བཅློས་ལ་མྗེད་པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་བར་དང༌། དཔའ་བློའི་བར་དང༌། 

རྣལ་འབྱློར་མའི་བར་དང༌། ཀ་ཀློའི་སྐད་ཅྗེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཕྱི་མ་ནི་བརའི་

སྐད་ཅྗེས་པ་སྗེ། འློག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །སྔར་ཞྗེས་སློགས་ཀི་དློན་ནི་

སྔར་ཕུང་པློ་དང་ཁམས་དང་སྐྗེ་མཆྗེད་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པའི་ཁུ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།

423

བ་དང་ཁག་གློ། །མཆློག་ཏུ་བདྗེ་བ་དྗེ་ལས་སྐྗེས་ཤིང་བྱུང་བས་ན་འབྱུང་གནས་ཏྗེ། 

ཞྗེས་ཁུ་ཁག་གི་འབྱུང་གནས་ལས་སྐྗེས་པའི་མཆློག་ཏུ་བདྗེ་བའི་རིག་པར་སློན་ཏྗེ། 

ཨྗེ་ཝཾ་དང་གསང་བའི་དློན་ནློ། །མཆློག་གིས་བསན་པའི་བདག་གིས་ཞྗེས་པ་དང༌། 

ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀིས་ནི་སྡུད་པ་པློ་བདག་ཉིད་ཀིས་མངློན་སུམ་དུ་ཐློས་ཀི་

བརྒྱུད་པ་ལས་མིན་ཞྗེས་པ་སྗེ་མ་ཡ་ཞྗེས་པའློ། །ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ནི་ཆྗེས་མཆློག་ཅྗེས་

བའི་དློན་ནློ། དགྗེས་པས་བསན་པའི་ཐློས་པ་ནི་ཐློས་པའི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་ཐློས་པ་

ཡིན་གི་རྒྱུད་ཀི་དློན་ཐམས་ཅད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་པ་ནི་མིན་པར་སློན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟ་

མིན་ན་སློན་པ་དང་སྡུད་པ་པློ་ལ་མཆློག་དམན་གི་ཐ་དད་མྗེད་པར་འགྱུར་ལ། དྗེ་ཡང་

གླྗེང་གཞི་སྒས་ཟིན་ལྟར་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་མི་འདློད་དློ། །བསྗེན་པར་བྱ་པ་

ཡང་ཐློས་བྱུང་གི་ཤྗེས་རབ་ཀིས་བསན་པ་སྗེ་ཐློས་པ་ནི་ཤྲུ་ཏ་ཞྗེས་པའློ། །ཐློག་མ་

དབུས་མཐར་ཞྗེས་པ་ནི། གསང་བ་མཆློག་གིས་དགྗེས་པ་ན། ཞྗེས་པའི་ཚིག་གི་

ཐློག་མ་དང་དབུས་དང་ཐ་མ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའློ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་དང་ཡང་དག་

གནས་ཀིས་བསན་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞྗེས་པ་ནི། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་འདི་ཐློས་ལ་

དུས་གཞན་དུ་ནི་རྒྱུད་གཞན་ཐློས་སློ་ཞྗེས་པས་སྡུད་པ་པློ་ཐློས་པ་མང་བར་བསན། 

ལན་ཅིག་གི་ཚེ་འདི་ཐློས་ཀི་གཞན་དུ་ནི་འདི་མ་ཐློས་ཞྗེས་པས་རྗེད་དཀའ་བ་དང༌། 

དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འདི་ཐློས་ཞྗེས་སྡུད་པ་པློ་ཤྗེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་

སློན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ནི་རྒྱ་སྐད་དུ་ཨྗེ་ཀ་སྨིན་ས་མ་ཡ་ཞྗེས་འབྱུང་ངློ༌། བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་

སྐད་དློད་བྷ་ག་ཝན་གི་བྷ་ག་ནི་སྐལ་བ་དང༌། ཝན་ནི་ལྡན་པའི་དློན་ཏྗེ་སྐལ་ལྡན་ནློ། །

སྐལ་བ་དྲུག་ནི། ཁ་སྦྱློར་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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དང༌། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་། །བརྩློན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

སྗེ། །དྲུག་པློ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞྗེས་བྱ། ཞྗེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ལ་སྐལ་བར་

གསུངས་ཤིང༌། ལྡན་པའི་དློན་དྗེ་དྲུག་མངའ་བ་ལ་བཤད་དློ། །ཡང་བྷ་ག་ལ་ངྗེས་

ཚིག་གི་ཚུལ་གིས་བྷ་ག་ནི་བཅློམ་པ་སྗེ། ཉློན་མློངས་པ་ལ་སློགས་པའི་བདུད་བཅློམ་

པའློ། །བཅློམ་པ་དྗེ་འདི་ལ་ལྡན་པས་བཅློམ་ལྔན་ནློ། །འདས་ཞྗེས་པ་ནི་བྷ་ག་ཝན་

ཞྗེས་པ་འཇིག་རྟྗེན་པའི་ལྷ་ཆྗེན་པློ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་པས། དྗེ་དག་ལས་འདས་

པར་བསན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔློན་གི་ལློ་ཆྗེན་རྣམས་ཀིས་བསན་པའློ། །ཡུལ་དྗེ་བཞིན་

ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐར་ཐུག་པར་གཤྗེགས་པས་ན་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སློན་པ་པློ་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

ངློ་བློ་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡིན་ནློ། །དྗེའི་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ནི་དཔའ་བློ་དང༌། 

མཁའ་འགྲློ་མ་ནི་དཔའ་མློ་དང༌། དྲ་བ་ནི་དྗེ་དག་གི་ཚོགས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་གསང་

བའི་སྙིང་པློ་ཞྗེས་པ་ནི་བཙུན་མློའི་བྷ་ག་དང་དློན་གཅིག་པས། ཆློས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་

པའི་དབུས་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་བཞུགས་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཁ་སྦྱློར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དྗེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་

ནི། གསང་བ་ས་ཡི་ཁམས་ཡིན་ཏྗེ། །དྗེ་བཞིན་མཆློག་ནི་ཆུ་ཡིན་ནློ། །དགྗེས་པ་

ཞྗེས་པ་མྗེ་ཡིན་ཏྗེ། །རླུང་ནི་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནི་ནམ་

མཁའ་སྗེ། །བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་རིང་བཞིན་ནློ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དྗེས་ནི་

བསྐྗེད་རིམ་སློམ་པའི་སྐབས་ཀི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩྗེགས་སློམ་པ་ཡང་སློན་པར་

མངློན་བརློད་དང༌། ཀུན་སྤྱློད་དང༌། སློམ་འབྱུང་གསུམ་གས་ཤྗེས་ལ། རྟག་ཏུ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།

425

བཞུགས་ཀིས་ནི་ཀྗེ་རློར་ལས། བདྗེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞྗེས་བྱ། ཞྗེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་བསན་ཏློ། །བ་མ་མར་དློ་སློགས་ཀིས། 

རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནི་རི་རབ་བློ། ཞྗེས་སཾ་བྷུ་ཊ་ནས་འདྲྗེན་པ་ནི་གཞུང་དྗེ་ན་མི་སང་ངློ་། 

བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློས་ནི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ཚོན་བྱྗེད་ཀི་མངློན་བྱང་ལྔའི་སློ་ནས་ལྷ་སྐྗེད་པ་

བསན་ལ། དྗེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩྗེགས་སློགས་ཀང་བདྗེ་ཆྗེན་གི་རང་བཞིན་

དུ་མློས་པར་བྱ་བར་ཡང་བསན་ཏློ། །རྣལ་འབྱློར་རྒྱུད་ཀི་མངློན་བྱང་གི་སྐབས་སུ་ཟླ་

བ་ལས་ལྷ་སྐྗེད་པ་བཤད་ཀང༌། ཁ་དློག་དཀར་པློ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་ཀི། འདིར་ནི་

ཟླ་ཉི་དཀར་དམར་དང༌། ཟླ་བ་དཀར་དམར་དང༌། ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མྗེད་ནའང་

དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དང་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་དཀར་དམར་བསན་པའི་

དགློས་པ་ནི། ཁམས་དཀར་དམར་གི་འདུ་འཕློད་ལས་བདྗེ་ཆྗེན་སྐྗེད་པ་མཚོན་པའི་

དློན་དུ་ཡིན་ནློ། །འདིའི་སློ་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩྗེགས་བཤད་པའི་མཐར། 

དུང་ཆྗེན་པློ་ཡི་རང་བཞིན་བྱ། ཞྗེས་པ་ཡང་བདྗེ་ཆྗེན་ལ་བྱ་སྗེ། དུང་གི་སྐད་དློད་ཤཾ་

ཁའི་ཤཾ་ནི་མན་སྙྗེ་ལས། ཤཾ་ནི་བདྗེ་བ་སྗེ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་

མཆློག་གློ །ཞྗེས་གསུངས་པས། ཤཾ་སུ་ཁའམ་སཾ་སུ་ཁ་ནི་བདྗེ་བ་ཡིན་པས་བདྗེ་བ་

ཆྗེན་པློའི་རང་བཞིན་དུ་བྱ་ཞྗེས་པའི་དློན་ཡིན་ལ། བྱྗེད་ལུགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་

བཞིན་ནློ། །བསྐྗེད་རིམ་པའི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩྗེགས་བཤད་པ་ན། དྗེའི་འཕློ་རི་རབ་

དང་པདྨ་དང་དབྱངས་གསལ་ལས་བསྐྗེད་པ་ནི། ང་གཅིག་པ་ལས། རི་སྗེང་ས་

ཚོགས་པདྨ་ཡི། །ལྟྗེ་བར་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་སྐྗེས། ཞྗེས་པ་ལས་གསལ་ལ། གཞལ་ཡས་

ཁང་ནི་ལྗེའུ་གཉིས་པར་གསལ་ལློ། །དྗེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མངློན་བརློད་སློགས་ཀི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽

426

བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཤྗེས་པར་ནུས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། །གླྗེང་གཞི་ལ་སྦྱར་བའི་ངྗེས་དློན་དང༌། བསྐྗེད་རིམ་ལ་

སྦྱར་བའི་ངྗེས་དློན་དང༌། ཡི་གྗེ་བཅུ་དྲུག་གི་དློན་བཅུད་ལྗེན་ལ་སྦྱར་བ་བཤད་

པའློ། །དང་པློ་ནི། གསང་བ་མཆློག་ཅྗེས་སློགས་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས། ཨྗེ་ཝཾ་མ་ཡ་

ལ་སྦྱར་བའི་ངྗེས་དློན་འཆད་པ་ནི། ཁ་སྦྱློར་ལས། ཨྗེ་ནི་ས་རུ་ཤྗེས་པར་བྱ། ལས་

ཀི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ཉིད། ཅྗེས་དང༌། ལྟྗེ་བར་ས་ཚོགས་འདམ་སྐྗེས་ལ། །སྤྲུལ་པའི་

འཁློར་ལློ་རྣམ་པར་གནས། ཞྗེས་པའི་ཡི་གྗེ་བཞི་རྩ་འཁློར་བཞི་དང༌། སྤྱན་སློགས་

བཞི་ལ་སློགས་པ་བཞི་ཚན་མང་པློ་ལ་སྦྱར་ཏྗེ། འདིར་རྗེ་ཞིག་རྩ་འཁློར་དང་སྤྱན་

སློགས་ལ་སྦྱར་བ་བང་ངློ་། །དང་པློའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ལས་

འཁློར་ལློ་སློ་སློའི་ལྟྗེ་བ་དང་འདབ་མ་ལ་སློ་སློ་དགློད་པ་སློགས་བསན་ཏྗེ། རིམ་པ་

བཞི་པའི་རྒྱུད་ཀི་རིམ་པ་སློན་ནློ། །དྗེ་ལ་རིམ་པ་ལྷག་མ་གསུམ་སློན་པ་ནི། རིམ་པ་

བཞི་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ་འཁློར་ལློ་བཞི་ལ་བརྟྗེན་པའི་གཏུམ་མློས་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་

བདྗེ་བ་འདྲྗེན་པའི་ཐབས་སློ། །སྤྱན་མ་སློགས་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཞལ་ལུང་ལས། 

བུད་མྗེད་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྒྱུ་མ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྒྱུ་མ་དྗེ་ཡང་

འཇིག་རྟྗེན་འདིར། །སྤྱན་ལྗེ་སློགས་པར་རྣམ་དག་པར། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་

འགྱུར་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། པདྨ་ཅན་ལ་སློགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞི། སྤྱན་

སློགས་བཞིར་དག་པར་བཤད་དྗེ། དྗེ་ནི་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་

དགའ་བ་འདྲྗེན་པའི་ཐབས་སློ། །དྗེས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་ཡང་བསན་

པར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།

427

ཐློས་པའི་སྐད་དྗེད་ཤྲུ་ཏ་ཡིན་ལ་དྗེའི་དློན་ཁ་སྦྱློར་ལས། ཤྲུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་

འཛག་པར་གསུངས་སློ། །ཏ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་མགློན་པློའ ློ། 

ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ་གཏུམ་མློ་བསློམས་པའི་མྗེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས། སྤྱི་བློ་ནས་

བྱང་སྗེམས་འཁློར་ལློ་བཞི་དང་དྗེ་ནས་གསང་གནས་ཀི་རྩྗེའི་བར་དུ་འཛག་པ་དང༌། 

དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་དགའ་བ་རྣམས་དང༌། དྗེ་དག་གི་མགློན་པློ་སྗེ་གཙོ་

བློ་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་དགའ་བ་སྐྗེ་བའློ། །དུས་གཅིག་ན་ཞྗེས་པའི་ངྗེས་དློན་ཁ་སྦྱློར་

ལས་གསུངས་པ། དྗེ་ཉིད་གསལ་བ་ལས། ས་མ་ཡ་ནི་དུས་གསུངས་ཏྗེ། །དུས་ནི་

རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརློད། །དུས་བཟང་དང་ནི་དུས་ངན་དང༌། །བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་

དུས་ཉིད་དློ། །ས་ཡི་བུ་གའི་སློ་ཉིད་ནས། །འློང་བ་དུས་བཟང་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། །འགྲློ་བ་

ཉིད་ནི་དུས་ངན་ནློ། །དྗེ་དག་གཅིག་ཏུ་བརློད་པ་སྗེ། །གཅིག་ཏུ་ཟླ་མྗེད་པར་གྱུར་

པ། །དུས་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་གྱུར། །སློག་དང་རྩློལ་བ་བལ་བ་སྗེ། །དབུགས་

འབྱུང་རྡུབ་པ་རྣམས་སངས་པའློ། །འགྲློ་དང་འློང་བ་ལས་གྲློལ་བ། །དུས་གཅིག་ན་

ཞྗེས་བརློད་པ་ཡིན། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །ས་ནི་མའི་ས་ཞྗེས་གྲགས་པའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་

རྩྗེའི་གནས་སློ། །མིའི་ས་ཡང་ཕློ་མློ་གཉིས་ཀའི་ས་སྗེ་སྐྗེས་པའི་ཡང་རློ་རྗེའི་རྩ་བ་

ནས་བརྩམས་ཏྗེ་ས་རུ་བརློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ས་དྗེར་འློང་བ་ནི་འློ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་

བྱང་སྗེམས་སློ། །དུས་བཟང་བ་ནི་དགའ་བ་གསུམ་གི་དུས་སློ། །འགྲློ་བ་ནི་ཐིག་ལྗེ་

ཕྱི་རློལ་ཏུ་སློང་བ་སྗེ། དྗེའི་ཚེ་མྗེ་བཞིན་དུ་གདུང་བར་བྱྗེད་པས་དུས་ངན་ནློ། །དུས་

དྗེ་དག་གཅིག་ཏུ་བཇློད་པ་ནི་དུས་སྔ་མ་གཉིས་སློ་སློ་བ་སངས་པ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་

སྐབས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀི་དུས་སློ། །
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428

དྗེ་དག་ནི་མན་སྙྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཤད་པའློ། །དུས་གཅིག་ནའི་དློན་གཞན་

ཡང་བཤད་པ་ནི། སློག་དང་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་སྗེ། རྐང་པ་དང་པློའི་དློན་ནི་གཉིས་

པས་བཤད་པ་རླུང་འགྲློ་འློང་དང་བལ་བའི་དུས་སློ། །དྗེས་ནི་གཏུམ་མློ་བསློམས་པ་

ལ་བརྟྗེན་ནས་རློ་རྐང་ནས་རླུང་འགྲློ་འློང་བྱྗེད་པ་དང་བལ་ཏྗེ་དབུ་མར་འཇུག་ལ། 

དབུ་མ་ནས་ཀང་འགྲློ་འློང་བྱྗེད་པ་དང་བལ་བ་སློན་ནློ། །རིམ་པ་བཞི་པ་ལས་ཀང༌། 

དུས་གཅིག་ན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གཅིག་དང༌། དུས་ཚོད་གཅིག་གློ །འགློག་པའི་

དུས་དང་དཔྱིད་ཀི་དུས་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། ཇི་སིད་དུ་གཡས་དང་གཡློན་པའི་ས་བུག་ཏུ་

སློང་བའི་རླུང་འགགས་པར་གྱུར་པའློ་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ནློ། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ་འགློག་

པའི་དུས་ནི་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་འགློག་པའློ། །དཔྱིད་ཀི་དུས་ནི་དཔྱིད་བཞིན་དུ་

དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱྗེད་པའི་དུས་སློ། །དྗེའི་གློང་ཉིད་དུ། དྗེ་དག་གི་བཙུན་མློ་ནི་མི་

ལ་སློགས་པའི་གཟུགས་ཀིས་གནས་པ་སྗེ། དྗེའི་བྷ་ག་དྗེར་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ནློ། 

ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་དུས་གཅིག་ན་ཞྗེས་པའི་དློན་དྗེ་སྦྱློར་དགློས་ཏྗེ། ཕྱིའི་ཕྱག་

རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཀང་སློག་དབུ་མར་འཇུག་པའི་གནད་སློན་ནློ། །སློག་དྷཱུ་ཏཱིར་

ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་རློགས་རིམ་པའི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་དགའ་བ་

སྐྗེད་པ་འདི་ནི། ཐློག་མར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་

ཤྗེས་དགློས་པའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བ་ཡིན་པས་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་དློན་ནི་དྗེ་ཉིད་གསལ་བ་ལས། མཆློག་ཏུ་དགའ་བའི་ངློ་

བློ་སྗེ། །འདི་དྗེ་རང་འབྱུང་གཅིག་བུ་ཉིད། །འདི་ནི་བཅློམ་ལྡན་འདས་སུ་གསུངས་

ཞྗེས་པས་བསན་ཏྗེ། མཆློག་ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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དང༌། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱློགས་འཇློམས་པའི་ནུས་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་

བྱའློ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དྗེ་ཉིད་གསལ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཅྗེས་

བྱར་རྣམ་གྲགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕུང་སློགས་དྗེ་བཞིན་ཏྗེ། ཞྗེས་དང༌། སངས་རྒྱས་

ཕུང་པློ་ལ་སློགས་ཏྗེ། དྗེ་ཡི་འབྱུང་བ་ཁམས་ཞྗེས་བཏགས། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་དློ། །དྗེ་ནི་ཕུང་པློ་

ལྔའློ། །སློགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་རྣམས་ནི་ཕུང་པློའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཁམས་

སུ་བཏགས་སློ། །ཡང་སྔ་མའི་འཕློ་ཉིད་ནས། བུད་མྗེད་མི་སློགས་རྣམ་རྟློག་

ཕྱིར། །རྣམ་རྟློག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། ཞྗེས་ཏྗེ། འདི་བུད་མྗེད་དློ་འདི་མི་སྗེ་

སྐྗེས་པའློ་ཞྗེས་རྣམ་པར་རྟློག་པའི་ཕྱིར་ན། རྟློག་པ་དྗེས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡང་གཉིས་

སུ་ཡློད་ལ། སྐྗེས་པ་ནི་དཔའ་བློ་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་དང༌། བུད་མྗེད་ནི་མཁའ་འགྲློ་མ་

ཞྗེས་བྱ་ལ། དྗེ་ཡང་ནང་ལ་བཤད་ན་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ནི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་

དང༌། མཁའ་འགྲློ་མ་ནི་དྗེ་ཉིད་གསལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཕུང་སློགས་དྗེ་བཞིན་

ཏྗེ། །དྗེ་ཡི་མཁའ་འགྲློ་མ་དྗེ་དག །རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིད། ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་

སློ་དྲུག་གློ །གསང་བ་ནི་ཆློས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ཅན་གི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་ཡིན་ཏྗེ། 

བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་གནས་སུ་བཞུགས་ཞྗེས་པའི་གནས་ཀང་དྗེའློ། །སྙིང་པློ་ནི་དྗེ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་སྐྗེས་པའི་བདྗེ་ཆྗེན་ཏྗེ། ལས་རྒྱལ་བརྟྗེན་ནས་སློག་དྷཱུ་ཏཱིར་བཙུད་པ་ལས་

སྐྗེས་པའི་རློགས་རིམ་ལ་སྦྱར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དུ་རློགས་རིམ་སས་པའི་སྐབས་མང་དུ་ཡློད་ཀང་

འགངས་ཆྗེ་བ་ནི་བསྐྗེད་རིམ་གི་སྐབས་སུ་གསང་བ་སློགས་ཀི་ཚིག་བཞི་དང༌། བ་
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ལང་གནས་ཞྗེས་སློགས་ཀི་ཚིག་བཞིས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩྗེགས་སློམ་པ་དང༌། །རི་

སྗེང་ས་ཚོགས་པདྨ་ཡི། །ལྟྗེ་བར་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་སྐྗེས། ཞྗེས་པའི་སྗེང་དུ་རི་རབ་སློམ་པ་

དང༌། དྗེའི་སྗེང་དུ་པདྨ་དང༌། དྗེའི་ལྟྗེ་བར་དབྱངས་གསལ་ལས་ཧྗེ་རུ་ཀ་སྐྗེད་པར་

བཤད་པ་འདི་ཡིན་ནློ། །དྗེར་སས་པ་བཤད་རྒྱུད་ཀིས་གསལ་བར་བསན་པ་ནི། ཁ་

སྦྱློར་ལས། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩློམ་ཆྗེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་རྣམ་པར་

གནས། །སུམ་མདློ་ཡི་ནི་གནས་སུ་ནི། །དྗེ་བཞིན་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཉིད། །ཟླུམ་

པློའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀིས་ནི། །ཆུ་ནི་ལྟློ་བར་རྣམ་པར་གནས། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་

ས་ཉིད་དློ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དློ། །སལ་ཚིགས་དབྱིག་གུའི་གཟུགས་ཀིས་

ནི། །རི་རབ་རི་རྒྱལ་དྗེ་བཞིན་ནློ། ཞྗེས་དང༌། ཇི་ལྟར་རྩློམ་ཆྗེན་ལ་སློགས་རིམ། །བ་

མའི་དུས་ཐབས་རིམ་ཉིད་ཀིས། །དྗེ་ནི་རློགས་པའི་དཀིལ་འཁློར་གནས། ཞྗེས་

འབྱུང་བ་རིམ་བརྩྗེགས་དང༌། རི་རབ་ནང་ལ་བཤད་པ་ན། ལུས་ཀི་རྐང་པ་ནས་མགློ་

བློའི་བར་སློན་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་རློགས་རིམ་པའི་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ་

གསུངས་ཏྗེ། རློགས་རིམ་པས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་སའི་རློ་རྗེའི་ལུས་སློ། །ནག་

པློ་སྤྱློད་པས་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱི་ནི། དྲིལ་བུ་པས་

བསྐྗེད་རིམ་གི་ལུས་དཀིལ་སློམ་པའི་ལུས་ལ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་

ལ། ནང་ནི་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའློ། །

རློ་རྗེའི་ལུས་དྗེའི་གནད་དུ་བསྣུན་ས་བྱྗེ་བག་པ་ནི། ཁ་སྦྱློར་ལས་གླྗེང་གཞིའི་

ཨྗེ་ཝཾ་སློགས་ཡི་གྗེ་བཞི་རྩའི་འཁློར་ལློ་བཞི་དང་སྦྱར་བས་ཤྗེས་སློ། །རི་སྗེང་ཞྗེས་

པའི་རྐང་པ་གཉིས་སྒ་སློར་བཞག་ཏུ་བྱྗེད་ན། ལཱུ་ཨི་པ་ལྟ་བུ་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་དུས་
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གཅིག་ཏུ་སྐྗེད་པ་ལ་སྦྱར་ལ། རི་རབ་ཀི་སྗེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྔློན་ལ་བསྐྗེད་པའི་

དབུས་སུ་པདྨའི་ལྟྗེ་བར་དབྱངས་གསལ་ལས་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཕྱིས་སྐྗེད་པ་ལ་སྦྱློར་ན། 

ལུས་ཡན་མན་དང་ཕན་ཚུན་དུ་མཉམ་པ། ངློས་རྣམས་མཉམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་

སློ་བཞི་པར་བྱས་པས་ཀང༌། རློགས་རིམ་གི་སྐབས་སུ་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་སའི་

རྟྗེན་ལུས་བསན་པར་བྱའློ། །པདྨ་དང་དབྱངས་གསལ་གི་ངྗེས་དློན་ཡང་ཁ་སྦྱློར་

ལས་གསུངས་པ་ནག་པློ་པས་བཤད་པ་ནི། དྗེ་ཉིད་གསལ་བ་ལས། དྗེ་ཡི་རྩྗེ་མློ་

མགློར་གསུངས་ཏྗེ། །འདམ་སྐྗེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། ཞྗེས་དང༌། དྗེ་ཡི་དབུས་

སུ་ཧཾ་ཡིན་ཏྗེ། །ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་ལས་སྤྲུལ་པ། །མི་ཤིགས་གློ་འཕང་ཉམས་དགའ་

བ། །བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་བྱར་བརློད། །བདྗེ་ཆྗེན་འཁློར་ལློ་ཆྗེན་པློ་ན། །སྗེ་ཚན་ཐ་མ་

མིང་སངས་པ། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །དྗེའི་ངྗེས་དློན་ནི་པདྨའི་ལྟྗེ་བར་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་ལས་

སྤྲུལ་བ་ལ་ཟླ་བ་ཡང་ཡློད་མློད་ཀང༌། གཙོ་བློ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ནས་ཟིན་པ་ལ་དྗེ་གཉིས་

ལས་ཧྗེ་རུ་ཀ་སྐྗེད་པར་གསུངས་པ་ཉིད་འདིར་བཤད་དགློས་སློ། །

རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀི་དློན་ནི་སྤྱི་གཙུག་བདྗེ་ཆྗེན་གི་འཁློར་ལློ་ན་གནས་པ། 

གསལ་བྱྗེད་ཀི་སྗེ་ཚན་གི་ཐ་མའི་མིང་ཅན་ཀྵ་ཡིག་དློར་བའི་གློང་མ་ཧ་ལ་ཐིག་ལྗེ་

སྦྱར་བའློ། །ཧཾ་ཡིག་དྗེ་ལས་བབ་པའི་ཀུན་ལྟ་བུ་ལས་སྐྗེས་པའི་ལྷན་སྐྗེས་ནི་མི་

ཤིགས་པ་ཞྗེས་པ་གཉིས་ཀི་དློན་”ཏྗེ
1

་དབྱངས་གསལ་ལས་ཧྗེ་རུ་ཀ་སྐྗེད་པའི་ངྗེས་

དློན་ནློ། །ཁ་སྦྱློར་ལས་ཀང༌། བདུད་རྩིའི་གཟུགས་ཀིས་འཛག་པ་ནི། །ཉིན་དང་

མཚན་དུ་རྣམ་པར་གནས། ཞྗེས་སྤྱི་བློའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སྗེམས་འཛག་པར་གསུངས་

1  ཏ    སྗེ། ༣༩ན༢ན།  བ། ༣༨བ༤ན།  ཞློལ། ༣༥ན༡ན།   ཏྗེ
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སློ། །དྗེ་ལ་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀིས་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་ཆྗེན་ལམ་གི་སློག་ཏུ་

བྱྗེད་དྗེ། དྗེ་ཉིད་གསལ་བ་ལས། རྣལ་འབྱློར་རྒྱུད་དུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས། །འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཞྗེས་བྱར་གསུངས། །དྗེ་ཉིད་རྣལ་འབྱློར་མ་རྒྱུད་དུ། །བདྗེ་བའི་མཆློག་ཏུ་

བརློད་པ་ཡིན། །འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱློར་རྒྱུད་དང་ནི། །རྣལ་འབྱློར་མ་རྒྱུད་ཅྗེས་བྱར་

ཡང༌། །བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཆློག །མྗེ་ཞྗེས་བྱ་བར་མངློན་པར་བརློད། །ཅྗེས་

གསུངས་སློ། །བདྗེ་ཆྗེན་དྗེ་སྐྗེ་བ་ལ་སྤྱི་བློའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སྗེམས་དཀར་པློ་གསང་

གནས་ཀི་རྩྗེ་བར་དུ་འཛག་པ་དགློས། དྗེ་ལ་གཏུམ་མློའི་མྗེ་འབར་བས་བྱང་སྗེམས་

བཞུ་བ་དགློས་ཏྗེ། མངློན་བརློད་ལས། ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་བྱས་ཏྗེ། །དྗེར་ནི་རི་མློའི་

སྦྱློར་བ་ཡིས། །སྗེང་དུ་འབར་བའི་རི་མློ་ནི། །འློག་ཏུ་འཛག་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན། །འཛག་

པ་ཁུ་བའི་ཚུལ་ཅན་ནློ། །འཆི་མྗེད་ཐིགས་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར། ཞྗེས་གསུངས་

སློ། །གཞུང་འདི་མཧཱ་མ་ཡར་ཡང་འབྱུང་བ་ལ་ཤཱནི་པས་གཞན་དུ་བཤད་ཀང་འདིར་

དྗེ་དང་མི་འདྲའློ། །ཨཱ་ལི་ནི་དྗེས་མཚོན་པའི་བྱང་སྗེམས་དཀར་པློ་འབབ་པའི་རྐང་

མའློ། །ཀ་ལི་ནི་དྗེས་མཚོན་པའི་དམར་པློ་འབབ་པའི་རློ་མའློ། །མཉམ་པར་བྱས་པ་

ནི་དྗེ་གཉིས་ཀི་རླུང་ལྟྗེ་བ་སློགས་ཀི་དབུས་ཀི་དབུ་མར་འདྲྗེས་པའློ། །དྗེར་རླུང་

ཞུགས་པས་མྗེའི་རི་མློའམ་རྗེ་ཁ་དབུས་མ་ནས་སྗེང་སྤྱི་གཙུག་བར་དུ་འབར་

རློ། །འབར་བ་དྗེས་ཧཾ་ལས་འློག་ཏུ་འཆི་མྗེད་དྗེ་བདུད་རྩི་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་

འཛག་པར་གསུངས་སློ། །སྤྱི་བློའི་པདྨའི་ལྟྗེ་བར་ཧཾ་ལས་འཛག་པ་ལ་དྗེར་མྗེ་འབར་

བས་སྗེབ་དགློས་པས། དྗེར་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་གཉིས་ཀ་བཤད་དློ། །

སློག་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་གཏུམ་མློ་འབར་བ་ལ། རྩ་དབུ་མ་གནས་པའི་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ལུས་ཀི་གནད་ཆྗེ་སར་གནད་དུ་བསྣུན་དགློས་པ་ལ། བྱང་སྗེམས་དཀར་པློ་ཤས་

ཆྗེར་གནས་པའི་སྤྱི་བློ་བདྗེ་ཆྗེན་གི་འཁློར་ལློ་དང༌། དམར་ཆ་ཤས་ཆྗེར་གནས་པའི་

ལྟྗེ་པ་སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློ་དང༌། གསང་གནས་བདྗེ་སྐློང་གི་འཁློར་ལློ་དང༌། དཀར་

དམར་ཆ་མཉམ་དུ་གནས་པ་སྙིང་ཁ་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློ་དང༌། རྩ་དབུ་མའི་ཡར་ས་

དང་མར་ས་སློགས་གནད་དུ་བསྣུན་སའི་སློ་མང་ངློ་། འདི་ལ་ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀིས་

ནི་ཐིག་ལྗེ་སློམ་པ་དང་རློར་བཟླས་བྱྗེད་པ་གཉིས་ཀ་ལྟྗེ་བ་ནས་བྱྗེད། དྲིལ་བུ་ཞབས་

ཀིས་ནི་བདག་བྱིན་རླབས་གཉིས་སྙིང་ག་ནས་དང༌། ས་ཚོགས་རློ་རྗེའི་རིམ་པ་

གཉིས་དབུ་མའི་ཡར་མར་གི་ས་གཉིས་ནས་དང༌། ཛཱ་ལ་དྷ་རའི་རིམ་པ་གསང་

གནས་དང༌། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀི་རིམ་པ་སྙིང་ཁ་ནས་བྱྗེད་དློ། །ནག་པློ་པའི་ལུགས་

ཀིས་ནི་རིམ་པ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་འཁློར་ལློ་བཞི་དང༌། ཁྱད་པར་

དུ་ལྟྗེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ནློ། །དྗེས་ན་བཤད་རྒྱུད་ལས་དབྱངས་གསལ་འགློད་པའི་

གཞིའི་པདྨ་སྤྱི་བློའི་རྩ་འཁློར་ལ་གསུངས་པ་ནི། །དང་པློར་བྱང་སྗེམས་གང་ནས་

འཛག་པའི་གནས་ལ་དགློངས་ལ། གནས་དྗེ་ནས་བྱང་སྗེམས་འདྲྗེན་པའི་ཐབས་སུ་

ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་ནི། འཁློར་ལློ་གཞན་གི་པདྨ་དགློས་པས་དྗེ་རྣམས་

ཀང་དབྱངས་གསལ་འགློད་པའི་གཞིའི་པདྨར་བྱའློ། །དབྱངས་གསལ་ལས་ཧྗེ་རུ་ཀ་

སྐྗེད་པའི་ངྗེས་དློན་ནི། །བྱང་སྗེམས་དཀར་དམར་གི་འདུ་འཕློད་ལས་ངྗེས་དློན་གི་

ཧྗེ་རུ་ཀ་སྐྗེད་པའི་དློན་ཡིན་ལ། །དྗེ་ཡང་སྤྱི་བློ་ཁློ་ནར་མིན་གི་ལུས་ཀི་ཆ་གཞན་དུ་

ཡང་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཧྗེ་རུ་ཀ་སྐྗེད་པ་དང༌། དྗེས་དློན་གི་ཧྗེ་རུ་ཀ་ལ་ཡང་སང་

ཕྱློགས་དང་སློང་ཕྱློགས་ཀི་ཧྗེ་རུ་ཀ་གཉིས་ཡློད་པ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །རྩ་རྒྱུད་ཀི་དློན་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ལ་རློགས་རིམ་གཞན་ཡློད་ཚུལ་ནི་སྐབས་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །

སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གི་འཆད་ཤྗེས་ན། བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟྗེན་ནས་རྩ་རྒྱུད་

ཀི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནས་བཤད་པའི་གྲུབ་ཆྗེན་གསུམ་གི་མན་ངག་གི་གནད་

རྣམས་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་པར་འགྱུར་ལ། དྗེ་ལྟར་འཆད་མི་ཤྗེས་ན་ནི་ནག་པློ་བའི་

རིམ་པ་བཞི་པ་ལ་ཅུང་ཟད་རྗེའི་བཤད་པ་སང་ན་ཡང༌། ལཱུ་ཨི་པ་དང་དྲིལ་བུ་པའི་

རློགས་རིམ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀི་སྐབས་གང་དུ་སས་པ་འཆད་ཤྗེས་པར་མི་སང་

ངློ་། །གསུམ་པ་ནི། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས། བདྗེ་མཆློག་ཕྱི་མར་གསུངས་པའི་ཡི་གྗེ་

བཅུ་དྲུག་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཡི་གྗེ་བཅུ་དྲུག་གི་བཅུད་ལྗེན་གི་རས་བསན་ཏྗེ། ཡི་གྗེ་

བཅུ་དྲུག་ནི། ར་ཧ་སྱྗེ་པ་ར་མ་ར་མྗེ། སརྦ་ཏྨ་ནི། ས་ད་སྠ་ཏིཿ ཞྗེས་པ་སྗེ། གསང་བ་

མཆློག །ཅྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀི་སྐད་དློད་དློ། །དྗེ་རྣམས་ཕལ་ནས་ཡི་གྗེ་རྗེ་རྗེའི་

དློན་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློར་གསུངས་པ། ལྭ་བ་པའི་འགྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི། ར་ནི་མཚལ་

ཆྗེན་པློ་ཡི་ཁམས། །ཧ་ནི་རི་ལས་སྐྗེས་པ་སྗེ། །རི་སྐྗེས་ཞྗེས་བྱ་མགློ་སྐྗེས་སློ། །སྱྗེ་

ནི་དྲི་ཡི་སློད་ཡིན་ཏྗེ། །ལུས་ལ་དྲི་ནི་ཇི་ལྟ་བའློ། །པ་ནི་རླུང་དུ་གསུངས་པ་སྗེ། །ར་ནི་

དྲི་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས། །ཡི་གྗེ་མ་ནི་མྗེ་ཏློག་སྗེ། །ར་ནི་དྗེ་བཞིན་ལན་ཚྭའློ། །མྗེ་

ནི་ཤ་ཆྗེན་པློར་འདློད་དྗེ། །ས་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱློར་བ་ཉིད། །རྦ་ནི་མགློ་བློར་རབ་ཏུ་

གསུངས། །ལྷ་མློ་མྗེ་ཡི་རྐང་ཡིན་ཏྗེ། །ནི་ནི་དྲི་ཡི་མར་ཁུའློ། །ས་ནི་སློ་དང་སྗེན་མློ་

སྗེ། །ངྣཱ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྗེས་པའློ། །སྠི་ནི་ཁ་ཡི་སྙིང་པློ་སྗེ། །ཏཿ ནི་ག་པུར་བསན་

པའློ། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །

དྗེ་ལ་ར་ནི་དུས་སུ་འབབ་པའི་ཟླ་མཚན་ནློ། །ཧ་ནི་མིའི་ཀད་པ་མ་རུལ་བ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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དང༌། སྱྗེ་ནི་ལུས་ཀི་དྲི་མ་དང༌། བཞི་པ་ལ་འགྱུར་གཞན་ལས། པ་ནི་པགས་པ་ཉིད་

དུ་གསུངས༌། །ཞྗེས་འབྱུང་སྗེ་བུ་ཆུང་གི་པགས་པ་ཞིབ་པར་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཟྗེར། ར་

ནི་ཁ་ཟས་སྣུམ་བག་ཅན་མ་ཟློས་པའི་དྲི་ཆྗེན་དང༌། མ་ནི་ལློ་བརྒྱད་མ་དང་རློལ་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ཁག་དང་བཅས་པ་ཞྗེས་གསུངས་པ་དྗེར་མངློན་ནློ། །ར་ནི་ཐློ་རངས་

ཀི་དྲི་ཆུ་དང༌། མྗེ་ནི་ཆུ་སྗེར་ལན་ཅིག་བཏློན་པའི་ཤ་ཆྗེན་དང༌། ས་ནི་མིའི་ཚིལ་གི་

ཞུན་དང༌། རྦ་ནི་སྐྲའི་མར་ཁུ་དང་ལན་ཚྭའློ། །ཏྨ་ནི་དྲི་ཆྗེན་གི་མར་ཁུ་དང༌། ནི་ནི་རྐང་

མར་དང༌། ས་ནི་གསལ་ལ། ངྣཱ་ནི་དྲི་ཆུ་བར་པ་དང༌། སྠི་ནི་ཁ་ཆུ་དང༌། ཏཿ ནི་སྐྗེས་པ་

དང་མའི་ཁུ་བ་ལ་འཆད་དློ། །དྗེ་ལྟར་བཅློ་བརྒྱད་ཡློད་ཀང་རྦའི་རས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་

དང༌། སློ་དང་སྗེན་མློ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་བཅུ་དྲུག་གློ །

དྗེ་རྣམས་བསྡུས་པའི་སྙིང་པློ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་སྗེ། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས། 

གསང་སློགས་རྣལ་འབྱློར་པ་ཡི་རས། །བཤད་དང་གཅི་སློགས་ལྔ་ལ་བྱ། །ཁམས་

རྣམས་སྡུད་པའི་སྗེ་ཚན་ནི། །དྗེ་ལྟར་བཅུད་ལྗེན་བསན་པ་ཡིན། ཞྗེས་གསང་བ་ནས་

རྟག་བཞུགས་པའི་བར་གི་ཚིག་ལྔ་འདུད་རྩི་ལ་ལྔ་ལ་སྦྱར་ཏྗེ། ཁ་སྦྱློར་ལས་ཀང་དྗེ་

བཞིན་དུ་འབྱུང་ངློ་། །སྐྲའི་མར་ཁུ་དང༌། དྲི་ཆྗེན་གི་མར་ཁུ་དང༌། དྲི་ཆུ་བར་པ་སྒྲུབ་

ལུགས་དང༌། རས་རྣམས་བསྗེན་ཚུལ་ཤྗེས་པར་འདློད་ན་བདྗེ་མཆློག་གི་རྣམ་བཤད་

ཆྗེན་མློ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །ལམ་འདིར་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་གཙོ་བློ་ཡིན་ལ། དྗེ་ནི་

ལུས་ཀི་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུ་རྒྱས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། ལུས་ཀི་སློབས་རྒྱས་པར་བྱྗེད་པ་

ལ་སྔར་གི་བཅུད་ལྗེན་ལ། ཕྱི་རློལ་གི་རས་ཀི་བཅུད་ལྗེན་གིས་བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་

ཡང་མི་ཕློད་པ་དང༌། རས་བཅུ་དྲུག་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅུད་ལྗེན་བསྗེན་པ་ལས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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བྱུང་བའི་བདྗེ་བ་བསྗེན་ན། བདྗེ་བ་འཕྗེལ་བ་དང་བདྗེ་བ་དྗེ་ཡང་ཆློས་ཀི་དབྱིངས་

དང་མཉམ་པར་སྦྱློར་བ་བསན་པ་ལས་ཐྗེར་ཟུག་ཏུ་བདྗེ་བར་གསུངས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབས་བུ་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་བཤད་པ་དང༌། ལམ་གི་རློགས་

རིམ་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས་མཁའ་འགྲློ་ཀུན་

དངློས་སློགས་ལ་བཤད་པ་གཉིས་མཛད་པའི་ཕྱི་མ་ནི། འབས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་

བཤད་ན། མཁའ་འགྲློ་མ་ཀུན་ནི་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སློགས་པའློ། །དངློས་པློ་ནི་ཧྗེ་རུ་

ཀ་མཁའ་འགྲློ་མ་དྗེ་རྣམས་ཀི་རྡུལ་ཕ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ངློ་

བློར་སློན་ནློ། །དྗེ་ཉིད་སྗེམས་ཅན་གི་དློན་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྗེམས་

དཔའློ། །མི་ཤྗེས་པའི་རི་བློ་འཇློམས་པས་ན་ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་རློ་རྗེའློ། །སྗེམས་

དཔའ་འློག་མའི་དློན་མ་བཤད་པ་ནི་སྗེམས་དཔའ་སྔ་མའི་དློན་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་

ལ་དགློངས་སློ། །འདིར་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས། སྗེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གཉིས་

གསུངས་ཏྗེ། སློད་དང་བཅུད་ཀི་འཇིག་རྟྗེན་ནློ། །བཅུད་ནི་རྒྱུ་བ་ཅྗེས་བཤད་ལ། །དྗེ་

བཞིན་སློད་ནི་བསན་པའློ། །རྗེ་རྗེ་ཞིང་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཏྗེ། །སྐལ་བ་བཟང་དང་

སྐལ་ངན་ནློ། །ས་དང་ཆུ་དང་མྗེ་རླུང་གི །གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་རུ་གནས། ཞྗེས་

གསུངས་པ་ནི། སྗེམས་དཔའི་དློན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་པའི་གང་ལ་ནུས་

པ་དང་ལྡན་པའི་སྗེམས་ཅན་ལ་ཡང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒ་ཉྗེ་བར་བཏགས་ནས་

གསུངས་ལ། དྗེའི་སློ་ནས་སྗེམས་ཅན་དྗེའི་གནས་སློད་ལ་ཡང་དྗེའི་སྒ་བཏགས་

པའློ། །

གང་ཞིག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུལ་བྱྗེད་ལ་ནི་སྒ་དྗེ་དངློས་སུ་འཇུག་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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གློ །དྗེ་ལྟར་ན་འདུལ་བྱྗེད་ཀི་དག་པའི་སློད་བཅུད་གཉིས་ནི་སྐལ་བཟང་དང༌། གདུལ་

བྱའི་མ་དག་པའི་སློད་བཅུད་གཉིས་ནི་སྐལ་ངན་དང༌། གཟུགས་ནི་འབྱུང་བཞིའི་

ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་ཅན་ནློ། །བདྗེ་བའི་མཆློག་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའློ། །འདི་ནི་ཞྗེས་པའི་

ནིའི་སྒ་ནི་ངྗེས་གཟུང་སྗེ། བཅློམ་ལྡན་འདས་འདི་ཁློ་ན་རང་ཉིད་དག་པའི་བརྟན་གཡློ་

མ་ལུས་པའི་ངློ་བློར་འབྱུང་བས་ན་རང་འབྱུང་ངློ་། །བཅློམ་ལྡན་འདས་ནི་བཤད་ཟིན་

ཏློ། །དཔའ་བ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་པའློ། །མཁའ་འགྲློ་ནི་དཔའ་

བློ་དང་དཔའ་མློ་རྣམས་སློ། །དྲ་བ་ནི་དྗེ་དག་གི་ཚོགས་སློ། །སློམ་པ་ཡིན་ཞྗེས་པ་ནི་

དྗེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཧྗེ་རུ་ཀ་གཅིག་གི་ངློ་བློར་སློམ་པ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བཅློམ་

ལྡན་འདས་ཀི་རྒྱུད་བཤད་དློ། ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །རྐང་པ་དྗེ་བཞིས་རྒྱུད་ཀི་སློན་པ་ཕུན་

ཚོགས་བསན་པར་བ་མ་རྣམས་བཞྗེད་པ་ནི། ལྭ་བ་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར་སང་ངློ་། །

གཉིས་པ་ནི། རྗེ་ཞིག་སྔར་གི་རྐང་པ་གཉིས་དང༌། མཁའ་འགྲློ་ཀུན་དངློས་

སློགས་ཀི་འབྗེལ་བཤད་པར་བྱ་སྗེ། སྔློན་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་བསན་པའི་བཅུད་

ལྗེན་བསྗེན་པས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱས། དྗེ་ནས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩྗེགས་སློགས་ཀིས་

བསན་པའི་རློ་རྗེའི་ལུས་སྤྱི་དང༌། གསང་བ་མཆློག་ཨྗེ་ཝཾ་མ་ཡ་ལ་སྦྱློར་བའི་ཡི་གྗེ་

བཞིས་བསན་པའི་རྩ་འཁློར་བཞི་ཚོགས་པ་དང༌། སློ་སློ་བ་ལ་བརྟྗེན་པའི་རློགས་

རིམ་སློམ་པའི་ནང་གི་ཐབས་དང༌། ཡང་ཡི་གྗེ་བཞིས་བསན་པའི་སྤྱན་མ་སློགས་ཀི་

རིགས་ཀི་ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཕྱིའི་ཐབས་ལ་བརྟྗེན་ནས། དུས་གཅིག་ན་ཞྗེས་

པའི་ངྗེས་དློན་སློག་དབུ་མར་ཞུགས་ཏྗེ་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱྗེད་པ་དང༌། མངློན་བརློད་

སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རླུང་དྗེས་གཏུམ་མློ་སར་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས། ཐློས་པའི་སྐད་དློད་ཤྲུ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཏའི་ངྗེས་དློན་བཤད་པ་ལྟར། སྤྱི་བློ་ནས་བྱང་སྗེམས་གསང་གནས་ཀི་རྩྗེའི་བར་དུ་

འཛགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདྗེ་ཆྗེན་ལ་པདྨ་གར་དབང་ནས་ཧྗེ་རུ་ཀའི་བར་གི་ཐ་

སྙད་ཀི་གསུངས་པ་ནི། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཧྗེ་རུ་ཀ །མཁའ་འགྲློ་མ་ཀུན་སྒ་རུ་

བཤད། ཅྗེས་པ་ལྟར་ནང་གི་དཔའ་བློ་དང་དཔའ་མློའི་མཁའ་འགྲློ་ཀུན་གི་དངློས་པློ་

སྗེ་ངློ་བློའི། །

དྗེ་ཉིད་གསལ་བ་ལས་ཀང༌། མཁའ་འགྲློ་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི། །རང་བཞིན་

ཉིད་ཕྱིར་དྗེ་ཡི་དངློས། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །སྗེམས་དཔའ་ནི། སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་

པའང་འཁློར་བ་ན། །མཆློག་ཏུ་དགའ་བའི་ངློ་བློ་ཡིན། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། འཁློར་བ་ནི་

འདིར་ཐབས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ལ་བྱའློ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་སྗེམས་དཔའི་དློན་ཡང་

དྗེའློ། །རློ་རྗེ་ནི་བདྗེ་བ་དྗེ་ཉིད་སློང་པ་ཉིད་དང་དབྱྗེར་མྗེད་པར་ཞུགས་པའློ། །རྒྱུ་

མཚན་དྗེས་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས། རློར་སྗེམས་ཞྗེས་པའི་འློག་ཏུ་བདྗེ་བའི་མཆློག །ཅྗེས་

གསུངས་ཏྗེ། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སློང་པ་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཅན་དུ་གནས་

པ་ནི། བདྗེ་བ་གཞན་ལས་མཆློག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་མི་ཕྱྗེད་

ཕྱིར། །འདི་ལ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔར་བརློད། །དྗེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དྗེ་འློག་ཏུ། །བདྗེ་བའི་

མཆློག་ཏུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གནས་པས་ཀང༌། དྗེ་ནི་བདྗེ་

བའི་མཆློག་ཏུ་བརློད། ཅྗེས་གསུངས་སློ། །མཆློག་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་རང་

རང་གི་ངློར་རྣམ་སང་ལ་སློགས་པའི་སྐུར་འབྱུང་བས་རང་འབྱུང་ངམ། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་

ཇི་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་རང་འབྱུང་དང༌། སྐལ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་

བཅློམ་ལྡན་འདས་དང༌། མི་མཐུན་ཕྱློགས་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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དང་ལྡན་པས་དཔའ་བློའ ློ། །མཁའ་འགྲློ་ནི་རྩ་སློ་དྲུག་དང༌། དྗེ་དག་གི་ནང་གི་ཁམས་

རྣམས་སློ། །དྲ་བ་ནི་ཚོགས་སློ། །དྗེའི་ནང་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་བྱང་སྗེམས་བསྐློད་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་སློམ་པ་སྗེ་སཾ་པ་ར་ཞྗེས་པ་བདྗེ་བ་མཆློག་གློ །

དྗེ་ལྟར་མཁའ་འགྲློ་ཀུན་ཞྗེས་སློགས་ཀི་རྐང་པ་བཞིའི་དློན་གི་བདྗེ་བ་ལ་ནི། 

ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གི་སྐབས་ཀི་དགའ་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཡློད་ལ། རླུང་

དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། ཕྱག་

ཆྗེན་ཐིག་ལྗེ་ལས། གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དྗེ་སང་བ། །སང་བ་མཆྗེད་པ་མཆློག་ཏུ་

བཤད། །ཁྱད་དགའ་ཉྗེ་བར་ཐློབ་པར་ཤྗེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་དྗེ་འློད་གསལ་བའློ། 

ཞྗེས་དགའ་བཞི་སང་མཆྗེད་ཐློབ་གསུམ་འློད་གསལ་དང་བཞིར་གསུངས་སློ། །དྗེ་

ཡང་མངློན་བརློད་ལས། དགའ་བ་དང་པློ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ། །མཆློག་ཏུ་དགའ་བ་མཉམ་

པར་སྦྱློར། །བདྗེ་བར་དགའ་བ་གྲུབ་པ་ཆྗེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་དགའ་བ་མྗེད་ཡིན། །སྦྱློར་

བ་དང་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱློར། །སྦྱློར་བ་ཆྗེ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་སྦྱློར། །དྗེ་དག་ཆློ་གའི་རིམ་

པའློ། །ཐིག་ལྗེ་གཞུང་གི་སྦྱློར་ཤྗེས་ན། །ཕ་བའི་སྦྱློར་བས་བལྟ་བར་བྱ། ཞྗེས་

གསུངས་པའི་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་ནི་ཡས་བབས་ཀི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། རྐང་པ་ཐ་མ་

གཉིས་ཀི་དློན་ནི་ཐིག་ལྗེའི་རྣལ་འབྱློར་སློམ་པའི་གཞུང་གི་དློན་ཤྗེས་ནས་ཡི་གྗེ་དང་

ཐིག་ལྗེ་ཕ་མློའི་སྦྱློར་བ་སྗེ་རྣལ་འབྱློར་བསློམས་ནས། དགའ་བཞི་ཇི་ལྟར་སྐྗེ་བ་བལྟ་

བར་བྱའློ། ཞྗེས་པའློ། །འགྲྗེལ་པར་རྣལ་འབྱློར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱློར་དང་ཤིན་ཏུ་

རྣལ་འབྱློར་དང་རྣལ་འབྱློར་ཆྗེན་པློའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཆློ་གའི་རིམ་པའློ། ཞྗེས་འཆད་དྗེ། 

དགའ་བ་བཞི་དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རློ། །
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ཡང་མངློན་བརློད་ལས། ལྟྗེ་བ་སྙིང་པད་ནུ་མའི་དབུས། །ལྕྗེ་ཡི་རྩ་དང་མགློ་

སྗེང་དུ། །དགའ་བ་དང་ནི་མཆློག་དགའ་ཉིད། །དམ་པར་དགའ་དང་ལྡན་ཅིག་

སྐྗེས། །དང་པློ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །གཉིས་པ་བརྒྱད་པ་མཆློག་ཡིན་ཏྗེ། གསུམ་

པ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ། །བཞི་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདབ། །ཕག་མློ་ལྟྗེ་བའི་རྩར་

གནས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་དགའ་ཁག་འཐུང་མཆློག །ཅྗེས་ལྟྗེ་བར་དགའ་བ་དང༌། 

སྙིང་ཁར་མཆློག་དགའ་དང༌། ལྕྗེའི་རྩ་བ་སྗེ་མགྲིན་པར་དམ་པ་སྗེ་ཁྱད་པར་གི་དགའ་

བ་དང༌། མགློ་ཡི་སྗེང་སྗེ་སྤྱི་བློར་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་དགའ་བ་སྐྗེ་བར་བཤད་པ་ནི་མས་

བརྟན་གི་དགའ་བཞིའི་རིམ་པའློ། །སྙིང་པད་ནི་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁློར་ཏྗེ་གཞན་གསུམ་

ལ་ཡང་སྦྱར་རློ། །ལྟྗེ་བའི་རྩ་བར་ཕག་མློ་ནི་གཏུམ་མློ་ཨ་ཐུང་དང༌། ལྷན་སྐྗེས་ཁག་

འཐུང་དུ་བཤད་པ་ནི་མས་བརྟན་གི་ལྷན་སྐྗེས་བྱང་སྗེམས་གྗེན་དུ་ལློག་པ་སྤྱི་

གཙུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་སྐྗེ་བས། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ཡིག་ཧྗེ་རུ་ཀར་བསན་པའློ། །

གསུམ་པ་གཉིས། དྲང་དློན་དུ་བཤད་པ་དང༌། ངྗེས་པའི་དློན་དུ་བཤད་

པའློ། །དང་པློ་ནི། འབྱུང་བ་ནི་འབྱུང་གནས་ཏྗེ་སྒའི་ཚུལ་ལློ། །དྗེ་ལ་སྒ་ནི་དབྱངས་

དང་ཚུལ་ནི་དྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏྗེ། དབྱངས་གསལ་དང་སྔགས་རྣམས་སློ། །དྗེ་ཡང་ཡི་

གྗེ་ངག་ཏུ་བརློད་པ་མིན་གི། ཡིད་ལ་བིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སང་བ་ཡིན་པས་སྒར་

བཏགས་པའློ། །དྗེ་དག་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཏྗེ། དྗེས་ན་ལྷའི་འབྱུང་

གནས་སློ། །དམ་ཚིག་ནི་ལྷ་མློ་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་སྤྱློད་པ་ནི་སྤྱློད་པའློ། །སྤྱློད་

པ་དྗེའི་སྤྱློད་ཡུལ་ནི་དཔའ་བ་རྣམས་ཡིན་ནློ། །སྒ་ཚུལ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནམ་མཁའི་ནཱ་

ད་དང༌། དབང་པློ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱློར་བ་ལས་བྱུང་བར་འཆད་པར་ཡློད་ཀང་
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ཕྱློགས་རྗེ་བར་སང་ལ། སྔར་བཤད་པ་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློའི་འགྲྗེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་

ལྟར་ན། ལྷའི་སྐྗེད་ཆློག་ཕལ་མློ་ཆྗེ་ལ་འགྲློ་བར་སང་ངློ་། །བ་མ་རྣམས་རྐང་པ་གཉིས་

པློ་འདི་སྔློན་བྱུང་གི་འཁར་ལ་ཡང་སྦྱློར་ཏྗེ་དྗེ་ཡང་རུང་བར་སང་ངློ་། གཉིས་པ་ནི། 

ཕུང་སློགས་སྐྗེད་པར་བཤད་པའི་ཁུ་ཁག་ལས་མཆློག་ཏུ་བདྗེ་བ་སྐྗེས་ཤིང་བྱུང་

བས་ན་འབྱུང་གནས་སྒ་ཚུལ་ལློ། །དྗེ་ལས་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་

ཀི་སྗེམས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་སྐྗེད་པར་རྒྱུད་འདིར་བསན་པ་ཉིད་རྒྱུད་གཞན་དུ་ཡང་

བཞྗེད་པ་སྗེ་འབྱུང་བར་ངྗེས་པའི་དློན་”ནློ
1

། །     ། །

བསྡུ་ན་རློགས་རིམ་བསློམས་པས་བྱང་སྗེམས་དཀར་དམར་གི་འབར་

འཛག་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་སྐྗེ་བའློ། །དྗེ་ཉིད་རྣལ་འབྱློར་པས་བསྗེན་ཞིང་བསྙྗེན་

པར་བྱ་བས་དམ་ཚིག་གློ །དྗེ་ལ་སྤྱློད་པའི་སྤྱློད་ཡུལ་ནི་དབང་པློ་དྲུག་གིས་ཡུལ་

དྲུག་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པའློ། །དབང་པློ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྱློད་ཡུལ་ཞྗེས་པ་ནི། དློན་དམ་

པར་ཡུལ་དབང་དབྱྗེར་མྗེད་པས་ཉ་བར་བཏགས་པའློ། །ཡུལ་རྣམས་བདྗེ་ཆྗེན་གི་

རྣམ་རློལ་དུ་ཤར་བའི་ཚུལ་གི་ལློངས་སྦྱློད་པས་བདྗེ་ཆྗེན་འབར་ཏྗེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་

གཉིས་སློ་སློར་མི་སང་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པར་”རློ་
2

གཅིག་པའི་གནས་སྐབས་

འཐབ་པར་འགྱུར་རློ། །འདི་ནི་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་རྩ་འགྲྗེལ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཤད་པའློ། 

ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རློགས་རིམ་སློམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་

འབྱུང་བས། རིམ་པ་བཞི་པ་ལྟ་བུ་ཕྱློགས་རྗེ་བ་ལ་བཤད་མི་དགློས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟྗེན་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ལློ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀི་

1  ན    སྗེ། ༤༤ན༥ན།  བ། ༤༣བ༡ན།  ཞློལ། ༣༩བ༣ན།   ནློ

2  ར    སྗེ། ༤༤བ༡ན།  བ། ༤༣བ༣ན།  ཞློལ། ༣༩བ༥ན།   རློ
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བཤད་སློལ་ཡང་མི་མཐུན་པར་སང་ཞིང༌། འགྲྗེལ་བ་གསུམ་ལས། ཐློག་མ་ཐུགས་

དང་དབུས་གསུང་དང་མཐའ་སྐུའི་འཁློར་ལློ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བློ་རྣམས་

མཐློ་རིས་དང་མི་ཡུལ་དང་ས་འློག་གི་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་དུ་རྗེད་པར་དཀའ་ཞྗེས་

འཆད་དློ། །འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས་བཤད་པ་དང་པློ་ནི་ཐློག་མ་གསང་བ་

དང་དབུས་མཆློག་དང་མཐར་དགྗེས་པ་དང༌། ཡང་དག་གནས་ཀི་དློན་འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐློས་པའི་དུས་གཅིག་ན་སློགས་ཀི་ངྗེས་པའི་དློན་སྔར་བཤད་པ་ནི། ས་

གསུམ་གི་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་ན་ཤིན་ཏུ་རྗེད་དཀའ་བ་སྗེ་རྟློགས་པར་དཀའློ་ཞྗེས་པའི་

དློན་ནློ་ཞྗེས་ཏྗེ་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློའི་དགློངས་པའློ། །ཡང་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས། འཇིག་

རྟྗེན་གསུམ་དུ་རྗེད་དཀའ་བའི་དློན་ཟག་བཅས་ཀི་དངློས་པློ་གསུམ་ལས་རྗེད་པར་མི་

འགྱུར་བ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་ནི་དགའ་བ་དང་མཆློག་དགའ་དང་

ཁྱད་པར་གི་དགའ་བ་གསུམ་ལ་བྱའློ། །དྗེ་དག་གིས་ནི་གང་ལས་རྗེད་དཀའ་བ་

བསན་ཏློ། །གང་རྗེད་པར་དཀའ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ། །རྗེད་དཀའ་བའི་

རྒྱུ་མཚན་ནི་དགའ་བ་གསུམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞྗེས་པས་སློན་ནློ། །དྗེའི་དློན་ནི་

འཇིག་རྟྗེན་གི་སྒས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྟློག་པ་སློན་ལ། དྗེ་ཡང་ཐློག་མ་དང་

དབུས་ཏྗེ་བར་དང་མཐར་ཏྗེ་ཐ་མ་རྣམས་ཀི་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱྗེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྟློག་

པའློ། །དྗེ་རྣམས་ནི་བྷ་བ་བྷ་དྲའི་ལུགས་སློ། །དྗེ་དག་གི་དློན་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་སང་བ་

དང་དྗེར་ཞྗེན་པའི་རྟློག་པ་མ་ནུབ་པར་དུ། དློན་གི་ལྷན་སྐྗེས་ཉམས་སུ་མློང་བ་མྗེད་

པར་སློན་པས། རྗེད་དཀའ་བའི་ལྷན་སྐྗེས་ནི་ལྷན་སྐྗེས་ཙམ་མིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ནི། །བསྲུབ་བྱ་སྗེ་གཙུབ་སན་དང༌། སྲུབ་བྱྗེད་དྗེ་གཙུབ་ཤིང་དང་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ལག་པའི་རྩློལ་བ་རྣམས་སྦྱར་བ་ལས་དུ་བ་སྐྗེ་ཞིང་མྗེ་མཆྗེད་མློད་ཀི། བརྟགས་ན་དྗེ་

གསུམ་པློ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏྗེ་མྗེ་འབྱུང་བ་མྗེད་དློ། །དྗེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྲུབ་

བྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆློས་འབྱུང་དང༌། སྲུབ་བྱྗེད་ཐབས་ཀི་རློ་རྗེ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱློར་

བ་ལས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་སངས་རྒྱས་སྗེར་བ་པློ་འབྱུང་སྗེ། 

བརྟགས་ན་རྒྱུ་རྐྗེན་གང་ལས་ཀང་མི་འབྱུང་བ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །ནག་པློ་སྤྱློད་པས་

ཀང༌། “དཔྗེར
1

་ན་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སན་ལག་པ་ཡི། །རྩློལ་བ་ལ་བརྟྗེན་མྗེ་ཡི་རྩྗེ་

དམིགས་པ། །བརྟགས་ན་གཙུབ་ཤིང་ལ་སློགས་ལ་ཡློད་མིན། །དྗེ་བཞིན་འགྲློ་བ་

གཡློ་བ་ལ་སློགས་པའློ། །འགྲློ་བ་མཐའ་དག་སློ་སློར་སང་བ་ཙམ། །བདྗེ་སློགས་ངློ་

བློ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞྗེས་བྱ་ལ་སློགས་

དག །བསམ་མི་ཁྱབ་སྗེ་ཇི་ལྟ་དྗེ་ལྟའློ། ཞྗེས་དང༌། བསྲུབ་བྱ་སྲུབ་བྱྗེད་སྦྱློར་བ་ལས། 

ཆློས་སྐུ་ཇི་ལྟ་དྗེ་བཞིན་ནློ། ཞྗེས་སློད་བཅུད་ཀུན་བརྟགས་ན་མི་རྗེད་པ་དང༌། ཁྱད་

པར་དུ་གླྗེང་གཞིའི་ཚིག་གིས་བཤད་པའི་བདྗེ་ཆྗེན་ལ་སློགས་པ་མ་བརྟགས་ན་

ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཡློད་པ། གཙུབས་པའི་མྗེ་ཇི་ལྟ་བ་དྗེ་ལྟར་དུ་ཤྗེས་པར་བྱ་

བར་གསུངས་ཏྗེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལས་དང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་

ལས་བདྗེ་བ་བསྐྗེད་པ་ན། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པས་སློང་པར་རྟློགས་པའི་ལྟ་བ་དང་

སྦྱློར་བ་དང༌། རྗེས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤྗེས་

པར་བྱར་བསན་ཏློ། །འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ཀང་ནག་པློ་སྤྱློད་པ་དང༌། 

ལྭ་བ་པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པའློ། །

1  དཔར    སྗེ། ༤༥ན༥ན།  བ། ༤༤བ༡ན།  ཞློལ། ༤༡བ༣ན།   དཔྗེར



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽

444

གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀི་བཟླས་པ་ལ་སྙིང་པློ་སློགས་ཟླློ་བ་དང༌། རློ་རྗེ་བཟླས་

པ་སློགས་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་བསྐྗེད་རིམ་དང་རློགས་རིམ་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་

དང༌། སློགས་ཀིས་བསྡུས་པར་དཀིལ་འཁློར་བི་བ་དང༌། སྦྱིན་སྗེག་དང་དམ་ཚིག་

དང་སློམ་པ་ལ་སློགས་པ་དང༌། བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་དྗེ་ལྟར་སྦྱློར་

ཉིད་དྗེ་ལས་ལ་སྦྱློར་བ་ཞི་རྒྱས་སློགས་སྒྲུབ་པ་དང༌། སྦྱློར་བ་དྗེ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་

ཆློ་གའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་དང་ལས་སྦྱློར་གི་ཆློ་ག་ཤྗེས་པའློ། །རྣལ་འབྱློར་

མ་བ་ན་མྗེད་པ་ཡི་བདྗེ་མཆློག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་པ་མདློར་

བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ནི་བཤད་ཀིས་མཉན་པར་གིས་ཤིག །ཅྗེས་བཅློམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་གསང་བའི་བདག་པློ་ལ་གསུངས་པའློ། ཞྗེས་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ལ་སློགས་པ་

མང་པློས་བཤད། རློ་རྗེ་ཕག་མློ་ཞུ་བ་པློ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་འགྲྗེལ་པ་

ལས་བཤད་དྗེ། ཆློས་གསུང་ཐྗེབས་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་འཁློར་རྣམས་ཀིས་སློན་པའི་སྐུའི་

བཀློད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང༌། ཆློས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་པར་མཐློང་བར་

གསུངས་པས། ཕྱློགས་གཅིག་ལ་ཞྗེན་མི་དགློས་སམ་སྙམ་མློ། །རྣལ་འབྱློར་མ་བ་

ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་དང༌། རྒྱུན་ནི་བཤད་ཀིས་ཞྗེས་པ་ལློ་ཆྗེན་གི་འགྱུར་མ་

བཅློས་པ་དང་། མལ་གི་འགྱུར་དང༌། ལློ་ཙཱ་བ་ཤྗེས་རབ་གྲགས་དང་མར་དློ་གཉིས་

ཀ་འདུས་ནས་བསྒྱུར་བ་ལ་མྗེད་ཅིང་འགྲྗེལ་པ་རྣམས་ལ་མི་སང་ཡང༌། དློན་ལ་ནི་

སྐློན་མི་སང་ངློ་། །

གསུམ་པ་ལམ་གི་གསང་བའི་བགྲློད་པ་རློགས་པར་བྱྗེད་པའི་ཐབས་ལ་

གསུམ། རིགས་ལྡན་མ་མཆློད་པ་དང༌། དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་བ་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་
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བཞི་བསློམ་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། རིགས་ལྡན་མ་སྤྱིར་མཆློད་པ་དང༌། རིགས་

ལྡན་མ་གསུམ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་མཆློད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། 

རིགས་ལྡན་མ་མཆློད་པའི་ཕན་ཡློན་ནློ། །དང་པློ་ནི། །མཆློད་པར་བྱ་ཞྗེས་སྦྱར་

རློ། །གང་གིས་ན་བདག་པློའི་རྣལ་འབྱློར་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱློར་པས་སློ། །དུས་

ནམ་གི་ཚེ་ཞྗེ་ན། དུས་ཀི་ཁྱད་པར་གིས་ཞྗེས་པ་སྗེ་ཟླ་བ་རྗེ་རྗེའི་ཡར་ངློ་དང་མར་

ངློའི་བཅུ་ལའམ། ལློ་རྗེ་རྗེའི་དགུན་ཟླ་འབིང་པློའི་མར་ངློའི་བཅུ་ལའློ། །ཅི་ལན་ཅིག་

གམ་ཞྗེ་ན། མ་ཡིན་ཏྗེ་རྟག་ཏུ་ཞྗེས་རྒྱུན་མ་ཆད་དུའློ། །མཆློད་རས་གང་གིས་ཤྗེ་ན། 

དབུགས་ཀིས་དྲངས་ཏྗེ་འབྱུང་བས་དབུགས་འབྱིན་ཏྗེ་མཆིལ་མའམ། དབུགས་

འབྱིན་པའི་སློབས་སྐྗེད་པས་ཤ་ཆྗེན་ནློ། །དང་པློ་བྱིས་པ་དང་ཐ་མ་རྒན་པློ་ལ་མི་

འབྱུང་བར། བར་དུ་འབྱུང་བས་བར་མ་སྗེ་ཁག་གློ །ཁམས་རྣམས་ཀི་ནང་ན་མཆློག་

སྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་སློ། །དྲི་ནི་དྲི་ཆྗེན་ནློ། །ཆུ་ནི་རློ་རྗེའི་ཆུའློ། །བཅས་པ་ནི་ལྔ་

ཆར་ལྷན་ཅིག་པའམ། གཉིས་པ་ལ་སློགས་པ་དང་བཅས་པས་སློ། །ཀང་གི་སྒས་ནི་

ཉྗེ་བར་སྤྱློད་པ་ལྔ་དང་ཡང་བཅས་པ་ཞྗེས་སློན་ནློ། །གང་ལ་ན། རྒྱལ་རིགས་སློགས་

འཇིག་རྟྗེན་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་ལྡན་དང༌། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་མཚོན་པའི་

མི་བསྐློད་པ་སློགས་ཀི་རིགས་ལྡན་ཏྗེ་བསན་བཅློས་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་ལྡན་

མའློ། །དྗེ་ནི་ལློ་ཙྭ་བ་གཉིས་ཀི་བཤད་སློལ་ལ་འབྱུང་བའློ། །དབུགས་འབྱུང་བ་ནི་

རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སློམ་པ་སློགས་ཀིས་ལྗེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བཙུན་མློའ ློ། །བར་

མ་ནི་གཞློན་ནུ་དང་རྒན་མློ་དག་གི་བར་མ་རྡུལ་དང་ལྡན་བའློ། །མཆློག་གམ་དམ་པ་

ནི་བར་མ་ཡློན་ཏན་ཅན་ནློ། །



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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དྗེ་ལ་དབྱྗེ་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལྔ་སྗེ། དང་པློ་ནི་ལློ་

བཅུ་གཅིག་མ་སྗེ་དྗེའི་པདྨར་རློལ་པས་བཅུད་ལྗེན་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །གཉིས་པར་ནི་

བཅུ་གཉིས་མ་དང་རློལ་བས་དམ་ཚིག་དློན་དུ་གཉྗེར་བར་བྱ་སྗེ་འདིར་དམ་ཚིག་ནི་

བདྗེ་ཆྗེན་ནློ། །གསུམ་པར་ནི་བཅུ་དྲུག་མ་དང་རློལ་བས་སྔགས་ལ་གློམས་པར་

གསུངས་པའི་དློན་ནི་དངློས་གྲུབ་ཀི་དློན་དུ་ཡིན་ནློ། །བཞི་པར་ལློ་ཉི་ཤུ་མ་དང་རློལ་

བས་ནི་མཁའ་སྤྱློད་བསྒྲུབ་བློ། །ལྔ་པར་ཉྗེར་ལྔ་མ་དང་རློལ་བས་དབང་བསྐུར་བའི་

དློན་དུ་ཡིན་ཏྗེ། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློའི་དློན་བཤད་པར་སང་ངློ་། །དྗེ་འདྲ་བའི་རིགས་ལྡན་

མ་ལ་དྲིའི་རས་བཟང་པློས་བྱུགས་པ་དང༌། དྗེས་མཚོན་ནས་མྗེ་ཏློག་ས་ཚོགས་ལ་

སློགས་པ་དང༌། གློས་དང་རྒྱན་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀིས་བརྒྱན་པར་བྱའློ། །དྗེ་ཡང་

ཆུ་དང་བཅས་ཞྗེས་པའི་ཆུ་ནི་རླུང་མཁིས་པད་ཀན་གི་ནང་སྗེལ་བའི་ཆང་གི་བཏུང་

བ་ས་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པ་དང༌། བདག་ཉིད་ཀིས་ལློངས་སྤྱད་པས་རིགས་ལྡན་མ་

རྣམས་མཆློད་པར་བྱའློ། །རྟག་ཏུ་ནི་བར་མ་ཆད་བར་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་སློམ་པའི་མཆློད་པ་

བྱ་བའི་དློན་ནློ། །གང་གིས་ན་རིམ་པ་གཉིས་སློམ་པའི་རྣལ་འབྱློར་པས་སློ། །དུས་

ནམ་གི་ཚེ་མཆློད་སྙམ་ན། །དུས་ཀི་ཁྱད་པར་ཞྗེས་པ་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས་སྔ་དྲློའི་

དུས་ལ་གསུངས་ཏྗེ། འགྲྗེལ་པ་གཉིས་ལས་དྗེ་མཚོན་བྱྗེད་དུ་བྱས་པའི་དུས་དྲུག་

བཤད་དློ། །

འགྲྗེལ་བ་གཞན་གིས་ནི་དབང་པློ་གཉིས་འདུས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་བ་ལ་

བཤད་དློ། །བཤད་པ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། རིགས་ལྡན་མ་ལ་སྙློམས་པར་

ཞུགས་པ་ལས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་མཆློད་པ་བྱ་བར་བཤད་པའི་ངྗེས་དློན་སློན་པ་ནི། 
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དབུགས་འབྱིན་ནི་ས་བུག་གཡས་གཡློན་གི་རླུང་གཉིས་སློ། །བར་མ་ནི་དྗེ་གཉིས་

རློ་རྐང་གཉིས་ཀི་བར་མ་སྗེ་དབུས་མར་སྙློམས་པར་འཇུག་པའློ། །མཆློག་ནི་རླུང་དྗེ་

གཉིས་ལྟྗེ་བའི་རྩ་བར་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་མི་འགྱུར་བའི་མཆློག་

གློ །ཞྗེས་བཤད་དྗེ་ཚིག་ཐ་མའི་དློན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རླུང་གཉིས་དབུ་མར་

ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མ་ཉིད་མི་འགྱུར་པའི་བདྗེ་བ་འདྲྗེན་པའི་ཐབས་

མཆློག་ཅྗེས་པའློ། །དྲིའི་ཆུ་ནི་སི་ཧ་ལ་ཀཾ་སྗེ་ཁག་གློ །བཅས་པ་ནི་ག་པུར་ཏྗེ་ཁུ་བས་

རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་ལ་མཆློད་པར་བྱའློ། །དྗེ་རྣམས་ནི་ལྭ་བ་པ་དང་ལྷ་སས་ཀི་

འགྲྗེལ་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཤད་དློ། །གཉིས་པ་ནི། བྷ་བ་བྷ་དྲས་སྗེམས་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་པ་ལ་གདུང་བས་ན་ཕློ་ཉའློ། ཞྗེས་པ་ནི་སྐད་དློད་ཀི་སྗེང་ནས་ཡིན་ལ། བ་མ་

རྣམས་རང་གི་འདློད་པ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕློ་ཉ་དང་འདྲ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕློ་ཉ་ཞྗེས་

གསུངས་ཏྗེ། ལྭ་བ་པ་དང་མཐུན་ནློ། །འདི་ལ་སྐལ་ལྡན་གིས། ཕློ་ཉ་གསུམ་ཡློད་པ་

ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་དངློས་གྲུབ་ཅྗེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མློ། །དྗེ་ལ་མཆློག་ནི་ལྷན་

ཅིག་སྐྗེས་མའློ། །འབིང་ནི་གནས་ལས་སྐྗེས་མ་སྗེ་ཞིང་སྐྗེས་དང་གཅིག་གློ །ཐ་མ་ནི་

གསང་སྔགས་ལས་སྐྗེས་མའློ། །ཡང་ན་མཁའ་ལ་དང༌། ས་ལ་དང༌། ས་འློག་ན་རྒྱུ་བ་

གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་མཆློག་ལ་སློགས་པའློ། །འདི་དག་གྲུབ་པས་དགློས་པ་ཅི་ཡློད་

ཅྗེ་ན། ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས་མངློན་པར་འདློད་པའི་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ་

ཞྗེས་འཆད་དློ། །བ་མ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་དངློས་ཀིས་ལྷན་སྐྗེས་མ་བསན་ལ། 

གྲུབ་ཅྗེས་པས་ཞིང་གི་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པློ་ལས་རྣལ་འབྱློར་མར་གྲུབ་པ་དང༌། བསམ་

གཏན་དང་བཟླས་པ་སློགས་ལས་རྣལ་འབྱློར་མར་གྲུབ་པ་བསན་ཏློ། །
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དང་པློ་ནི་མཆློག་སྗེ་དངློས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་སྗེར་བས་སློ། །གཉིས་པ་ནི་འབིང་

སྗེ་འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་སྗེར་བས་སློ། །གསུམ་པ་ནི་ཐ་མ་སྗེ་དངློས་གྲུབ་

གཉིས་སྗེར་མི་ནུས་ཀང་དྗེ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་གྲློགས་བྱྗེད་པས་སློ། །ཞྗེས་གསུང་ངློ་། 

ཕློ་ཉ་མློ་གསུམ་གི་ངློས་འཛིན་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ནའང་། དང་པློ་ནི་དློན་གི་

ལྷན་སྐྗེས་རྒྱུད་ལ་ཐློབ་པ་ཡན་ཆད་དྗེ། འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲློ་

མའློ། །གཉིས་པ་ནི་གནས་སློ་གཉིས་ལ་སློགས་པར་སྐྗེས་པ་རྣལ་འབྱློར་མས་རྗེས་

སུ་བཟུང་བས་རྣལ་འབྱློར་མར་གྱུར་པའློ། །གསུམ་པ་ནི་དབང་ལ་སློགས་པས་རྒྱུད་

ལྗེགས་པར་སྦྱངས་པ་རིམ་པ་དང་པློའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་བྱང་བ་སྗེ། དྗེ་གཉིས་ནི་འཇིག་

རྟྗེན་པའི་རྣལ་འབྱློར་མའློ། །ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས་ཏྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྐྗེད་མ་མློའི་ཤྗེས་རབ་མ་དང་སྦྱློར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་

དུ་མཉམ་པར་སྤྱློར་བ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་གཞན་དུ་མི་གཡྗེང་པར་ཚིམ་པར་བྱས་པ་

ལ། མངློན་པར་འདློད་པའི་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་ཕློ་ཉ་མ་མཆློད་པས་

ཚིམ་པར་བྱྗེད་པ་ལ། ཐ་མ་དང་བར་མ་དང་མཆློག་གསུམ་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས་

གསུངས་ཏྗེ། སྔར་གི་མཆློག་དང་ཞྗེས་སློགས་དང་མི་གཅིག་གློ །ཕློ་ཉ་དང་སྙློམས་

པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་རས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་ཁུ་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་མཆློད་པར་གསུངས་པ་སྒས་ཟིན་ལྟར་བཤད་ན། ཆློས་འབྱུང་དུ་

སྤློས་ལ་ལྕྗེས་བངས་ཏྗེ་བདུད་རྩི་དྗེས། ཕྱི་རློལ་དུ་དཀིལ་འཁློར་པ་དང་ཚོགས་ཀི་

དཔའ་པློ་དང་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱའློ། ཞྗེས་བ་མ་རྣམས་གསུང་བ་ལྟར་

རློ། །སྒས་ཟིན་ལས་གཞན་དུ་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཏྗེ་ཕུང་པློ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་
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སྗེམས་དཔའ་སྗེ་མིག་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་དློན་ནློ། །དབུགས་

འབྱིན་མཆློག་ཅྗེས་པ་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ལ་ནང་གི་རིགས་ལྡན་མ་མཆློད་པ་བ་མ་

རྣམས་ཀི་མན་ངག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འདིར་ཚིག་མངས་སུ་དློགས་ནས་

མ་བིས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། རིགས་ལྡན་མ་མཆློད་པའི་ཕན་ཡློན་ནི། ཕློ་ཉ་མློ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་དྗེ། གང་ཟག་གཞན་གི་མིག་གིས་མཐློང་བ་དང༌། 

ལུས་ཀིས་རྗེག་པ་དང་རྣལ་འབྱློར་བ་དྗེའི་གཏམ་རྣ་བས་ཐློས་པའམ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་

ཡིས་ཀང༌། ལས་ཀི་སྒིབ་པའི་སིག་པ་ཀུན་ལས་གྲློལ་པ་སྗེ་འདག་པར་འགྱུར་བ་དྗེ་

ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་ན། དྗེ་འདྲ་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་བདག་ཉིད་ཀིས་དག་བྱྗེད་ཀི་

བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་མཆློག་རྣམས་”སློག
1

་དང༌། སིག་པ་རྣམས་འཇིག་པ་སྗེ་

འཇློམས་པར་བྱྗེད་པ་སྨློས་ཀང་ཅི་ཞིག་དགློས། དྗེ་ལྟ་ཕློ་ཉ་མློ་ལ་བརྟྗེན་པ་དྗེས་

གསང་སྔགས་ཟླློས་པའི་བཟླས་བརློད་དྲང་ངྗེས་གཉིས་དང༌། དྲང་ངྗེས་ཀི་བསམ་

གཏན་གཉིས་ཀིས་དངློས་གྲུབ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །ཀང་གི་སྒས་

བསམ་གཏན་རྐང་པས་ཀང་འགྲུབ་པར་སློན་ཏྗེ། ནང་ལ་གཞློལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་

པའློ། །ལློ་ཆྗེན་དང་མར་དློ་རྐང་པས་བསྒྱུར་བ་དང༌། རྒྱ་འགྲྗེལ་མང་པློ་ལས། བདྗེ་བ་

ཡིས་ཀང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞྗེས་བ་མ་བྱུང་ཡང༌། མར་དློ་དང་ཤྗེས་རབ་གྲགས་

གཉིས་ཀས་བསྒྱུར་བ་དང་མལ་གི་འགྱུར་ལ་འབྱུང་བ་དག་སྗེ། བདྗེ་མཆློག་སློད་

འགྲྗེལ་ལས་ཀང་སྔགས་བཟླས་ཀིས་འཛིན་པ་བསན་པའི་ཤུགས་ཀིས་དྗེའི་སྔློན་མ་

1  སྗེ། ༤༨བ༣ན།  བ། ༤༧བ༢ན།   གསློག    ཞློལ། ༤༣བ༣ན།   སློག
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སློག་རྩློལ་བསན། བསམ་གཏན་དངློས་སུ་བསན་པས་དྗེའི་སྔློན་མ་སློར་སྡུད་བསན། 

བདྗེ་བས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དངློས་སུ་བསན་པས་དྗེའི་སྔློན་མ་རྗེས་དྲན་བསན་པར་

གསུངས་སློ། །རྒྱུད་ཀི་རློ་རྗེའི་ཚིག་རྗེ་རྗེ་དློན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀིས་

བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མྗེད་ལ། མལ་གི་བཤད་སློལ་འཛིན་པ་དག་བདྗེ་བ་ཡིས་ཀང་

ཞྗེས་པ་སྤྱློད་པ་ལ་འཆད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྲུང་བའི་མ་ཚིག་བསྐང་བ་དང༌། བཟའ་བའི་དམ་

ཚིག་བསྐང་བའློ། །དང་པློ་ནི། །ལམ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་པློས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་

སྗེ་སློ་གསུམ་མ་ཡྗེངས་པར་བྱས་ནས། བསྲུང་པའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་

དམ་ཚིག་རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་པ་དང༌། རྒྱུད་འདིར་གསུངས་པའི་བསྲུང་བའི་

དམ་ཚིག་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྗེ་རྒྱུན་དུ་མ་ཉམས་པར་བསྐང་བར་བྱའློ། །དམ་ཚིག་མ་

བསྲུང་པའི་ཉྗེས་དམིགས་ནི། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་སློགས་པ་ཉམས་པས་ནི་སྔར་

དཀིལ་འཁློར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐློབ་པར་མི་འགྱུར་བ་སྗེ་ནུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་

ལ། སྔགས་བཟླས་པ་སློགས་ཀིས་ཀང་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང༌། དྗེར་

མ་ཟད་ཕྱི་མར་ངན་འགྲློར་འགྲློ་བ་སློགས་ཀི་ཉྗེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆྗེའློ། །དྗེའི་ཕྱིར་

དང་པློ་ནས་ཉྗེས་པས་མ་གློས་པ་ལ་འབད་ཅིང༌། གལ་ཏྗེ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་དཀིལ་

འཁློར་བཞྗེངས་ནས་བ་མ་ལས་སམ། བདག་འཇུག་གིས་སློམ་པ་སར་གསློ་བར་བྱ་

ལ། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་བཤགས་པ་སློགས་ཀི་ཕྱིར་འཆློས་པའི་ཆློ་གས་དག་

པར་བྱའློ། །ཕྱིས་བཅློས་སུ་རུང་ངློ་སྙམ་པས་ཀང་མི་བྱ་སྗེ། དྗེ་ནི་བཅློས་ཀང་སར་

ཉྗེས་པ་ལས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང༌། ཕྱིས་བཅློས་པར་མི་འློས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་
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བཤད་དློ། །ཞྗེས་མར་དློ་གསུང་བ་ནི་ལྗེགས་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། སྤང་རྩི་ནི་སྤང་རྩི་ཆྗེན་པློའ ློ་ཞྗེས་པ་ནི་ལྷ་སས་ཀིས་མར་ཆྗེན་

པློའི་ཞྗེས་བཤད་པ་དང་དློན་གཅིག་སྗེ་ཚིལ་ཆྗེན་ནམ་དྗེའི་ཞག་གློ །མཚལ་ཏྗེ་ཁག་

ནི་དུས་སུ་འབབ་པའི་ཟླ་མཚན་ནློ། །ག་པུར་བཅས་ནི་ག་པར་དང་ལྷན་ཅིག་ཡློད་

པའི་མྗེ་ཏློག་ལ་བཤད་དྗེ། འདི་ཁུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མྗེ་ཏློག་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་

རཀྟ་རྐང་པའློ། །ཙན་དན་དམར་པློ་ནི་ཤ་ཆྗེན་ནློ། །སྦྱར་བ་ནི་བཤད་བ་ལ་སློགས་པ་

དང་བཅས་པས་མཉམ་མྗེད་དྗེ་རློ་མཆློག་དྲུག་པློའི་བཅུད་ལྗེན་ནློ། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། 

བདུད་རྩི་ལྔ་དང་མར་ཁུ་ཆྗེན་པློ་དང་དྲུག་གློ །ཐམས་ཅད་རློ་རྗེའི་རློ་རྗེ་ཀུན་ནི་ལྷ་ཀུན་

གི་བདག་ཉིད་ཧྗེ་རུ་ཀའློ། །དྗེའི་མཚན་མ་ནི་ཐློད་པའློ། །མཚན་མ་འཛིན་ནི་ཐློད་པ་དྗེ་

ལས་རང་གི་མཐྗེབ་སིན་གི་རྩྗེ་སྦྱར་བས་བངས་ཏྗེ་མང་བའློ། །དྗེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་

བསྲུབས་པའི་བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་སློམ་པློ་སྗེ་མཐྗེ་བློང་ནི་རི་རབ་དང༌། མཐའ་ནི་

མཐྗེའུ་ཆུང་ཡིན་ལ་དྗེའི་ལྟག་མ་སིན་ལག་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱས་ཏྗེ་

དཀྲུགས་ལ། ༀ་ཧ་ཧློ་ཧྲིཿ ཞྗེས་པའི་ཧས་ཁ་དློག་དང༌། ཧློས་དྲིའི་སྐློན་བཅློམ། ཧྲིཿ ས་

མང་པློར་སྗེལ་ཏྗེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་སློམ་པ་དང་སྔགས་ཟླློ་བའི་རྣལ་འབྱློར་པ་བདུད་

རྩིའི་བསྗེན་ཚུལ་རིག་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པ་སྗེ་བཟའ་བར་བྱའློ། །ལློངས་སྤྱློད་ཚུལ་ནི་

ཇི་སྐད་དུ། མཁས་པས་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་མང༌། །དང་པློར་བ་མར་དབུལ་བྱས་

ཏྗེ། །དྗེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཧྗེ་རུ་ཀ །རློ་རྗེ་ཅན་གི་ཕྱིར་དབུལ་ལློ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་ཕུལ་ནས་

ནི། །བདག་ཉིད་ཀིས་ནི་ཡང་དག་མང༌། སྦྱློར་བ་ཀུན་གི་སྙིང་པློ་ཡི། །བདུད་རྩི་རྣམ་

པ་ལྔ་འགྱུར་རློ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱློར་བ་ཡིས། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དང་མཉམ་འགྱུར། 
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ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནློ། །

ཚོགས་ཀི་ནང་དུ་ཞྗེས་པ་ནི་འཁློར་ལློ་གསུམ་གི་དབུས་སུའམ་ཡང་ན་བདྗེ་

མཆློག་གི ་རྣལ་འབྱློར་འཛིན་པར་གཅིག་པའི ་རྣལ་འབྱློར་ཕློ ་མློའི ་དབུས་

སུའློ། །བཞག་པ་ནི་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའི་ཞྗེས་འགྲྗེལ་པ་གཞན་ལས་བཤད་དློ། །ཡང་

སྒས་ཟིན་གི་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་ན་ག་པུར་བཅས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྗེམས་དང་བཅས་པའློ། །ཞྗེས་བཤད་དྗེ་དྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ནི་བདྗེ་ཆྗེན་དང༌། 

བཅས་པ་ནི ་སློང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་སྗེ ་ཁམས་དཀར་དམར་གི ་ངྗེས་དློན་

ནློ། །ཚོགས་ཀི་ནང་དུ་བཞག་པ་ནི་མིང་སློགས་ཀི་དབང་པློ་དྲུག་གི་ཚོགས་དང༌། 

ཁྱད་པར་དུ་ཕློ་མློའི་དབང་པློ་གཉིས་ཚོགས་ཏྗེ་དྗེ་རྣམས་འདུས་པའློ། །

དྗེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ནི་འདུས་པའི་དློན་ཏྗེ། སྤྱིར་ཐབས་ཤྗེས་ཀི་དབང་པློ་དྲུག་

འདུས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཕློ་མློའི་དབང་པློ་གཉིས་འདུས་པའློ། །དྗེ་གཉིས་གང་ཞྗེ་

ན། སློམ་པློ་སྗེ་ཐབས་ཀི་རློ་རྗེ་དང༌། མཐའ་ལྟག་སྗེ་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨའློ། །དྗེ་ཡང་པདྨ་

མན་ཆད་ཀི་ལུས་ནི་མཐའ་དང༌། པདྨ་ནི་དྗེའི་ལྟག་སྗེ་གློང་མའློ། །དྗེ་གཉིས་ཀི་རྩྗེ་

གཉིས་སྦྱར་བའི་ངྗེས་དློན་ནི། ཡབ་ཀི་གསང་གནས་ཀི་རྩྗེའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་ས་དང༌། 

ཡུམ་གི་གསང་གནས་ཀི་རྩྗེའི་བྱ་རློག་གདློང་ཞྗེས་གྲགས་པའི་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱློར་བ་

ཡིན་ཏྗེ། རློ་རྗེ་གུར་ལས། རློ་རྗེ་སློར་མློའི་རབ་སྦྱློར་གིས། །རློ་རྗེའི་ས་གཞི་རབ་

བསྐུལ་ཏྗེ། ཞྗེས་དང༌། ཕྱི་ནས་དྗེ་ཡི་བདྗེ་ལྡན་དུ། །རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་རབ་བཅུག་

སྗེ། །རློ་རྗེ་བཅིང་བའི་སྦྱློར་བ་ཡིས། །རློ་རྗེ་མཆློད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། ཞྗེས་སློར་མློས་

རློ་རྗེའི་ས་གཞི་སྗེ་རྟྗེན་པདྨའི་རྩ་བསྐུལ་བ་དང༌། རྩ་སང་པའི་ཕྱི་ནས་རློ་རྗེ་བཅིང་བ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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སྗེ་རྩ་གཉིས་མི་ཕྱྗེད་པར་འཆིང་བའི་སྦྱློར་བ་ཡིས་སྙློམས་འཇུག་བྱྗེད་པར་གསུངས་

པ་ལྟར་བྱྗེད་པའློ། །

དྗེ་ལྟར་བྱས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རླུང་གཉིས་དབུ་

མར་ཆུད་པར་འགྱུར་རློ། །འདི་ནི་རིགས་ལྡན་མ་མཆློད་པའི་གནད་དམ་པར་སང་

ངློ་། །རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས། ཚོགས་ཀི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ནི། དབང་པློ་ཐམས་ཅད་

ལས་བྱུང་བ་སྗེ། དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་བཅུད་ཀི་ར་ས་ཡ་ནའློ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་

དློན་ནི་ཐབས་ཤྗེས་ཀི་དབང་པློ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སྗེམས་ནི་དྗེ་

ཐམས་ཅད་ཀི་བཅུད་བངས་པའི་བཅུད་ལྗེན་དུ་སློན་པའློ། །དྗེ་འདྲ་བ་དྗེ་རྣལ་འབྱློར་

པ་ཕྱག་རྒྱ་སློག་རྩློལ་དུ་འགྲློ་བའི་གནད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་དྗེ་ལ་སྦྱད་པར་བྱའློ། །དྗེ་

ལྟར་སྤྱད་པའི་ཕན་ཡློན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དྗེ་ཞི་བའི་བཏུང་བ་ལྷའི་བདུད་རྩི་བཞིན་

དུ་མངས་པ་སྗེ་བསྗེན་ན། དངློས་གྲུབ་རྟག་པ་སྗེ་སར་མི་ལྡློག་པ་ཐློབ་པར་འགྱུར་

རློ། །དྗེ་ལྟར་ན་མི་འཆི་བ་སྗེ་བདུད་རྩི་བཅུའི་ཕྱྗེད་དྗེ་ལྔ་པློའི་བཅུད་ལྗེན་གིས། བདྗེ་

བའི་རྟྗེན་ཀུན་དྗེ་ལྟ་བུ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྗེན་པ་

འདི་ནི། དངློས་གྲུབ་གཉིས་པློ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་སྗེ་ཐློབ་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ནི། མཆློད་བཞི་ཞྗེས་སློགས་ལ་གཞུང་ཡང་མི་འདྲ་བ་དང༌། འཆད་

ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང༌། སྔར་ལྗེའུའི་བསྡུས་དློན་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ནཱ་

རློ་པའི་ལུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སློམ་པ་ལ་འཆད་དློ། །

དྗེ་ཡང་གསང་བ་མཆློག་ཅྗེས་པ་ཨྗེ་བཾ་མ་ཡ་ལ་བཤད་པའི་ཡི་གྗེ་བཞིས་

རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལས་རྒྱ་དང༌། ཆློས་རྒྱ་དང༌། ཕྱག་ཆྗེན་དང་། དམ་རྒྱ་སློན་པར་ཁ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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སྦྱློར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་འདིར་མཆློད་པ་བཞིའློ། །མཆློད་པའི་སྐད་

དློད་པཱུ་ཛ་ལ་ངྗེས་ཚིག་གིས་བཤད་པས་ཡིད་གང་བར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་པར་འགྱུར་ལ། 

ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཐུན་བཞིར་བསློམས་པས་ཀང་ཡིད་བདྗེ་བས་གང་བར་བྱྗེད་དློ། །དཔའ་

བློ་ཆྗེན་པློ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདློད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་

སློམ་པར་བྱྗེད་དློ། །དྗེའི་ཚེ་དབང་པློ་གཉིས་སྙློམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བཞི་ལས། 

ལས་རྒྱའི་སྐབས་སུ་ནི་དབང་པློ་གཉིས་དངློས་སུ་སྙློམས་པར་འཇུག་གློ །དམ་རྒྱའི་

སྐབས་སུ་ནི་ཡིད་ཀིས་བསློམས་པའི་དབང་པློ་གཉིས་སྙློམས་པར་འཇུག་གློ །ཆློས་

རྒྱའི་སྐབས་སུ་ནི་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལྗེ་གཉིས་སྙློམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་པློ་

གཉིས་སྙློམས་པར་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་མློ། །

ཕྱག་ཆྗེན་གི་སྐབས་སུ་ནི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་དང་སློང་པ་ཉིད་གཉིས་སྙློམས་

པར་འཇུག་པ་ལ། དབང་པློ་གཉིས་སྙློམས་པར་འཇུག་པ་ཞྗེས་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་སྙློམས་

པར་འཇུག་པའང་སྗེ་ལས་ཀང་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་འཛིན་ནློ། །འདི་

ཕྱག་ཆྗེན་གཅིག་པུ་ལ་སྦྱློར་མློད་ཀང་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་བཞི་ཀ་བསློམས་པས་ལྷན་

སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་འདྲྗེན་ལ། དྗེ་དྲངས་པ་ན་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་སློང་ཉིད་དང་སྦྱར་

དགློས་སློ། །འདིའི་འློག་ཏུ་གསལ་བར་སློན་ནློ། །རློ་རྗེ་ནི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཧྗེ་རུ་ཀ་

ཡིན་ལ་དྗེ་འཛིན་པ་ནི་འདིའི་རྣལ་འབྱློར་པའློ། །དྗེ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟྗེན་ནས་

སྔར་བཤད་པའི་བདྗེ་སློང་སྦྱློར་བ་དྗེ་ལྟ་བུར་ནི་བྱྗེད་པ་ཡི་བདྗེ་བ་ལ། ལྷ་དང་མི་རང་

དགའ་བའི་བདྗེ་བ་ནི་ཕྱློགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་བྱས་པས་བཅུ་དྲུག་གི་ཆང་ཡང་

མི་ཕློད་དློ། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། རློགས་རིམ་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེད་པའི་སྐབས་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།

455

ལ་དགློངས་སློ། །

བཤད་པ་དྗེ་རྣམས་ཕལ་ཆྗེ་བ་ནི། མཁས་པ་མར་དློའི་བཤད་པ་ཡིན་ཏྗེ། ནཱ་

རློ་པའི་བཤད་སློལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་པར་སང་ངློ་། །རྒྱ་འགྲྗེལ་མང་པློས་ཀང་མཆློད་

བཞི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བཤད་ལ། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས་མཆློད་བཞི་བསྐྗེད་རིམ་ལ་

སྦྱར་བ་ནི། །ལྭ་བ་པས་རློ་རྗེ་བཞིས་སྐྗེད་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་རློ། །གཞུང་ལྷག་མ་ནི་

རློགས་རིམ་ལ་སྦྱར་རློ། །བཞི་པ་གསང་བ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ནི། 

ཚང་ཚིང་ནི་ནགས་ཚལ་འཁིགས་པའློ། །སྨན་ལློངས་ཞྗེས་པ་ལློ་ཆྗེན་དང་མལ་གི་

འགྱུར་ལ་མྗེད་ལ། དྗེའི་དློད་ལ་ཕུག་དང་རི་སུལ་ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། །ངློགས་ནི་འགྲམ་

མློ། །གདློད་ནས་གྲུབ་པ་ནི་སྔློན་ཆགས་པའི་དུར་ཁློད་དློ། བརས་བཤད་ན། བུད་མྗེད་

ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་བདག་ཉིད་ཀིས་མུ་སྗེགས་བྱྗེད་ཀི་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་

མི་གཡློ་པས་ན་རི་བློའ ློ། །སྗེམས་ཅན་དམན་པས་གཏིང་དཔག་པར་མི་ནུས་པས་ན་

ཚང་ཚིང་ངློ་། །བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཁུང་བུ་ཡིན་པས་ན་ཕུག་གློ །ཐབས་ཤྗེས་

སྦྱློར་བས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ཆུའི་འགྲམ་མློ། །གདློད་ནས་གྲུབ་པ་ནི་སྐྗེས་འགག་

སངས་པའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ། །བདྗེ་ཆྗེན་གི་དམིགས་པས་དྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་

པའློ། །འདློད་ཆགས་ཆྗེན་པློའི་མྗེས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་བསྗེག་པས་ན་དུར་ཁློད་

དློ། །

སྒས་ཟིན་དང་བརས་བཤད་པའི་གནས་དྗེར་ནི་སྙིང་པློ་ལྗེན་པས་ན་དཀིལ་

འཁློར་ཏྗེ། མནྜ་ནི་སྙིང་པློ་དང་། ལ་ཏི་ནི་ལྗེན་པའློ། །སྙིང་པློ་ལྗེན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་

དཀིལ་འཁློར་ནི་ཐིག་ལ་སློགས་པས་བི་བ་དང༌། ཡིད་ཀིས་བི་བ་སྗེ་བསློམ་པར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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བྱའློ། །དྗེའི་དང་པློ་ལྟར་ན་ལྗེའུ་གཉིས་པ་དང་འབྗེལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རིམ་པ་

གཉིས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་སློམ་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་འབྗེལ་ལློ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་

ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔར་འབྱུང་བཞི་སློགས་ལུས་

ལ་སྦྱར་བའི་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དང༌། གླྗེང་གཞིའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སློ་ཞྗེས་

པས་བྷ་གའི་དཀིལ་འཁློར་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཡང་བསན་པའི་

དཀིལ་འཁློར་ལ་ལྗེའུ་འདིས་འཇུག་པར་བྱྗེད་པས་དཀིལ་འཁློར་ལ་འཇུག་པའློ། 

དྗེའི་ལྗེའུ་ནི་པ་རི་ཚེ་ད་ཞྗེས་པ་ཡློངས་སུ་བཅད་པ་སྗེ་བརློད་བྱའི་དློན་གི་ཡློངས་སུ་

བཅད་པ་དང༌། རློད་བྱྗེད་གཞུང་གི་ཡློངས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སློ། །དང་པློ་ནི་ང་

གཅིག་ཡློད་པའི་གྲངས་ཀི་དང་པློའ ློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་

བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས་ལྗེའུ་དང་

པློའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་ལྷག་མ་ཞྗེ་དགུས་དློན་དྗེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རིམ་

གཉིས་སློམ་པ་སློགས་ཀི་སློད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང༌། སློད་དུ་རུང་བ་ལ་གསང་བ་རྒྱས་

པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། དཀིལ་འཁློར་བིས་ཏྗེ་བསྒྲུབས་པ་ལ་མཆློད་པ་

དང༌། བསྒྲུབས་པའི་དཀིལ་འཁློར་དྗེར་དབང་བསྐུར་བའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། སློབ་

དཔློན་གི་མཚན་ཉིད། དྗེས་ཆློ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་

ནི། བ་མ་ལ་མ་བལྟློས་པར་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རྩ་རྒྱུད་

འདིར་གཞུང་དཀྲུགས་ཏྗེ་གསུངས་པ། བཤད་རྒྱུད་ལས་འཁྲུགས་བསྗེབས་ཏྗེ་བཤད་

པ་ལྟར་བཤད་དློ། །འདིར་སློབ་དཔློན་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་དཀིལ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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འཁློར་གི་ཆློ་ག་བྱ་ཞྗེ་ན། དཀིལ་འཁློར་གི་སློབ་དཔློན་ནི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་

མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའློ། །ཞྗེས་སྤྱིར་བསན་ནས། ཁྱད་པར་དུ་སློན་པ་ནི། 

ཡང་དག་པའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་དློན་བདྗེ་པ་ཆྗེན་པློས་ཤྗེས་པ་དང༌། བདྗེ་མཆློག་ལ་

སློགས་པའིརྒྱུད་ཀི་རློ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ཤྗེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཁག་འཐུང་ཧྗེ་རུ་

ཀའི་གསང་སྔགས་རྣམས་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ནས་ཟླློ་བའི་བསྙྗེན་པ་སྔློན་དུ་སློང་བ་

སྗེ། སློམ་འབྱུང་ལས། འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་གསློལ་འདྗེབས་པའམ། །རང་ཉིད་བསློད་

ནམས་འདློད་པ་ཡིས། །དང་པློར་རང་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཀིས། །འཁློར་ལློ་ལ་གནས་

སྔློན་བསྙྗེན་བྱ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། གཙོ་བློའམ་རང་

གི་ལྷའི་སྔགས་འབུམ་ཕག་དང༌། གཞན་རྣམས་ཀི་ཁི་བཟླ་བར་མངློན་བརློད་ལས་

བཤད་དློ། །ཁློ་བ་མྗེད་པ་ནི་འཕལ་དུ་གནློད་པ་བྱས་པ་ལ་སྗེམས་མི་འཁྲུག་

པའློ། །གཙང་བ་ནི་རྩ་ལྟུང་སློགས་ཀི་མ་གློས་ཤིང་སྗེམས་འཁྱློག་པའི་སྐློན་དང་བལ་

བའློ། །མཁས་པ་ནི་སློམ་འབྱུང་ལས། རབ་གནས་གཏློར་མའི་ཕ་རློལ་སློན། །སྦྱིན་

སྗེག་དཀིལ་འཁློར་དྗེ་ཉིད་ཤྗེས། །རིག་པའི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་རིག །ཅྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །སྦྱློར་ཤྗེས་ནི་ཞི་སློགས་ཀི་ལས་སྦྱློར་ཤྗེས་པའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཕ་

རློལ་འགྲློ་ནི་དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་པའི་ཕ་རློལ་ཏུ་སློན་པའློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་

པ་དྗེས་དཀིལ་འཁློར་གི་ཆློ་ག་བྱའློ། །

གཉིས་པ་ལ་བཞི། སའི་ཆློ་ག་དང༌། དཀིལ་འཁློར་བི་སྒྲུབ་ཀི་ཆློ་ག་དང༌། 

བུམ་པ་སྒྲུབ་ཅིང་དགློད་པ་དང༌། དཀིལ་འཁློར་མཆློད་པའི་ཆློ་གའློ། །དང་པློ་ལ་

གཉིས། ས་སྦྱང་བ་དང་། ས་གཟུང་བའློ། །དང་པློ་ནི། ས་བརྟག་པ་དང་བརྐློས་ནས་
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སྦྱློང་བ་ནི་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློར་བཤད་ལ། ས་རྐློ་བ་སློགས་ཀི་སྦྱང་བ་མི་དགློས་པ་ལ་

དྗེ་དང་སློམ་འབྱུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གི་སྦྱང་བ་བྱའློ། །དཀིལ་འཁློར་བི་བ་དྗེ་ལ་

བའི་ལྕི་བ་ལྡིང་བ་སྗེ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་ཡིས། དཀིལ་འཁློར་གང་དུ་བྱྗེད་པའི་ས་ནི་ཉྗེ་

བར་བྱུག་གློ །དྗེས་ནི་བ་བྱུང་ལྷག་མ་ཡང་མཚོན་པས་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུག །དྗེ་ཙམ་

གིས་ཆློག་གམ་སྙམ་ན། དུར་ཁློད་དུ་རློ་བསྗེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་ཡང་ལྡན་པར་བྱ་

ལ། དྗེར་ཡང་མ་ཟད་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱྗེད་དྗེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡང་བཅས་པ་ཡིས། 

དཀིལ་འཁློར་ས་ནི་ཉྗེ་བར་བྱུགས་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ཀིས་ནི་ས་སྦྱང་བ་སློན་ནློ། །བྱུགས་

པའི་ས་དྗེར་ནི་དཀིལ་འཁློར་བི་བ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་པར་བྱའློ། །རྩློམ་པའི་གཞི་

དྗེ་ཡང་དུར་ཁློད་དུ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱློད་པའམ། དུར་ཁློད་མིན་ན་ཡང་ས་དྗེ་དུར་ཁློད་ཀི་

གནས་དྗེ་རུ་ནི་བསམ་པར་བྱས་ནས་དཀིལ་འཁློར་བརྩམ་མློ་”ཞྗེས
1

་སྦྱར་རློ། །ཚིག་

གཉིས་པ་མལ་གི་འགྱུར་ལ་མ་བྱུང་ཞིང༌། “ལློ
2

་ཆྗེན་དང་མར་དློའི་འགྱུར་གཉིས་ཀ་

ལས་འབྱུང་བས། རྒྱ་དཔྗེ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡློད་པར་གསལ་བས་རྒྱ་དཔྗེ་གཅིག་ལ་མ་

བྱུང་བས་རྒྱ་དཔྗེ་ལ་མྗེད་ཅྗེས་མི་བྱའློ། །

གཉིས་པ་ན། བ་མ་མལ་གི་ལུགས་ཀིས། ཐློད་པས་སྤྱི་བློར་ཞྗེས་པ་ནས་གློ་

ཆར་འགྱུར་ཞྗེས་པའི་བར་འདི་རྣམས་ས་གཟུང་བར་བཞྗེད་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་

གཉིས་དང་མཐུན་པས་ལྗེགས་པ་ཡིན་ཏྗེ། སློམ་འབྱུང་ལས། སློབ་དཔློན་ལྷའི་བདག་

ཉིད་ཅན་ལ་གསློལ་བ་གདབ་ཅིང༌། དྗེས་རློར་དྲིལ་བཟུང་ནས་བགྗེགས་སྐྲློད་པས་

གཟུང་བར་གསུངས་པ་དང༌། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས་ཀང༌། ས་ཆློག་གི་སྐབས་སུ་

1  ཞས    སྗེ། ༥༣ན༥ན།  བ། ༥༢ན༤ན།  ཞློལ། ༤༧ན༡ན།   ཞྗེས

2  ལ    སྗེ། ༥༣ན༦ན།  བ། ༥༢ན༤ན།  ཞློལ། ༤༧ན༢ན།   ལློ
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རང་ཁློ་བློ་ཆྗེན་པློར་བསློམས་ནས་ཕུར་གདབ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་མདའི་དྲ་བ་དང༌། 

རློ་རྗེའི་ར་བ་དང་རློ་རྗེའི་ས་གཞི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གཞུང་འདི་དག་

གི་དློན་དུ་སང་བའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་ལ་སྔློན་དུ་སློབ་དཔློན་ཆས་སུ་འཇུག་པ་ནི། སངས་

རྒྱས་རིགས་ལྔའི་གཟུགས་བིས་པའི་ཐློད་པའི་འཕྗེང་བས་སྤྱི་བློ་སྗེ་མགློ་ལ་སྐྗེས་

པའི་རལ་པའི་ཅློད་པན་ལ་བརྒྱན་པར་བྱས་ཤིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རློ་བསྗེགས་

པའི་ཐལ་བ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་པ་དང་རྣ་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་སློགས་ཀི་

ཕྱག་རྒྱ་དག་གིས་རང་གི་ལུས་བརྒྱན་པར་བྱའློ། །གུག་སྐྗེད་དག་གིས་ལུས་བརྒྱན་

ཅིང༌། ཞྗེས་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་འབྱུང་ཡང༌། ཕྱག་རྒྱར་བསྒྱུར་བ་ལྗེགས་སློ། །རུས་

འཕྗེང་ཞྗེས་པ་ལ་ལློ་ཆྗེན་གིས། རུས་འཕྗེང་རུས་པར་ཡང་དག་གནས། ཞྗེས་བསྒྱུར་

ལ། དྗེའི་དློན་ནི་རུས་པའི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་བཤད་དྗེ། རུས་པའི་མཆློད་ཕྱིར་

ཐློགས་སུ་མངློན་ནློ། །དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ཐློད་པ་ལས་བྱས་པའི་འཁློར་ལློས་སྤྱི་བློར་

བརྒྱན་པ་དང༌། རུས་པའི་འཕྗེང་བ་རྣམ་པར་འཕྱང་བ་ནི་མགློ་འཕྗེང་ལྔ་བཅུའི་དློ་

ཤལ་ལློ། །

ཁ་ཊཾ་ག་ནི་ལག་པ་གཡློན་པའི་གྲུ་མློ་ན་གནས་ནི། སློབ་དཔློན་བདག་ཉིད་

དཀིལ་ཁློར་གི་དབུས་སུ་དཔལ་ཁག་འཐུང་ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་བྱས་པའློ། །དྗེ་ལྟར་

བྱས་པ་དྗེ་ནས་དཔལ་ཁག་འཐུང་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི་དྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློམ་པའློ། །སྐལ་

ལྡན་གིས་ཧྗེ་རུ་ཀར་བྱས་པ་དམ་ཚིག་པར་བསྐྗེད་པ་”དང
1

་དྗེ་དྲན་པར་བྱས་པ་ནི་

ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དྲན་པ་ལ་འཆད་དློ། །གྗེ་རུ་ཀར་བསློམས་པ་འདིའི་སྙིང་གས་མཚོན་པའི་

1  ནང    སྗེ། ༥༤ན༢ན།  བ། ༥༢བ༦ན།  ཞློལ། ༤༨བ༣ན།   དང
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ལུས་དཀིལ་གི་གནས་རྣམས་སུ་ལྷ་སློ་བདུན་གི་འཁློར་ལློ་དགློད་ཅྗེས་པས་ལུས་

དཀིལ་སློམ་པ་བསན་ཏློ། །བདག་ཉིད་དྗེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཀིལ་འཁློར་སློམ་པའི་གློ་

བགློས་ནས་ཏྗེ་བསློམས་པའི་མཐར། བགྗེགས་གཞློམ་པ་སློགས་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་སྔར་

ཡློད་ཀི་བགྗེགས་བཅློམ་ནས། ཕྱིས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱློགས་དང་

མཚམས་སུ་རློ་རྗེའི་ར་བ་རྣམས་ནི་དགློད་པ་དང༌། ཕྱློགས་སུ་བཀློད་པར་མ་ཟད་

སའི་འློག་ཏུ་ཡང་ནི་གསྗེར་གི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་མཚོན་ཆ་དགློད་པ་སྗེ་ས་ཚོགས་

རློ་རྗེའི་ས་གཞིར་བྱའློ། །མར་དློ་རྐང་པའི་འགྱུར་ལས། འཁློར་ལློའི་བདག་ཉིད་

མཚོན་ཆ་མཉམ། ཞྗེས་འབྱུང༌། ལློ་ཙཱ་བ་གཉིས་འདུས་ཀི་འགྱུར་ལས། འཁློར་ལློ་

མཚོན་ཆའི་འཕྗེང་བ་དག །ཅྗེས་འབྱུང་ཡང༌། ལློ་ཆྗེན་གི་འགྱུར་ལས། འཁློར་ལློའི་

བདག་ཉིད་བཀློད་ནས་ནི། །སྗེང་དུ་སློགས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་སྗེ། ཕྱློགས་དང་འློག་ཏུ་

བསྲུང་བའི་འཁློར་ལློའི་བདག་ཉིད་བཀློད་ནས་སྗེང་དུ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་བྱ་ཞྗེས་པའི་

དློན་དུ་བྱའློ། །སྗེང་དུ་མདའི་དྲ་བ་བྱས་པ་ལས། སར་ཡང་མཁའ་སྤྱློད་དྗེ་སྗེང་དུ་རློ་

རྗེའི་གུར་བྱས་པ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ལ་བགྗེགས་ཀིས་མི་ཚུགས་པའི་གློ་ཆར་འགྱུར་

རློ། །འགྲྗེལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྗེང་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏྗེ་དམ་

ཚིག་པ་ལ་བསིམས་པའི་རྗེས་སུ་སར་ཡང་སྗེང་དུ་གུར་བྱ་ཞྗེས་འཆད་དྗེ། འདིའི་

སྔློན་དུ་གུར་བྱྗེད་པ་མ་བྱུང་བས་མི་འགྲིག་གློ། །སྔར་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་གློ་ཆ་དྗེ་

རྣམས་བགློས་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་དབང་པློས་ཀང་མི་ཕྱྗེད་པ་སྗེ་གཞིག་

པར་མི་ནུས་ན། བགྗེགས་གཞན་གིས་ལྟ་ཅི་སྨློས་ཞྗེས་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་དང་བསྲུང་

འཁློར་གི་ཆྗེ་བ་བསན་ཏློ། །



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀིལ་འཁློར་བི་བ་དང༌། དཀིལ་འཁློར་བསྒྲུབ་

པའློ། །དང་པློ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྲུང་ཤིང་རྩ་བའི་སྔགས་

ལ་སློགས་པ་དང༌། རློ་རྗེ་ཕག་མློའི་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནས་དངློས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྗེར་བའི་འཇིགས་པ་སྗེ་ཁློ་བློའི་དཀིལ་འཁློར་བི་བར་བྱའློ། ཞྗེས་

མདློར་བསན་ཏློ། །རྩ་རྒྱུད་དུ་སྔློན་ལ་ཚོན་གིས་དང༌། དྗེ་ནས་ཐིག་གིས་བི་བར་

གསུངས་པ་འཁྲུགས་པ་ལ་བཤད་རྒྱུད་ལས་འཁྲུགས་བསྗེབས་ཏྗེ་བི་བར་བཤད་པ་

ལྟར་བཤད་དློ། །

འདི་ལ་གཉིས། ཐིག་གིས་བབི་བའློ། །དང་པློ་ནི། སའི་ཆློ་ག་བྱས་པའི་རྗེས་

དྗེ་ནས་ཐིག་འདྗེབས་པ་ལ། ཐིག་སྐུད་ནི་སྗེམས་མྗེད་པ་སྗེ་རློའི་སད་བུའློ། །དྗེ་ནི་མི་

རློ་དང་ལྷན་ཅིག་དུར་ཁློད་དུ་བསྐལ་བའི་སྐུད་པ་ས་ལ་མ་ལྟུང་བའམ། མི་རློའི་རྒྱུས་

པ་ལ་བྱས་པའི་ཐིག་སྐུད་ལ་འཆད་དློ། །འམ་ཞྗེས་པས་དྗེ་མྗེད་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་

བཅས་པའི་ཁག་ཆྗེན་པློ་སྗེ་མི་ཡི་ཁག་གིས་བསློས་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀིས་ཀང་དཔལ་

ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཕློ་བང་མཆློག་གི་དཀིལ་འཁློར་འཇིགས་པའི་ཐིག་གདབ་པར་བྱའློ། །འམ་

མྗེད་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡློད་དློ། །འདི་ནི་ལས་ཀི་ཐིག་སྐུད་གཤྗེར་ཐིག་ཡིན་ལ། ཡྗེ་

ཐིག་ནི་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ལས་ཉྗེར་ལྔ་པའི་ཐིག་སྐུད་ཁ་དློག་ས་ལྔ་པར་བཤད་

པའློ། །དཀིལ་འཁློར་ཆྗེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་རྩ་བའི་ཐིག་ཁྲུ་གང་པའམ་ཁྲུ་བཞི་པའམ་ཁྲུ་

བརྒྱད་པའློ། །སློམ་འབྱུང་ལས། ཁྲུ་ཕྱྗེད་སློགས་ནས་ཡང་དག་བརྩམ། །ཁྲུ་བརྒྱ་ཡི་

ནི་བར་ཇི་སིད། ཅྗེས་ཀང་གསུངས་ཏྗེ། སློབ་མའི་འབྱློར་པ་ཆྗེ་ཆུང་ལ་སློགས་པའི་

དབང་གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངྗེས་སློ། །རྩ་ཐིག་གི་ཚད་དྗེ་ལ་དཀིལ་འཁློར་སློ་བཞི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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པ་དང༌། ཟུར་ཏྗེ་གྲུ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་བྱའློ། །ཀུན་ནས་

ཞྗེས་པ་ནི་རྩ་ཐིག་གི་ཕྱློགས་ཀུན་ནས་མཉམ་པའློ། །དཀིལ་འཁློར་”འདྲི
1

་བའི་སྔགས་

པས་ཐིག་སྐུད་ཀི་སིད་ཚད་དཀིལ་འཁློར་གི་ཉིས་འགྱུར་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའམ་

བརྟག་སྗེ། སློམ་འབྱུང་ལས། རིང་བ་འཁློར་ལློའི་ཉིས་འགྱུར་ཏྗེ། །སློ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་དག་

གློ །ཞྗེས་ཕ་སློམ་གི་ཚད་སློ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆར་གསུངས་སློ། །རློ་རྗེ་ཕྗེང་བ་ལས་ཐིག་སྐུད་

ཆ་ཆུང་རྗེ་བཞི་པའི་ཕྱློགས་ལ་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་གི་ཉིས་འགྱུར་དང༌། ཆ་

ཆུང་གློ་དྲུག་པའི་ཕྱློགས་ལ་མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀི་བར་གི་ཉིས་འགྱུར་དུ་

བཤད་དྗེ། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ལཱུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་རྣམ་བཤད་

དུ་བཤད་ཟིན་ཏློ། །

ལྭ་བ་པའི་འགྲྗེལ་པར། ཆ་འཕྗེལ་བ་ཡི་རིམ་གིས་ནི། །བློ་བཟང་དཀིལ་

འཁློར་ཐིག་གདབ་བྱ། ཞྗེས་པའི་གཞུང་འབྱུང་བ་གཞན་ལ་ཆད་དློ། །མཁའ་འགྲློ་ནི་

དཔའ་བློ་དང་དཔའ་མློའ ློ། །དྲ་བ་ནི་དྗེ་དག་གི་ཚོགས་སློ། །བདྗེ་མཆློག་ནི་གཙོ་

བློའ ློ། །དྗེ་རྣམས་མཆློད་པར་གསུངས་པ་ནི་འློག་ཏུ་འབྗེལ་བར་འཆད་ཀང༌། ལས་

ཐིག་ཐྗེབས་པའི་འློག་ཏུ་ལྷ་ས་གློན་གི་དཀིལ་འཁློར་མཆློད་པའི་དློན་ཡིན་པས། 

གཞུང་གི་འཁྲུགས་བསྗེབ་མི་དགློས་སློ། །འདི་དག་གི་ཤྗེས་བྱྗེད་གཞན་དུ་གསལ་

བར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤློས་སློ། །དྗེ་ལྟར་ན་རྩ་རྒྱུད་དུ་ལྷ་དང་བུམ་པ་ས་གློན་

གཉིས་གསུངས་ལ། ས་གློན་ལྷག་མ་ནི་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་ཁ་བསྐང་

ངློ་། །

1  སྗེ། ༥༥ན༤ན།   འདྲི    བ། ༥༤ན༢ན།   འབི    ཞློལ། ༤༩བ༤ན།   འདྲི
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གཉིས་པ་ནི། འདིར་རྡུལ་ཚོན་ཇི་ལྟ་བུས་དཀིལ་འཁློར་བི་སྙམ་ན། དུར་ཁློད་

ལས་བྱུང་བའི་ཚོན་ས་ལྔས་བྱ་སྗེ། ཚོན་སྔློན་པློ་ནི་རློ་བསྗེགས་པའི་སློལ་བའི་ཕྱྗེ་

མས་བྱའློ། །ཚོན་དམར་པློ་ནི་དུར་ཁློད་ཀི་སློ་ཕག་གིས་སློ། །ཚོན་དཀར་པློ་ནི་མི་

རུས་ཀི་ཕྱྗེ་མས་སློ། །ཚོན་སྗེར་པློ་ནི་ཡུང་བ་དང་མི་རུས་ཀི་ཕྱྗེ་མ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་

བས་སློ། །ཚོན་ལང་ཁུ་ནི་མི་རུས་ཀི་ཕྱྗེ་མ་དང་ལློ་མ་ལང་ཁུའི་ཕྱྗེ་མ་དང་ལྡན་པ་

ཡིས་དཀིལ་འཁློར་བཟང་པློ་བི་བར་བྱའློ། །སློམ་འབྱུང་ལས། ཕྱྗེ་མ་རིན་ཆྗེན་ལྔ་རང་

བཞིན། །ཡང་ན་འབས་ལ་སློགས་རྣམས་ཀིས། ཞྗེས་ཀང་གསུངས་པས། དུར་ཁློད་

ཀི་རས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོན་ནི་དཀིལ་འཁློར་བྱྗེ་བག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དགློངས་སློ། །

ཚོན་རྩི་རྣམས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། དྗེ་ནས་ཚོན་དྗེས་དཀིལ་འཁློར་དྗེའི་

དབུས་སུ་ས་ཚོགས་པདྨ་ནི་ལྟྗེ་བ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། འབར་བ་དང་

བཅས་པ་སྗེ་འློད་ཟྗེར་འབར་བའི་རྣམ་ཅན་གཞག་པ་སྗེ་བི་བར་བྱའློ། །གྗེ་སར་ཡང་

དག་ལྡན་པ་ནི་ཟྗེའུ་འབྲུ་དང་གྗེ་སར་གཉིས་ཡློད་པའི་དང་པློ་ནི་ལྟྗེ་བ་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་ནི་ལྟྗེ་བ་དང་འདབ་མའི་མཚམས་སུ་ཁ་དློག་དམར་སྗེར་གི་རྣམ་པ་ཅན་གི་

རི་མློས་འཁློར་བ་སྗེ་དྗེ་ཡློད་པར་བྱའློ། །དྗེས་མཚོན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་འཁློར་

ལློ་རྣམས་ཀང་བི་སྗེ། གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །དྗེ་ལྟར་རྟྗེན་གི་དཀིལ་

འཁློར་བིས་པ་ལ་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་བི་ཚུལ་ནི། མངློན་བརློད་ལས་ལྷ་རང་

རང་གི་ཡི་གྗེ་སྗེ་ས་བློན་དང༌། ཕྱག་མཚན་དང༌། ལྷ་སློ་སློའི་ཕྱག་གིས་རང་གི་ཕྱག་

རྒྱ་འཆིང་བའི་རྣམ་པ་དང༌། ལྷ་སློ་སློའི་གཟུགས་བརན་དང༌། མྗེ་ཏློག་གི་ཚོམ་བུ་

དགློད་པར་གསུངས་ལ། ལྟྗེ་བར་དགློད་བྱ་དཔའ་བློ་སློགས་ཀིས་ཀང་དཀིལ་འཁློར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ལ་ལྷའི་སྐུ་བིས་པ་བསན་པར་འཆད་པ་ཡང་ཡློད་དློ། །ཧ་ཧ་ཞྗེས་པའི་སྒ་ཆྗེར་བཞད། 

ཅྗེས་པ་དང་བསྟུན་ན་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་དཀིལ་འཁློར་དུ་ཡིད་ཀིས་དགློད་པ་ལ་ཡང་

གསལ་བས། སྤྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་དུ་རུང་ཡང་གཙོ་བློར་དཀིལ་འཁློར་སྒྲུབ་པ་

ལ་བྱའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་མཚན་མ་གང་

རུང་བིས་ཟིན་པ་དང༌། དཀིལ་འཁློར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཀུན་སྤྱློད་དང་སློམ་འབྱུང་གི་

དགློངས་པ་ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ལྟར་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྗེད་

པ་ཡིན་ན། རླུང་ནས་རི་རབ་དང་པདྨའི་བར་དུ་བསྐྗེད་པའི་མཐར། ལྗེའུ་ང་གཅིག་པ་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱངས་གསལ་སློགས་ཀི་མངློན་བྱང་ལས་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་

པ་བསྐྗེད་པའི་འློག་ཏུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་གདབ། དྗེ་ནས་འདིར་བཤད་པ་

བཞིན་དུ་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་བློ། །མངློན་བརློད་ལྟར་རྟྗེན་སྔློན་དུ་བསྐྗེད་ནས་

བརྟྗེན་པ་རྗེས་སུ་སྐྗེད་པ་ཡིན་ན། སྔློན་དུ་རི་རབ་ཀི་བར་རང་རང་གི་ས་བློན་ལས་

བསྐྗེད། རྣམ་སང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྗེད་པའི་འློག་ཏུ་དབུས་ཀི་པདྨའི་ལྟྗེ་བར་

མངློན་བྱང་ལས་ལྷ་རྣམས་བསྐྗེད་པར་བྱའློ། །དྗེ་ཡང་པདྨའི་ལྟྗེ་བར་དགློད་པར་བྱ་

བའི་དཔའ་བློ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ནི་འཇིག་རྟྗེན་ན་མཐུ་ཆྗེ་བར་གྲགས་པའི་འཇིགས་བྱྗེད་དྗེ་

དབང་ཕྱུག་ཀང་ནི། འཇིགས་པར་མཛད་པ་གཟི་བརིད་ཆྗེན་པློ་ཤིན་དུ་འབར་བ། ཧ་

ཧ་ཞྗེས་པའི་སྒ་ལས་ཆྗེན་པློས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བཞད་པ་དབུ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཐློད་པ་

སྐམ་པློ་ལྔ་ལྔའི་འཕྗེང་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ལ། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་ངློ་བློ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་

ན་བཟང་པློ། ཞལ་བཞི་མངའ་བའི་ཞལ་རྗེ་རྗེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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གླང་པློ་ཆྗེ་དཀར་པློའི་པགས་པ་རླློན་པ་རྣམ་པར་བགློས་པ་སྗེ་མགློ་གཡས་དང་སྤུ་

ཕྱིར་བསན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བཀབ་པ། དཔལ་བའི་རློ་རྗེ་ཕྗེང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་

དུ་སྨིན་མ་བཟང་པློ་འབྱྗེས་པ་སྗེ་གྗེས་པ། ཕྱག་གཡློན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་དང་མིའི་ཐློད་པ་

བསམས་པ། བརྒྱ་ཕྱྗེད་དྗེ་མི་མགློ་རླློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྒྱུ་མ་རླློན་པ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཕྗེང་

བས་མགུལ་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའློ། །

ཧྗེ་རུ་ཀ་དྗེའི་མདུན་ན་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པའི་ལྷ་མློ་ནི། རློ་རྗེ་ཕག་

མློ་གདུག་པ་ཅན་ལ་བསིགས་པར་མཛད་པས་ན་རབ་འཇིགས་མ། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་

ལ་མདུན་ཕྱློགས་པར་བྱས་ནས་བཞུགས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་དྲག་མློའི་གཟུགས་

ཅན་མ། ཀ་པཱ་ལའི་ནང་ནི་བདུད་རྣམས་ཀི་ཨནྟྲ་སྗེ་རྒྱུ་མ་དང་ཁག་གིས་བཀང་བ་

ཕྱག་གཡློན་པས་འཛིན་པ། ཁ་ནས་རུ་”ངི་ར་སྗེ
1

་ཁག་འཛག་ཅིང༌། ཕྱག་གཡས་པས་

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་མིར་བཅས་པ་ལ་ཕྱློགས་ཀུན་ཏུ་ནི ་སིགས་མཛུབ་བྱྗེད་

པའློ། །གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་གི་ཕྱག་མཚན་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀི་དློན་

བཤད་རྒྱུད་ཀིས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འཆད་པ་ལ་དགློངས་པ་ཡིན་པས། རྩ་རྒྱུད་ཀི་

དློན་ཚང་བ་ནི་ཕྱློགས་རྗེ་བ་ལ་མི་གཟུང་ངློ་། འློན་ཀང་ལློ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ལ་

སློགས་པའི་ཆློ་ག་ལག་ཏུ་ལྗེན་པ་ལ་ནི། སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀི་ལུགས་དང་བསྟུན་

ལ་འདི་དག་གི་དློན་བཤད་པར་བྱ་སྗེ། དཔྗེར་ན་ལཱུ་ཨི་པས་ཡུམ་གི་ཕྱག་གཡས་ན་

རློ་རྗེ་བསམས་པ་དང༌། དྲིལ་བུ་པས་གྲི་གུག་བསམས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀའང་རྩ་

རྒྱུད་ཀི་དློན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའློ། །

1  ངི་ར་ས    སྗེ།༥༦བ༦ན།   ངྷིར་སྗེ    བ། ༥༥བ༥ན།  ཞློལ། ༥༡ན༦ན།   ངི་ར་སྗེ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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དྗེ་བཞིན་དུ་ཡབ་ཀི་ཕྱག་མཚན་ལྷག་མ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ལས་མི་འདྲ་བ་

མང་དུ་བཤད་པས། སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀི་བཤད་པ་དང་སྦྱར་རློ། །དྗེ་དག་ཀང་སློ་

སློའི་ལུགས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཤྗེས་དགློས་པས་འདིར་མ་བཤད་དློ། །ལྷག་མ་

རྣམས་ལའང་དྗེ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །རློ་རྗེ་ཕག་མློ་ཡི་ནི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་

མཁའ་འགྲློ་མ་ནི་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སློགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས། ཤར་ལ་སློགས་

པའི་ཕྱློགས་བཞིར་འགློད་པ་ན་ཤར་ནས་གཡློན་སྐློར་དང༌། མྗེ་ནས་མཚམས་

གཡས་སྐློར་དུ་བསློམས་ལ་མཆློད་པར་བྱའློ། །འཁློར་ལློའི་དབུས་སུ་ཞྗེས་པ་ནི་

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞྗེས་པའམ། ཡང་ན་འཁློར་ལློའི་རྩིབས་ཀི་དབུས་ཞྗེས་

པའློ། །དཔའ་མློ་ཉྗེར་བཞི་ཁློ་ནའམ་ཞྗེ་ན། དཔའ་མློ་ཉྗེར་བཞི་བསློམས་ནས་མཆློད་

པ་དྗེ་བཞིན་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་འདིར་ནི་དཔའ་བློ་ཉྗེར་བཞི་ཡང་བསློམས་ལ་

མཆློད་པར་བྱའློ། །འཁློར་ལློར་ཡང་དག་གནས་པ་ནི་འཁློར་ལློའི་རྩིབས་ཀི་དབུས་

སུ་གནས་པའློ། །གལ་ཏྗེ་སྒྲུབ་པ་པློ་དངློས་གྲུབ་འདློད་ན་དཔའ་མློ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་

པ་སྗེ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་དཔའ་བློ་མཆློད་པར་བྱའི་གང་རུང་རྗེ་རྗེ་ནི་མིན་

ནློ། །འློག་གི་མ་མློ་ཞྗེས་པ་གཉིས་ཀིས་མ་མློ་བཅུ་གཉིས་པློ་དགློད་པ་བསན་པར་བ་

མ་སྔ་མ་རྣམས་བཞྗེད་པ་ལྗེགས་པས། མ་མློ་བཅུ་གཉིས་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་

མཁའ་འགྲློ་མ་ལ་སློགས་པ་བཞི་ནི་པདྨའི་ལྟྗེ་བའི་ཕྱློགས་བཞི་དང་། ཁྭ་གདློང་མ་ལ་

སློགས་པ་བཞི་ནི་སློའི་ཕྱློགས་བཞིར་དགློད་ལ། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་སློགས་བཞི་ནི་

སློའི་མཚམས་བཞིར་དགློད་པ་སྗེ་བསློམ་པར་བྱའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཐློད་པ་དང་བཅས་

པའི་བུམ་པ་བཞིའམ་ཐློད་པ་བཞི་ནི་པད་འདབ་ཀི་མཚམས་བཞིར་དགློད་དློ། །དྗེ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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དག་ནི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྗེད་པའློ། །

འཁློར་གི་ལྷ་རྣམས་ལའང་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཕྱློགས་གཅིག་ལ་གསལ་ཁ་མ་

བརློད་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ལྷའི་སྐུ་མདློག་དང་གྲངས་དང་ཕྱག་མཚན་

སློགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཆད་པ་ལ་དགློངས་ལ། ལློ་དྲིལ་སློགས་ད་ལྟ་ལག་ལྗེན་བྱྗེད་

པ་ལ་ནི། རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀིས་སྗེང་ནས་འདི་དང་སྦྱར་དགློས་པས་འདིར་མ་

བཀློད་ལ། ཕྱློགས་གཅིག་ལ་གསལ་ཁ་མ་བཏློད་པ་ཉིད་བཤད་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ན་

འཆད་བདྗེ་བས། འདིར་ཡང་ཕྱློགས་རྗེ་བའི་བཤད་པ་མ་བྱས་ཏྗེ། སྐབས་གཞན་དུ་

ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་པ་གཞུག་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཁའ་འགྲློ་

མ་སྗེ་ཐུགས་འཁློར་གི་དཔའ་མློ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་རྣམས་ནི། རང་གི་ཡིད་ཀིས་ཐམས་ཅད་

སྗེང་དུ་སྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱློད་པའི་ཐུགས་འཁློར་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགློད་པ་སྗེ་དྗེ་ལ་

གཞུག་གློ །

ས་སྗེང་སྗེ་བསྲུང་འཁློར་གི་མཁའ་འགྲློ་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། དཀིལ་

འཁློར་གི་གསུང་གི་མཁའ་འགྲློ་མ་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགློད་པ་སྗེ་གཞུག་གློ །གང་ཡང་

ས་འློག་གི་མཁའ་འགྲློ་མ་སྗེ་སྐུ་འཁློར་གི་མཁའ་འགྲློ་མ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དྗེ་རྣམས་ནི་ས་

འློག་རྣམས་སུ་སྗེ་སྐུ་འཁློར་གི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་དགློད་དློ། །དཀིལ་འཁློར་དུ་

ཞྗེས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་ལ། སྗེང་དུ་དང་འློག་ཏུ་ཞྗེས་པའི་

ཤུགས་ཀིས་བར་དུ་དགློད་ཅྗེས་པ་ཡང་གློ་བར་བྱའློ། །བ་མ་རྣམས་འདི་ལྟར་འཆད་

པ་ལྭ་བ་པ་དང་ལྷ་སས་ཀི་ཡང་དགློངས་པར་སང་ངློ་། །དྗེས་ནི་དམ་ཚིག་པ་ལྷག་མ་

ལ་ཡང་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་གཞུག་པ་མཚོན་པར་བྱའློ། །ཆློ་ག་ལྷག་མ་ནི་དཀིལ་ཆློག་ལས་
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ཤྗེས་དགློས་སློ། །དྗེ་ལྟར་ན་འདིར་དབང་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་ལྷ་རྗེ་གཉིས་དགློད་

པར་གསུངས་ལ། དྗེ་ཁློ་ནར་མ་ངྗེས་ཏྗེ་བཤད་རྒྱུད་ལས་ལྷ་ལྔ་དང༌། བཅུ་གསུམ་

དང༌། སུམ་ཅུ་དང༌། དཔའ་བློ་གཅིག་པ་སློགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ཡང་བཤད་པས། 

དྗེ་དག་གི་དཀིལ་འཁློར་དུ་དབང་བསྐུར་པ་སློགས་ཀང་ཤྗེས་དགློས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། དཀིལ་འཁློར་སྒྲུབ་པ་བཤད་ཟིན་པ་དྗེ་ནས་བུམ་པ་བྱ་བ་སྗེ་

བྱྗེད་ཚུལ་ནི་བཤད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །བུམ་པ་ལ་རྩ་བ་སྗེ་ཞབས་སྗེགས་མྗེད་

པ་དང༌། ཁ་དློག་ནག་པློ་དང༌། སློགས་ཀིས་བསྡུས་པ་མི་སྡུག་པ་དང༌། སྗེར་ཀ་ལ་

སློགས་པའི་སྐློན་མྗེད་པར་བྱའློ། །བུམ་པའི་ནང་རས་ནི། མུ་ཏིག་དང་གསྗེར་དང་

རིན་ཆྗེན་ཏྗེ་མུ་མྗེན་དང༌། བྱུ་རུ་དང་དངུལ་དང༌། ཕྗེང་བར་ཟངས་མ་ཡང་རིན་པློ་ཆྗེ་

ལྔ་ལ་བགྲངས་པས་རིན་པློ་ཆྗེ་ལྔ་དང༌། བཟའ་བ་ན་བདུད་རྩི་ལྔའློ། །ཀུན་གི་ནི་འབྲུ་

ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་ལ་སློགས་པ་ཡང་གཟུང་ངློ་། དྗེ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཡིས་

ལྗེགས་པར་དགང་ངློ་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སློགས་པ་དང་དྲི་བཟང་པློའི་ཆུས་བཀང་པའི་

སློད་ཐློད་པ་ནི་བུམ་པའི་སྗེང་དུ་གཞག་པར་བྱའློ། །བུམ་པའི་མགྲིན་པ་སད་བུས་དཀྲི་

བ་དང༌། ཁ་ནི་འདབ་མ་སྗེ་ཤིང་ལློ་གསལ་པས་བརྒྱན་པ་དང༌། རས་ཀི་གློས་གསར་

པ་ཟུང་གིས་ནི་མགྲིན་པ་ལྗེགས་པར་དཀྲིས་པར་བྱ་ལ། བསང་སྦྱངས་ཏྗེ་བུམ་པ་

སྐྗེད་པ་དང༌། དྗེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྐྗེད་པ་དང་སྔགས་ཟླློ་བ་སློགས་བྱྗེད་པ་ནི་བུམ་པ་སྒྲུབ་

པའློ། །དྗེ་ནས་དགློད་པ་ནི། བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་ཤར་ལ་སློགས་པའི་སློ་བཞི་རུ་གཉིས་

གཉིས་དང་བུམ་པ་དགུ་པ་ནི་མདུན་དུ་དགློད་པར་ལྭ་བ་པས་བཤད་པ་ནི་ཤར་དུ་

དགློད་པ་ལ་བཤད་དློ། །དགུ་པ་དབུས་སུ་འགློད་པ་ལྟར་ན་གློང་དུ་ས་གློན་གི་དུས་
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ལ་དགློངས་པ་འདྲའློ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། དཀིལ་འཁློར་བརྒྱན་པ་དང༌། དཀིལ་

འཁློར་མཆློད་པའློ། །དང་པློ་ནི། གསྗེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་དང་དྗེ་དག་ལས་

གཞན་པའི་རིན་ཆྗེན་རྣམས་ཀིས་མཛེས་པར་བྱའློ། །ལློ་ཆྗེན་གི་འགྱུར་ལ་རམ་ཞྗེས་

པ་མྗེད་དློ། །མཛེས་པར་བྱྗེད་ལུགས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིན་ཆྗེན་དང་གསྗེར་ལ་

སློགས་པ་རྣམས་ཀིས། དཀིལ་འཁློར་གི་ས་གཞིའི་ཕྱིའི་ཕྱློགས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པར་

སྤས་པར་བྱའློ། །

གཉིས་པ་ནི། གྲློང་མཆློག་སྗེ་དཀིལ་འཁློར་ཡིད་དུ་འློང་བ་མཆློད་ན་ནི། 

དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པས་མཆློད་པར་བྱའློ། །སློབ་དཔློན་བདག་

ཉིད་ལ་དྲི་ཞིམ་པློའི་ཆུ་ཡིས་ལྗེགས་པར་གདབ་པར་བྱའློ། །སློ་ནི་ཞལ་ལློ། །ཀུན་ནས་

ནི་ཞལ་བཞི་ཕྱློགས་ཀུན་ཏུ་ཡློད་པ་སྗེ་རང་ཉིད་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་པར་བྱས་པ་ལ་

གདབ་ཅྗེས་པའློ། །འདི་དཀིལ་འཁློར་རྡུལ་ཚོན་གིས་བིས་ཟིན་ནས་སྒྲུབ་པར་རྩློམ་

པའི་སྐབས་ལ་འཆད་དློ། གལ་ཏྗེ་དངློས་གྲུབ་མཆློག་འདློད་ན་མར་མྗེ་བརྒྱ་ནི་དབུལ་

བར་བྱའློ། །

གལ་ཏྗེ་དངློས་གྲུབ་མཆློག་འདློད་ན་མར་མྗེ་བརྒྱ་དབུལ་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་དྲི་

བརྒྱ་དང་མྗེ་ཏློག་བརྒྱ་དང་སློས་བརྒྱ་དང་མར་མྗེ་བརྒྱ་ཡང་དབུལ་བར་བྱའློ། །ཆློ་ག་

ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་ལློ་ཆྗེན་དང་མལ་གི་འགྱུར་ལ་མྗེད་དློ། །མར་མྗེ་བརྒྱ་ལན་

གཉིས་སྨློས་པའི་དང་པློ་ནི་ཏིལ་མར་གི་མར་མྗེ་དང༌། གཉིས་པ་ནི་ངྗེས་པར་གཞག་

དགློས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏྗེ། མར་མྗེ་བརྒྱ་གཙོ་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ་ཞྗེས་སྐལ་ལྡན་

ནློ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཕྱི་མ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང༌། སྔ་མ་ཤ་ལྔ་ལ་འཆད་ཀང༌། བྷ་བ་བྷ་དྲས་
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སྔ་མ་ཐུན་མློང་གི་མར་མྗེ་དང༌། ཕྱི་མ་མར་ཁུ་ཆྗེན་པློའི་མར་མྗེ་ལ་འཆད་པ་ལྟར་

བྱའློ། །གང་ལ་མཆློད་ན། ཧྗེ་རུ་ཀ་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་སློན་ནློ། །རྒྱལ་

མཚན་ལྔས་མཆློད་པ་ཡང་དཀིལ་འཁློར་ལ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཁ་དློག་ས་ཚོགས་

པའི་གློས་ཟུང་ལྷ་རྗེ་རྗེ་ལ་རྗེ་རྗེ་དང༌། མ་འབྱློར་ན་ཐུན་མློང་དུ་གཅིག་གློ །སྗེང་ནས་

འཕྱང་བའི་མྗེ་ཏློག་གི་ཕྗེང་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང༌། སྗེང་དུ་བ་རྗེ་དང་ལློགས་སུ་ཡློལ་

བ་དག་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་དྗེ་བཞིན་བྱའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་དང༌། བཅའ་བ་དང༌། 

བཏུང་བ་ཞིམ་པློ་ཡིས་རབ་མཉམ་གཞག་པ་སྗེ་ཡིད་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏྗེ་དཀིལ་

འཁློར་མཆློད་པར་བྱའློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་

པའི་རྒྱུད་ལས། དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་དགློད་པ་དང༌། དྗེ་ལ་མཆློད་པའི་ཆློ་གའི་

ལྗེའུ་སྗེ་གཉིས་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་

རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས་ལྗེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའློ། །     

། །

༈ གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་དཀིལ་འཁློར་དྗེར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དྲུག །དང་པློར་

བ་མ་དང་ལྷ་མཉྗེས་པར་བྱ་བ། དཀིལ་འཁློར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། ཡློན་

དབུལ་བ་ཕན་ཡློན་དང་བཅས་པ། དབང་བསྐུར་བ་ངྗེས་པར་དགློས་པར་བསན་པ། 

དབང་བསྐུར་བའི་ཆྗེ་བ་བསན་པ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། ལྗེའུ་

གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་པ་དྗེ་ནས་གསུམ་པ་འཆད་དློ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །སྒྲུབ་པ་པློ་སྗེ་

དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་སློབ་མས་དང་པློར་ཏྗེ་དབང་གི་སྔློན་དུ་སློབ་དཔློན་ལྗེགས་

པར་མཉྗེས་པར་བྱའློ། །གང་གིས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་དངློས་པློ་ཀུན་གིས་སློ། །དྗེ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ཡང་དངློས་གྲུབ་འདློད་པས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྗེ་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་གུས་པས། 

ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཡློད་པས་བ་མ་མཆློད་པར་བྱས་ཏྗེ། དབང་གི་དློན་དུ་གསློལ་བ་

གདབ་པར་བྱའློ། །དྲིལ་བུ་སྒ་སྒློགས་པ་ཅན་སྗེང་ནས་དཔྱངས་པ་དང༌། མྗེ་ཏློག་དང་

སློས་རྣམས་ཀིས་ཀང་སྗེང་ནས་བརྒྱན་ཞིང་ངློ་། །ཤིན་ཏུ་སྒ་སྙན་པའི་དྲིལ་བུ་དཀྲློལ་

བ་དང༌། སྒྲུབ་པ་པློ་ཡིས་རྔ་སྗེ་ཅང་ཏྗེའུ་བརྡུང་ཞིང༌། ཧ་ཧ་ཞྗེས་ནི་བརློད་པར་བྱའློ། །

འདི་ལ་བརས་བཤད་ན་ལྭ་བ་པས་དྲིལ་བུ་ནི་ལློ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་མའི་བུ་

མློར་གསུངས་ལ། རྔ་ནི་ལློ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་མའློ། ཞྗེས་གསུངས་པས། སྒྲུབ་པ་པློ་

ཡིས་ཞྗེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པློ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་པས། ཞྗེས་དང༌། སྒྲུབ་པློ་དྗེ་ཡི་

ཐམས་ཅད་ནི། ཞྗེས་སློབ་མ་ལ་སྒྲུབ་པ་པློར་གསུངས་པས་རྔ་རྡུང་མཁན་ནི་སློབ་མ་

ཡིན་ལ། དྗེའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་དཀྲློལ་མཁན་ཡང་སློབ་མ་ལ་བྱའློ། །ཤིན་ཏུ་སྒ་སྙན་པ་ནི་

ངག་སྙན་ཞིང་གཟུགས་མཛེས་ལ་རྗེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་དང༌། བརྡུང་བ་ནི་རྗེས་

སུ་ཆགས་པར་བྱ་བ་ལ་བཤད་དྗེ། །དཀྲློལ་བ་ཡང་དྗེ་དང་འདྲ་བས་སློབ་མས་རིག་མ་

དྗེ་དག་ལ་སྙློམས་འཇུག་བྱྗེད་པའློ། །དྗེ་སྐབས་གང་དུ་ཡིན་ཞྗེ་ན། སློབ་མ་ལ་ཤྗེས་

རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ལ་བྱ་དགློས་པས། འདིས་དབང་གསུམ་བ་

བསྐུར་བ་སློན་ཏྗེ། དབང་གི་གློ་རིམ་ལས་བཟླློག་སྗེ་བསན་པའློ། །བྷ་བ་བྷ་དྲས་དྲིལ་

བུ་འཁློལ་བས་དྲིལ་བུའི་དབང་བསན་པར་ཡང་བཤད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀིལ་འཁློར་དུ་གཞུག་པ་དང༌། ཞུགས་པ་ལ་དབང་

བསྐུར་བའློ། །དང་པློ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་དཀིལ་འཁློར་ལ་མཆློད་པའི་ཆློ་གའི་

རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཆློད་ནས། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་རིས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ་གཞུག་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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པར་བྱའློ། ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །ཡང་དྲིལ་བུ་དཀྲློལ་བ་སློགས་བརས་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་རློ་

རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་སྙློམས་པར་འཇུག་པའི་ཆློ་ག་བཞིན་དུ་ཤྗེས་

རབ་མའི་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་གཟུགས་སྡུག་སྒ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རློ་མཆློག་རྗེག་བྱ་

འཇམ་པ་སྗེ་འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྙློམས་འཇུག་གི་སློ་ནས་མཆློད་

ནས་བྷ་གའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་གཞུག་པར་བྱའློ། ཞྗེས་ཀང་སྦྱར་རློ། དྗེ་གཉིས་ཀི་དང་

པློ་ལྟར་ན་ས་གློན་གི་སྐབས་སུ་བུར་བྱས་པས་ན་བུ་སྗེ། མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འློང་བ་

ཡློལ་བའི་ཕྱི་རློལ་ཏུ་འཁློད་པ་དྗེ་རྣམས་ཀི་གདློང་ལ་ནི་དར་རམ་རས་ཀིས་ལྗེགས་

པར་དགབ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལ་དར་ནི་མི་གསལ་བ་མཚོན་ལ། བཀབ་པ་ནི་གསང་བ་

མཚོན་པ་ཡིན་ཏྗེ། ཇི་སྐད་དུ་དར་ནི་མི་གསལ་མཚོན་པ་སྗེ། །བཀབ་པ་གསང་བ་

མཚོན་པའློ། །ཞྗེས་སློ། །དྗེ་ལྟར་མིག་བཀབ་ནས་སུ་ཐལ་མློ་མྗེ་ཏློག་གིས་བཀང་བ་

སྗེ་མྗེ་ཏློག་ཕྗེང་བ་ཐལ་མློའི་བར་དུ་འཛིན་དུ་གཞུག་ལ། ཡློལ་བའི་ནང་དུ་ཡང་དག་

པར་ནི་ཞུགས་པ་སྗེ་གཞུག་པར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་སྒྲུབ་པློ་སྗེ་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་པ་སྗེ་མ་ཡྗེངས་པས་དཀིལ་འཁློར་ལ་བསྐློར་བ་བྱས་ནས་ནི། ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཕློ་

བང་ཉམས་དགའ་བར་གཞུག་པར་བྱ་སྗེ། དཀིལ་འཁློར་གི་ནང་དུ་ཡིད་ཀིས་ཞུགས་

པར་སློམ་པའློ། །

བློ་བཟང་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་ལློ་ཆྗེན་དང་མལ་གི་འགྱུར་ལ་མྗེད་དྗེ་མི་

དགློས་པ་འདྲའློ། །ལྷློ་ཡི་ཕྱློགས་སུ་ལུས་བརྟྗེན་པ་ནི་ཁ་ཅིག །བདྗེ་མཆློག་ཞལ་ལྷློར་

བལྟས་པས་དྗེ་ངློས་ནས་ཞུགས་པ་ལ་འཆད་དློ། །ལྭ་བ་པས་ལྷློ་ཡི་ཕྱློགས་སུ་བརྟྗེན་

ནས་མྗེ་ཏློག་དློར་བ་མཚོན་བྱྗེད་དུ་མཛད་ནས། སློ་གཞན་གསུམ་དུ་ཡང་མྗེ་ཏློག་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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འདློར་བ་དང༌། དྗེ་ལྟར་དློར་བས་དངློས་གྲུབ་མི་འདྲ་བ་འཐློབ་པར་བཤད་དློ། །དྗེ་ནས་

སྔར་ཐལ་མློའི་བར་དུ་བཟུང་བའི་མྗེ་ཏློག་དཀིལ་འཁློར་གི་སྗེང་དུ་དློར་བར་བྱའློ། །དྗེ་

ནས་མིག་དར་ཕྱྗེ་ལ་དཀིལ་འཁློར་གི་སྗེང་དུ་གཏློར་བའི་མྗེ་ཏློག་དྗེ་གང་དུ་ལྷུང་བའི་

ལྷ་དྗེ་ནི། སློབ་མ་དྗེའི་རིགས་ཀི་ལྷ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་རྣམ་པར་ཏྗེ་ཁྱད་པར་དུ་བསན་ཞིང༌། 

ཤྲི་ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་སློགས་ཀིས་ལྷ་གཞན་དང༌། དྗེའི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་

བསན་པར་བྱའློ། །འདིར་ལྭ་བ་པས་དཀིལ་འཁློར་ཙམ་ཞིག་དྗེ་ལ་བསན་པར་

བྱའི། །དཀིལ་འཁློར་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་བསན་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་སློ། །

འློ་ན་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ཀླུ་བྱང་སློགས་ཀིས་སྐབས་འདིར་དཀིལ་འཁློར་གི་

དྗེ་ཉིད་སློན་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྗེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དྗེ་ཉིད་མི་སློན་པ་ནི། 

སློབ་མ་རིགས་ལྔའི་སློམ་པ་མ་བཟུང་ཞིང་རློ་རྗེ་སློབ་དཔློན་གི་དབང་མི་ཞུ་བ་རྣམས་

ལ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་དྗེ་ཉིད་བསན་པར་བཤད་པ་ནི། སྔར་སློམ་པ་བཟུང་ཞིང་

སློབ་དཔློན་དང་སློབ་མའི་དབང་ཚིག་ཆློད་དུ་ཞུ་བ་ལ་ཡིན་ཞྗེས་འཆད་མློད་ཀང༌། ལྭ་

བ་པས་ནི་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་དཀིལ་འཁློར་བསན་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི། 

ཐམས་ཅད་ཟིན་ནས་དཀིལ་འཁློར་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་རློགས་

པར་བསན་པར་བྱའློ་ཞྗེས་གསུངས་ཤིང༌། དབང་གསུམ་པ་དྲིལ་བུ་འཁློལ་བ་སློགས་

ཀི་བསན་པ་དགློངས་པར་སང་བས། དབང་གློང་མ་རྣམས་ཀང་ཟིན་ནས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་

རློགས་པར་སློན་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔློན་གི་དབང་གི་རྗེས་སུ་དཀིལ་འཁློར་གི་དྗེ་

ཉིད་སློན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱའློ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དྗེ་ཉིད་སློན་པ་

ལ་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་ན་ལྷ་ངློ་སློན་པའི་སྐབས་སུ་བསྐྗེད་རིམ་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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དཀིལ་འཁློར་གི་དྗེ་ཉིད་སློན་པ་དང༌། དྗེ་ཉིད་རློགས་པར་སློན་པ་དབང་རློགས་ནས་

བྱྗེད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་བསྐུར་བ་དངློས་དང༌། དྗེའི་མཐར་ཕྱག་བྱ་

བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། བུམ་དབང་བསྐུར་བ་དང༌། དབང་གློང་མ་བསྐུར་བའློ། །དང་

པློ་ནི། མྗེ་ཏློག་དློར་བའི་སློབ་མ་དྗེ་ནི་མྗེ་ཏློག་གང་ལ་ཕློག་པའི་ལྷ་དྗེའི་རིགས་ཀི་

མིང་ཅན་དུ་འགྱུར་བར། སློབ་དཔློན་གིས་ནི་མིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དྗེའི་མིང་སྗེ་

གསང་མཚན་བསན་པའི་སློ་ནས་མིང་དབང་བསྐུར་རློ། །འདིར་སློམ་འབྱུང་ལས། ཆུ་

དང་ཅློད་པན་རློ་རྗེ་དང༌། །དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབངབསྐུར་ཏྗེ། །དབང་ལྔ་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་བདག་ཉིད། །བརྟུལ་ཞུགས་ལུང་བསན་ཉིད་དང་ནི། །རྗེས་གནང་དབུགས་

དབྱུང་ཕྱིར་མི་ལྡློག །སྤྱིན་བྱ་བུམ་པར་ཡང་དག་འགྱུར། ཞྗེས་བུམ་དབང་ལ་བཅུ་

གསུངས་པ་ལ་མིང་དབང་ནི་སྐབས་འདིར་གསུངས་ལ། དྲིལ་བུ་སྒ་སྙན་འཁློལ་བ་སྒ་

ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་ན། །སློབ་མས་དྲིལ་བུ་འཁློལ་བ་ཡིན་པས་དྲིལ་བུའི་དབང་

བསན། ལྗེའུ་གཉིས་པར་བུམ་པ་”ལྷག
1

་གནས་གསུངས་པ་ནི། ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་

ཆྗེད་ཡིན་པས་ཆུ་དབང་སྗེ་དབང་གསུམ་པ་བསན་ཏློ། །ཅློད་པན་དང་རློ་རྗེའི་དབང་

དང་ཕྱིར་མི་ལྡློག་པའི་དབང་ལ་སློགས་པ་བདུན་ནི་བཤད་རྒྱུད་ནས་ཁ་བསྐང་སྗེ་

འདིར་མ་བཤད་པ་རྣམས་དཀིལ་ཆློག་ལས་ཤྗེས་དགློས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། བུམ་དབང་བསྐུར་བ་དྗེ་ནས་སློབ་མ་ལ་གསང་དབང་སྦྱིན་པའི་

དློན་དུ་སློབ་དཔློན་ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་ལྗེགས་པར་ནི་མཉམ་པར་བཞག་སྗེ་

1  ལྟག    སྗེ།༦༡བ༥ན།  བ། ༦༠ན༥ན།  ཞློལ། ༥༥བ༦ན།   ལྷག



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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སློབ་མས་ཕུལ་བའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རློ་རྗེ་ཕག་མློར་བྱས་པ་

ལ་སྙློམས་པར་འཇུག་པར་མཆློད་པ་བྱའློ། །སྙློམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་

སློབ་དཔློན་གིས་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་འདི་ཡང་དག་པར་སྦྱད་པར་

བྱའློ། །དུས་ནམ་གི་ཚེ་སྙམ་ན། ཕྱི་དྗེ་ཉིན་ཞྗེས་པ་ནམ་ཕྱྗེད་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལ་

བཤད་པ་ནི། །འགྲྗེལ་པ་མང་པློས་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་བཤད་པས། ས་གློན་ལ་ལྟློས་

པའི་ཉི་མ་གཉིས་པའི་ནམ་ཕྱྗེད་ན་བྱ་ཞྗེས་པའློ། །དྗེ་ནས་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་

གསང་དབང་བསན་པར་གློང་མ་རྣམས་བཞྗེད་པ་ནི་འགྲྗེལ་པ་མང་པློ་དང་མཐུན་

ནློ། །མཚལ་ཆྗེན་ནི་ཁག་ཆྗེན་པློ་ཡིན་ལ། ཁག་གི་སྐད་དློད་རཀྟ་ནི་ཆགས་པ་ལ་ཡང་

འགྲློ་བས་ཡབ་ཡུམ་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞྗེས་བཤད་དྗེ། 

བ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལྗེའློ། །དྗེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་

ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིས་སྔགས་པས་སློབ་མ་དྗེའི་སྙིང་ག་དང་མཛོད་སྤུ་དང་

མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལྗེ་བྱའློ་ཞྗེས་འཆད་དློ། །འགྲྗེལ་པ་གཞན་

གིས་ནི་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱློར་ཐབས་ཀི་སྐབས་སུ་སློབ་མའི་གདློང་བཅིངས་པ་ལ། 

སྙིང་པློ་དང་ཉྗེ་སྙིང་དང་ཕྗེང་བའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཐིག་ལྗེས། སྔར་བཤད་པའི་

གནས་བཞི་དང་མིག་གཉིས་དང་ཁ་སྗེ་གནས་བདུན་དུ་གསང་བའི་རས་སྗེར་བ་

དང༌། སློབ་མས་ཀང་ཁར་བྱིན་པ་འདུད་རྩི་བཞིན་དུ་མང་བར་བྱའློ། ཞྗེས་གསང་

དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཉིད་དུ་བྱ་བར་འཆད་དྗེ། འདི་ནི་བཤད་པ་སྔ་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་

ན་ལྗེགས་སློ། །

སློབ་མ་ཡི་ནི་གདློང་ཕྱྗེ་ལ་ཞྗེས་པ་འདི་སྔར་དཀིལ་འཁློར་བསན་པའི་སྐབས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽

476

དང༌། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་གཉིས་ཀར་འབྗེལ་ལློ། །ད་ལྟར་གདློང་གཡློགས་

བྱྗེ་བའི་འློག་ཏུ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ནི་སྔར་བསན་ཟིན་ཏློ། །དྗེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་

ཞིག་བསན་པས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །དབང་ཐམས་ཅད་

རློགས་པ་དྗེ་ནས་བརྟྗེན་པ་ལྷ་དང་ལྷ་གང་གི་ནི་གནས་རྟྗེན་གང་ཡིན་པའི་དཀིལ་

འཁློར་གཉིས་ཀི་དྗེ་ཉིད་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྗེ། དབང་རློགས་པ་དྗེར་

ནི་སྗེ་དྗེའི་འློག་ཏུ་རློགས་པར་བསན་ཏློ། །བ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་ནི་དྗེ་ནས་དཀིལ་

འཁློར་ཞྗེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་གིས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་སློན་པར་བཞྗེད་དྗེ། 

ཤྗེས་རབ་མ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ཀི་རྩ་རྣམས་རབ་གཏུམ་

ལ་སློགས་པར་སློན་པའི་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དང༌། དྗེའི་བྷ་གར་གནས་པའི་རྩ་

འཚོལ་བ་སློན་བ་བྷ་གའི་དཀིལ་འཁློར་དང༌། གནས་སྐབས་འདིར་དགའ་བ་བཞི་འདི་

སྐྗེ་ཞྗེས་སློན་པའི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་སྔློན་དུ་གློ་བར་བྱས་ནས། ཤྗེས་

རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དབང་དངློས་གཞི་བསྐུར་བ་ལ་བཤད་དྗེ། །མན་ངག་གིས་འཆད་

པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དབང་ཟིན་པ་དྗེ་ནས་སློབ་དཔློན་དང་བཅས་པའི་ཕློ་བང་སྗེ་

དཀིལ་འཁློར་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པ་ཆྗེན་པློས་བཏུད་ནས། སྔར་དཀིལ་འཁློར་ལ་བསྐློར་

བ་བྱས་པ་ལས། སར་བ་མ་དང་དཀིལ་འཁློར་གི་གཡློན་ནས་བརྩམས་པ་ཡིས་

བསྐློར་བ་བྱའློ། །དྗེ་བྱས་པ་དྗེ་ནས་ནི་དཀིལ་འཁློར་དང་བ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཆློ་

ག་སྗེ་བྱ་ཐབས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་བྱའློ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཡློན་དབུལ་བ་དང༌། ཕུལ་བའི་ཕན་ཡློན་ནློ། །དང་པློ་ནི། 
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དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས་གསུངས་པ་ནི ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་

ནློ། །གསྗེར་ནི་བརྒྱ་སློང་ནི་གསྗེར་སང་འབུམ་མློ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་

གཞན་ལས་བདག་འབུལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནློ། །དངློས་པློ་ཀུན་ནི་སློ་གསུམ་

གི་དངློས་པློ་ཀུན་ནློ། །དྗེ་བཞིན་ནི་གསྗེར་སློགས་ཕུལ་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་དབུལ་

བའློ། །བདག་འབུལ་ཚུལ་ནི་དྗེང་ནས་ཞྗེས་པ་གཉིས་ཀིས་བསན་ཏྗེ་ལྷག་མ་ནི་གློ་

སའློ། གཉིས་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་ཞྗེས་པ་གཉིས་ལ་ལློ་ཆྗེན་གི་འགྱུར་ལས། དྗེ་ལྟར་ངྗེས་

པར་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པློ་ཡིས་རབ་ངྗེས་བྱ། ཞྗེས་འབྱུང་བ་གསལ་ལློ། །ངྗེས་པར་བྱ་

དགློས་པའི་ཡློན་དབུལ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པློ་ཡིས་ངྗེས་པར་བྱ་

དགློས་པར་རབ་ཏུ་ངྗེས་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་པ་དྗེ་ནས་ཏྗེ་དྗེའི་རྒྱུ་ལས་སློབ་མ་

དྗེ་ལ་མཁའ་འགྲློ་མ་བཅུ་གཉིས་དང༌། རྣལ་འབྱློར་མ་ཉྗེར་བཞི་རྣམས་མཉྗེས་པར་

འགྱུར་རློ། །

མཉྗེས་ནས་མཁའ་འགྲློ་མ་དང༌། ལ་མ་དང༌། དུམ་སྐྗེས་མ་དང༌། གཟུགས་

ཅན་མའི་རིགས་ཀི་མཁའ་འགྲློ་མ་དྗེ་རྣམས་དང་སྒྲུབ་པ་པློ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་

པར་སྤྱློད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འགྲློ་བར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ལྟར་འགྲློ་བས་སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེའི་ཅི་བགི་

སྗེ་བཀའ་བསློ་བ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲློ་མ་དྗེ་དག་གིས་བྱྗེད་པར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་

དློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱློར་འདི་ནི་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་དུ་གང་གིས་

ཀང་མི་བཟླློགས་པའི་སློབས་དང༌། གཞན་གིས་མི་མཐློང་བའི་མི་སང་བ་དང༌། ཕུག་

སྗེ་ས་འློག་གི་བུ་གར་རྒྱུ་བའི་ས་འློག་གི་དངློས་གྲུབ་དང༌། ནམ་མཁར་རྒྱུ་བ་སྗེ་

མཁའ་སྤྱློད་དང༌། གྲུབ་པའི་སྨན་རྐང་པ་ལ་བྱུགས་པས་གང་འདློད་པའི་གནས་སུ་
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སྗེབ་པའི་རྐང་མགློགས་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་དངུལ་ཆུ་སློགས་ཀི་གྲུབ་པའི་རས་འགའ་

ཞིག་ཟློས་པས། ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པའི་བཅུད་ཀིས་ལྗེན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པློ་ནི་འདློད་

པ་ཙམ་གིས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྐྗེད་པར་འགྱུར་རློ། །གཟུགས་ནི་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་

སྤྲུལ་པ་བྱྗེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲློ་བ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་གདུག་

པའི་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་ཀང་ངྗེས་པར་ཟིལ་གིས་མནློན་པར་བྱྗེད་དྗེ། ལློ་ཆྗེན་གི་

འགྱུར་ལས། མཁའ་འགྲློ་རྣམས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ། ངྗེས་གནློན་འགྲློ་བ་ཐམས་ཅད་

ཀང༌། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། །མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་འགྲློ་བ་གཞན་རྣམས་ཀང་

ལན་ཅིག་བལྟས་པ་ཙམ་གིས་གནློན་པར་བྱྗེད་དློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱློར་བས་སྐད་

ཅིག་གིས་ནི་ཐབས་ཤྗེས་རབ་དབྱྗེར་མྗེད་པར་སྦྱློར་པ་ཉིད་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་དློ། །

བཞི་པ་ནི། གལ་ཏྗེ་དཀིལ་འཁློར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐློབ་ཀང་ལམ་

བསློམས་པས་འབས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། སྔགས་པས་དཀིལ་འཁློར་

མ་མཐློང་བ་སྗེ། དཀིལ་འཁློར་དུ་མ་ཞུགས་པ་དང་དྗེར་དབང་མ་བསྐུར་བར་གང་

ཞིག་རྣལ་འབྱློར་པ་ཉིད་དང་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འདློད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཁུ་

ཚུར་གིས་བརྗེགས་ཀང་མི་ཕློག་པ་དང༌། སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུང་བར་འདློད་ཀང་

འཐུང་མི་ནུས་པ་དང་མཚུངས་ཏྗེ་འབད་པ་དློན་མྗེད་ཅིང༌། དབང་མ་ཐློབ་པར་ཞུགས་

པས་དམལ་བར་འགྲློ་བ་སློགས་ཀི་ཉྗེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་བར་གསུངས་

སློ། །འདིས་ནི་དབང་ལྗེགས་པར་མ་ཐློབ་པར་སྔགས་ཀི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། 

དབང་ཡང་དཀིལ་འཁློར་དུ་ཞུགས་ཏྗེ་མཐློང་ནས་དབང་རྣམས་རིམ་གིས་བསྐུར་བ་

མ་བྱས་པར། དབང་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བསྐུར་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ངལ་བ་དློན་མྗེད་པར་བསན་ཏློ། །

ལྔ་པ་ལ་གཉིས་འདིའི་དབང་བསྐུར་བ་མཆློག་ཏུ་བསན་པ་དང་། དབང་བསྐུར་

འདི་རྗེད་དཀའ་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའློ། །དང་པློ་ནི། བདྗེ་མཆློག་གི་དཀིལ་

འཁློར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་འབྱློར་པ་དང༌། རྒྱུད་འདིའི་རྣལ་འབྱློར་འདི་ནི་རིམ་

པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པས་རབ་ཡིན་ལ། སྦྱློར་བ་སྗེ་རྣལ་འབྱློར་

གཞན་གི་དམ་པ་སྗེ་མཆློག་གློ །གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡིད་ལ་འདློད་པ་དྗེ་དང་དྗེར། ལྷ་

དང་ལྷ་མིན་དང་མི་རྣམས་ཏྗེ་འདི་དག་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་འགྲློ་ཞིང༌། ཇི་ལྟར་

འདློད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱློད་དློ། །ལློ་ཆྗེན་གི་འགྱུར་ལས། གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་འདློད་གྱུར་

པ། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། །བདྗེ་མཆློག་གི་རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་གང་ཟག་དྗེ་བྱ་

བ་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུད་བཞི་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནི་སྒྲུབ་པ་པློར་གསུངས་ལ། འདིར་

དབང་བསྐུར་ན་བལྟས་པ་སྗེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང༌། རྒློད་པ་སྗེ་སྤྱློད་པའི་རྒྱུད་དང༌། ལག་

པ་འཛིན་པའམ་ལག་བཅངས་ཏྗེ་རྣལ་འབྱློར་གི་རྒྱུད་དང༌། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་

སྗེ་བ་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་ནི་གྱུར་པ་ཡིན་པས། རྒྱུད་འདི་ནི་རྒྱུད་

རྣམས་ཀུན་གི་དམ་པ་སྗེ་མཆློག་ཡིན་པས་འདིའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ནི་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་

ཟིལ་གིས་མནན་ནས་འགྲློ་བ་ཡིན་ནློ། །མལ་གི་འགྱུར་ལས། རྒློད་དང་བལྟས་དང་

ལག་བཅངས་དང༌། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ལ་སློགས། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྗེགས་

སློ། །ཁ་ཅིག་སློགས་ཀི་སྒས་ནི་མ་ཡི་ཡང་མ་བ་ན་མྗེད་པ་བདྗེ་མཆློག་གི་རྒྱུད་

བསན། ཞྗེས་འདློད་མློད་ཀང༌། བདྗེ་མཆློག་གི་རྒྱུད་ཀང་གཉིས་སྤློད་ཀི་རྒྱུད་ཡིན་

པས་དྗེ་ལས་ལློགས་ན་མྗེད་དློ། །དྗེའི་ཕྱིར་སློགས་ཀི་སྐད་དློད་མཆློག་ལ་ཡང་འགྲློ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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བར་བཤད་པས། གཉིས་སྤློད་ཀི་རྒྱུད་མཆློག་ཡིན་པའི་དློན་ནློ། །འདིར་དབང་བསྐུར་

བ་ཐློབ་ན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་སྒྲུབ་པ་པློར་གསུངས་པའི་དློན་ནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་

མྗེད་མི་རུང་གི་གཙོ་བློའི་དློན་རྣམས་འདིའི་ལམ་དུ་འདུས་པ་ལ་དགློངས་ལ། འདིར་

དབང་བསྐུར་ན་རྒྱུད་བཞི་པློར་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ནི། གཞན་རྣམས་ཀི་

དབང་བསྐུར་རྣམས་འདི་ཐློབ་ན་ལློགས་སུ་ཞུ་མི་དགློས་པར་སློན་པའི་དློན་མིན་གི། 

ཨ་བྷི་ཥྗེ་ཀའི་སྒ་ལ་ངྗེས་ཚིག་གིས་བཤད་པ་བྱས་པས། སིག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་

དང༌། ནུས་པ་འཇློག་པར་བཤད་པ་རྣམས་འདིའི་དབང་བསྐུར་གི་ནང་དུ་འདུས་པར་

སློན་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་དྗེ་ཉིད་བསྡུས་པའམ། བདྗེ་མཆློག་གམ་ཞྗེས་པ་

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཆད་ཅིང༌། དྗེ་ཉིད་འདིའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པར་

འདློད་པ་ནང་འགལ་ཡིན་ལ། ཀུན་སྤྱློད་ལས། ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་

རྒྱུད། །འབུམ་གཅིག་ན་ཡང་འདི་དག་བཤད། ཅྗེས་གསུངས་པས་རྒྱུད་དྗེར་རྒྱུད་

འདིའི་དཀིལ་འཁློར་མ་བསན་པ་མིན་ནློ། །དྗེས་ན་མར་དློས། སངས་རྒྱས་མཉམ་

སྦྱློར་དུ་གྲགས་པ་སྒྱུ་མ་བདྗེ་མཆློག་ལ་བཞྗེད་པ་ལྗེགས་པ་ཡིན་ནློ། །གསང་བ་ནི་

གསང་འདུས་སློ། །རློ་རྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་ནི་དྗེའི་རྒྱུད་ཆྗེན་པློར་མངློན་པས་དྗེ་དག་

ལས། དཀིལ་འཁློར་རྣམས་ཀི་རྒྱལ་པློ་འདི་ནི་སྔར་མ་བྱུང་ཞིང་ཕྱིས་འབྱུང་བར་མི་

འགྱུར་རློ། །དྗེ་ལྟར་གསུངས་པས། གཞན་དྗེ་རྣམས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ལས་འདིའི་

དཀིལ་འཁློར་མཆློག་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་པ་མིན་གི། རྒྱུད་ཟབ་ལ་རྒྱས་པ་དྗེ་དག་ཏུ་ཡང་

མ་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་རྗེད་དཀའློ་ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། །དྗེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུད་དྗེ་རྣམས་ཀི་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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དཀིལ་འཁློར་ཡང་འདིར་མ་བྱུང་བས་འདི་ལས་མཆློག་ཏུ་འགྱུར་རློ། །རྒྱུད་འདིར་

བཤད་པ་དང་འདིར་མ་བཤད་པར་རྒྱུད་གཞན་དུ་བཤད་པའི་དངློས་གྲུབ་གང་ཅི་

ཡང་རུང་བ་དྗེ་ཀུན་ཏྗེ་ཐམས་ཅད་ནི། དཔལ་ལྡན་ཁག་འཐུང་སྗེ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རིམ་

གཉིས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་འདི་ལ་གནས་པ་སྗེ། འདི་ལ་བརྟྗེན་ནས་འགྲུབ་པའློ། །སྔ་མ་

རྣམས་ཀིས་དབང་གི་ཆྗེ་བ་དང༌། འདིས་དབང་དྗེ་ཐློབ་ནས་སློམ་པའི་ལམ་གི་ཆྗེ་བ་

བསན་ཏློ། །དྲུག་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བཇློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 

བ་མ་ལ་ཡློན་དབུལ་བ་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་གསུམ་

པའློ། །འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་ཕན་ཡློན་དང་བཅས་པ་ཞྗེས་དང༌། གཞན་ལས་ཡློན་ཏན་

དང་བཅས་པ་ཞྗེས་ཀང་འབྱུང་ངློ་། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་

པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས་ལྗེའུ་གསུམ་པའི་

བཤད་པའློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་སློད་དུ་རུང་བ་ལ་གསང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་

གཅིག །ལམ་གི་གསང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། སྔགས་དང་བསམ་གཏན་གིས་

འགྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རིགས་ལྡན་མ་མཆློད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྩ་

སྔགས་བསན་ཞིང་བསྲུང་མའི་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྤློས་བཅས་ཀི་སྤྱློད་

པ་རྒྱས་བར་བཤད་པ། བར་ཆད་སྗེལ་བའི་བསྲུང་བའི་སྔགས་བཏུ་བ། བཟའ་བའི་

དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཆློད་པ་བཞིའི་གསང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྤྱློད་

པ་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྟག་པ། 

ཐུན་མློང་གི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཞན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། བཤད་རྒྱུད་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ལས། ཇི་ལྟར་ཉྗེ་བར་བསན་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནས་དམ་ཚིག་སྤྱློད་པར་བརྩློན། །སློད་དུ་

བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །འཁློར་ལློ་ལ་སློགས་སློམ་རིམ་གིས། །ཡང་དག་མན་ངག་

ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ་གཞན་དུ་མིན། ཞྗེས་དབང་གི་དུས་སུ་

ཁས་བངས་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིས་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་བརྩློན་པ། སློད་རུང་དུ་

བྱས་པ་དྗེས་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་སློགས་སློམ་པའི་རིམ་པས། ཡང་དག་པའི་

མན་ངག་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་

པས། དབང་ཐློབ་པ་དྗེས་ཐློག་མར་དམ་ཚིག་རྣམས་ཤྗེས་པར་བྱས་ལ་ལྗེགས་པར་

བསྲུང་ངློ་། །དྗེ་ནས་རིམ་གཉིས་ཀི་ལམ་བསློམ་དགློས་ལ། དྗེ་ཡང་ལྗེའུ་འདིར་རིམ་

གཉིས་ཀི་དྗེ་ཉིད་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀིས་སློན་ནློ། །

འདི་ལ་གསུམ། བསྐྗེད་རིམ་པའི་དྗེ་ཉིད་བཞི་དང༌། རློགས་རིམ་པའི་དྗེ་ཉིད་

བཞི་དང༌། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། ལྗེའུ་གསུམ་པ་བཤད་པའི་རྗེས་

དྗེ་ནས་བཞི་པ་བཤད་པར་བྱའློ། ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་ནི་རང་གི་

གནས་སྤྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཁློར་ལློ་གསུམ་ན་རྣམ་པར་འགིང་

བ་སྗེ་རློལ་ལློ་ཞྗེས་པས་རྟྗེན་དཀིལ་འཁློར་གི་དྗེ་ཉིད་སློན་ཏྗེ། ཕྱི་དཀིལ་དང་ལུས་

དཀིལ་གཉིས་ཀ་གཟུང་ངློ་། །ལྗེའུ་གཉིས་པར་དཀིལ་འཁློར་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་

བར་བསན་པས་འདིར་གནས་ན་ཞྗེས་བསྡུས་ཏྗེ་གསུངས་སློ། །བརྩློན་ཆྗེན་ཞྗེས་

སློགས་ནི། ཀུན་སྤྱློད་ལས། ལྷ་རྣམས་བཟླློག་སྗེ་བཀློད་པ་དང༌། །སྔགས་ཀི་དབྱྗེ་བ་

བཟླློག་པ་དང༌། །སློམ་པ་གསང་བ་བཟླློག་པ་ནི། །སྙིང་པློ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་བྱྗེད། 

ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་གློ་རིམ་བཟླློག་པར་མ་ཟད་སྔགས་རྣམས་བཟླློག་པ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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དང༌། སློམ་པ་གསང་བའི་གློ་རིམ་ཀང་བཟླློག་ནས་གསུངས་ལ། དྗེའི་དགློས་པ་ནི་བ་

མའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པར་བསན་པའི་ཆྗེད་དུ་ཡིན་ནློ། །

འཁྲུགས་བསྗེབས་ཏྗེ་བཤད་ན། རབ་གཏུམ་མ་སྔློན་ལ་དང༌། བརྩློན་ཆྗེན་མ་

རྗེས་སུ་འློང་ངློ་། །དྗེ་ལྟར་ན་རབ་གཏུམ་མ་དང༌། གཏུམ་མིག་མ་དང༌། འློད་ལྡན་མ་

དང་། ས་ཆྗེན་མ་བཞི་ནི་ཐུགས་འཁློར་གི་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་གཡློན་སྐློར་གིས་

ཕྱློགས་བཞིར་དགློད་དློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བློའི་བློ་གྲློས་མ་དང༌། མིའུ་ཐུང་མ་དང༌། 

ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང༌། ཤིང་གྲིབ་མ་བཞི་ནི་ཐུགས་འཁློར་གི་མྗེ་ནས་

བརྩམས་ཏྗེ་གཡས་སྐློར་གིས་མཚམས་བཞིར་དགློད་དློ། །ས་སྲུང་མ་དང༌། འཇིགས་

བྱྗེད་ཆྗེན་མློ་དང༌། རླུང་ཤུགས་མ་དང༌། ཆང་འཐུང་མ་བཞི་ནི་གསུང་འཁློར་གི་ཤར་

ནས་བརྩམས་ཏྗེ་གཡློན་སྐློར་གིས་ཕྱློགས་བཞི་དང༌། ཤྗེ་མ་ཞྗེས་པ་སྔློ་བསངས་

དང༌། ལང་གུ་གཉིས་”ཀར
1

་ལ་འཇུག་པས་སྔློ་བསངས་ལྷ་མློའམ་ལང་ལྷ་མློ་དང༌། 

རབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་མློ་དང༌། རྟ་རྣམ་དང༌། མཁའ་འགྲློ་གདློང་མའམ་བྱ་གདློང་མ་

བཞི་ནི་གསུང་འཁློར་གི་མྗེ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་གཡས་སྐློར་གིས་མཚམས་བཞིར་

དགློད་དློ། །

འཁློར་ལློའི་ཤུགས་མ་དང༌། དུམ་སྐྗེས་མ་དང་། ས་ཆྗེན་མ་སྗེ་གླང་ས་མའམ་

ཆང་འཚོང་མ་དང༌། འཁློར་ལློའི་གློ་ཆ་མ་བཞི་ནི་སྐུ་འཁློར་གི་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་

གཡློན་སྐློར་གིས་ཕྱློགས་བཞི་དང༌། རབ་སྗེ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མློ་དང༌། སློབས་ཆྗེན་མ་

དང༌། འཁློར་ལློ་སྒྱུར་མ་དང༌། བརྩློན་འགྲུས་ཆྗེན་མློ་བཞི་ནི་མྗེ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་

1  སྗེ། ༦༦བ༢ན།  བ། ༦༤བ༤ན།   ཀ    ཞློལ། ༦༠ན༦ན།   ཀར



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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གཡས་སྐློར་གིས་སྐུ་འཁློར་གི་མཚམས་བཞིར་དགློད་དློ། །སྒྲུབ་བྱྗེད་ཡིན་ཞྗེས་པ་

རྒྱ་དཔྗེ་ལ་མྗེད་ཟྗེར་བ་ནི་རྒྱ་དཔྗེ་གཅིག་ལ་མ་མཐློང་བས་རྒྱ་དཔྗེ་ལ་མྗེད་པ་མིན་ལ། 

ལློ་ཙཱ་བ་གསུམ་གི་འགྱུར་ལ་ཡང་དྗེ་ལྟར་འབྱུང༌ངློ་། །

དྗེས་ན་མཁའ་འགྲློ་མ་དྗེ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པ་པློའི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་

ཡིན་ཞྗེས་པའློ། །སྐབས་འདིར་མལ་གི་འགྱུར་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དབུས་སུ་

ནི། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རློལ་ནང་དྗེ་བཞིན། ཞྗེས་པ་ཅིག་འབྱུང་ལ། མར་དློའི་འགྱུར་གི་དཔྗེ་

ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། ལྭ་བ་པ་སློགས་ཀི་འགྲྗེལ་་ལས་ཀང་འབྱུང་བས་དྗེ་ཡློད་

པ་ལྗེགས་སློ། །དྗེ་ལྟར་ན་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རློལ་གི་

དཀིལ་འཁློར་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་འཁློར་ལློའི་རྩིབས་ཀི་དབུས་སུ་འགློད་པ་དྗེ་

བཞིན་དུ་ནང་ལུས་དཀིལ་ལ་ཡང་སྤྱི་བློ་ནས་པུས་མློའི་བར་ཉྗེར་བཞིར་དགློད་པར་

བྱའློ། ཞྗེས་ལུས་དཀིལ་བསན་ཏློ། །ལྗེའུ་འདིའི་མཚན་ལ་དཔའ་བློ་དང་རྣལ་འབྱློར་

མ་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་དགློད་བ་ཞྗེས་གསུངས་ཤིང༌། ལྭ་བ་པས་ཀང་ལུས་དཀིལ་ལ་

དཔའ་བློ་དང་དཔའ་མློ་གཉིས་ཀ་དགློད་པར་གསུངས་ལ། དྗེ་ནི་ཕྱི་དཀིལ་ལ་ཡང་

འདྲ་བས། དྗེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །

མཁའ་འགྲློ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པློ་འདི་དག་ནི་སྔློན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞྗེས་པ་ནི་

ཉྗེར་བཞི་གཙོ་བློར་བྱས་པས་ནི། རི་རབ་ཀི་རྡུལ་གི་གྲངས་སྙྗེད་རྣམས་གཟུང་སྗེ། 

ཉྗེར་བཞིས་དྗེ་རྣམས་བསྡུས་སློ་ཞྗེས་ལྭ་བ་པས་བཤད་དྗེ། སྔློན་ཉིད་དྗེ་ཐློག་མར་

གྲུབ་པའི་གཙོ་མློ་རྣམས་བཤད་ཅྗེས་པའི་དློན་ནློ། །ལྷའི་དྗེ་ཉིད་བསན་ནས་སྔགས་ཀི་

དྗེ་ཉིད་ནི། ལྷ་དྲུག་ཅུ་པློ་རང་རང་གི་མིང་དབུས་སུ་བརློད་པའི་སྔགས་ལ་ནི། སྔགས་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ཐམས་ཅད་གསལ་བ་སྗེ་མཛེས་པར་བྱྗེད་པའི་ༀ་ནི་ཐློག་མ་ད་། མཐར་ནི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་

དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྗེ། དཔྗེར་ན་ༀ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡྗེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅྗེས་སློགས་དང༌། ༀ་ཀ་ར་

ཀ་ར་ཁཎ་ཀ་པཱ་ལ་པ་ཙ་ཎྗེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་སློགས་དང༌། ༀ་ཀ་ཀ་སྱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅྗེས་

སློགས་སློ། །ཧྗེ་རུ་ཀའི་དཀིལ་འཁློར་སློམ་པ་དང༌། དྗེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་

སྔགས་བཟླས་པ་རབ་སྗེ་ཤིན་ཏུ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་མཐློང་ན། འདི་ནི་མྗེ་དང་འདྲ་

ལ་གཞན་དག་སྗེ་རྒྱུད་སྗེ་གཞན་གསུམ་གི་ལྷ་སློམ་པ་དང༌། སྔགས་ཟླློ་བ་ནི་འབུས་

སྙིང་པློ་ཟློས་པའི་རྩ་དང་མཚུངས་པ་སྗེ་སློབས་ཆུང་བའི་དློན་ནློ། །ལློ་ཆྗེན་གི་འགྱུར་

ལས་གཞན་དག་སྙིང་པློ་མྗེད་རྩྭ་མཚུངས། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། །དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

འདིའི་རྣལ་འབྱློར་གིས་མངློན་པར་འདློད་པའི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩློལ་བར་བྱྗེད་

པའི་ཕྱིར་རློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ནི། །སྔར་དཔའ་མློ་ཉྗེར་བཞི་བཤད་པ་དྗེ་ཁློ་

ནའམ་སྙམ་ན། དཔའ་བློ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གྲུབ་པ་སྗེ་རློགས་པར་བྱའློ། །འདི་ལྷའི་དྗེ་

ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་འབྗེལ་ལློ། ཁྱིམ་དུ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨའི་ནང་ཡིན་ལ། དཀིལ་འཁློར་

མཐློང་བ་ནི་སྙློམས་འཇུག་གི་དུས་སུ་དྗེའི་བདྗེ་བས་དཀིལ་འཁློར་མཆློད་པ་ལ་

འཆད་དྗེ། དྗེའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་མཐློང་བ་ལ་བྱས་ན་

ལྗེགས་སློ། །ཚུལ་དྗེ་ཤྗེས་ནས་རྟག་ཏུ་བསློམ་པར་བྱའློ། །

དྗེ་ལྟར་བསློམས་ན་དངློས་གྲུབ་རྣམས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས་གསུངས་པ་

བཞིན་དུ་འཐློབ་བློ། །དྗེ་ལྟར་བསྐྗེད་རིམ་པའི་དྗེ་ཉིད་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་བཤད་པས་ནི། 

འབྱུང་བཞི་རི་རབ་གཞལ་ཡང་ཁང་དང་བཅས་པ་བསློམས་པའི་ནང་དུ་ཕྱི་དཀིལ་གི་

ལྷ་རྣམས་དང༌། ནང་ལུས་དཀིལ་གི་ལྷ་རྣམས་སློམ་པ་དང་དྗེ་ལྟར་བསློམས་པའི་ཕྱི་
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ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པ་བྱྗེད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་པར་

ཞུགས་ཏྗེ་བསྐྗེད་རིམ་པའི་བདྗེ་ཆྗེན་བསྐྗེད་ནས་སློམ་པ་བསན་ཏྗེ། བསྐྗེད་རིམ་གི་

གནད་ཚང་བ་སློན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཡང་གཞུང་དྗེ་རྣམས་རློགས་རིམ་གི་དྗེ་ཉིད་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་

བཤད་པ་ལ། རྟྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་དྗེ་ཉིད་ནི། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་

ཁང་དང་བཅས་པ་ནང་ལུས་ལ་སྦྱར་ལ། བསྐྗེད་རིམ་གི་ལུས་དཀིལ་སློམ་པའི་

དབང་དུ་བྱས་བ་འདིར་མིན་ཞིང༌། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཀིས་གང་ལ་

གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རློ་རྗེའི་ལུས་འཆད་པ་རློགས་རིམ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྗེའུ་

དང་པློར་བཤད་པ་བཞིན་ནློ། །བརྟྗེན་པ་ལྷའི་དྗེ་ཉིད་ནི། ནང་གི་རབ་གཏུམ་མ་སྤྱི་

བློའི་རྩ་ལ་སྦྱློར་བ་སློགས་ལུས་ཀི་རྩ་རྣམས་ལ་སྦྱློར་བ་ནི་མི་འཐད་དྗེ། །བསྐྗེད་རིམ་

པའི་ལུས་དཀིལ་གི་སྐབས་སུ་ཡང༌། རྩ་དྗེ་རྣམས་ལས་ལྷ་བསྐྗེད་དགློས་པས་རྩ་ལ་

སྦྱློར་བ་བསྐྗེད་རིམ་ལ་ཡང་ཡློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་ལྷ་སློ་བདུན་ཞལ་ཕྱག་གི་

རྣམ་པ་ཅན་འདི་ལ་བསྐྗེད་རིམ་པའི་སྔགས་ཀི་སྐུ་དང༌། རློགས་རིམ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

སྐུ་གཉིས་ཡློད་པའི་གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཞྗེས་བཤད་པ་དྗེ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་དང་བལ་

ན་རྣལ་འབྱློར་པ་སྦུན་ཀློགས་བཞིན་དུ་སྙིང་པློ་མྗེད་པར་མཁའ་འགྲློ་རྒྱ་མཚོ་ལས་

གསུངས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །ཇློ་བློ་ཆྗེན་པློའི་ལཱུ་ཨི་པའི་འགྲྗེལ་པ་ལས་ཀང༌། 

འློན་ཀང་ཀུན་རློབ་ཏུ་རླུང་དང་སྗེམས་ཙམ་ལས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མྗེ་ལློང་གི་

གཟུགས་བརན་ལྟར་གསལ་ལ་རློགས་པ། འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཁ་དློག་དང་བཅས་པ། ཆུ་

ཟླ་ལྟར་སྒློ་སྐུར་དང་བལ་བར་ལྟློས་ཤིག །དྗེ་ནི་རྒྱུད་དང་རྐྗེན་ལས་སྐྗེ་བས་ཀུན་རློབ་
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བློ། ཞྗེས་བདྗེ་མཆློག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་དཀིལ་འཁློར་ཤིན་ཏུ་གསལ་

བར་བསན་ནློ། །

སྔགས་ཀི་དྗེ་ཉིད་ནི། སྔགས་བཟླས་བའི་ངྗེས་དློན་རློར་བཟླས་སློགས་ལུས་

ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རློགས་རིམ་མློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དྗེ་ཉིད་ནི། རློར་བཟླས་སློགས་

ནང་གི་ཐབས་དང༌། ཁྱིམ་དུ་ཞྗེས་པའི་ཕྱིའི་ཐབས་ལ་བརྟྗེན་ནས་སློག་དབུ་མར་

ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་ཆྗེན། དྗེ་ཁློ་ན་

ཉིད་ཀི་དློན་ལ་དབྱྗེར་མྗེད་པར་ཞུགས་པའི་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ། །དྗེ་ལྟར་དྗེ་

ཉིད་བཞི་རློགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་བཤད་པའི་དང་པློས་ནི། གནད་དུ་བསྣུན་སའི་རློ་

རྗེའི་ལུས་དང༌། གསུམ་པས་ནི་དྗེར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་དང༌། བཞི་པས་ནི་

ཐབས་གཉིས་ཀི་དྲངས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་དགའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། གཉིས་པས་ནི་ལྷན་

ཅིག་སྐྗེས་དགའ་འློད་གསལ་གི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་སྒྱུ་

མའི་ལུས་བསན་པས་རློགས་རིམ་གི་གནད་ཀུན་སློན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དྗེ་

ཉིད་དང་ལྷའི་དྗེ་ཉིད་གཉིས་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པའི་དློན་འདི་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་

དུས་སུ། ཚིག་གིས་ལྗེགས་པར་བར་སྤློད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཚིག་དབང་རིན་པློ་ཆྗེ་

འཐློབ་བློ། །

ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གིས། དབང་བསྐུར་བ་བཞི་པ་བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤྗེས་

རབ་བྱ་བ་ནི། འདི་སྐད་དུ། དྗེ་ཉིད་མ་ལུས་པའི་དློན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱྗེད་པ་

རྟློག་པའི་རློག་པ་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀིས། བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་

དད་པ། ཐུབ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་འློད་ཟྗེར་འཕློ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་
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བདག་ཉིད། ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་ལྟ་བུ་བསན་པའི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀི་ཚིག་གིས་སྦྱིན་

པར་བྱའློ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྗེ། ཞྗེས་ངློས་གཟུང་བ་ཡང་སྔར་བཤད་

པ་དང་འདྲ་སྗེ། རྟློག་པའི་རློག་པ་དང་བལ་བས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་

པ་ནི་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡིན་ལ། འློད་ཟྗེར་འཕློ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་བདག་

ཉིད་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་དཀིལ་འཁློར་རློ། ཇློ་བློ་ཆྗེན་པློའི་ལཱུ་ཨི་པའི་

འགྲྗེལ་པ་ལས་ཀང༌། དྗེ་ལྟར་བདྗེན་པ་གཉིས་མི་ཕྱྗེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། བྱང་

ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཆྗེན་པློ་སྗེ་བཞི་པའློ། ཞྗེས་དློན་གི་དབང་བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་

གསལ་བར་གསུངས་སློ། །དྗེ་ལྟར་ན་དློན་གི་དབང་བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་ངློ་སྤློད་པ་

ནི་ལུགས་འདི་ལ་ཡང་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆྗེའློ། །དྗེ་ཉིད་བཞི་ཚན་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་

འཆད་པ་འདི་ནི་ལློ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀི་བཤད་སློལ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཤད་པའློ། །རྩ་རྒྱུད་

ཀི་ལྗེའུ་དང་པློའི་དློན་བཤད་རྒྱུད་ཀིས་བཤད་པ་ལས། འདི་རྒྱས་པ་མིན་ཡང་རྩ་

རྒྱུད་ཉིད་ལ་ལྟློས་ན། ལྗེའུ་འདིས་དྗེ་ནས་གསང་བ་ཞྗེས་པ་ནས། མཉན་པར་གིས་

ཞྗེས་པའི་བར་གི་དློན་རྒྱས་པར་བཤད་དློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་

པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་དང་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ལ་དཔའ་བློ་དང་

རྣལ་འབྱློར་མ་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་དགློད་པའི་ལྗེའུ་སྗེ་བཞི་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་

པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་

གསལ་བ་ལས་ལྗེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་གིས་འགྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་

གཉིས། བཟླས་པའི་སྔགས་བཏུ་བ་དང༌། སྔགས་བཟླས་པས་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་
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ལློ། །དང་པློ་ལ་བཞི། རྩ་བའི་སྔགས་ཀི་ཡི་གྗེ་བཏུ་བ་དང༌། དཔའ་བློའི་གློ་ཆའི་

སྔགས་བཏུ་བ། རྩ་བའི་སྔགས་ཀི་དབྱངས་ཡིག་བཏུ་བ། གློ་བཟླློག་པའི་སྙིང་པློ་དང་

དཔའ་མློའི་གློ་ཆའི་སྔགས་བཏུ་བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། གཞུང་དངློས་དང༌། ལྗེའུའི་

མཚན་ནློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། སྔགས་བཏུ་བའི་གཞི་དགློད་པ། དྗེ་ལས་སྔགས་བཏུ་

བ། བཏུས་པའི་སྔགས་ཀི་ཆྗེ་བ་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། དྲང་དློན་དུ་བཤད་པ་

དང༌། ངྗེས་དློན་དུ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། ལྗེའུ་བཞི་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་ཞྗེས་བྱར་

རློ། །

སློབས་བཅུ་ལ་སློགས་པའི་ཆློས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡི་ཆློས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་སློ་

གསུམ་མཚོན་པའི་གྲུ་གསུམ་པ་བྱའློ། །དྗེ་ནི་ས་ཚོགས་པའི་སློད་བཅུད་ཀི་བདག་

ཉིད་དྗེ། རྣམ་ཐར་གསུམ་གི་སློང་པ་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ངློ་བློར་གནས་པའློ། །ལྟྗེ་བར་ནི་

ཆློས་འབྱུང་གི་དབུས་སློ། །མི་ཤིགས་པ་ནི་མི་ཕྱྗེད་པའི་རློ་རྗེ་དང༌། དགྗེ་བ་འཛིན་

པས་དགྗེ་བ་སྗེ་རློ་རྗེ་འཛིན་པའློ། །སྔགས་པས་ཆློ་ག་བཞིན་དུ་བི་བ་ནི་རློ་རྗེ་འཛིན་

པའི་བདག་ཉིད་ཀི་ཡི་གྗེ་རྣམས་སློ། །དྗེའི་ཕྱིར་ངག་ཏུ་བརློད་པའི་ཆློས་ཀུན་གཅིག་

ཏུ་བསྡུ་བར་བྱས་པ་བི་བར་བྱ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །ཆློས་འབྱུང་འདིར་བི་བར་བྱ་བའི་

སྔགས་ཀི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ། ཨཱ་ལི་དང་ཀ་ལི་མཉམ་པར་བྱས་པ་སྗེ་རློགས་པར་

བྱས་པའི་སྗེ་ཚན་དག་ནི་བསྡུ་བ་སྗེ་ཚོགས་པར་བྱའློ། །མཉམ་པའི་དློན་ཚང་བ་དང་

རློགས་པ་ལ་བཤད་པ་ནི། དྗེའི་སྐད་དློད་ཀི་སྗེང་ནས་ཡིན་ནློ། །

སྗེ་ཚན་དུར་བྱྗེད་པ་ནི། བཞི་དང་བཞི་རུ་ཤྗེས་པར་བྱ་ཞྗེས་ཨཱ་ལིའི་སྗེ་ཚན་

གཅིག་དང༌། ཀ་ལི་ལ་སྗེ་ཚན་ཀ །ཙ། ཊ། ཏ། པ་ལྔ་དང༌། མཐར་གནས་དང་དྲློ་བའི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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སྗེ་ཚན་བདུན་ཏྗེ་བརྒྱད་དློ། །འགྲྗེལ་པ་འགའ་ཞིག་ལས། བཞི་གཉིས་བརྒྱན་ནི་རྐང་

བརྒྱད་ལ་འཆད་དློ། །ཐུབ་པ་མཆློག་གི་ཐུབ་པ་ནི་གྲངས་བདུན་གི་མིང་ཡིན་པས་

གསལ་བྱྗེད་ཀི་སྗེ་ཚན་བདུན་དགློད་ཅིང༌། དྗེ་ལས་རྩ་སྔགས་ཀི་ལུས་བཏུས་ལ་

ཕྱིས་ནི་དབྱངས་ཡིག་དྗེའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་ཏྗེ། འདི་ནི་སྔློན་དུ་གསལ་བྱྗེད་ལས་ཐུ་

བའི་ལུགས་སློ། །ཆློས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་བྱྗེད་པ་འདིར་མི་གསལ་ཡང༌། ཁ་

སྦྱློར་ལས། གྲུ་གསུམ་དཀིལ་འཁློར་ཉམས་དགའ་བར། །གསང་བའི་པད་མཱ་མ་མ་

ཀི། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བྱས་ནས། །ལྟྗེ་བ་སས་པའི་སྤྱློད་ཡུལ་དུ། །འདློད་པའི་དློན་

ཀུན་སྒྲུབ་བྱྗེད་པ། །དྗེར་གནས་དཔའ་བློ་ཀུན་ལས་བཏུ། ཞྗེས་ཆློས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་

པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྱྗེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བྱའློ། །དྗེ་ལ་ཡི་གྗེ་འགློད་

ལུགས་ལ་མལ་གི་ལུགས་འཛིན་པ་དག །ཤར་གི་འདབ་མ་ནས་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་

ཤའི་སྗེཚན་བརྒྱད་གཡས་སྐློར་དང༌། དབུས་སུ་ཨ་འགློད་པར་འདློད་པ་ཁ་སྦྱློར་དང་

མཐུན་ནློ། །

མར་དློས་པདྨ་མི་བྱྗེད་པར་ཆློས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རྗེའུ་མིག་ཞྗེ་དགུ་བྱས་པ་

ལ། ཀྴ་ཡིག་མ་གཏློགས་པ་དབྱངས་གསལ་གི་ཡི་གྗེ་ཞྗེ་དགུ་འགློད་པར་བཞྗེད་

དློ། །ལྗེའུ་སུམ་ཅུ་བ་ནས་དྗེ་བཞིན་དུ་བཤད་ཀང༌། སྐབས་འདིར་ནི་མལ་གི་ལུགས་

ལྟར་བྱས་ན་ལྗེགས་པར་སྗེམས་སློ། །བྷ་བ་བྷ་དྲས་ཆློས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ས་ཚོགས་

པདྨ་ལ་རྗེའུ་མིག་ཞྗེ་དགུ་བྱས་ཏྗེ། ཀྴ་སངས་པའི་ཡི་གྗེ་ཞྗེ་དགུ་འགློད་དྗེ། དྗེའི་ལྟར་

ན་པདྨའི་ལྟྗེ་བ་ལ་རྗེའུ་མིག་ཞྗེ་དགུ་བྱ་དགློས་སློ། །ཆློས་འབྱུང་གི་དབུས་དྗེར་

གནས་པའི་དབྱངས་གསལ་ལས། འདློད་པའི་དློན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའི་
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དཔའ་བློ་སྗེ་རྩ་སྔགས་བཏུ་བར་བྱའློ། །སྔགས་ལ་དཔའ་བློ་ཞྗེས་པ་ནི་ལྷ་དང་སྔགས་

གཉིས་ངློ་བློ་དབྱྗེར་མྗེད་པའློ། །བཟླས་པས་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་སྔགས་དག་

དགློས་ལ། དག་པ་ནི་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་རག་ལས་པས་སྔགས་བཏུ་བ་བསན་ཏློ། །དྗེ་

དག་གི་ལག་ལྗེན་གི་རིམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱློར་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་རྒྱ་

དང་བཅས་པ་ཕྱློགས་ཀི་གློས་ཅན་གིས། དཀིལ་འཁློར་གི་ཁང་པ་ལ་སློགས་པའི་ས་

ཕྱློགས་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་པ་མྗེ་ཏློག་ལ་སློགས་པས་ཡིད་འཕློག་པ། ས་ཆྗེན་གི་

དུད་པས་བདུག་པར། མར་ཁུ་ཆྗེན་པློའི་མར་མྗེ་སར། ཕྱི་རློལ་ཏུ་གླུ་གར་ལ་སློགས་

པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས། ཅང་ཏྗེའུ་དང་དྲིལ་བུ་དཀྲློལ་ཞིང་གཏློར་མ་བྱིན་ཏྗེ། དུར་ཁློད་

ཀི་སློ་ཕག་ལ་སློགས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བིས་ལ། ལྟྗེ་བར་

གཞློམ་དུ་མྗེད་པ་དང༌། འདབ་མ་རྣམས་ལ་སྗེ་ཚན་བརྒྱད་སྔར་བཞིན་དུ་བི་བར་མན་

སྙྗེ་ལས་བཤད་དྗེ་བ་མ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མངློན་རྟློགས་རློགས་པར་བསློམས། 

ཚོགས་ཀི་མཆློད་པ་བྱས་ཏྗེ། གཏློར་མ་བཏང་བའི་འློག་ཏུ་བི་བར་གསུངས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཁ་སྦྱློར་ལས། གྲུ་གསུམ་དཀིལ་འཁློར་ཉམས་དགའ་བར། 

ཞྗེས་པ་ནས། སྔགས་ནི་ཡིག་འབྲུའི་དབང་ཕྱུག་མཆློག་ཅྗེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་

རྣམས་དཔྱིད་ཐིག་ཏུ་སྔགས་བཏུ་བར་མཛད་པ་ནི། སྔགས་ཐུ་བའི་གཞིའི་ངྗེས་དློན་

གི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་དྲངས་པའི་བཏུ་གཞི་སློན་པའི་ཁ་སྦྱློར་གི་གཞུང་ལ་

ཡང་མན་སྙྗེ་ལས་ངྗེས་དློན་གི་བཤད་པ་མཛད་པས། འདིར་ཡང་དྗེ་རྣམས་ཀི་ངྗེས་

དློན་བཤད་ན། གྲུ་གསུམ་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་པའི་དཀིལ་འཁློར་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་

གའློ། །ཉམས་དགའ་བ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདྗེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའློ། །མཱ་མ་ཀི་ཞྗེས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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པ་རློ་རྗེ་བསྙྗེམས་མ་ལ་བློད་པའློ། །ཕྱག་རྒྱའི་གསང་གནས་ཀི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་

པ་ནི་བྷ་གའི་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད་དློ། །ལྟྗེ་བ་ནི་དབུས་ཀི་རྩ་ཀ་ཀ་མུ་ཁ་ཞྗེས་པ་བྱ་རློག་

གདློང་མའི་རྩའློ། །སས་པ་ནི་རྩ་བརྒྱད་ཀི་དབུས་ན་བསམས་ཏྗེ་གནས་པའློ། །སྤྱློད་

ཡུལ་ནི་གཞི་སྗེ་དྗེར་དབུས་ཀི་བུག་པའློ། དཔའ་བློ་ནི་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་བྱང་

ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཡིན་ལ། དྗེ་ཁློ་ན་འདློད་པའི་དློན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་བཏུ་བར་བྱ་

སྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །དྗེ་དག་གིས་ནི་བཏུ་གཞིའི་གྲུ་གསུམ་པའི་དཀིལ་འཁློར་གིས་

ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་དང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀིས་རྩ་བརྒྱད་དང༌། པདྨའི་ལྟྗེ་བས་དྷཱུ་ཏཱིའི་

མར་སའི་རྩ་བསན་ལ། དཔའ་བློ་བཏུ་བ་ནི་ལྗེའུ་དང་པློར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། །ཡབ་

ཡུམ་གི་རྩའི་རྩྗེ་གཉིས་སྦྱར་བར་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་འདྲྗེན་པ་བསན་ཏྗེ། ཁ་སྦྱློར་

གི་བརྟག་པ་བདུན་པར་གསུངས་པའི་ནང་བཤད་དློ། །

ཡང་བརྟག་པ་དང་པློ་ལས། གྲུ་གསུམ་དག་པ་ཨྗེ་ཡི་དབྱིབས། །དབུས་སུ་

དགྗེས་པའི་ཨྗེ་ཝཾ་ཡིན། །གྲུ་གསུམ་དཀིལ་འཁློར་ཉམས་དགའ་པར། །རློ་རྗེ་ར་ལི་

རྣམ་པར་འབྱུང༌། །བཙུན་མློའི་བྷ་ག་ཞྗེས་ཀང་བྱ། །ཆློས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཞྗེས་བྱར་

བཤད། །དྗེ་ཡི་ནང་སློང་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པློར་བཅས། །དྗེ་ལ་ཨཱ་ལི་

ཀ་ལི་འདྲྗེས། །སྗེ་ཚན་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་གནས། ཞྗེས་དང༌། དྗེ་རྣམས་དབུས་སུ་

ཟྗེའུ་འབྲུ་ལ། །པདྨའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡློད་དྗེ། །སྗེ་ཚན་བརྒྱད་པློ་རྣམས་ཀིས་ནི། །ཡི་

གྗེ་དམ་པ་ཡློངས་སུ་བསྐློར། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གི་མཆློག །ཅྗེས་གསུངས་པ་ཡང་

བཏུ་གཞིའི་ནང་བཤད་དློ། །མན་སྙྗེ་ལས། འདིས་ནི་ལྟྗེ་བའི་པདྨ་ལ་སློགས་པ་ཡང་

གསུངས་སློ། ཞྗེས་ཨྗེའི་དབྱིབས་ཞྗེས་པས་ལྟྗེ་བའི་རྩ་འཁློར་སློགས་གསུངས་པར་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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གཤད་དྗེ། སློགས་ཀིས་ནི་འཁློར་ལློ་གཞན་གསུམ་ཡང་བསན་པས་འཁློར་ལློ་བཞི་

ཀ་གཟུང་ངློ་། །དྗེ་ཡང་ལྟྗེ་བ་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁློར་གི་ཕྱི་དབྱིབས་ཨྗེའི་རྣམ་པར་

གྲུ་གསུམ་དུ་ཡློད་པ་དང༌། སྙིང་ག་དང་སྤྱི་བློའི་རྩ་འཁློར་གི་ཕྱི་དབྱིབས་ཝཾ་གི་རྣམ་

པར་ཟླུམ་པློར་ཡློད་པར་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་ཆློས་

འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་བཤད་ཀི་རྩ་འཁློར་གཉིས་དང༌། དྗེའི་ནང་དུ་པདྨའི་ཕྱི་

དབྱིབས་ཟླུམ་པློར་ཡློད་པས་འཁློར་ལློ་གཞན་གཉིས་བསན་པར་བྱའློ། །

གྲུ་གསུམ་དཀིལ་འཁློར་ནས་བཤད་ཅྗེས་པས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་དང་ལྟྗེ་བ་

དང་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁློར་གཉིས་ཀ་གཟུང་ངློ་། །རློ་རྗེ་ནི་གསང་གནས་ཀི་རློ་རྗེ་དང་

བྱང་སྗེམས་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ར་ལི་ནི་ཨ་ར་”ལླི
1

་ཞྗེས་པ༌། རློལ་པའི་དློན་ཏྗེ། 

བདྗེ་ཆྗེན་གི་བདག་ཉིད་ཀི་རློར་སྗེམས་རློལ་བས་བདྗེ་བའི་དགའ་སློན་འབྱུང་

བའློ། །དྗེ་ཡི་ནང་སློང་ཞྗེས་པ་གཉིས་དང༌། སྗེ་ཚན་ཞྗེས་པ་གཅིག་སྗེ་གསུམ་གི་དློན་

ནི། ལྟྗེ་བའི་རྩ་འཁློར་ཨྗེ་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་སྗེ་ཚན་བརྒྱད་རྩ་འདབ་ལ་སློམ་པར་

རིམ་པ་བཞི་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཏྗེ། དྗེས་མཚོན་ནས་རྩ་འཁློར་གཞན་ལ་ཡང་ཡི་

གྗེ་སློམ་པ་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་དག་གིས་ནི་སྔགས་བའི་གཞི་ནང་ལ་སྦྱར་བས། 

འཁློར་ལློ་བཞི་ལ་བརྟྗེན་པའི་གཏུམ་མློ་སློམ་པ་བསན་ཏློ། །དྗེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་འདྲྗེས་

ཞྗེས་པས་བཏུ་གཞི་ཨཱ་ལི་ཀ་ལིའི་ནང་བཤད་གཞན་ཡང་སློན་ནློ། །

འདྲྗེས་ཞྗེས་པ་ལ་གནས་ཞྗེས་ཀང་འབྱུང་བས། དྗེའི་དློན་ནི་མི་གསལ་བའི་

ངློ་བློར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་དབྱངས་གསལ་བརློད་པའི་དུས་སུ་ནི། སྔློན་ལ་བྷ་

1  སྗེ། ༧༣བ༥ན།   ལི    བ། ༦༩བ༣ན།  ཞློལ། ༦༥ན༥ན།   ལླི



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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གའི་པདྨའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་སྐྗེ་གནས་ཅན་རྣམས་མི་གསལ་

བའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྗེས་ནས་ཁ་རུ་ཕྱིན་པ་ན། རྐན་ལ་སློགས་པའི་བྱྗེད་པ་རྣམས་

ལས་གསལ་བར་སྐྗེས་སྗེ། ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའི་རླུང་ལས་རབ་བྱུང་ལུས་ལས་

ནི། །བྱུང་ཞིང་ཁ་རུ་ཉྗེ་བར་ཕྱིན་པའི་སྒ། །གནས་གཞན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཕྱྗེ་བ་ན། །ཡི་

གྗེ་ཉིད་འགྱུར་གང་ཡིན་དྗེ་སྒའློ། །ཞྗེས་བཤད་པ་ལྟར་རློ། དབུས་ཀི་ཨ་ཡིག་གིས་ནི། 

རང་བཞིན་གིས་ནི་མ་སྐྗེས་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་ཡིག་འབྲུའི་དབང་ཕྱུག་མཆློག །ཅྗེས་

རང་བཞིན་གིས་སྐྗེ་བ་མྗེད་པའི་སློང་ཉིད་མཚོན་པར་གསུངས་སློ། །

དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆློས་འབྱུང་དང་པདྨ་དང་འདབ་མའི་ཡི་གྗེ་རྣམས་ཀི་ནང་

བཤད་ཀིས་བདྗེ་ཆྗེན་འདྲྗེན་པའི་ཐབས་བསན་ལ། ཐབས་གཉིས་ཀིས་དྲངས་པའི་

བདྗེ་ཆྗེན་སློང་ཉིད་དང་སྦྱློར་བ་ནི་དབུས་ཀི་ཨ་ཡིག་གིས་བསན་ཏློ། །དྲང་དློན་གི་ཨ་

ཡིག་ལས་སྤྱིར་ངག་གི་ཡི་གྗེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཨ་ཡིག་གི་ངྗེས་དློན་ལས་ཀང་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་

པར་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སློ། །ཨ་ཡིག་གིས་སློང་ཉིད་མཚོན་པ་ནི་སློང་ཉིད་

རྟློགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བལ་ན། ངལ་བ་འབས་བུ་མྗེད་པས་དྗེ་ངྗེས་པར་དགློས་པ་

ཤྗེས་པའི་དློན་ཡིན་ཏྗེ། རྣམ་སང་མངློན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པློ་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔས་ཨ་ཡིག་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བར་བྱའློ། ཞྗེས་དང་། 

མི་གཡློ་བའི་རྟློག་པ་ལསཀང་། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་བརྟན་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀི་

དངློས་གྲུབ་གསུངས་པ་སྗེ། །གཞན་དུ་སྔགས་གྲུབ་ཆློ་ག་ཡི། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་

འབས་བུ་མྗེད། །དངློས་པློ་ཐམས་ཅད་མདློར་བསྡུས་པས། །རང་བཞིན་མྗེད་ཉིད་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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བསམས་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་ངྗེས་པར་འཐློབ། །གཞན་དུ་འབའ་ཞིག་

འགྱུར་བ་མིན། ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །འདི་རྣམས་སྐབས་འདིར་མན་སྙྗེར་

དྲངས་ཏྗེ། ཨ་ཡི་གིས་མཚོན་པའི་སློང་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེ་བ་ལ་ངྗེས་པ་

དྲང་བར་བྱའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྐང་བརྒྱད་ཀི་རྩ་སྔགས་བཏུ་བ་དང༌། ཀ་ར་ཀ་རའི་རྩ་

སྔགས་བཏུ་བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། རྐང་པ་སྔློན་མ་བཞི་བཏུ་བ་དང༌། ཕྱི་མ་བཞི་

བཏུ་བའློ། །དང་པློ་ནི། སང་ལྗེབ་གཙང་མ་ལ་ཐློག་མར་ༀ་གི་ཤུལ་སློང་པར་

བཞག །དྗེ་ནས་ཡི་གྗེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བི་ཞྗེས་གསུང་ངློ་། །

འདིར་དབྱངས་ལས་ཐུ་བ་མྗེད་པས་ཀ་ལི་ལས་ཐུ་བ་ལ། དྗེའི་སྗེ་ཚན་བཞི་

པ་ཏ་སྗེའི་ལྔ་པ་ན་གང་ཡིན་པ་དང༌། དྗེར་མ་ཟད་སྗེ་ཚན་ལྔ་པ་པ་སྗེ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་མ་

དང་སྗེ་ཚན་ལྔ་པའི་བཞི་པ་བྷ་དང་། དྗེ་ཚན་དང་བློ་ཀ་སྗེའི་གསུམ་པ་ག་གང་ཡིན་པ་

དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ཝ་དང༌། བཞི་པ་ཏ་སྗེའི་དང་

པློ་ཏ་གང་ཡིན་པ་དང༌། མཐར་གནས་པ་ཡི་སྗེ་ཚན་གི་བཞི་པ་ཝ་དང༌། མཐར་གནས་

དྗེ་ཉིད་ཀི་ནི་གཉིས་པ་ར་དང༌། ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་སུམ་ཅུ་པ་ཤ་ནི་ཡང་དག་པར་

བང་ངློ་། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡ་ཉིད་དང་། གློང་གི་ཡི་གྗེ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་

ལྗེགས་པར་བསྡུས་པ་ནི་རྐང་པ་དང་པློ་ལུས་སློ། །རྐང་པ་དང་པློ་བཏུས་པ་དྗེ་བཞིན་

དུ་རྐང་པ་གཉིས་པ་བཏུ་བ་ནི། བརྒྱ་ཡི་ཕྱྗེད་ནི་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ལ། དྗེའི་ཕྱྗེད་ནི་ཉྗེར་ལྔ་

པ་མ་དང༌། མའི་རྗེས་དྗེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཧ་གཟུང་བར་བྱའློ། །སྗེ་ཚན་དང་

པློའི་དང་པློ་ཀ་ཉིད་དག་དང༌། མཐར་གནས་ཀི་གསུམ་པ་ལའློ། །
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འདིར་ལ་ལ་འདློགས་རྒྱུའི་པ་མ་བྱུང་བ་ནི་འདློགས་ཀི་ཡི་གྗེ་མ་བརྩིས་པའི་

དབང་དུ་མཛད་ནས་བཏུས་པའློ། །སྗེ་ཚན་དང་པློ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ག་ཉིད་དང༌། ཀ་

ནས་བགྲངས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ས་ཉིད་དག་དང༌། སྗེ་ཚན་བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་

ན་དང༌། ལྔ་པ་པ་སྗེ་ཡི་ཡང་བཞི་པ་བྷ་དང༌། མཐར་གནས་ཀི་དང་པློ་ཡ་གང་ཡིན་པ་

སྗེ་རྐང་པ་གཉིས་པའི་ལུས་སློ། །གཉིས་པ་ཙ་སྗེ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ཛ་དང༌། གསུམ་པ་

ཊ་སྗེའི་དང་པློ་ཊ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ལྔ་པ་པ་སྗེ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་མ་དང༌། དང་པློ་ཀ་སྗེ་

ཡི་ཡང་དང་པློ་ཀ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་ཊ་ཉིད་དང་། 

དྗེ་བཞིན་དུ་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་མཁས་པས་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ཏ་

གཟུང་ངློ་། །དྗེའི་འློག་ཏུ་ཀ་མ་བྱུང་བ་ནི་ཏ་ལ་འདློགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའློ། །

གསུམ་པ་ཊ་སྗེ་ཡི་ཡང་དང་པློ་ཊ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་

དྲུག་པ་ཡ་རྣམས་ནི་རྐང་པ་གསུམ་པའི་ལུས་སློ། །བཞི་པ་ཏ་སྗེའི་གསུམ་པ་ད་གང་

ཡིན་པ་དང་། ཨཥྨ་སྗེ་དྲློ་བ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཥ་ཉིད་དྗེ། འདིར་ཡང་ཊ་མ་བྱུང་བ་ནི་

སྔར་དང་འདྲའློ། །དང་པློ་ཀ་སྗེའི་དང་པློ་ཀ་གང་ཡིན་པ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་

བདུན་པ་ར་དང༌། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་གཟུང་སྗེ། དྗེ་དག་ནི་ཀ་ནས་བགྲངས་པ་

སྗེ་གཞན་ལ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །དང་པློ་ཀ་སྗེ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ག་དང༌། ལྔ་པ་པ་སྗེ་

ཡི་ཡང་བཞི་པ་བྷ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཥ་བང་ངློ་། །བཅློ་ལྔ་པ་ཎ་ཉིད་

དག་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་མ་དང༌། དང་པློ་ཀ་སྗེའི་གཉིས་པ་ཁ་གང་ཡིན་

པ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡ་རྣམས་ནི་རྐང་པ་བཞི་པའི་ལུས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཀ་ནས་ཀི་ཡི་གྗེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ས་དང༌། ཨུཥྨ་ཡི་ནི་ཐ་མ་
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ཧ་ཉིད་དང༌། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ས་ཉིད་དང༌། ལྔ་པ་པ་སྗེ་ཡི་ནི་བཞི་པ་བྷ་དང༌། 

གཉིས་པ་”ཙ
1

་སྗེ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ཛ་དང༌། ལྔ་པ་སྗེ་ཡི་ནི་བཞི་པ་བྷ་དང༌། ཨུཥྨ་ཡི་ནི་

གསུམ་པ་ས་དང༌། དྗེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ར་དང༌། ཨན་ཏ་སྠ་སྗེ་

མཐར་གནས་ཀི་དང་པློ་ཡ་རྣམས་ནི་རྐང་པ་ལྔ་པའི་ལུས་སློ། །རྐང་པ་ལྔ་པ་བཏུས་པ་

དྗེ་བཞིན་དུ་དྲུག་པ་ཡང་ཐུ་བ་ནི། ཀ་ནས་ཀི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་པ་དང༌། ཨན་ཏ་སྠའི་

གཉིས་པ་ར་དང་། སྔར་ཤ་བཏུས་པ་ལ་ལྟློས་ནས་དྗེ་བཞིན་དུ་སར་ཡང་ནི་སུམ་ཅུ་པ་

ཤ་དང༌། ལྔ་པ་པ་སྗེ་ཡི་ནི་དང་པློ་པ་དང༌། ཨུཥྨ་ཡི་ནི་དང་པློ་ཤ་ཉིད་དང༌། དྗེ་བཞིན་

དུ་ཡི་གྗེ་དྱཱ་ཉིད་དང༌། བཞི་པ་ཏ་སྗེའི་དང་པློ་ཏ་ཡང་ཡིན་པ་དང༌། ཨུཥྨའི་དང་པློ་ཤ་

གང་ཡིན་པ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་དང༌། དང་པློ་ཀ་སྗེའི་གཉིས་པ་

ཁ་གང་ཡིན་པ་དང༌། གསུམ་པ་ཊ་སྗེའི་དང་པློ་ཊ་ཉིད་དག་དང༌། དང་པློ་ཀ་སྗེའི་

གསུམ་པ་ག་གང་ཡིན་པ་དང༌། བཞི་པ་ཏ་སྗེའི་བཞི་པ་ངྷ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཨན་ཏ་

སྠའི་གཉིས་པ་ར་དང༌། གསུམ་པ་ཊ་སྗེ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ཎ་རྣམས་ནི་རྐང་པ་དྲུག་པའི་

ལུས་སློ། །རྐང་པ་དྲུག་པ་བཏུས་པ་དྗེ་ནས་ཡི་གྗེ་བྱ་ནི་བང་ངློ་། །

ཡི་གྗེ་དྱཱ་དང་འདི་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་པདྨ་དང་རློ་རྗེ་བྱིན་གི་རླློབ་པ་ཡིན་

པས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་བཏུས་པ་ཡིན་ཞྗེས་ཟྗེར་མློད་ཀང༌། ཡི་གྗེ་གཉིས་པ་

ད་རྐང་བརྒྱད་ཀི་གྲལ་ན་ཡློད་ཅིང༌། ཡ་ས་བཏུས་ཀང་དབྱངས་ཀི་ཡན་ལག་བཏུས་

པ་མིན་ལ། གསལ་བྱྗེད་ཡིན་ཀང་གྲལ་གི་གསལ་བྱྗེད་གཞན་ལ་གསལ་བྱྗེད་ཟུར་དུ་

གསལ་བྱྗེད་བཏགས་ཏྗེ་བརྩྗེགས་པའི་འློག་མ་རྣམས་འདིར་མ་བཏུས་སློ། །བ་དང་ད་

1  རྩ    སྗེ། ༧༣བ༥ན།  བ། ༧༡བ༢ན།  ཞློལ། ༦༦བ༣ན།   ཙ
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ལ་ཧ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གསལ་བྱྗེད་ཀི་ཡི་གྗེ་རྗེ་རྗེ་ཡིན་པས། ལ་ལ་པ་དང༌། ག་ལ་

ན་བཏགས་པ་སློགས་དང་མི་འདྲའློ། །དང་པློ་ཀ་སྗེ་ཡི་ནི་བཞི་པ་གྷ་དང་། དྗེའི་རྗེས་

ནས་ཀ་ནས་ཀི་བརྒྱད་པ་ཇ་ཉིད་དག་དང༌། བཞི་པ་ཏ་སྗེའི་ལྔ་པ་ན་གང་ཡིན་པ་དང༌། 

ལྔ་པ་པ་སྗེ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་མའློ། །དྗེའི་འློག་ཏུ་བ་མ་བྱུང་བ་ནི་མ་དང་”རྩྗེག
1

་པ་འློག་ཏུ་

སློན་པ་ལ་དགློངས་སློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཡི་གྗེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ར་དང༌། བཞི་པ་ཡི་ནི་

བཞི་པ་དྷ་དང༌། སར་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ར་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡ་

རྣམས་ནི་རྐང་པ་བདུན་པའི་ལུས་སློ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་མ་ཡང་དག་པར་བང་བ་དང་། 

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཧ་ཉིད་དག་དང༌། བཞི་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་དྷ་དང༌། ལྔ་པ་ཡི་ན་ལྔ་

པ་མ་དང༌། བཞི་པ་ཏ་སྗེའི་ལྔ་པ་ནའློ། །

དང་པློའི་དང་པློ་ཀ་ཉིད་དག་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ར་དང༌། 

ཨན་ཏ་སྠའི་བཞི་པ་ཝ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ཉྗེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་པ་དང༌། ཨུཥྨ་ཡི་ནི་

གཉིས་པ་ཥ་ཉིད་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡ་རྣམས་ནི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་

ལུས་ཐུ་བའློ། །ལློ་ཆྗེན་དང་མལ་གི་འགྱུར་ལ་རྐང་བརྒྱད་བཏུས་པའི་རྗེས་སུ་ཀ་ར་

ཀ་རའི་རྩ་སྔགས་བཀློད་པ་མ་གཏློགས་པ་སྔགས་དྗེ་བཏུ་བ་མྗེད། མུ་ཏིག་”ཕྗེང
2

་

བར་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སློགས་པ་བཏུ་བ་ལློ་ཆུང་གི་དཔྗེ་ལ་ཁློང་ཉིད་ཀིས་བཅུ་གནས་

ཡློད་དྗེ། །དྗེ་ནི་རྒྱ་གར་གི་རྒྱ་དཔྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་རྒྱུད་ན་འདི་ན་མྗེད་གསུང་། 

ཞྗེས་འབྱུང་བས་རང་བཟློ་མཁན་གཅིག་གིས་མལ་གི་འགྱུར་ལ་ཀ་ར་ཀ་ར་སློགས་

བཏུ་བ་དཀྱུས་ལ་བཙུད་འདུག་ཅིང༌། མར་དློ་རྐང་པའི་འགྱུར་ལ་ཡང་བཙུད་འདུག་

1  སྗེ། ༧༤བ༡ན།   བརྩྗེགས    བ། ༧༢ན༢ན།   བརྩྗེག    ཞློལ། ༦༧བ༣ན།   རྩྗེག

2  ཕང    སྗེ། ༧༤བ༤ན།  བ། ༧༣ན༦ན།  ཞློལ། ༦༧བ༥ན།   ཕྗེང



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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པས། དྗེ་འདྲའི་རང་བཟློ་བི་བར་མི་བྱའློ། །ལློ་ཆྗེན་གི་འགྱུར་འགློས་ཀིས་བཅློས་པ་

ལ། པཎིཏ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་དང༌། མར་དློས་ཞུ་ཏིག་བྱས་པ་ལ་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀི་སྔགས་

བཏུ་བ་མ་གཏློགས་པ། ཀ་ར་ཀ་རའི་སྔགས་བཏུ་བ་མྗེད་ཅིང༌། སྐབས་འདིར་ཀ་ར་ཀ་

རའི་སྔགས་བཀློད་པ་ཡང་མྗེད་དློ། །ལློ་ཆྗེན་གི་འགྱུར་ལློ་ཙཱ་བ་ཤྗེས་རབ་གྲགས་

དང༌། མར་དློ་གཉིས་ཀས་བཅློས་པ་ལ་ཀ་ར་ཀ་རའི་རྩ་སྔགས་ཀི་སྔགས་བཏུ་ཡློད་

ལ། དྗེ་ཡང་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔར་ཡུལ་དབུས་ཀི་དཔྗེ་ལ་གཏུགས་ནས་བསྒྱུར་ཟྗེར་

བ་འདུག་པའི་གྲགས་པ་ནི་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟིར་མངློན་པས་ཁློང་ལ་རྒྱ་དཔྗེ་མི་འདྲ་བ་

འགའ་ཞིག་བྱུང་བར་མངློན་ནློ། །

མལ་གི་འགྱུར་བྱྗེད་པའི་པཎི་ཏ་ཡང་སུ་མ་ཀིརྟིར་འདུག་གློ །དྗེ་ལྟར་ན་བློད་

ཀི་མཁས་པ་དག་བལ་པློ་བྷ་ཏན་ཏས་ནཱ་རློ་ཏ་པའི་དངློས་སློབ་པཛྙཱ་ཀྵི་ཏའི་ཕྱག་དཔྗེ་

ལ་གཏུགས་པས། རྩ་སྔགས་རློགས་པའི་སྔགས་བཏུ་ཡློད་ཟྗེར་བ་ལྟར་ཡིན་པ་

འདྲའློ། །བློད་ཀི་མཁས་པ་དག་འགྲྗེལ་པ་རྣམས་ལས་ཀང་རྐང་བརྒྱད་ཀི་སྔགས་བཏུ་

བ་ལས་མྗེད་གསུང་ཡང༌། ལྭ་བ་པའི་འགྲྗེལ་པ་ལས། བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དང༌། ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀིས་བཅློམ་འདས་ཀི་སྔགས་ཚིག་བརྒྱད་པ་དང༌། ཀ་ར་

ཀ་ར་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་བཏུ་བའློ། ཞྗེས་རྩ་རྒྱུད་

ལ་རྩ་སྔགས་ཚང་བའི་སྔགས་བཏུ་ཡློད་པར་གསུངས་པས། རྒྱ་གར་གི་དཔྗེ་ལ་མི་

འདྲ་བ་མང་དུ་ཡློད་པར་འདུག་ན་ཡང༌། རྩ་སྔགས་ཚང་བའི་སྔགས་བཏུ་ཡློད་པ་ལྟར་

བྱའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བརྒྱད་ཚན་དང་པློའི་སྔགས་བཏུ་བ་དང༌། བརྒྱད་ཚན་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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པར་པའི་སྔགས་བཏུ་བ་དང༌། བརྒྱད་ཚན་ཐ་མའི་སྔགས་བཏུ་བའློ། །དང་པློ་ནི། ཀ་

ལིའི་སྗེ་ཚན་གི་དང་པློ་ཀ་སྗེའི་དང་པློ་ཀ་དང༌། མཐར་གནས་ཀི་གཉིས་པ་ར་དང༌། 

ཨཱ་ལི་ལ་སྗེ་ཚན་དང་པློར་བྱས་པའི་གཉིས་པ་ནི་ཀ་སྗེ་ཡིན་ལ་དྗེ་ཡི་དང་པློ་ཀ་དང༌། 

གསལ་བྱྗེད་ཀི་སྗེ་ཚན་དྲུག་པ་མཐར་གནས་ཀི་ཡང་གཉིས་པ་ར་དང༌། དང་པློ་ཀ་སྗེ་

ཡིན་དང་པློ་ཀ་དང༌། མཐར་གནས་ཀི་གཉིས་པ་སྔར་བཤད་པ་དྗེ་བཞིན་ཏྗེ་ར་དང༌། 

གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པློ་ཀ་ནི་སྔར་བཞིན་ནློ། །ཨཱ་ལི་སྗེ་ཚན་དང་པློར་བྱས་པའི་སྗེ་

ཚན་བདུན་པ་ཡི་གཉིས་པ་ར་དང༌། དབྱངས་སྗེ་ནས་བགྲངས་བའི་སྗེ་ཚན་དྲུག་པ་

ཡི་ཡང་བཞི་པ་བྷའློ། །འདིར་དྲུག་པ་ཡི་གསུམ་པ་ཞྗེས་པ་མ་དག་སྗེ་བྷ་ཐུ་དགློས་

པས་སློ། །བཤད་རྒྱུད་ལས་ཀང་བཞི་པ་ཞྗེས་གསུངས་སློ། །ཀ་སྗེ་ནས་བགྲངས་པའི་

བཞི་པ་ཏ་སྗེ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ན་ལ། དྗེའི་བཞི་པ་ངྷ་ཡིས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ནི་འློག་ཏུ་

གདགས་པའློ་མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ཝ་ལ་འཆད་མློད་ཀང༌། འདིར་བྷ་ཐུ་དགློས་

པས་ཀ་ཙ་ཊ་ཏའི་སྗེ་པ་བཞིའི་མཐར་གནས་པའི་བཞི་པ་བྷ་ལ་ཟྗེར་དགློས་པ་

འདྲའློ། །ལྔ་པ་ཏ་སྗེ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ན་ལ། དྗེའི་བཞི་པ་ངྷ་ཡིས་ནི་གདན་དུ་བྱས་པ་སྗེ་

འློག་ཏུ་གདགས་སློ། །ལྔ་པ་ད་སྗེ་ཡི་ནི་དང་པློ་ཏ་ལ་འློག་ཏུ་མྗེ་ཡི་གདན་དང་ལྡན་པ་

སྗེ་ར་ཡིག་ར་སར་གདགས་སློ། །

དྗེ་བཞིན་དུ་ཨུཥྨ་ཎ་ཡི་གསུམ་པ་ས་དང༌། མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ཝ་ལ་

འཆད་མློད་ཀང༌། འདིར་བྷ་ཐུ་དགློས་པས་ཀ་ཙ་ཊ་ཏའི་སྗེ་པ་བཞིའི་མཐར་གནས་

པའི་བཞི་པ་བྷ་ལ་ཟྗེར་དགློས་པ་འདའློ། །ལྔ་པ་ཏ་སྗེ་ཡི་ནི་དང་པློ་ཏ་ལ་འློག་ཏུ་མྗེ་ཡི་

གདན་ལ་དང་ལྡན་པ་སྗེ་ར་ཡིག་ར་སར་གདགས་སློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཨཥྨ་ཎ་ཡི་
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གསུམ་པ་ས་དང་། མཐར་གནས་ཀི་དང་པློ་ཡ་དང༌། དབྱངས་སྗེ་ནས་བགྲངས་པའི་

བཞི་པ་ཏ་སྗེ་ཡི་ནི་དང་པློ་ཏ་ལ་མྗེ་སྗེ་ར་ཡིས་གདན་དུ་བྱའློ། །ཀ་སྗེ་ནས་བགྲངས་

པའི་སྗེ་ཚན་བདུན་པ་དྲློ་བའི་སྗེ་པ་ཡི་གསུམ་པ་ས་དང༌། ཀ་སྗེ་ནས་བགྲངས་པའི་

དྲུག་པ་མཐར་གནས་ཀི་དང་པློ་ཡ་དང༌། དང་པློར་ཀ་དང་དྗེའི་འློག་ཏུ་ཥ་བཏགས་ཏྗེ་

བརྩྗེགས་པས་ཀྵར་གྲགས་པ་གཟུང་ངློ་། །ལྔ་པ་པ་སྗེ་ཡི་ནི་བཞི་པ་བྷ་དང༌། མཐར་

གནས་ཀི་དང་པློ་ཡ་དང༌། སྔར་ཀྵ་གཟུང་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་སར་ཡང་ཀ་དང་ཥ་གཉིས་

རིལ་པློར་བསྡུས་པ་ཉིད་གཟུང་ངློ་། །ལྔ་པ་པ་སྗེའི་བཞི་པ་བྷ་དང༌། བདུན་པ་མཐར་

གནས་ཀི་དང་པློ་ཡ་བཏུའློ། །ཨུཥྨ་ཎའི་བཞི་པ་ཧ་གཟུང་ཞིང༌། བདུན་པ་དྲློ་བ་ཡི་ནི་

བཞི་པ་ཧ་ལ། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔས་ཕྱྗེ་བ། ཞྗེས་པ་ཁ་ཅིག་ཧའི་སྗེང་གི་ཐིག་ལྗེ་ལ་

འཆད་པ་དློན་མིན་ཏྗེ། ལྗེའུ་བདུན་པར་འདི་རྣམས་ཀི་དབྱངས་ཐུ་མའི་སྐབས་སུ་

ཐིག་ལྗེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང༌། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔས་ཕྱྗེ་བ་ར་ཡིག་གིས་ཕྱྗེ་བ་ལ་

བཤད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེས་ན་འདིར་ཡང་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔས་ཕྱྗེ་བའི་དློན་ཧ་གཉིས་

ལ་ར་བཏགས་པ་ལ་བྱའློ། །ཨུཥྨ་ཎ་ཡི་བཞི་པ་ནི་ཧའློ། །འློད་བྱྗེད་གདན་དུ་བྱས་པ་

ནི་ཧ་ལ་ར་བཏགས་པས་ཧ་རུ་སློང་བའློ། །ཀ་སྗེ་ནས་བགྲངས་པའི་བདུན་པ་དྲློ་བའི་

བཞི་པ་ཧ་ལ། དྗེའི་འློག་ཏུ་ཡང་ནི་མྗེའི་གདན་ཏྗེ་ར་ཡིག་ར་སར་བྱས་པའློ། །ཧྲ་

གཉིས་པློ་དྗེ་ཡང་མཐར་ཚེག་དྲག་དང་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའློ། །ཀ་སྗེ་ནས་

བགྲངས་པའི་ལྔ་པ་བ་སྗེ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཕ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་

ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ཕ་སྗེ། དྗེ་གཉིས་ནི་ཕྗེཾ་ཕྗེཾ་དུ་འགྲློ་རྒྱུའི་ཕའློ། །

གཉིས་པ་ནི། །དབྱངས་སྗེ་དང་པློར་བྱས་པའི་དྲུག་པ་པ་སྗེ་ཡི་གཉིས་པ་ཕའི་
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མཐར། དྗེ་བཞིན་དུ་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ཡི་གྗེ་བཅུ་གཅིག་པ་ཊ་ནི་ངྗེས་པར་སྦྱར་

རློ། །སར་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ཕ་གཟུང་སྗེ། ཀ་སྗེ་ནས་བགྲངས་པའི་གསུམ་པ་ཊ་

སྗེའི་དང་པློ་ཊ་དང་སྦྱར་རློ། །བཞི་པ་ཏ་སྗེ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ད་དང༌། ཨུཥྨ་ཎ་ཡི་བཞི་

པ་ཧ་དང༌། ལྔ་པ་ཏ་སྗེའི་གསུམ་པ་ད་དང་། བདུན་པ་དྲློ་བ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ཧ་དང༌། དྗེ་

ནས་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་པ་བཏུའློ། །གཉིས་པ་”ཙ་
1

སྗེ་ཡི་ནི་དང་པློ་ཙ་དང༌། ལྔ་པ་པ་སྗེ་

ཡི་ནི་དང་པློ་པ་དང་། དབྱངས་སྗེ་དང་པློར་བྱས་པའི་གཉིས་པ་ཀ་སྗེ་ལས་ཀ་ནས་

བགྲངས་པའི་ཡི་གྗེ་དྲུག་པ་ཙ་བཏུའློ། །ལྔ་པ་པ་སྗེ་ཡི་བཞི་པ་བྷ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ཀ་

ཥར་གྲགས་པའི་ཀྵ་དང༌། དྗེ་ནས་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་བཞི་པ་བྷ་བཏུའློ། །སར་

ཡང་རིལ་པློ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཏུས་པའི་ཀྵ་དང༌། ལྔ་པ་པ་སྗེ་ཡི་གསུམ་པ་བ་དང༌། 

ཨུཥྨ་ཎ་ཡི་གསུམ་པས་དང༌། མཐར་གནས་ཀི་གཉིས་པ་ར་དང༌། ལྔ་པ་ཏ་སྗེ་ཡི་བཞི་

པ་ངྷ་དང༌། སར་ཡང་འློད་བྱྗེད་ར་ཡིག་སྦྱིན་ནློ། །ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ཡི་གྗེ་ཉི་ཤུ་པ་

ན་ཡི་འློག་ཏུ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ཏ་ནི་དྗེའི་གདན་དུ་སྗེ་དྗེའི་འློག་ཏུ་གདགས་སློ། །ཏ་དྗེའི་

འློག་ཏུ་མྗེ་སྗེ་ར་ཡིག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པ་སྗེ་ར་སར་བྱའློ། །

ལྔ་པ་པ་སྗེ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་མ་དང༌། མཐར་གནས་ཀི་གསུམ་པ་ལ་དང༌། ལྔ་པ་པ་

སྗེ་ཡི་གསུམ་པ་བ་དང༌། དྲུག་པ་མཐར་གནས་ཀི་གསུམ་པ་ལ་དང༌། མཐར་གནས་

ཀི་བཞི་པ་ཝ་སྗེ། ཁ་ཅིག་རྒྱ་གར་གི་དཔྗེ་ལ་བ་དང་ཝ་འདྲ་བ་ཡློད་ཟྗེར་རློ། །ཉི་ཤུ་རྩ་

ལྔ་པ་མས་ཁྱད་པར་ཏྗེ་རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་སྗེ་མ་ལ་གདགས་སློ། །བཞི་པ་ཏ་སྗེ་ཡི་ལྔ་པ་

ན་དང༌། དབྱངས་སྗེ་ནས་བགྲངས་པའི་གཉིས་པ་ཀ་སྗེ་ཡི་གསུམ་པ་ག་ལ། ཉི་མའི་

1  ཙ    སྗེ།༧༦ན༦ན།  བ། ༧༤ན༢ན།   ཙ    ཞློལ། ༦༩བ༡ན།   རྩ
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བུ་ར་ཡིས་ཁྱད་པར་ཏྗེ་རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་སྗེ་ར་སར་བྱའློ། །ཨུཥྨ་ཎའི་བཞི་པ་ཧ་དང༌། 

ཧའི་འློག་ཏུ་བཅློ་ལྔ་པ་ནའི་གདན་དུ་བྱའློ། །དང་པློ་ཀ་སྗེ་ཡི་ཡང་གསུམ་པ་ག་དང༌། 

དྗེ་ནས་ག་དྗེ་ལ་མྗེ་སྗེ་ར་ཡིས་གདན་ར་སར་བྱའློ། །བདུན་པ་དྲློ་བ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ཧ་

དང༌། དྗེའི་འློག་ཏུ་བཅློ་ལྔ་པ་ཎའི་གདན་ནློ། །ཨུཥྨ་ཎ་ཡི་གསུམ་པ་ས་དང༌། ལྔ་པ་པ་

སྗེའི་དང་པློ་པ་དང༌། དྗེ་ལ་བཅུ་དྲུག་པ་ཏ་ཡིས་གདན་དུ་བྱའློ། །

དྗེ་ནས་ཡི་གྗེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་པ་བང་ངློ་། །བཞི་པ་ཏ་སྗེ་ཡི་ནི་དང་པློ་ཏ་དང༌། 

མཐར་གནས་ཀི་གསུམ་པ་ལ་དང༌། དབྱངས་སྗེ་དང་པློར་བྱས་པའི་གཉིས་པ་ཀ་སྗེ་

ཡི་ནི་གསུམ་པ་ག་དང༌། བཞི་པ་ཏ་སྗེ་ཡི་ནི་དང་པློ་ཏ་དང༌། ལྔ་པ་པ་སྗེ་ཡི་ནི་བཞི་པ་

བྷ་དང༌། དབྱངས་སྗེ་དང་པློར་བྱས་པའི་གསུམ་པ་ཙ་སྗེའི་གསུམ་པ་ཛ་དང༌། དང་པློ་

ཀ་སྗེ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ག་དང་། ཨུཥྨ་ཎའི་གསུམ་པས་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་

གཅིག་པ་པ་དང༌། འློད་བྱྗེད་དྗེ་ར་ཡིག་གཉིས་མཉམ་པར་ཏྗེ་བརྩྗེགས་པ་རས་མནན་

པའློ། །ལྔ་པ་པ་སྗེ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་བ་དང༌། བཞི་པ་ཏ་སྗེ་ཡི་ནི་དང་པློ་ཏ་དང༌། 

དབྱངས་སྗེ་དང་པློར་བྱས་པའི་སྗེ་ཚན་གསུམ་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ཛ་ལ། སྗེང་ནས་མྗེ་

ཡི་ཡི་གྗེ་རས་གསལ་བར་བྱས་པ་སྗེ་བརྒྱན་པའློ། དྗེ་ནས་མཐར་གནས་པའི་དང་

པློར་གསུངས་པའི་ཡའློ། །དྗེ་ནས་ཡང་དྗེའི་འློག་ཏུ་ཡི་གྗེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཏ་དང༌། 

གསུམ་པ་ཙ་སྗེའི་གསུམ་པ་ཛ་དང༌། དྗེའི་སྤྱི་བློར་མྗེ་ཡི་ཡི་གྗེ་རས་མཚན་པ་དང༌། 

དྗེ་བཞིན་དུ་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡའློ། །དང་པློ་དབྱངས་སྗེའི་དང་པློ་

ཨའློ། །འདིར་ཡན་ལག་གི་དབྱངས་མི་ཐུ་ཡང་ལུས་ཀི་ཨ་ཐུ་བ་མི་འགལ་ལློ། །

དབྱངས་སྗེ་དང་པློར་བྱས་པའི་གཉིས་པ་ཀ་སྗེའི་དང་པློ་ཀ་དང༌། ཀ་སྗེ་ནས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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བགྲངས་པའི་གསུམ་པ་ཊ་སྗེའི་བཞི་པ་ཌྷ་ལ། ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་ཌ་

ཡིས་མནན་པའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་སྗེའི་དང་པློ་ཨ་དང༌། གཉིས་པ་ཀ་སྗེའི་དང་

པློ་ཀ་དང༌། གསུམ་པ་ཊ་སྗེའི་བཞི་པ་ཌྷ་ལ་སྗེང་དུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཌ་ཡིས་མནན་པའློ། 

ཀུཥྨ་ཎའི་བཞི་པ་ཧ་ལ་ཡི་གྗེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་རས་གདན་དུ་བྱས་པ་ཧྲའློ། །ཡ་

སློགས་ཞྗེས་འབྱུང་བས་ཡ་ཡིག་ནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པའི་ས་བློན་ཧ་ལ། །འློད་

བྱྗེད་རས་གསལ་བ་སྗེ་ར་སར་བྱས་པའློ། །གཉིས་པ་ཅ་སྗེའི་གསུམ་པ་ཛ་ལ་བཅློ་ལྔ་

པ་ཎ་ཡིས་སན་དུ་བྱས་པ་སྗེ་ཛ་ལ་བཏགས་པའློ། །ཡང་གཉིས་པ་ཙ་སྗེའི་གསུམ་པ་

ཛ་སྗེ་ཚན་གསུམ་པའི་ལྔ་པ་ཎའི་སྗེང་དུ་བསྐློན་ནློ། །འདིར་བློད་ཀི་མཁས་པ་དག་རྒྱ་

དཔྗེ་ཕལ་ཆྗེར་ལ་ཛ་ལ་ཎའི་གཟུགས་བསྡུས་ནས་བིས་པས་ཉ་དང་ཁྱད་མ་ཕྱྗེད་པ་

དང༌། རྒྱ་དཔྗེ་ཁ་ཅིག་ན་ཉའི་གཟུགས་རློགས་པ་བཏགས་སང་བ་ལ། བློད་དཔྗེ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་སང་སྗེ། །སྔགས་བཏུ་བ་ལས་དྗེ་བཞིན་དུ་མི་འབྱུང་

གསུང་ངློ་། །

གསུམ་པ་ནི། ཀ་དང་ཥའི་ས་བློན་བཏུས་ནས་ཀྵར་བྱས་པ་ལ་ཉྗེར་ལྔ་པ་མ་

ཡིས་གདན་དུ་བྱའློ། །ཀ་དང་ཥ་གཉིས་རིལ་པློར་བྱས་པའི་མཛེས་པ་བཏུས་ནས་

ནི། །ཡི་གྗེ་མ་ཡིས་ཀྵ་དྗེའི་གདན་དུ་བྱའློ། །ཨུཥྨ་ཎའི་བཞི་པ་ཧ་དང༌། ཡང་བདུན་པ་

དྲློ་བའི་བཞི་པ་ཧ་དང༌། ཡ་སློགས་ཏྗེ་ཡ་ཡིག་ནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པའི་ས་བློན་

ཧ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པར་ངྗེས་པ་ཧའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་པའི་བདག་

ཉིད་ཧཱུཾ་ཡློངས་སུ་བཏུས་ལ། །ཡང་ནི་ཧཱུཾ་དྗེ་ལ་གཉིས་པ་ཅིག་ངྗེས་པར་བྱའློ། །གཉིས་

པ་ཀ་སྗེ་ཡི་ནི་དང་པློ་ཀ་དང༌། མཐར་གནས་ཀི་གསུམ་པ་ལ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ཡི་གྗེ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ས་དང༌། དྲུག་པ་མཐར་གནས་ཀི་གསུམ་པ་ལ་དང༌། བདུན་པ་

དྲློ་བའི་བཞི་པ་ཧ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་དྲུག་པ་མཐར་གནས་ཀི་གསུམ་པ་ལ་དང༌། ལྔ་

པ་ཏ་སྗེའི་བཞི་པ་ངྷ་དང༌། དྲུག་པ་མཐར་གནས་ཀི་གསུམ་པ་ལ་སྗེ། ཚིག་རྐང་པ་

བཞི་པློ་དྗེ་ལ་ལན་གཉིས་གཉིས་སུ་བཟླས་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལྟར། དང་པློའི་དང་པློ་ཉིད་

དང་ནི། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་ཉིད། ཅྗེས་སློགས་ཤློ་ཀ་སློ་གསུམ་དང་རྐང་

པ་གསུམ་ནི་ལློ་ཙཱ་བ་གཉིས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་འགྱུར་ལ་འབྱུང་བ། འདིར་བཤད་

པའི་དློན་དུ་བིས་ཀི་མར་དློ་རྐང་པའི་འགྱུར་ལ་མྗེད་པས། འདིར་དཀྱུས་ལ་གཞུག་

པར་མི་བྱའློ། །འདི་དང་མངློན་བརློད་གཉིས་རྗེ་རྗེ་ཙམ་མ་གཏློགས་པ་འདྲའློ། །གསུམ་

པ་ནི། རིག་པ་ནི་འཁློར་ལློ་གསུམ་གི་མཁའ་འགྲློ་མའློ། །དྗེའི་རྒྱལ་པློ་ནི་ཧྗེ་རུ་

ཀའློ། །དྗེའི་གསང་སྔགས་ནི་སྔགས་བཏུས་པའི་རྩ་སྔགས་ཏྗེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་

ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའློ། །རྩ་སྔགས་འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པའི་

སྔགས་ས་འློག་ས་སྗེང་ས་བའི་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་ན་ཡློད་པ་མིན་ཏྗེ། དཔལ་ཧྗེ་རུ་

ཀའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཤྗེས་ནས་ཟླློ་བ་ནི་མྗེ་དང་འདྲ་ལ། །སྔགས་གཞན་དག་ནི་སློག་

མ་དང་མཚུངས་ཏྗེ། སློབས་ཆྗེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཆྗེའློ། །དངློས་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་

བ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔགས་ཀང་ཡིན་པས་རྩ་བའི་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སློ། །བྱ་བ་

ཐམས་ཅད་ཅྗེས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་སངས་པ། ཞྗེས་ཀང་འབྱུང་ལ། 

དྗེའི་དློན་ནི་ཀགས་པ་ཙམ་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་ཀློང་ཀ་ན་པ་བཞྗེད་ལ། བྷ་

བ་བྷ་དྲ་དང་དཔའ་བློ་རློ་རྗེས་ཀང་དྗེ་བཞིན་དུ་བཤད་དྗེ། །སྦྱིན་སྗེག་ལ་སློགས་པའི་

སྒྲུབ་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟློས་པར་བཟླས་པ་ཙམ་གིས་འགྲུབ་པའི་དློན་ནློ། །དྗེས་ན་
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འདིའི་བཟླས་པ་བྱྗེད་པར་འདློད་པས་རྩ་སྔགས་ཉིད་ལ་གཙོ་བློར་བྱའློ། །གཉིས་པ་ནི། 

དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་སྔགས་ཀི་ལུས་

ཀི་ཡི་གྗེ་བཏུ་བའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་ལྔ་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་

མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས་

ལྗེའུ་ལྔ་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་དཔའ་བློའི་གློ་ཆའི་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་གཉིས། གཞུང་དངློས་དང༌། 

ལྗེའུ་ཡི་མཚན་ནློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། སྔགས་གཉིས་ཀི་ཡི་གྗེའི་གྲངས་གློ་ཆའི་

སྔགས་བཏུ་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། །གློ་ཆ་འགློད་པའི་གནས་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། 

རྩ་སྔགས་ལས་གཞན་ཡང་འློག་ནས་འཆད་པའི་སྙིང་པློའི་སྔགས་ལ་ནི་ཡི་གྗེ་ཉི་ཤུ་

རྩ་གཉིས་ཡློད་ལ། སྙིང་པློ་དང་ཉྗེ་བའི་སྙིང་པློའི་སྔགས་ལ་ནི་ཡི་གྗེ་བདུན་ཡློད་

དློ། །འདིར་ཡ་ཚོགས་དང་ཡ་”སློགས
1

་དང་ཡ་སྗེ་ཞྗེས་པ་གསུམ་བྱུང་བ་ལ་དང་པློ་

འགྱུར་མི་ལྗེགས་ཤིང༌། ཕྱི་མ་ལ་བཤད་རུང་ཙམ་སང་ཡང་བར་པ་ལྗེགས་སློ། །ཡ་

ལ་སློགས་པའི་ཡི་གྗེ་བརྒྱད་པའི་ས་བློན་ནི་ཧའློ། གུག་སྐྗེད་ནི་དབྱངས་སམ་ཕྱི་

མློའ ློ། །བཅུ་གཉིས་ནི་ར་ལ་བཞི་དློར་བའི་ལྷག་མ། ཨ་ཨཱ་ནས་ཨཾ་ཨཿ འི་བར་རློ། །དྗེ་

བཞིན་ནི་བཅུ་གཉིས་པློ་ཧ་ལ་ཞུགས་པས། །ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་ཧུ་ཧཱུ་ཧྗེ་ཧཻ་ཧློ་ཧཽ་ཧཾ་ཧཿ 

སློ། །ཐུང་ངུ་གཉིས་ཀི་ཡི་གྗེ་བར་མ་རིང་པློ་ལྔ་དང་ཐ་མ་དློར་བར་བྱའློ། །

འགྱུར་གཞན་ལས། ཡི་གྗེ་ཐ་མ་དློར་བྱས་པ། ཞྗེས་པ་ལྟར་ན་གཉིས་གཉིས་

ཀི་ཐ་མ་རིང་པློ་རྣམས་དློར་བའི་དློན་ནློ། །དྗེ་རྣམས་དློར་བའི་ཧ་ལ་སློགས་པ་ཐུང་ངུ་

1  སྗེ། ༧༨བ༥ན།  བ། ༧༦ན༤ན།   སྩློགས    ཞློལ། ༧༡བ༢ན།   སློགས
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དྲུག་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་སྙིང་ག་ལ་སློགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བརློད་དློ། །དྗེ་

ཡང་སྙིང་ཁ་ལ་སློགས་པའི་རྟྗེན་དང༌། བརྟྗེན་པ་ཧ་ལ་སློགས་པ་ངློ་བློ་དབྱྗེར་མྗེད་

པས་སམ་དློན་དམ་པར་དབྱྗེར་མྗེད་པས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅྗེས་བྱའློ། །རློར་སྗེམས་ལ་

སློགས་པའི་དཔའ་བློ་དྲུག་གི་ༀ་ལ་སློགས་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱློར་བ་སྗེ་སྦྱར་བར་

བྱའློ། །ཡི་གྗེ་གང་དང་ཡིན་ན། ཧ་ལ་སློགས་པའི་ཡི་གྗེ་གཅིག་ཏུ་སྗེ་རྗེ་རྗེ་ཡང་དག་

པར་གནས་པ་དང་སྦྱར་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་ཧའི་གློང་དུ་ༀ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དྗེ་

བཞིན་དུ། ན་མ་ཧི། སྭ་ཧ་ཧུ། བཽ་ཥད་ཧྗེ། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧློ། ཕཊ་ཏཾ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །དྗེ་ནི་སྒྲུབ་

པ་པློས་དཔའ་བློ་དྲུག་གི་སྙིང་པློར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །གཉིས་པ་ནི། གློ་ཆའི་སྔགས་

དང་པློ་ༀ་ཧ་ནི་སྙིང་ག་ཉིད་དུ་དགློད་པ་སྗེ། སྔགས་གཉིས་པ་སྤྱི་བློར་དགློད་པར་

ཤྗེས་པར་བྱའློ། །

སྔགས་གསུམ་པ་སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་སྦྱར་རློ། །སྔགས་བཞི་པ་གློ་ཆ་ཉིད་དུ་

ཡིན། ཞྗེས་པ་ནི་ཀུན་སྤྱློད་ལས་ཕག་པར་དགློད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནློ། །སྔགས་

ལྔ་པ་ནི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྗེ་མིག་གཉིས་སུ་དགློད་དློ། །སྔགས་དྲུག་པ་མཚོན་ཆ་ཞྗེས་

བྱར་འདློད། ཅྗེས་པའི་དློན་ནི། སློམ་འབྱུང་ལས། ཕཊ་ཧཾ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་

མཚོན་ཆའློ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནློ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྭ་བ་པས། པགས་

པའི་ནང་ན་གནས་པའི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་དྗེའི་རང་བཞིན་དང་ཁ་དློག་ཅན་དུ་བྱའློ། 

ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། པཛྙཱ་རཀྵའི་ཏས་ཀང་བཤད་པས། ལུས་དབང་གི་རྡུལ་ཕ་

རབ་ཐམས་ཅད་རྟ་མཆློག་གི་ངློ་བློའི་ཕཊ་ཧཾ་ལང་གུར་མློས་པར་བྱའློ། །སྔགས་

འགློད་པའི་གནས་ནི། ལྭ་བ་པས་དཔལ་བར་འགློད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྗེ། ལྷ་
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འགློད་ན་ཡང་ལུས་དབང་གི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཐམས་ཅད་དྗེའི་ངློ་བློར་མློས་པར་བྱའློ། །ཁ་

ཅིག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞྗེས་བཤད་པས་དཔལ་བར་འགློད་པ་འགློག་པ་མི་

འཐད་དྗེ། དྗེ་ལྟ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཕུང་ལ་རྣམ་སང་ཞྗེས་དང༌། ལུས་ལ་ཕག་དློག་རློ་

རྗེའློ། ཞྗེས་སློགས་བཤད་པ་ལ་ལྷ་དྗེ་གཉིས་སྤྱི་བློ་དང་དཔལ་བར་སློམ་པ་ཡང་མི་

འཐད་པར་འགྱུར་བ་སློགས་མང་ངློ་། །པགས་པའི་ནང་དུ་ཞྗེས་གསུངས་པས་གློ་ཆ་

ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་ལུས་ཀི་ནང་དུ་བཀློད་དློ། །

འློ་ན་གློ་ཆ་འདི་རྣམས་ལྷ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལ་འགློད་སྙམ་ན། ལཱུ་ཨི་པ་དང་དྲིལ་

བུ་པའི་ལུས་དཀིལ་ལས། གློ་ཆ་བཅུ་གཉིས་འགློད་པར་གསུངས་ཀང་ལྷ་གང་ལ་

འགློད་མི་གསལ་ལ། དྲིལ་བུ་པའི་ལྷ་ལྔར་ནི་གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྗེད་ཅིང་འཁློར་མ་

བསྐྗེད་པའི་བར་དུ་གློ་ཆ་བཀློད་པས་གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ལ་བཀློད་དློ། །ནག་པློ་

སྤྱློད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ནི། གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཙམ་ལ་བཀློད་ཀི་གཞན་ལ་

མ་བཀློད་དློ། །དྗེ་ཡང་ཀུན་སྤྱློད་ལས། དཔའ་མློའི་གློ་ཆ་དྲུག་བཤད་པའི་མཐར། གློ་

ཆ་དྲུག་ཉིད་ཕག་མློ་སྗེ། ཞྗེས་ༀ་བཾ་སློགས་ཀི་གློ་ཆ་དྲུག་ཕག་མློ་ལ་འགློད་པར་

བཤད་པས། ༀ་ཧ་སློགས་དྲུག་ཀང་གཙོ་བ་ལ་འགློད་པར་གསལ་ཏྗེ། དྗེ་དང་མཐུན་

ནློ། །སྤྱིར་ནི་པཎི་ཏ་མང་པློས་གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ལ་འགློད་པ་དང༌། གཞན་འགའ་

ཞིག་གིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གློ་ཆ་བྱྗེད་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡློད་ཀང༌། ལློ་ནག་དྲིལ་

གསུམ་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་སྐབས་སུ་ནི་གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་ཞིག་གློ་ཆ་འགློད་པའི་

གཞིར་གཟུང་ངློ་། །དགག་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་ལཱུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་རྣམ་བཤད་

དུ་བཤད་ཟིན་ཏློ། །



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།

509

འློ་ན་དྗེ་ལ་འགློད་པའི་གློ་ཆ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ལྭ་བ་པས་སྔགས་དང་ལྷ་

རྣམས་ཐ་དད་མྗེད་པར་སྔགས་ཉིད་འགློད་པ་དང༌། ཡང་ན་སྔགས་རྣམས་ལས་

བསྐྗེད་པའི་ལྷ་འགློད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་དྗེ། པཛྙཱ་རཀྵི་ཏས་ཀང་དྗེ་བཞིན་དུ་

བཤད་དློ། །གློ་ཆའི་ལྷའི་སྐུ་མདློག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། །རྩ་རྒྱུད་ཀི་གློ་ཆའི་སྔགས་ཇི་བཞིན་དུ་ཀུན་སྤྱློད་དང་སློམ་འབྱུང་ལས་ཀང་

གསུངས་ལ། ལློ་དྲིལ་གཉིས་ཀི་གཞུང་དུ་ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངློ་། །ནག་པློ་པས་

བཅུ་གཉིས་པློ་རྗེ་རྗེའི་ཐློག་མར་ༀ་ཡིག་སྦྱར་བ་ནི་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལ་བརྟྗེན་

པའློ། །མངློན་བརློད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དམ་ཚིག་སློགས་ཀི་བདྗེ་མཆློག་

རིགས་སློ་སློ་ལ་གློ་ཆ་གཉིས་ཀི་སྔགས་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་དང་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་དུ་

མ་ཞིག་བཤད་དློ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་

རྒྱུད་ལས་དཔའ་བློ་དྲུག་གི་གློ་ཆའི་སྔགས་བཏུ་བའི་ལྗེའུ་སྗེ་དྲུག་པའློ། །འཁློར་ལློ་

སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་

ཀུན་གསལ་བ་ལས་ལྗེའུ་དྲུག་པའི་བཤད་པའློ། །      ། །

༈ གསུམ་པ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀི་དབྱངས་བཏུ་བ་ལ་བཞི། ཡན་ལག་གི་

དབྱངས་བཏུ་བ་དངློས། བཏུས་པའི་རྩ་སྔགས་ཀི་ཆྗེ་བ། རྩ་སྔགས་ཀི་ཐློག་མཐའི་ཡི་

གྗེ་བཏུ་བ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། རྐང་བརྒྱད་ཀི་དབྱངས་

བཏུ་བ་དང༌། ཀ་ར་སློགས་ཀི་དབྱངས་བཏུ་བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། རྐང་པ་སྔློན་མ་

བཞིའི་དབྱངས་བཏུ་བ། ཕྱི་མ་བཞིའི་དབྱངས་བཏུ་བའློ། །དང་པློ་ནི། རྩ་སྔགས་ཀི་

ལུས་བཏུས་པ་དྗེ་ནས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཨློ། ལུས་བཏུས་པའི་ཡི་གྗེ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽

510

གཉིས་པ་མ་དང་སྦྱར་བས་མློའ ློ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཨྗེ་ཡང་དག་ལྡན་པ་

སྗེ་སྦྱར་བ་ཡིས། བཏུས་པའི་ཡི་གྗེ་དྲུག་པ་ཏ་ལ་བརྒྱན་པར་བྱའློ། །དབྱངས་ཀི་བཞི་

པ་ཨཱི་རིང་པློ་ཉིད་ཀང་ནི་ཡི་གྗེ་བདུན་པ་ཝ་དང་སྦྱར་རློ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་པ་ཨྗེ་

ནི་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་མཁས་པས་ཡི་གྗེ་བརྒྱད་པ་ར་དང་སྦྱར་བར་བྱའློ། །དབྱངས་

ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པློ་དང་ལྡན་པར། ཡི་གྗེ་དགུ་པ་ཤ་ལ་བརྒྱན་པར་

བྱའློ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་ནི་ཡི་གྗེ་བཅུ་གཉིས་པ་ཧ་དང་སྦྱར་རློ། །དབྱངས་

ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པློ་དང་ལྡན་པར། ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ཡི་གྗེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་

པ་པ་གཟུང་ལ། མཁས་པས་ཡི་གྗེ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ལ་གདགས་སློ། །ཡི་གྗེ་ཉི་ཤུ་པ་

ན་དང་དབྱངས་ཀི་གསུམ་པ་ཨི་ཐུང་ངུ་ཉིད་སྦྱར་ལ། ནི་དྗེ་ཡི་གྗེ་བཅློ་ལྔ་པ་ག་དང་

སྦྱར་བ་སྗེ་དྗེ་ལ་གདགས་སློ། །དབྱངས་ཡིག་བཅློ་ལྔ་པ་ཨཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་སྗེ་

སྦྱར་བས། ཡི་གྗེ་བཅུ་དྲུག་པས་མཛེས་པར་བྱའློ། །དྗེ་ཡང་ཨ་ཡིག་བརློད་པའི་དློན་

ཡིན་པས་ཕྱིས་ལ་ཐིག་ལྗེ་དྗེ་ས་ལ་སྦྱིན་ནློ། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་ཨི་ཐུང་དུ་དང་

ལྡན་པའི་ཡི་གྗེ་བཅུ་བདུན་པ་ན་རུ་འདློད་དློ། །དབྱངས་ཀི་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པློ་ནི་ཡི་

གྗེ་བཅློ་བརྒྱད་པ་བྷ་རུ་སྦྱར་རློ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པློ་ནི་ཡི་གྗེ་ཉི་ཤུ་

རྩ་གཅིག་པ་ཊར་སྦྱར་རློ། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཨུ་ཐུང་ངུ་ནི་ཡི་གྗེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་

པ་ཀར་སྦྱར་རློ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཨློ་ནི་ཡི་གྗེ་ཉི་ཤུ་བཞི་པ་ཊར་སྦྱར་

རློ། །སྗེ་ཚན་དང་པློ་ཀ་སྗེའི་དང་པློ་ཀ་བངས་ནས་ནི་ཡི་གྗེ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ཏ་ལ་སྦྱར་བ་

སྗེ་གདགས་སློ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པློ་དང་ལྡན་པར་ཡི་གྗེ་ཉི་ཤུ་རྩ་

དྲུག་པ་ཊར་འགྱུར་རློ། །ཡི་གྗེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ད་ཉིད་ནི་དབྱངས་ཡིག་བཅློ་ལྔ་པ་
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ཨཾ་དང་སྦྱར་ཏྗེ་ཨ་ཕྱིས་ལ་ཐིག་ལྗེ་ད་ལ་སྦྱིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ཊ་སྗེའི་དང་པློར་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཊ་ཡི་འློག་མའི་ཆ་སྗེ་འློག་ཏུ་ནི་

མྗེ་སྗེ་ར་ཡིག་དང་བཅས་པའློ། །ཊ་ལ་ར་འདློགས་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ཡིག་

གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པློ་དང་སྦྱར་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ཥའློ། །ཡི་གྗེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་

ར་ནི་དབྱངས་ཡི་གྗེ་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པློ་དང་སྦྱར་རློ། །ཡི་གྗེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་

ལ་ནི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཨློ་དང་སྦྱར་རློ། །ཡི་གྗེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་གཉི་

མའི་ས་བློན་ར་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྗེ་ར་སའློ། །དབྱངས་ཡིག་བཞི་པ་ཨཱི་རིང་པློ་ནི་ཡི་

གྗེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་བྷ་ར་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི༌། འདློད་པའི་དློན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་

ཡིན་ནློ། །དབྱངས་ཀི་ཡི་ལྔ་པ་ཨུ་ཐུང་དུ་ནི་ཡི་གྗེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་མ་དང་ལྡན་

པས་ནི་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་དངློས་གྲུབ་རྣམས་སྒྲུབ་

པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཁ་འདི་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པློ་

དང་སྦྱར་རློ། །དཔའ་བློ་དང་དཔའ་མློའི་ལྷ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། སྔགས་ཀི་ཡི་གྗེ་

འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཏུས་པའི་ཡི་གྗེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་སའི་འློག་གི་ཚར་

ནི་སྒྲུབ་པ་པློས་མྗེ་སྗེ་ར་དང་སྦྱར་ལ་ར་སར་བྱའློ། །བཞི་བཅུ་གསུམ་པ་བྷ་ནི་

དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཨུ་ཐུང་དུ་དང་སྦྱར་རློ། །ཡི་གྗེ་བཞི་བཅུ་ལྔ་པ་བྷ་ནི་དབྱངས་

ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པློ་དང་སྦྱར་རློ། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཨུ་ཐུང་ངུ་ནི་བཞི་བཅུ་

རྩ་དྲུག་པ་ས་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྗེ། དཔའ་བློ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཆློད་པ་ཡིན་

ནློ། །བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ར་ནི་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པློ་དང་སྦྱར་
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རློ། །སྔགས་འདི་དག་ནི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་མཆློག་གི་ངློ་བློ་ཡིན་ཏྗེ། སྔགས་དང་ལྷ་

ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རློ། ཡི་གྗེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཤ་དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཨུ་ཐུང་

ངུས་མཛེས་པ་མཆློག་ནི་ཡིན་པར་འདློད་དློ། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དབྱངས་ཡིག་

གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པློ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཞྗེས་སློགས་སྔར་བཞིན་བཤད་དློ། །ང་

གསུམ་པ་ཤའང་དབྱངས་བཅུ་གསུམ་པ་ཨློ་དང་སྦྱར་རློ། །ཡི་གྗེ་ང་དྲུག་པ་ཤ་

དབྱངས་ཡིག་དྲུག་པ་ཨཱུ་རིང་པློ་དང་སྦྱར་བ་ནི་དགྲ་རྣམས་ངྗེས་པར་གཅློད་པར་

བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །ཨན་ཏ་སྠ་ཡི་བཞི་པ་ཝ་དང་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་སྦྱར་བ་ནི་ཝཱ་

རིང་པློའ ློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ཡིག་བཅློ་ལྔ་པ་ཨཾ་དང་སྦྱར་བ་ནི་སྔར་ལྟར་ཏྗེ། 

དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །ཡི་གྗེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཊར་

འགྱུར་བ་ནི་ཊའི་འློག་ཏུ་ཝ་ས་རིང་པློར་བྱ། ཐིག་ལྗེ་ཊའི་མགློར་བྱིན་པས་ཊྲཱཾ་ཞྗེས་

པའློ། །ཡི་གྗེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ངྷ། དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པློ་དང་སྦྱར་

རློ། །སྔགས་འདི་ཉིད་ནི་མཆློག་ཡིན་པར་བཤད་དློ། །ཡི་གྗེ་རྗེ་གཉིས་པ་ར་དབྱངས་

ཡིག་གསུམ་པ་ཨི་ཐུང་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་མཁའ་འགྲློ་མ་ཡི་རིག་པའི་མཆློག་ཏུ་འདློད་

དློ། །ཡི་གྗེ་རྗེ་གསུམ་པ་ཎ། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་ཨྗེ་དང་ལྡན་པའི་མཛེས་

པའི་ཡི་གྗེ་ནི་ཀུན་གི་མཆློག་གློ །དྗེ་བཞིན་དུ་ཡི་གྗེ་རྗེ་ལྔ་པ་གྷ། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་

རས་ཕྱྗེ་བ་སྗེ་ར་སར་བྱས་པའི་ས་བློན་འདི་ནི་ལྷ་རས་ཏྗེ་བདུད་རྩིའི་མཆློག་དང༌། 

འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དང༌། ཐར་པ་ཆྗེན་པློ་སྦྱིན་པའློ། །

འདིར་ལློ་ཆྗེན་གི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་འགྱུར་ལ་རྗེ་བཞི་པ་རློར་སྗེམས་ཀིས་ཕྱྗེ་བ་

དང༌། དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་ལྡན་པར་འབྱུང་ལ། མལ་གི་འགྱུར་ལ་རྗེ་བཞི་པ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།

513

དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡློད་ཅིང༌། རློར་སྗེམས་ཀིས་ཕྱྗེ་བ་མྗེད། མར་

དློའི་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེ་བཞི་པ་ལ་བཤད་པ་མྗེད་དློ། །དྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཀང་མལ་

གི་ལྟར་ལྗེགས་པ་འདྲའློ། །མངློན་བརློད་རྣམས་དང༌། ལློ་ཆྗེན་གི་འགྱུར་ལས་རྗེ་བཞི་

པ་རློར་སྗེམས་ཀི་ཕྱྗེ་བ་དང༌། རློ་ལྔ་པ་དབྱངས་གསུམ་པ་དང་སྦྱློར་བ་མ་དག་ལ། རྗེ་

བཞི་པ་དབྱངས་གཉིས་པ་དང་སྦྱློར་བ་དག་པ་འདྲའློ། །རྗེ་དྲུག་པ་ཛ་དབྱངས་གསུམ་

པ་ཨི་དང་སྦྱར་རློ། །སྔགས་དྗེ་དག་ནི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་གྲུབ་པ་སྦྱིན་པ་དྗེ་ལྟར་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པས་གསུངས་སློ། །ཡི་གྗེ་རྗེ་བདུན་པ་ན་དབྱངས་ཀི་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པློ་

དང་ལྡན་པ་སྗེ་སྦྱར་བ་ནི་རྣལ་འབྱློར་མ་ཡི་དགློངས་པ་ཀུན་སྐློང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་

པར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དློ། །རྗེ་བརྒྱད་པ་མ་དྗེར་ནི་བ་སྦྱར་ཏྗེ། ས་བློན་གི་ཡི་གྗེ་མ་འདི་ཡི་

འློག་གི་ཆར་ནི་བཏགས་པ་སྗེ་གདགས་པར་བྱའློ། །ཡི་གྗེ་དློན་གཅིག་པ་ར་ལ་

དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་སྦྱར་རློ། །ཡི་གྗེ་ཀུན་ལ་མཛེས་པ་ནི་དྗེ་མ་ཐག་པ་འདི་

ཉིད་ཡིན་པར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དློ། །དློན་བཞི་པ་ཧ་ནི་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པར་སྦྱར་བ་

དག་གདློད་ནས་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་པར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཞལ་

ནས་གསུངས་སློ། །དློན་ལྔ་པ་ངྷ་མ་མློ་དབྱངས་ཀི་དྲུག་པ་ཨཱུ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་བྱ་

བ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལ་རྣལ་འབྱློར་རབ་མཆློག་དམ་པ་ཡིན་ནློ། །

དློན་དྲུག་པ་ནི་མའློ། །ཡི་གྗེ་བ་མ་དྗེའི་འློག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ཉི་མ་སྗེ་ཡིས་ནི་དབྱྗེ་

བ་སྗེ་བ་དྗེ་ལ་གདགས་སློ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པློ་དང་ལྡན་པའི་མྗེའི་

ས་བློན་དྗེ་ལས་གཞན་པའི་མཆློག་ཏུ་མཛེས་པ་ཡློད་པ་མིན་ནློ། །མར་དློའི་འགྱུར་

གཞན་ལས། ཡི་གྗེ་བ་ནི་དྗེ་སྦྱར་བྱ། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། །ཡི་གྗེ་དློན་བདུན་པ་ནའློ། །ན་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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དྗེར་ནི་འློག་ཏུ་ངྷ་དང་སྦྱར་བར་བྱའློ། །ས་བློན་གི་སྔགས་འདི་ནི་ལྷ་རས་ཀི་མཆློག་

མཁའ་འགྲློ་མ་ཡི་མཛེས་པར་འདློད་དློ། །ཡི་གྗེ་དློན་བརྒྱད་པ་ཀ་ནི་དབྱངས་ཡིག་

གཉིས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ས་བློན་འདི་ནི་མཆློག་ཏུ་བཟང་པློ་དངློས་གྲུབ་ཀི་རྒྱུའི་

མཆློག་ནི་ཡིན་པར་འདློད་དློ། །ཡི་གྗེ་ག་གཅིག་པ་པ་ནི་དབྱངས་ཀི་བཞི་པ་ཨཱི། 

“དྗེའི
1

་མཐའ་ཨུ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱྗེད་པས་བུའློ། །འདི་ནི་གདློད་མ་ནས་དངློས་གྲུབ་

སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། དངློས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་བྱྗེད་པའློ། །ཡི་གྗེ་ག་

གཉིས་པ་ཥ་དབྱངས་ཀི་གཉིས་ཨཱ་རིང་པློ་དང་སྦྱར་བས་ཥཱའློ། །འགྱུར་གཞན་ལ་དྗེ་

ཡན་ཆད་ལས་དབྱངས་ཐུ་བ་མྗེད་ཀང༌། ལློ་ཙཱ་བ་གཉིས་འདུས་ཀི་འགྱུར་དང་མངློན་

བརློད་ལས་ཀར་སློགས་ཀི་དབྱངས་ཐུ་བ་ཡང་བཤད་པས། འདིར་དྗེ་ལྟར་བཤད་

པར་བྱའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བརྒྱད་ཚན་དང་པློའི་དབྱངས་ཐུ་བ། བརྒྱད་ཚན་བར་

པའི་དབྱངས་ཐུ་བ། བརྒྱད་ཚན་ཐ་མའི་དབྱངས་བཏུ་བའློ། །དང་པློ་ནི། རྐང་བརྒྱད་

ཀི་ལུས་བཏུས་པ་དབྱངས་དང་སྦྱར་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་ཀ་ར་སློགས་ཀི་ལུས་བཏུས་པ་

ཡང་དབྱངས་དང་སྦྱར་རློ། །མ་མློ་སྗེ་དབྱངས་རྣམས་ལས་ལྔ་པ་ཨུ་ཐུང་དུ་བཏུས་

པའི་ཡི་གྗེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཀ་ལ་སྦྱར་བས་ཀུའློ། །འདིར་མ་མློ་ཞྗེས་པ་རྣམས་

དབྱངས་ལ་བྱའློ། །རྐང་བརྒྱད་ཀི་ལུས་བཏུས་པའི་ཡི་གྗེའི་སྗེང་དུ་ཀ་ར་ཀ་ར་བསན་

པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདིར་ག་བརྒྱད་པ་ཞྗེས་གསུངས་སློ། །མ་མློ་རྣམས་ལས་

ལྔ་པ་ཨུ་ཉིད་ཡི་གྗེ་ག་དགུ་པ་ར་ལ་སྦྱར་རློ། །

1  དའི    སྗེ། ༨༣ན༡ན།  བ། ༨༠ན༣ན།  ཞློལ། ༧༥ན༦ན།   དྗེའི



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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དྗེ་བཞིན་དུ་མ་མློ་རྣམས་ལས་ལྔ་པ་ཨུ་ཉིད་ཡི་གྗེ་དགུ་བཅུ་པ་ཀ་ལ་སྦྱར་

རློ། །མ་མློའི་ལྔ་པ་ཨུ་ཡི་གྗེ་གློ་གཅིག་པ་ར་དང་སྦྱར་རློ། མ་མློ་རྣམས་ཀི་གཉིས་པ་

ཨཱ་ནི་ཡི་གྗེ་གློ་དྲུག་པ་ཏྲ་དང་སྦྱར། ཡང་དབྱངས་ཀི་གཉིས་པ་དང་ཡི་གྗེ་གློ་དགུ་པ་

ཏྲ་གཉིས་སྦྱར་བའི་ཏྲཱ་ས་ཡ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱྗེད་ཅིང༌། སྔགས་པ་

རྣམས་ལ་བདྗེ་བ་འབྱུང་བར་བྱྗེད་པའློ། །མངློན་བརློད་རྣམས་ལས། མ་མློ་ཀུན་གི་

བདྗེ་བའི་གནས། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། །དྗེ་ལྟར་ན་ཏྲཱ་ས་ཕྱི་མའི་ས་ནི་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པའློ། །ཡི་

གྗེ ་བརྒྱ་རློགས་ནས་སར་ཡང་གཅིག་ནས་འདྲྗེན་པ་ལ་ཡ་ཡིག་གཅིག་ཏུ་

བྱའློ། །དབྱངས་རྣམས་ཀི་བཅུ་གསུམ་པ་ཨློ་ནི་ཡ་ནས་བགྲངས་པའི་ཡི་གྗེ་གཉིས་པ་

ཀྵ་དང་ལྡན་པར་བྱའློ། །དབྱངས་ལས་བཅུ་གསུམ་པ་ཨློ་ནི་ཡ་ནས་བགྲངས་པའི་ལྔ་

པ་ཀྵ་ཕྱི་མ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཀྵ་ཡང་ཀ་ར་ཞྗེས་གདུག་པ་རྣམས་ནི་ཟད་པར་བྱྗེད་ཅིང༌། 

མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་ཀི་བདྗེ་བ་འབབ་པའི་གནས་སློ། །མ་མློ་རྣམས་ཀི་བདྗེ་བ་ཡང་

དྗེ་བཞིན་ནློ། །དབྱངས་རྣམས་ལས་བཅུ་བཞི་པ་ཨཽ། ཡི་གྗེ་བརྒྱད་པ་ཧྲ་དང་ལྡན་པར་

བྱ་ལ། དྗེ་ཉིད་དབྱངས་ཀི་བཅློ་ལྔ་པ་ཨཾ་གི་ཨ་ཕྱིས་ནས་ཐིག་ལྗེའི་གདན་དུ་བྱས་

པའློ། །དབྱངས་ལས་བཅུ་བཞི་པ་ཨཽ་ནི། ཡི་གྗེ་དགུ་པ་ཧྲར་ལྡན་པའི་སྤྱི་བློར་ཐིག་

ལྗེས་མཚན་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་དགའ་བར་བྱྗེད་

པའློ། །དབྱངས་ལས་བཅུ་གཅིག་པ་ཨྗེ། ཡི་གྗེ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྤྱི་བློར་

ཐིག་ལྗེས་མཚན་པས་ཕཻཾ་སྗེ་ཕཻཾ་གཉིས་པ་ཡང་དྗེ་བཞིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། དབྱངས་རྣམས་ལས་ལྔ་པ་ཨུ། ཡི་གྗེ་སློ་གཉིས་པ་རར་ལྡན་

ནློ། །ར་སློ་གཉིས་པར་འཇློག་པ་ནི་ཕཊ་གཉིས་ཀི་ཕ་དང་ཊ་སློ་སློར་བགྲངས་པ་ཡིན་
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གསུང་ངློ་། །དབྱངས་གསུམ་པ་ཨི། ཡི་གྗེ་སློ་གསུམ་པ་ངྷར་ལྡན་པས་ངྷིའློ། །དབྱངས་

ཀི་གཉིས་པ་ཨཱ། ཡི་གྗེ་སློ་བཞི་པ་རར་ལྡན་པ་དང་། དབྱངས་ཀི་གཉིས་པ་སློ་དྲུག་

པ་མར་ལྡན་པ་དང༌། ཐློག་མ་དབྱངས་སྗེའི་གཉིས་པར་ལྡན་པའི་ཡི་གྗེ་སློ་བདུན་པ་

ལ་དང༌། དབྱངས་ལས་གསུམ་པ་ཨི་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གྗེ་བཞི་བཅུ་པ་བ་དང༌། མ་མློ་

བཅུ་གཅིག་པ་ཨྗེ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གྗེ་ཞྗེ་གཅིག་པ་ན་དང༌། དབྱངས་ལས་གསུམ་པ་

ཨི། ཡི་གྗེ་ཞྗེ་གཉིས་པ་གྲར་ལྡན་ཞྗེས་པ་དང༌། དབྱངས་གསུམ་པ་ཞྗེ་བཞི་པར་ལྡན་

ཞྗེས་པ་གཉིས་རྒྱ་གར་གི་དཔྗེ་མ་དག་པ་ལས་བསྒྱུར་བ་སྗེ་མངློན་བརློད་ལས། 

དབྱངས་ཀི་ཡི་གྗེ་བདུན་པ་ནི། །ཡི་གྗེ་བཞི་བཅུ་གཉིས་པར་སྦྱར། །དབྱངས་ཀི་

བདུན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡི་གྗེ་བཞི་བཅུ་བཞི་པར་སྦྱར། ཞྗེས་པ་དག་སྗེ། དབྱངས་ཀི་

བདུན་པ་ར། ཡི་གྗེ་བཞི་བཅུ་པ་ག་ལ་སྦྱར་ལ་ར་ཕྱི། གྲ་ཞྗེས་པ་དག་སྗེ། སློམ་འབྱུང་

སློགས་ནས་ཀང་དྗེ་བཞིན་དུ་བཏུས་པའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་གསུང་བ་ནི་རང་གིས་སྔར་

ལུས་ཐུ་བའི་སྐབས་སུ་ག་ཡིག་ར་དང་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ཞིང༌། འབློག་མི་དང་ཁྱུང་

པློ་སློགས་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་མངློན་བརློད་མང་པློ་ལས་ཀང༌། ལུས་ཐུ་བའི་སྐབས་སུ་

ག་ཡིག་གཉིས་ར་དང་སྦྱར་སང་ལ། རྩ་རྒྱུད་ཀི་ལྗེའུ་སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀང་གར་དང་

སྦྱར་ནས་ཨི་ཡིག་བྱིན་འདུག་ཅིང༌། འགྲྗེལ་པ་རྣམས་ལས་ཀང་དྗེ་དང་མཐུན་པར་

འཆད་པར་འདུག་པས། རྩ་རྒྱུད་དུ་གྲ་གཉིས་ལ་ཨི་སྗེར་བ་དག་པ་ཡིན་གི། ར་སྗེར་

བ་དག་པ་མིན་ནློ། །དྗེས་ན། དབྱངས་ཀི་ཡི་གྗེ་བདུན་པ་ནི། ཞྗེས་སློགས་མངློན་

བརློད་ལ་ཡློད་ན། རྒྱུད་དྗེར་ལུས་ཐུ་བའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡློད་བརྟག་དགློས་

སློ། །མངློན་བརློད་མང་པློ་ལས་དབྱངས་ཀི་གཉིས་པ་ཡི་གྗེ་ཞྗེ་གཉིས་པ་དང་སྦྱར། 
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ཞྗེས་པ་ནི་ལློ་ཙཱ་བ་གཉིས་འདུས་ཀི་འགྱུར་ལས། དབྱངས་ཀི་གསུམ་པར་འབྱུང་བ་

དག་གློ །སྤྱིར་ན་སློམ་འབྱུང་ནས་ག་ར་དང་སྦྱར་བ་ཡང་བཏུས་འདུག་པས་ཚུལ་

གཉིས་ཡློད་པ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །

མ་མློ་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད་ཡི་གྗེ་ཞྗེ་བརྒྱད་པ་པར་ལྡན་པ་དང༌། དབྱངས་

གཉིས་པ་ཡི་གྗེ་ཞྗེ་དགུ་པ་ཏར་ལྡན་པ་དང༌། མ་མློའི་ལྔ་པ་ཨུ། ཡི་གྗེ་ང་གསུམ་པ་

བྷར་ལྡན་པ་དང༌། ཡི་གྗེ་ང་བཞི་པ་ཛ། ཐིག་ལྗེས་ཀང་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའློ། །ཡི་

གྗེ་ང་ལྔ་པ་ག་ལ་སྤྱི་བློར་ཐིག་ལྗེས་མཚན་པ་ལ། དབྱངས་ཀི་གཉིས་པ་ཨཱ་སྦྱར་བ་

དང༌། ཡི་གྗེ་ང་བདུན་པ་རྦ་སྤྱི་བློར་ཐིག་ལྗེས་མནན་པ་དབྱངས་ཀི་གཉིས་པ་དང་

སྦྱར་བ་དང༌། ཡི་གྗེ་ང་བརྒྱད་པ་བ་ནི་མ་མློའི་གཉིས་པ་དང་སྦྱར་བ་དང༌། མ་མློ་

གཉིས་པ་ཨཱ་ཉིད་ནི་ཡི་གྗེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཨ་ལ་སྦྱར་རློ། །མ་མློའི་གཉིས་པ་རྗེ་

བརྒྱད་པ་ཨར་ལྡན་པ་ནི། དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱྗེད་ཅིང༌། སྒྲུབ་པ་

པློ་རྣམས་ལ་དཔལ་ཏྗེ་ཕུན་ཚོགས་སྦྱིན་པའློ། །མ་མློའི་བཞི་པ་ཨཱི་ཉིད་ཡི་གྗེ་དློན་

གཅིག་པ་ཧྲ་ལྡན་ཞིང༌། ཐིག་ལྗེས་ཀང་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནློ། །མ་མློའི་བཞི་པ་ཨཱི་ཡི་

གྗེ་དློན་གཉིས་པ་ཧྲ་ལ་ལྡན་པའི་མགློར་ཐིག་ལྗེ་ཡིས་ནི་མཉམ་པར་མནན་པ་ནི། 

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱྗེད་པའློ། །དབྱངས་ཀི་བཅུ་བཞི་པ་ཨཽ་དང་ངྗེས་

པར་ལྡན་པའི་ཡི་གྗེ་གསུམ་པ་ཛྞཽའློ། །མ་མློའི་བཅུ་བཞི་པ་ཨཽ་ཡི་གྗེ་དློན་བཞི་པ་ཛར་

ལྡན་པ་སྗེ་སྦྱར་བས་ཛྞཽའློ། །ཧྲི་ཧྲི་ལ་ཐིག་ལྗེས་བརྒྱན་པ་དྗེ་བཞིན་དུ། ཛྞཽ་གཉིས་ལ་

ཡང་ཐིག་ལྗེས་བརྒྱན་ནློ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱངས་ཀི་གཉིས་པ་ཨཱ། ཡི་གྗེ་དློན་ལྔ་པ་

ཀྵྨར་ལྡན་པས་ཀྵྨའློ། །འདིར་ལློ་ཙཱ་བ་གཉིས་འདུས་ཀི་འགྱུར་ལ་ཀྵྨའི་ཐིག་ལྗེ་དང༌། 
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དློན་དྲུག་པ་དང་དློན་བདུན་པ་ཆད་ཅིང༌། མ་མློ་ལས་ནི་གཉིས་པ་ཉིད། །ཡི་གྗེ་བདུན་

ཅུ་བརྒྱད་པར་ལྡན། །སྗེང་དུ་ཐིག་ལྗེས་མཚན་པའློ། ཞྗེས་པ་ལ་མངློན་བརློད་འབློག་

འགྱུར་ལས། ཡི་གྗེ་བདུན་ཅུ་ལྔ་དང་སྦྱར། །ཐིག་ལྗེས་ཀང་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྱི་

མློ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཡང་། །ཡི་གྗེ་བདུན་ཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར། །ཐིག་ལྗེ་གཉིས་ཀིས་ཡང་

དག་བརྒྱན། །ཕྱི་མློ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ཡང༌། །ཡི་གྗེ་བདུན་ཅུ་བདུན་དང་སྦྱར། །མ་མློའི་

བཞི་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡི་གྗེ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་དང་སྦྱར། །ཐིག་ལྗེས་མགློ་ལ་མནན་

པར་བྱ། །དབྱངས་ཡིག་བཞི་པ་དག་ཀང་ནི། །ཡི་གྗེ་བདུན་ཅུ་དགུ་དང་སྦྱར། །ཐིག་

ལྗེ་སྒ་ཡིས་བསྐྗེད་པ་སྗེ། །ཐིག་ལྗེས་ཀང་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། །

དྗེའི་རྐང་པ་གཉིས་པས་ཀྵ་སྔ་མའི་ཐིག་ལྗེ་བསན། ཕྱི་མློ་གཉིས་པ་དློན་དྲུག་

པ་དང་སྦྱར་ཞྗེས་པས་ཀྵ་གཉིས་པ་བསན་ཏྗེ། ཀང་གི་སྒས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཐིག་ལྗེས་

བརྒྱན་པར་སློན་ནློ། །དབྱངས་ཀི་གཉིས་པ་དློན་བདུན་པ་དང་སྦྱར་ཞྗེས་པས་ཧཱ་

བསན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཐིག་ལྗེ་གཉིས་ཀི་བརྒྱན་པར་བསན་པས་ཧཱཾ་གཉིས་སུ་འགྱུར་

རློ། །མ་མློ་བཞི་པ་དང་སྦྱར་བའི་དློན་བརྒྱད་པ་དང༌། དློན་དགུ་པ་གཉིས་ཀི་སྔ་མ་ལ་

ཐིག་ལྗེས་མནན་པས་ཧ່ཱ་སྔ་མ་དང༌། ཕྱི་མ་ལ་ཐིག་ལྗེས་བརྒྱན་པས་ཧ່ཱ་ཕྱི་

མའློ། །ཐིག་ལྗེ་སྒ་ཡིས་བསྐྗེད་པ་ནི། ཐིག་ལྗེ་ཡིས་སྒ་ནཱ་ད་བསྐྗེད་པའི་དློན་ཏྗེ། ཐིག་

ལྗེ་ནཱ་ད་དང་ལྡན་པར་བྱའློ། །དབྱངས་རྣམས་ལས་དྲུག་པ་ཨཱུ་ཉིད། རྟའི་རྒྱལ་པློ་དློན་

གྲུབ་ལ་བཤད་པ་མང་ཞིང༌། སྐྗེད་པ་ནི་དྗེའི་ས་བློན་ཧ་ལ་བཤད་པ་མང་བས་ཧ་དྗེ་ལ་

སྦྱར་ལ། སྗེང་དུ་ཐིག་ལྗེ་དང་ནཱ་དས་བརྒྱན་པས་ཧཱུཾ་སྗེ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་བྱས་པས་

བརྒྱད་ཅུ་པ་དང༌། ག་གཅིག་པའློ། །སྔར་འདིའི་ལུས་ཐུ་བའི་སྐབས་སུ། ལྔ་པའི་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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བདག་ཉིད་ཡློངས་བཏུས་ལ། ཞྗེས་ཐུ་ཚུལ་མི་གསལ་བ་འདིར་གསལ་བར་མཛད་

ཅིང༌། ཡང་ནི་དྗེ་ལ་གཉིས་པར་ངྗེས། ཞྗེས་གསུངས་པས་འདིར་ཧཱུཾ་གཉིས་བྱ་དགློས་

སློ། །

འདིར་ཧཱུཾ་ཐུ་བ་མངློན་བརློད་རྣམས་ལ་ཆད་ཀང༌། གཉིས་འདུས་ཀི་འགྱུར་ལ་

འབྱུང་བ་ལྗེགས་སློ། །དབྱངས་ཀི་གསུམ་པ་ཨི། ཀ་ལ་ནས་ངྷ་ལའི་བར་གི་ཡི་གྗེ་

བཅུ་དྲུག་ལ་ལྡན་པ་སྗེ་སྦྱར་བས་ཀི་ལི་སློགས་སུ་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀི་ཡི་

གྗེའི་གྲངས་ནི་བརྒྱའི་སྗེང་དུ། དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གཉིས་འདུས་ཀི་འགྱུར་ལས་

འབྱུང་ངློ་། །མངློན་བརློད་རྣམས་ལས་གློ་བདུན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཧཱཾ་གཅིག་ཆད་

པར་འགྱུར་བས་གློ་བརྒྱད་དུ་བྱ་ལ། དློན་བདུན་པའི་སྔློན་དང་རྗེས་གཉིས་ཀར་ཧཱཾ་

གཉིས་པ་འློང་ས་མི་འདུག་པས། དློན་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ཧཱཾ་གཉིས་ཀ་ཡློད་པ་སྔར་

བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགློས་པར་མངློན་ནློ། །མ་མློ་རྣམས་ལས་ལྔ་པ་ཉིད། ཅྗེས་པ་ནས། 

དགུ་བཅུ་དང་ནི་རྩ་བརྒྱད་པའློ། ཞྗེས་པའི་བར་ལློ་ཙཱ་བ་གཉིས་འདུས་ཀི་འགྱུར་ལ་

འབྱུང་བ་ནི། སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་ཆྗེད་དུ་བིས་ཀི་མར་དློ་རྐང་པའི་འགྱུར་ལ་

དཀྱུས་ལ་གཞུག་པར་མི་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་དབྱངས་གསལ་གི་སློ་ནས་བཏུས་པ་འདི་མི་

རྗེའུ་མིག་དག་ལས་བཏུས་པ་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མགློན་པློའི་རྩ་བའི་སྔགས་མཆློག་ཏུ་

ཤྗེས་པར་བྱའློ། རྗེའུ་མིག་གི་སྐད་དློད་བཀློད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ཅྗེས་གསུང་པས། 

བཏུ་གཞི་ལ་དབྱངས་གསལ་བཀློད་པ་ལས་བཏུས་པའི་དློན་ནློ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་

བའི་སྔགས་རྒྱས་པ་འདི་ནི་འདས་མ་འདས་ཀི་དངློས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་གནས་

སམ་གཞི་ཡིན་ཞིང༌། བརློད་པ་ཙམ་གིས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀང་འཇིགས་པར་བྱྗེད་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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པའི་མཁའ་འགྲློ་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྙིང་འཇློམས་པ་སྗེ་སྐྲག་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་

ནློ། །སྐལ་ལྡན་ནི་སྙིང་འཇློམས་པ་སྗེ་སྙིང་འདྲྗེན་ཞིང༌། རང་གི་དབང་དུ་བྱྗེད་པར་

སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་བཞྗེད་དློ། །དཔལ་ལྡན་ཁག་འཐུང་གི་ལྷ་རིག་པའི་རྒྱལ་པློའི་

སྔགས་འདི་ནི ་ཀགས་པ་ཙམ་གིས་འགྲུབ་པ་འདློད་པའི་དློན་ཡློད་པར་བྱྗེད་

པའློ། །གསུམ་པ་ནི། ཡི་གྗེ་ༀ་ནི་རྩ་སྔགས་ཀི་དང་པློར་སྦྱར་ཏྗེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་དྗེའི་

མཐའ་མར་སྦྱར་བ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་ཏྗེ། སྔགས་འདི་ནི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་

པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །ཧཱུཾ་གཉིས་ནི་རིང་པློ་ཡིན་པར་བཤད་དློ། བཞི་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་

རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་སྔགས་ཀི་དབྱངས་བཏུ་

བའི་ཆློ་ག་སྗེ་བྱ་ཐབས་ཀི་ལྗེའུ་སྗེ་བདུན་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་

མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས་

ལྗེའུ་བདུན་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ བཞི་པ་གློ་བཟླློག་པའི་སྙིང་པློ་དང་དཔའ་མློའི་གློ་ཆའི་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་

བཞི། སྙིང་པློའི་སྔགས་དང༌། གློ་ཆའི་སྔགས་རིན་ཆྗེན་བཞི་དང་བཅས་པ་དང༌། 

སྔགས་ཀི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་ནློ། །དང་པློ་ནི། རྩ་སྔགས་ཀི་

དབྱངས་བཏུས་པ་དྗེ་ནས་སྙིང་པློ་དང་གློ་ཆའི་སྔགས་བཏུ་བ་སློན་ནློ། །ཧྗེ་རུ་ཀ་རང་

གི་བདག་ཉིད་ཀི་སྔགས་རྣམས་དཔའ་བློ་ཉྗེར་བཞི་པློ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་

སྦྱློར་བའི་མཁའ་འགྲློ་མ་ཉྗེར་བཞི་ཡི་དྲ་བ་སྗེ་ཚོགས་ཀི་རང་བཞིན་ནློ། །དྗེ་ཐམས་

ཅད་སློམ་པར་བྱྗེད་པ་ནི་འཁློར་ལློ་བདྗེ་མཆློག་ཡིན་པར་འདློད་དློ། །ཌཱ་ཀི་ནཱི་”ཛཱ
1

་ལ་

1  ཇྣཱ    སྗེ། ༨༦བ༣ན།  བ། ༨༣བ༡ན།  ཞློལ། ༧༨བ༤ན།   ཛཱ
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སཾ་བ་ར་དང་ཧྗེ་རུ་ཀཾ་གི་དློན་ནློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་སྔགས་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ་གློ་

རིམ་བཞིན་བཤད་པ་ནི། འདིའི་སྔགས་བཏུ་བར་ཡང་བཤད་དློ། །ༀ་ཤྲི་བཛྲ་ཧྗེ་ཧྗེ་

རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞྗེས་པའློ། །འདི་ལ་ཡི་གྗེ་ཉྗེར་གཉིས་

སུ་བྱྗེད་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་བ་དང་ཛྲ་གཉིས་སུ་བྱྗེད། ཁ་ཅིག་ཕ་དང་ཊ་གཉིས་སུ་

བྱྗེད་དློ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པློ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་སྙིང་པློ་འདི་ནི། རྒྱུད་གཞན་དུ་སྔར་མ་བྱུང་

ཞིང་ཕྱིས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་བདག་གིས་ད་ལྟ་བཤད། ཅྗེས་སྔགས་དཀློན་པའི་

ཆྗེ་བ་བསན་ཏློ། །

གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱློར་མ་དྲུག་གི་ས་བློན་ནི། ཊ་ཕ་ནས་ༀ་གི་བར་དྲུག་

ཡིན་ལ། སྔགས་ཐུ་བ་ན་གློ་རིམ་མ་མཆློལ་བར་ༀ་ཧཾ་ཧྲ່་ཧྲ໊་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅྗེས་པའློ། །དྗེ་

རྣམས་ཡི་གྗེ་བཾ་དང་ཡ໋་དང་། ཡི་གྗེ་མ໋་དང་ཧྲ໊་དང་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཅྗེས་པ་དང་སྦྱར་ཏྗེ། 

ༀ་བཾ་ཧཾ་ཡ໋་ཧྲ່་མ໋་ཧྲ່་ཧྲ່་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅྗེས་སྦྱར་བའློ། །སྔགས་དྗེ་དྲུག་ནི་གློ་ཆའི་

རྣལ་འབྱློར་མ་ནི་དྲུག་ཏུ་བཤད་དྗེ། སྔགས་དང་ལྷ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རློ། །སློམ་

འབྱུང་ལས། སྔགས་ཉིད་རྣལ་འབྱློར་མ་ཡི་གཟུགས། །སྔགས་ཀི་གཟུགས་ཅན་རྣལ་

འབྱློར་མ། །གལ་ཏྗེ་གློ་འཕང་མཆློག་འདློད་ན། །དྗེ་དག་དབྱྗེ་བ་བརྟག་མི་བྱ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །སྐབས་འདིར་ལློ་ཆྗེན་དང་མལ་གི་འགྱུར་ལ། ༀ་བཛྲ་བཻ་རློ་ཙ་

ནཱི་ཡྗེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་འབྱུང་ལ། ལློ་ཙྭ་བ་གཉིས་འདུས་ཀི་འགྱུར་ལ། ༀ་བཛྲ་

བཻ་རློ་ཙ་ནཱི་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལ། སྐལ་ལྡན་དང་དཔའ་བློ་རློ་རྗེའི་འགྲྗེལ་པར་

འགྱུར་སྔ་མ་བཞིན་འབྱུང་ལ། ལངྐ་དང་བྷ་བ་བྷ་དྲའི་འགྲྗེལ་པར་ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་ཡློད་

དློ། །སྐལ་ལྡན་དང་ལངྐ་དང༌། དཔའ་བློ་དང་། བྷ་བ་བྷ་དྲས་ཡུམ་གི་ཉྗེ་སྙིང་དུ་བཤད་
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ལ། དཀའ་རྒྱལ་ཟླ་བས་སྙིང་པློར་བཤད་དློ། །སྔགས་དྗེ་རྣམས་མཁའ་འགྲློ་མ་ཡི་

རིག་པ་ཆྗེན་མློ་ཡིན་ལ། མ་བྱུང་སློགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནློ། །གློ་ཆ་དྗེ་དྲུག་འགློད་པའི་

གནས་དང༌། ལྷ་མློ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་སྤྱློད་ལས། ལྟྗེ་བ་སྙིང་ཁ་དྗེ་བཞིན་ཁ། །མགློ་

དང་སྤྱི་གཙུག་གློ་ཆ་ཉིད། །དང་པློ་རློ་རྗེ་ཕག་མློ་ཉིད། །གཉིས་པ་གཤིན་རྗེ་མ་རུ་

བཤད། །གསུམ་པ་རྨློངས་བྱྗེད་མ་ཉིད་དྗེ། །བཞི་པ་སྐློད་བྱྗེད་མ་རུ་བཤད། །ལྔ་པ་

སྐྲག་བྱྗེད་མ་རུ་གྲགས། །དྲུག་པ་གཏུམ་མློ་ཡིན་པར་བཤད། ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ༀ་བཾ་སློགས་དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རློ། །གློ་ཆ་ཉིད་ཅྗེས་པ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་

ཅད་ལ་མཚོན་ཆར་བཤད་དྗེ། །དྗེའི་དློན་དང་དྗེ་འགློད་པའི་གནས་ནི་སྔར་ལྗེའུ་དྲུག་

པར་བཤད་པ་བཞིན་ནློ། །

རྣལ་འབྱློར་མ་དྲུག་གི་སྐུ་མདློག་དང་ཕྱག་མཚན་སློགས་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་

ཤྗེས་པར་བྱའློ། །ས་ཡི་སྗེང་ན་རིན་ཆྗེན་བཞི་ཞྗེས་པ་ལ། བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་འགའ་

ཞིག་ཡློད་ཀང༌། ཕྗེང་སྔགས་དང་སྙིང་པློ་དང་ཉྗེ་སྙིང་དང་གློ་ཆའི་སྔགས་བཞི་ལ་

འཆད་པ་ལྗེགས་སློ། །དྗེ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གི་སློ་ནས་ཕྱྗེ་ན་གཉིས་གཉིས་

སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཀང་ཡབ་ཡུམ་གི་ཕྗེང་བའི་སྔགས་ནི་དམ་པ་སྗེ་མཆློག་

གློ། །དྗེ་དག་ནི་དཀློན་ཞིང་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱྗེད་པ་དང༌། ཡིད་བཞིན་གི་ནློར་བུ་

དང་འདྲ་བར་འདློད་དློན་ཐམས་ཅད་སྗེར་བས་རིན་པློ་ཆྗེའློ། །མཁའ་འགྲློ་མ་ཡི་རིག་

པ་ཆྗེ་ནི་རློ་རྗེ་ཕག་མློ་ལ་སློགས་པའི་སྔགས་སློ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པློ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ནི་ཡབ་

ཀི་རྩ་སྔགས་སློ། །འདི་ནི་ཕྗེང་སྔགས་དམ་པར་བཤད་པའི་ཕྗེང་སྔགས་བཤད་པའློ། །

གསུམ་པ་ནི། དང་པློར་ལྗེའུ་ལྔ་པ་ལྟར་རྩ་སྔགས་ཀི་ལུས་བཏུས་པ་བི། དྗེ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ནས་ལྗེའུ་བདུན་པ་ལྟར་རྩ་སྔགས་ཀི་དབྱངས་བཏུས་པ་ལུས་དང་སྦྱར། དྗེ་ནས་

ཡབ་ཀི་སྙིང་པློ་དང་ཉྗེ་སྙིང་དང་། ཡུམ་གི་སྙིང་པློ་དང་ཉྗེ་སྙིང་གཉིས་དང༌། དྗེ་ནས་

གློ་ཆ་གཉིས་ཀི་སྔགས་བིས་པ་ཁི་ལ་སློགས་པའི་སྗེང་དུ་གཞག །སྔགས་རྣམས་ལྷའི་

རང་བཞིན་དུ་མློས་ཏྗེ་མཆློད་བསློད་བྱ། ཚོགས་ལ་ལློངས་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ། སློབ་

དཔློན་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གི་ང་རྒྱལ་གསལ་བར་བྱ། 

སློབ་དཔློན་གི་དཔལ་བར་ཟླ་བའི་སྗེང་དུ་ༀ་དཀར་པློ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀིས་བསྐློར་བ་

དང༌། མགྲིན་པར་ཟླ་བའི་སྗེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པློ་ལ་སྙིང་པློ་གཉིས་ཀིས་བསྐློར་བ་དང༌། 

ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ནག་པློ་ལ་ཉྗེ་སྙིང་གཉིས་ཀིས་བསྐློར་བར་གཉིས་ཀས་

བསམ་ཞིང༌། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀས་བསམ་

མློ། །དྗེ་ནས་རྩ་སྔགས་ཀི་རྗེས་ཟླློས་ལན་གསུམ་བྱ་སྗེ། ལན་རྗེ་རྗེ་ལ་སློབ་དཔློན་གི་

དཔལ་བའི་སྔགས་ཕྗེང་ༀ་དང་བཅས་པ་ལས་དྗེ་དང་འདྲ་བ་རྗེ་ཆད་ནས། སློབ་མའི་

དཔལ་བའི་སྔགས་ཕྗེང་ལ་བསིམས་ལ་སུམ་བསྗེས་བྱས་པའི་མཐར། སློབ་མ་རྣམས་

ཀིས་རང་རང་གི་དཔལ་བའི་སྔགས་ཕྗེང་དཀར་པློ་ལ་དམིགས་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་

གསུམ་མམ་བདུན་བཟླའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་སྙིང་བློ་གཉིས་ཀི་རྗེས་ཟླློས་ལན་གསུམ་

བྱས་པའི་ལན་རྗེ་རྗེ་ལ། སློབ་དཔློན་གི་མགྲིན་པའི་སྔགས་ཕྗེང་ཨཱཿ དང་བཅས་པ་

ལས་རང་འདྲ་ཆད་ནས་སློབ་མའི་མགྲིན་པའི་སྔགས་ཕྗེང་ཨཿ དང་བཅས་པ་ལ་

བསིམས་ལ་སྙིང་པློ་སུམ་བསྗེས་བྱ། དྗེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀིས་རང་རང་གི་མགྲིན་

པའི་སྔགས་ཕྗེང་དམར་པློ་ལ་དམིགས་ལ་སྙིང་པློ་གཉིས་ལན་གསུམ་མམ་ཉྗེར་

གཅིག་བཟླའློ། །
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ཡང་ཉྗེ་སྙིང་གཉིས་ཀི་རྗེས་ཟླློས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ལན་རྗེ་རྗེ་ལ། སློབ་

དཔློན་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྗེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་རང་འདྲ་ཆད་ནས། སློབ་

མའི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྗེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་བསིམས་ལ། ཉྗེ་སྙིང་སུམ་བསྗེས་

བྱས་པའི་མཐར། སློབ་མ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྗེང་སྔློན་པློ་ལ་

དམིགས་ལ། ཉྗེ་སྙིང་གཉིས་ཉྗེར་གཅིག་རྗེའམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའློ། །གློ་ཆའི་རྗེས་

གནང་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་དགློད་མི་དགློས། རྗེས་ཟླློས་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང༌། 

རང་གི་ལུས་ཀི་བ་སྤུའི་སློ་ཐམས་ཅད་ནས་སྔགས་དྗེ་རྣམས་ཚུར་ལ་ཞུགས་པར་

བསམ་མློ། །དྗེ་ནས་ཐློག་མར་བཏུ་གཞི་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་བཀློད་པ་ལ་བ་མའི་ཕྱག་གིས་

བྱུག་ཅིང༌། སློབ་མའི་སྤྱི་བློར་བཞག་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

སྤྱི་བློ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་རྣམ་པས་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་བསློམ། དྗེ་བཞིན་དུ་རྩ་སྔགས་

ལ་བྱུག་ཅིང་དྗེའི་རྡུལ་གི་སྤྱི་བློར་རྗེག་པ་དང༌། སྙིང་པློ་གཉིས་ལ་བྱུག་ཅིང་མགྲིན་

པར་རྗེག་པ་དང༌། ཉྗེ་སྙིང་གཉིས་ལ་བྱུག་ཅིང་སྙིང་གར་རྗེག་པས། གནས་དྗེ་དག་ཏུ་

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཚོགས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་

བསམ། གློ་ཆའི་སྔགས་ལ་བྱུག་ཅིང་སྤྱི་བློར་རྗེག་པས་གློ་ཆ་བརྟན་ཅིང་བྱིན་གིས་

བརླབས་པར་བསམ་མློ། །

དྗེ་ནས། བཅློམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀིས། །བཅློམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་

གིས་རླློབས། ཞྗེས་ལན་གསུམ་བརློད་ལ་མྗེ་ཏློག་བ་མ་ལ་དབུལ། བ་མས་དྗེ་བངས་

ཏྗེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བློར་བཞག་ལ། བཅློམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀིས། །བཅློམ་ལྡན་

འདི་ལ་བྱིན་གི་རླློབས། ཞྗེས་པ་དང༌། བཅློམ་ལྡན་འདས་འཁློར་ལློ་བདྗེ་མཆློག་གི་སྐུ་
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གསུང་ཐུགས་ཀི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་བརློད་དློ། །

དྗེ་ནས་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བས་ཡི་གྗེ་རྣམས་བཀྲུས་ལ། བ་མ་རང་གིས་

ཀང་བཏུང་ཞིང་ལུས་ལ་བྱུག །སློབ་མའི་ཡང་སྤྱི་བློ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་བྱུག་

ཅིང༌། ཁྱློར་བར་བྱིན་པ་འཐུངས་ཤིང་ལུས་ལ་བྱུག་པས་ལུས་ཀི་ཆ་ཤས་རྣམས་སུ་

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐིམ་པར་བསམ་མློ། །མཇུག་ཏུ་ཚམ་”ངམ
1

་

སྔགས་ཀི་བསྲུང་བ་དང༌། གློ་ཆ་གསུམ་གི་བསྲུང་བ་བྱ་སྗེ། འདི་ནི་བ་མ་སྔ་མ་རྣམས་

ཀི་ཕྱག་བཞྗེས་ལ་འབྱུང་བ་ལྟར་བིས་པའློ། །བཞི་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་

བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གློ་བཟླློག་པའི་སྙིང་པློ་དང༌། རྣལ་འབྱློར་མ་དྲུག་གི་

གློ་ཆའི་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་བརྒྱད་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་

བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་

ལས་ལྗེའུ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་སྔགས་བཟླས་པས་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ལྔ། རྩ་སྔགས་ཀིས་

ལས་བསྒྲུབ་པ། སྙིང་པློས་ལས་བསྒྲུབ་པ། ཉྗེ་སྙིང་གིས་ལས་བསྒྲུབ་པ། གློ་ཆའི་

སྔགས་ཀིས་ལས་བསྒྲུབ་པ། སྙིང་པློས་ལས་སྒྲུབ་པ་གཞན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་

བཞི། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཆྗེ་བ་དང་བཅས་པ། ལས་ཚོགས་དངློས་རྒྱས་པར་

བཤད་པ། དྗེ་ལ་སྔགས་ཀི་དྗེ་ཉིད་ཤྗེས་དགློས་པར་བསན་པ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ནི། ལྗེའུ་བརྒྱད་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་རྩ་བའི་གསང་སྔགས་ཀི་སློ་ནས་

དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་འློག་ནས་འཆད་པ་བཞིན་དུ་གློ་རིམ་ཇི་

1  སྗེ། ༨༧ན༡ན།   རྔམས    བ། ༨༥བ༣ན།  ཞློལ། ༨༠བ༦ན།   ངམ
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བཞིན་དུ་སྗེ་རིམ་གིས་རྣམ་པར་ཏྗེ་སློ་སློར་བཤད་པར་བྱའློ། །སྔགས་དྗེ་ནི་ས་འློག་

ས་སྗེང་ས་བའི་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་ན་ཞི་སློགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་གང་ཅི་ཡློད་པ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཏྗེ་རིང་པློ་མི་ཐློགས་པར་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་

པར་བྱྗེད་པའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆློ་གའི་ཐུན་མློང་གི་རྣམ་གཞག་དང༌། 

ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆློ་ག་སློ་སློར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། ལས་དམན་པ་མང་པློ་དང༌། 

དུས་རིང་པློར་འགྲུབ་པ་ལ་སྤྱློད་པ་མྗེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡང་ཡློད་མློད་ཀང༌། ཇི་སྐད་

བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང༌། འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་

གྲུབ་རྒྱུད་སྗེ་འློག་མར་མི་འབྱུང་བའི་དངློས་གྲུབ་ཆྗེན་པློ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་

སྤྱློད་པ་བྱ་དགློས་སློ། །དྗེས་ན་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང༌། རྒྱུད་ཕྱི་མར་བསྐྗེད་རིམ་

པས་ཀང་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པར་གསུངས་སློ། །དྗེ་ལ་སྔློན་དུ་བསྐྗེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་

དང༌། བཟླས་པ་རློགས་པ་དང༌། དྗེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྗེག་སློང་བས་སྤྱློད་པ་གསུམ་

གང་རུང་བྱས་ཏྗེ། དྗེ་ནས་བཟླས་པ་སློགས་ཀིས་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་

ནློ། །བསྐྗེད་རིམ་ཡང་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་གཅིག་ལ་བརྟྗེན་དགློས་ལ། ལྟ་འདི་

ཙམ་ཞིག་གི་ངྗེས་པ་མྗེད་དློ། །སྔགས་ལ་ཡང་རྩ་སྔགས་སློབས་ཆྗེ་མློད་ཀང༌། དྗེ་ཁློ་

ན་ངྗེས་གཟུང་དུ་མི་དགློས་སློ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་སློམ་འབྱུང་ལས། རློགས་ལྡན་

ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག །གཉིས་འགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ། །སུམ་འགྱུར་གཉིས་

ལྡན་ལ་རབ་བརློད། །རྩློད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་

དགློས་སློ། །དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་ལྭ་བ་པས། བསམ་གཏན་ཙམ་དང༌། དྗེ་དང་
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བཟླས་པ་གཉིས་དང༌། དྗེའི་སྗེང་དུ་འཁྲུལ་འཁློར་དང་གསུམ་གིས་འགྲུབ་པར་བཤད་

དྗེ། གང་ཟག་མཆློག་དམན་འབིང་གསུམ་ལ་དགློངས་སློ། །དྗེ་ཡང་དང་པློ་ནས་མིན་

གི་ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་ཡིན་ནློ། །ལས་སྦྱློར་གི་དུས་སུ་སྔགས་དང་སྦྱིན་སྗེག་

གིས་སྒྲུབ་པ་ཡང་སློམ་འབྱུང་ལས་མང་དུ་གསུངས་སློ། །ཁ་ལྟ་ཕྱློགས་ནི་སློམ་འབྱུང་

ལས། ཞི་བ་ལ་ཤར་དང༌། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་དང༌། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ནུབ་དང༌། 

རྗེངས་པ་དང་བསད་པ་ལ་ལྷློར་ལྟ་བར་བཤད། །རྨློངས་པ་ཡང་རྗེངས་པ་དང་

འདྲའློ། །རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས་བསྐྲད་པ་ལ་རླུང་དུ་ལྟ་བར་བཤད། བསྐྲད་དབྱྗེ་གཉིས་

ཀ་ལ་ལྷློར་ལྟ་བར་ཡང་བཤད་དློ། །ཞི་བ་ལ་ལྷའི་དློག་དཀར་པློ་དང་མྗེ་ཏློག་དཀར་པློ། 

རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དློག་སྗེར་པློ་དང་མྗེ་ཏློག་སྗེར་པློ། །དབང་ལ་ཁ་དློག་དམར་པློ་མྗེ་ཏློག་

དམར་པློ་དང༌། རྗེངས་བ་ལ་ཁ་དློག་སྗེར་པློ་མྗེ་ཏློག་སྗེར་པློར་བཤད་དྗེ། རྨློངས་པ་

ཡང་དྗེ་དང་འདྲའློ། །བསད་པ་དང་བསྐྲད་དབྱྗེ་ལ་ཁ་དློག་ནག་པློ་བསློམ་མློ། །དྗེ་དག་

གིས་ནི་མཆློད་རས་གཞན་དང་སྔགས་ཀི་ཁ་དློག་ཀང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །སློམ་འབྱུང་

ལས་ཀང༌། གང་གི་ལས་ཀི་བྱྗེ་བག་གིས། །དྗེ་ཡི་ཁ་དློག་སློགས་མཚོན་བྱ། །གནས་

དང་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་དང༌། །སྔགས་དང་མྗེ་ཏློག་ཆློ་ག་བཞིན། ཞྗེས་གསུངས་ཤིང༌། 

ལས་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་སྔགས་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྗེག་བྱྗེད་པ་ཡང་མང་དུ་

བཤད་དློ། །ཁྱད་པར་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མངས་སུ་དློགས་ནས་མ་བིས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཕལ་ཆྗེར་ཚར་བཅད་ཅིང་ཞར་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ལས་

དང༌། ཚར་བཅད་པ་ཉིད་ཀི་ལས་ཚོགས་དང༌། རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཞར་ལ་ལས་སྒྲུབ་

ཚུལ་བསན་པ་དང༌། བསད་གསློ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཚར་བཅད་ཀི་ལས་དང༌། 
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རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ལས་གཞན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། སྗེང་གྗེ་དང་འཕློག་བྱྗེད་དང་

དབྱིག་གི་སྙིང་པློ་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་མཐློང་བའི་དུག་ཅན་ལ་སློགས་

པའི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་ལ་སློགས་པའི་གནློད་སྦྱིན་ཐམས་

ཅད་དང༌། དྲི་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐྗེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལན་ཅིག་དྲན་པ་ཙམ་གིས་

གསློད་པར་བྱྗེད་དློ། །ལྷ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་སྨློས་ནས། ཡང་དྗེ་དག་གི་སྐྗེ་

གནས་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་སྨློས་པ་ཅི་ཡིན་ཞྗེ་ན། ཀློང་ཀ་ན་པ་སློགས་ནི་གསལ་བར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཟླློས་སྐློན་མྗེད་ཅྗེས་གསུང་། སྐལ་ལྡན་ནི་ལྷ་ཀླུ་གནློད་སྦྱིན་

སློགས་ནི་སྗེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟློས་ན་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པ་ཡིན་ན། དྗེ་རྣམས་ཀང་

སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་བྱྗེད་དློ། ཞྗེས་བདག་ཉིད་ཆྗེ་བར་བསན་པའི་དློན་དུ་ལན་

གཉིས་སྨློས་གསུང་ངློ་། །ལྷ་ལ་སློགས་པའི་ནང་ན་གནས་པའི་མ་རུངས་པ་ལ་མཐུ་

འདི་གསུངས་ལ། དྗེ་ཡང་སར་གསློ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་བྱ་བར་བཤད་

དློ། །དྲན་པ་ཙམ་གིས་ཞྗེས་པ་འདི་འདྲ་རྣམས་ནི་སྔགས་བཟླས་པ་སློགས་ལ་མི་

ལྟློས་པར་བསམ་གཏན་གིས་ལས་འགྲུབ་པའི་བསྐྗེད་རིམ་པ་ནང་ལ་གཞློལ་བ་

རྣམས་ལ་ཡིན་ལ། སྔགས་ལ་གཞློལ་བས་ནི་རྩ་སྔགས་ཀི་མཐར་དྗེ་རྣམས་ཀི་མིང་

སྦྱར་ནས། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅྗེས་སྗེལ་ཏྗེ་བཟླས་པས་སྗེག་དང་འདྲལ་བར་བྱྗེད་དློ། །

རློ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྤྱི་བློར་ཕུལ་བའི་མྗེ་ཏློག་བངས་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་

བཏབ་སྗེ་སྤིན་ལ་བདུགས་ན་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་འབབ་པ་ཟླློག་པར་བྱྗེད་དློ་ཞྗེས་

ལྭ་བ་པས་བཤད་དློ། །བ་མ་སྔ་མའི་མན་ངག་ལས་སྤིན་གི་ཚོགས་ལ་བལྟས་ནས་ཁློ་

བ་དང་བཅས་པས་རྩ་སྔགས་ཀི་མཐར། སརྦ་མྗེ་གྷ་ན་བི་ཀི་ར་ཎ་བ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅྗེས་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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བརློད་ཅིང༌། རང་གི་ཁ་ནས་རླུང་དམར་བྱུང་བར་བསམས་ན་སྤིན་འཐློར་བར་བྱྗེད་

དློ་ཞྗེས་འཆད་དློ། །ཆར་འབྗེབས་པར་བྱྗེད་དློ་ཞྗེས་པ་ལ། ལྭ་བ་པའི་འགྲྗེལ་པ་ལས་

མངློན་བརློད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རློ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་བིས་སྐུ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

ཆར་འབྗེབས་པ་དང༌། སྐུ་གཟུགས་ལ་ཁྲུས་གསློལ་ལ་ཆུ་འགྲམ་གཉིས་ཀིས་གཅིག་

ཏུ་བསྗེས་པ་ལ་ཀླུའི་གཟུགས་བརན་མགློ་དགུ་པ་བྱས་ཏྗེ། ཁྲུས་བྱས་ལ་”མཆློད
1

་

ནས་ཆུ་ཀླུང་དུ་”དློར
2

་བས་ཆར་འབྗེབས་པ་གཉིས་བཤད་ཅིང༌། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་

ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གདྗེངས་ཀའི་དབང་ཕྱུག་གི་འཁྲུལ་འཁློར་བིས་པ་ལ་

བརྟྗེན་ཆར་འབྗེབས་པ་སློགས་བཞི་བཤད་པ་ལ། འདིར་བཞི་པ་བཤད་ན། ཁམ་ཕློར་

སློ་མ་བཏང་བར་དུག་དང་ལན་ཚྭ་དང་སྐྗེ་ཚེས་འཁློར་ལློ་གསུམ་གི་དབུས་སུ་ཆུད་

པའི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་རྣམས་ཀི་སྙིང་

པློ་ས་བློན་ཧཱུཾ་གཉིས་ཀིས་གཟིར་བ་བི། རྩིབས་མཆན་དང་པདྨའི་མཐའ་ལ། ༀ་བཛྲ་

ཀྲློ་ངྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་པ་ཙ་པ་ཙ་བི་དྷྭ་ནྶ་ཡ་ཨུ་ཙྪ་ཏ་ཡ་སརྦ་ནཱ་ག་ནཱ་ན་མཱ་ར་ཡ་

ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་པ་བིས། དགུག་པ་སློགས་བྱས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆློད་དློ། །

ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ནས་ཀླུ་གནས་པའི་སར་བཅུག་ལ། གུ་གུལ་དང༌། ས་ར་ར་

ས་སྗེ་སློས་དཀར་དང༌། སློག་སྐ་བསྗེགས་པའི་བདུག་པ་བྱིན་ལ། སྔགས་ཀི་བཟླས་

པ་བྱས་ན་ཆར་འབྗེབས་སློ། །ཆར་ཆྗེས་པའི་ཚེ་ཟླློག་པར་བྱྗེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་

རས་གསུམ་གི་”འདུག
3

་པས་ཀླུའི་རས་རིས་ལ་བདུག་ཅིང༌། བརྴ་ནི་བརྴ་ཡ་ཞྗེས་

1  མཆད    སྗེ། ༩༡ན༣ན།  བ། ༨༧བ༣ན།  ཞློལ། ༨༢བ༦ན།   མཆློད

2  དར    སྗེ། ༩༡ན༣ན།  བ། ༨༧བ༣ན།  ཞློལ། ༨༢བ༦ན།   དློར

3  སྗེ། ༩༡བ༡ན།  བ། ༨༨ན༡ན།  ཞློལ། ༨༣ན༣ན།   བདུག
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པའི་ཚིག་བཅུག་སྗེ་རྩ་སྔགས་བཟླ་བའམ། སྤིན་འཐློར་བའི་ཆློ་ག་བྱས་པས་ཟླློག་

པར་བྱྗེད་དློ། །སྤིན་འཐློར་བ་སློགས་གསུམ་ལ་ཀློང་ཀ་ན་པ་དྲང་ངྗེས་ཀི་བཤད་པ་

གཉིས་བྱྗེད་པ་ལ། སྐལ་ལྡན་ནི་དྗེ་གསུམ་བཟླས་བརློད་འབུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་བྱྗེད་

ནུས་པས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཁློ་ནར་གཟུང་ངློ་ཞྗེས་ཟྗེར་རློ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏྗེ་

ཁློས་པས་རྩ་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ན་རྒྱ་མཚོ་སྐྗེམས་པར་བྱྗེད་དློ། །ཆུ་བློ་རྒྱུན་

ཕྱློགས་ལས་བཟླློག་སྗེ་འབབ་པར་སློན་པ་ནི། ཁབ་ལྗེན་རིགས་བདུན་གང་ཡང་རུང་

བ་ལ་ཁ་ཊཾ་ག་བྱས་ནས་རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏྗེ། ལག་པ་གཡློན་པས་ཆུ་བློ་

ལ་བསྣུན་ན་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞྗེ་ན། 

སྗེམས་བཅས་དང་སྗེམས་མྗེད་ཀི་བདག་པློ་བྱྗེད་པས་ན་དབང་པློ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་

བྱྗེད་པ་རྣམས་དྗེ་ལས་བཟླློག་པར་བྱྗེད་པའི་དློན་དུ་ཡིན་ནློ། །

འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་ཐློག་ཟླློག་པར་བྱྗེད་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་བ་མ་སྔ་མ་རྣམས་

ཀང་མཛད་དྗེ། ཁློས་པས་སིགས་མཛུབ་བསྒྗེང་སྗེ་རྩ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཐབས་ཀིས་

སློ། །རྩ་བའི་གསང་སྔགས་འདི་བཟླས་བརློད་འབུམ་བྱས་ཏྗེ་གཡས་བརྐང་གི་སྦྱློར་

བས་གར་བྱྗེད་བཞིན་པའི་དགའ་སྤློ་དང་བཅས་པས། མཁའ་འགྲློ་མའི་འཁློར་རབ་ཏུ་

མགུ་བར་”བྱྗེད
1

་པས་ས་གཡློ་བར་བྱྗེད་ཅིང་རློལ་བར་བྱྗེད་པ་དང༌། ཤིང་ལ་

འཛེགས་ཏྗེ་གནས་དང་ཉྗེ་བའི་གནས་ལ་སློགས་པ་གང་དུ་འགྲློ་འདློད་པ་དྗེར་འགྲློ་

བར་བྱྗེད་ཅིང་སར་འློངས་ནས་འདུ་བར་འགྱུར་རློ། །ཕ་རློལ་གི་སྔགས་ཀི་ནུས་པ་

ཐམས་ཅད་ཕློགས་ཤིག །དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕློགས་ཤིག་ཅྗེས་པའི་སྗེལ་ཚིག་

1  བྱད    སྗེ། ༩༡བ༦ན།  བ། ༨༨ན༦ན།  ཞློལ། ༨༣བ༢ན།   བྱྗེད



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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དང་ལྡན་པས་རྩ་སྔགས་བཟླས་ན། སྔགས་ཀི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཕློག་པར་བྱྗེད་པ་

དང༌། ཞི་བ་ལ་སློགས་པའི་དངློས་གྲུབ་དང༌། བཅུད་ལྗེན་ལ་སློགས་པའི་དངློས་གྲུབ་

སྗེ་གྲུབ་པའི་རས་ཐམས་ཅད་འཕློག་པར་བྱྗེད་དློ། །བསན་པ་ལ་གནློད་པ་བྱྗེད་པ་སར་

མི་བྱྗེད་པའི་དློན་དུ། ཁློས་པས་རྩ་སྔགས་ཀི་འཇུག་ཏུ་ཛ་ཆྗེ་གྗེ་མློའི་རཀྟ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་

ཛཿ ཞྗེས་བཏགས་པ་བཟླས་ན། གཞན་ཀི་ཁག་འདྲྗེན་པར་བྱྗེད་དློ། །བསྒྲུབ་བྱ་དྗེ་

གུས་པས་འདུད་པར་བྱྗེད་ན་སར་ཁག་གཏློང་བའི་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་སྔགས་

བཟླས་ན། ཁག་བཀུག་པ་སར་གཏློང་བར་བྱྗེད་པ་སྗེ་སྔར་གི་གནས་སུ་འཇློག་པར་

བྱྗེད་པའློ་གཟུགས་བརྒྱ་སློང་དུ་མར་བྱྗེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་གློ་འཕང་ལ་གནས་

པས། སྙིང་རྗེ་དང་སྨློན་ལམ་གི་མཐུས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་གདུལ་གི་བསམ་པ་

དང་མཐུན་པར་དྗེ་དང་དྗེའི་གཟུགས་འཛིན་པར་བྱྗེད་པའློ། །

དྗེ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་བརྩློན་འགྲུས་དམན་པས་སྔགས་དང་སྨན་གིས་གཟུགས་

ས་ཚོགས་པ་ས་བློན་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ། ལྭ་བ་པའི་འགྲྗེལ་པར་བཞི་གསུངས་པའི་

ཕྱློགས་གཅིག་ནི། ཤིང་ཨྗེ་རཎ་དང་སྨློ་བྱྗེད་ཀི་ས་བློན་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་རིགས་ངན་མའི་

མྗེ་ཏློག་གིས་བསློ་ཞིང༌། བདུད་རྩི་ལྔས་ཀང་མཉྗེས་ལ་ཉི་མཚན་དྗེ་ལ་བསྐམས་ཏྗེ། 

ཁྱི་ནག་པློའི་ཐློད་པ་དུར་ཁློད་ཀི་སས་བཀང་ལ། མར་ངློའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་

བཞི་ལ་མ་མློའི་གནས་སུ་བསྐྗེད་ནས། གྲུབ་པའི་ས་བློན་བངས་ཏྗེ་སྔགས་པས་ཧྗེ་རུ་

ཀ་དང་བ་མ་མགློན་པློ་ཁྱད་པར་དུ་མཆློད་ལ། དུར་ཁློད་དུ་གཏློར་མས་མཆློད་ཅིང་

མངློན་པར་བསྔགས་ཏྗེ་གང་འདློད་པའི་གཟུགས་བསམས་ནས་མགྲིན་པར་བཅིངས་

ན་དྗེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏྗེ། བཀྲློལ་ན་སར་ཡང་རང་གི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་
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རློ། །ཡང་སྨན་བཟང་པློ་ལས་ཆློ་ག་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དམ་ཚིག་གིས་གྲུབ་པའི་

ས་བློན་ཏྗེ། གཟུགས་ས་ཚོགས་པར་སང་བར་འདློད་ན་ཁ་ནས་ཕྱུང་ན་ཇི་ལྟར་འདློད་

པ་བཞིན་དུ་སང་བར་བྱྗེད་ཅིང༌། མི་སང་བར་འདློད་ན་ནི་རང་གི་ཁར་བཅུག་ན་མི་

སང་བར་ཡང་བྱྗེད་དྗེ་རྒྱས་པར་མ་བིས་སློ། །ཁང་བཟང་དང་ཤིང་གི་རྩྗེ་མློ་ལ་

སློགས་པ་ཕྱྗེ་མར་བྱྗེད་དློ། ཞྗེས་པ་ནི་སྔགས་ཀི་རྒྱལ་པློ་མྗེ་འབར་བས་ས་རྗེ་བཞིན་

གཏུབ་པར་བྱའློ། །ཞྗེས་བཤད་དྗེ། རྩ་སྔགས་ལས་མྗེ་འབར་བར་བསམས་ཏྗེ་དྗེས་

གཏུབས་པར་བསམ་པའློ། །ལག་པ་གཡློན་པར་ཟླ་བའི་འློད་ལྟར་དྲི་མ་མྗེད་པའི་

འཁློར་ལློ་བཀློད་ནས། གནས་པ་དང་རྒྱུ་བ་དང་ཡན་ལག་ལས་སྐྗེས་པ་དང༌། སྦྱར་

བ་ལས་བྱུང་བའི་དུག་རྣམས་ལ་ལག་པའི་མཐིལ་བསན་པ་ཙམ་གིས་བདུད་རྩིར་

བྱྗེད་ཅིང༌། བདུད་རྩི་དུག་ཏུ་བྱྗེད་པ་ནི་ལག་པའི་སྔགས་ནག་པློར་བྱས་ནས་བསན་

པ་ཉིད་ཀིས་སློ། །ཟླ་བ་སྗེ་”ཚང
1

་ཟླ་བའི་འློད་ཟྗེར་ལྟར་དྲི་མ་མྗེད་པར་བསམས་པ་

ཙམ་གིས་ཆུ་སྗེ་འློ་མར་བྱྗེད་དློ། །

འདི་བམ་ཟྗེ་རིན་ཆྗེན་རློ་རྗེས་མཛད་ཟྗེར། ཀུ་སུམྦྷའི་མྗེ་ཏློག་བསྐམས་པའི་

ཕྱྗེ་མ་ཤིང་ཛམྦུའི་ཁ་བུས་ལན་མང་དུ་སྦྲུས་པ་བའི་ཆུས་སངས་ནས། པདྨའི་སློད་དུ་

བླུགས་པས་ཆུ་སྗེ་འློ་མ་ཡང་ཟླ་བ་སྗེ་ཆང་དང་འདྲ་བར་བྱྗེད་དློ། །ཚེར་མ་དང་བཅས་

པའི་ཀ་རཎའི་འབས་བུའི་ཕྱྗེ་མ་ཤིང་ནཱ་ག་རའི་ཤུན་ལྤགས་དང་བཅས་པས་ལག་པ་

སློགས་ལ་བྱུགས་ན་དྲི་འཕློག་ཅིང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་མྗེ་ཏློག་དང་འབས་བུ་ལ་སློགས་

པའི་དྲི་ཐམས་ཅད་འཕློག་པར་བྱྗེད་དློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་མྗེ་ཏློག་དང་སློས་ལ་སློགས་

1  སྗེ། ༩༢བ༥ན།  བ།༨༩ན༥ན།  ཞློལ། ༨༤བ་༡ན།   ཆང
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པས་བདུག་པ་དྗེ་བདུགས་ན་ཕན་ཚུན་དུ་དྲི་འཕློའ ློ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཞྗེས་སློགས་

ཀི་དློན་ལ། འགྲྗེལ་པ་གཞན་མང་པློས་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲློ་བ་

ན་གཤློག་པ་གཉིས་བསྐློད་དྗེ་འགྲློ་བ་བཞིན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་དང་འདུས་པ་ན་ལག་པ་

གཉིས་བརྐང་སྗེ་སྙློམས་པར་ཞུགས་ནས་མཐར། བྱང་སྗེམས་རང་གི་ལྕྗེས་བངས་ཏྗེ་

ཕྱག་རྒྱའི་ཁར་སྦྱིན་ལ་ལྷག་མ་རང་གིས་བཏུང་ངློ་ཞྗེས་འཆད་དློ། །ལྭ་བ་པའི་འགྲྗེལ་

པར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདློང་གིས་འགྲློ་བ་འབྱིན་པར་བྱྗེད་ཅིང༌། བུད་མྗེད་དང་

འདུས་པ་ཞྗེས་འབྱུང་ལ། དྗེའི་དློན་ནི་གདྗེངས་ཀའི་དབང་ཕྱུག་གི་འཁློར་ལློ་ཡི་ཀླུ་

རྣམས་སངས་ཤིང་ཟླ་བས་ཉྗེ་བར་བརྒྱན་པ་ལ། བུད་མྗེད་དང་སྐྗེས་བུ་བཟང་པློ་

རྣམས་ཀི་མིང་བར་དུ་བཅུག་ནས། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་གི་ཧཾ་གིས་གྲློ་ག་ལ་བིས་ལ་

མཆློད་དྗེ། རང་ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་རིག་མ་ཕག་མློར་བསློམས་ནས། གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་

སྦྱློར་བས་མཉམ་པར་བཞག་ལ་མཚན་ཐློག་ཐག་རྩ་སྔགས་བཟླས་ནས་འཁློར་ལློ་

བུད་མྗེད་ཀི་ལུས་ལ་བཅངས་ན། དྗེ་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པློ་རང་ཉིད་འློངས་ཏྗེ་འདུ་བ་

ནི་བུད་མྗེད་དང་འདུས་པ་སྗེ་ཞི་བ་འདུས་པ་ཞྗེས་པའི་དློན་ཡང་དྗེའློ། །

ལྷ་མློ་ནི་སྐད་དློད་ལ་བུད་མྗེད་དུ་ཡློད་གསུང་། གློ་བཟླློག་པའི་འདུག་སངས་

ཏྗེ་རྐང་པའི་པུས་མློ་གཉིས་གློང་དུ་བངས་ཏྗེ་པདྨ་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཆུད་

པའི་ཁག་དང་བཅས་པའི་རྩ་ཁ་བྱྗེ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདློང་ངློ་། །དྗེར་འགྲློ་བ་

ནི་དྗེར་བགྲློད་པས་འདུ་བར་བྱྗེད་དློ། །ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །ལྷ་སས་ཀི་འགྲྗེལ་པར་གདློང་

དུ་འགྲློ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའློ། །སྒྲུབ་པ་པློ་གང་ཞིག་སྔར་གི་ཐབས་དྗེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱློད་

པའི་སློ་ནས་རྩ་ཁ་བྱྗེ་བ་དྗེར་བྱང་སྗེམས་ཀི་ཐིག་ལྗེ་འབྱིན་པ་ལས་སྐྗེས་པའི་སས་དྗེ་
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ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རིགས་སུ་གྱུར་པས་མི་ཡི་མཆློག་གློ །

དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་མཚན་དྲི་མ་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེའི་ལག་མཐིལ་ན་

ཡློད་པའི་དཔལ་གང་གིས་ཀང་མི་འཕློགས་ཏྗེ། འབྱུང་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆློད་

གནས་སུ་འགྱུར་བས་འཁློར་ལློ་སྒྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚེ་དང་

ནད་མྗེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཚན་པའློ། །ཞྗེས་ལྭ་བ་པ་དང་ལྷ་སས་ཀི་འགྲྗེལ་

པར་རིགས་ཀི་སས་བསྐྲུན་པ་ལ་བཤད་དློ། །གློང་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུའི་ཆློ་

ག་དང་ལྡན་པའི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་འབས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་

རློ། །བ་མ་སྔ་མ་ནི། སྨན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཞྗེས་བྱ་བ་དྗེའི་མང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་

འགྲློ་བ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། སྨན་དྗེ་བཏགས་ཤིང་མཉྗེས་པའི་ཁུ་བ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

བཟླས་ནས་འཐུངས་ནས། འདློད་པ་སྤྱད་པའི་ཤུ་ཀྲ་འཐུངས་ན་ལག་མཐིལ་ན་ཡློད་

པ་ལྟ་བུར་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་གསུང་ངློ་། །

གཉིས་པ་ནི། དྲན་པ་ཙམ་གིས་གསློད་པར་བྱྗེད་དློ་ཞྗེས་པ་ལ་འཁློར་ལློ་ཉི་

མའི་དཀིལ་འཁློར་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར། དུག་དང་ལན་ཚྭ་དང་སྐྗེ་ཚེས་བིས་ལ་དུར་

ཁློད་ཀི་ཐལ་བ་དང་སློལ་བས་གཟུགས་བརན་བྱས་ཏྗེ། འཁློར་ལློ་སྙིང་གར་བཅུག་

ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤྗེས་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། དུར་ཁློད་དུ་སས་ནས་མི་རུས་

ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུས་སྙིང་གར་བཏབ་སྗེ། ཆུ་ཚན་བླུགས་ནས་ཁློས་པས་སྔགས་

བཟླས་ན་ཉི་མ་བདུན་གིས་འཆི་བར་འགྱུར་རློ། །གཏུམ་མློ་སར་བ་འབར་བའི་ཕྗེང་

བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། ལྷློ་ཕྱློགས་ཀི་རླུང་གིས་བདས་ཤིང་མྗེ་འབར་བར་

བསམས་ན་གང་འདློད་པ་དྗེར་མྗེ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་དློ། །རློ་རྗེ་རྩྗེ་གཅིག་པ་གསློར་ཞིང་
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སྔགས་བཟླས་ཏྗེ་ས་ལ་བསྣུན་ན་ས་འློག་རྣམ་པར་གཤྗེག་པ་སྗེ་འདྲལ་བར་བྱྗེད་

དློ། །ལག་མཐིལ་དུ་བསྔགས་ནས་རླུང་གི་རྗེས་སུ་བསྣུན་ན་གང་འདློད་པ་དྗེར་སྗེར་

བ་འབྗེབས་པར་བྱྗེད་དློ། །ལྭ་བ་པའི་འགྲྗེལ་པར་ཐློག་འབྗེབས་པར་བྱྗེད་ཅྗེས་འབྱུང་

ངློ་། སྗེར་བཟླློག་པར་ཡང་བྱྗེད་པ་ནི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གི་རྩྗེ་

མློར་འཁྲུལ་འཁློར་བིས་པ་བཏགས་ནས་བཙུགས་ན། ཡུལ་འཁློར་གང་དུ་འཁྲུལ་

འཁློར་དྗེ་སང་པའི་ས་ཕྱློགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྗེར་བ་ཟླློག་པར་བྱྗེད་དློ། །ཞྗེས་འཆད་

དློ། །

དྲན་པ་ཙམ་གིས་གླློག་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་དློ་ཞྗེས་པ་ནི་ཀ་ར་བཱི་ར་དམར་པློ་ལ། 

དྲག་ཤུལ་སྤྱློད་པའི་སག་ཚས། ཡ་བྷ་བུད་ངྷ་ཡ་ཡ་ཏ་ཧཱུཾ་ཞྗེས་པ་བིས་ནས་བཟླས་པ་

བྱ་སྗེ་ནམ་མཁའི་ཕྱློགས་སུ་གཡུགས་ནས་བསྐྱུར་ན་གླློག་འབྱུང་བར་བྱྗེད་དློ་ཞྗེས་

ཟྗེར་རློ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཟུགས་བརན་གར་བྱྗེད་དུ་གཞུག་གློ་ཞྗེས་པ་ནི་དུར་

ཁློད་ཀི་རས་ལ་འཁྲུལ་འཁློར་བིས་པ་བཏགས་ནས་ཤ་ཆྗེན་དང་གུ་གུལ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཐློད་པའི་ནང་དུ་དུར་ཁློད་ཀི་སློལ་མྗེའམ་མྗེ་གཞན་ལ་བསྗེགས་པས་གུ་ལང་ལ་

སློགས་པའི་གཟུགས་བརན་ལ་བདུགས་ན་དྗེ་དག་གི་གཟུགས་བརན་གར་བྱྗེད་པར་

འགྱུར་རློ་ཞྗེས་ཟྗེར་རློ། སྒྲུབ་པ་པློ་གང་གིས་བསད་ལས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

བསྒྲུབ་བྱ་དྗེའི་མིང་ནས་བཟུང་སྗེ་རྩ་སྔགས་ལན་ཅིག་བཟླས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དྗེ་དྗེའི་

མློད་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རློ། །གསུམ་པ་ནི། བ་ལང་གི་ཤ་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་

”སྗེག
1

་སློང་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བའི་སྔགས་ཀིས་ཕུལ་ནས་མ་ལུས་པ་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པའི་

1  སག    སྗེ། ༩༤བ༢ན།  བ། ༩༡ན༡ན།  ཞློལ། ༨༦ན༣ན།   སྗེག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽

536

རྒྱལ་སིད་ཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །འདློད་པའི་ལློངས་སྤྱློད་ཀིས་སྐློ་ནས་མྗེད་པར་འདློད་

ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྗེག་གིས་རྒྱལ་སིད་ཀི་གཡྗེང་བ་སྡུད་པར་འགྱུར་རློ། །ལྷ་དང་

སྔགས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་བཅློམ་ལྡན་འདས་སམ་བདྗེ་མཆློག་གི་ཕྗེང་སྔགས་འདི་

ལ། དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆ་ལུགས་ཀི་ཁྱད་པར་གི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་དགློས། ཁྲུས་

དང་ཉྗེ་རྗེག་སློགས་ཀི་ཉྗེ་བར་སྤྱློད་པ་མི་དགློས། ཟས་གཅློད་པའི་སྨྱུང་བར་གནས་

པ་མི་དགློས་ཏྗེ། ཕྗེང་བའི་སྔགས་ཀིས་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྟློག་པའི་བྱ་བའི་ཆློ་ག་འདིས་

ཅི་འདློད་པའི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་རྣམས་བྱའློ། །

བཞི་པ་ནི། བཟླས་པ་སློང་བའི་རྣལ་འབྱློར་པས་གལ་ཏྗེ་ཁློས་པའི་བསམ་

པས་ས་བུག་གཡས་པ་ནས་སྔགས་ཁ་དློག་སྔློན་པློ་འབར་བ་བསྒྲུབ་བྱའི་ས་བུག་

གཡློན་པ་ནས་ཞུགས་ཏྗེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཁྱབ་པར་འློད་འབར་བ་དྗེས་དཀྲུགས་

ཤིང༌། སར་དྗེའི་ས་བུག་གཡས་པ་ནས་བྱུང་སྗེ། རང་གི་ས་བུག་གཡློན་པར་ཞུགས་

པར་བསློམ་མློ། །དྗེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་པ་ཙམ་གིས་བྱྗེ་བ་གསློད་པར་འགྱུར་

རློ། །ཞི་བའི་བསམ་པས་སྔགས་འློད་ཟྗེར་དཀར་པློ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་

བསིལ་ཞིང་ཕན་འདློགས་པར་སྗེམས་པས་བཟླས་ན་འཚོ་བར་བྱྗེད་ཟྗེར་རློ། །སྔགས་

ལན་ཅིག་ནི་རྩ་སྔགས་ལན་ཅིག་གློ །བ་རུ་རའི་ཤིང་གི་ལྷློ་ཕྱློགས་སུ་གཏློགས་པའི་

ཡལ་ག་སྨྗེ་ཤ་ཅན་གི་ས་རྗེས་བཅད་ལ། ཉི་ཤུ་དགུའི་ནུབ་མློ་དུར་ཁློད་དུ་མྗེ་ལ་

བསྗེགས་ཏྗེ། བློང་བུའི་ཆུས་མྗེ་བསད་པའི་ཐལ་བ་བངས་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་ཅིག་

བཟླས་པས་བསྒྱུབ་བྱ་གང་ལ་བསྣུན་ན་དྗེའི་མློད་ལ་ལྟུང་བར་བྱྗེད་དློ། །ཤ་ཟའི་སྙིང་

གར་འཁློར་ལློ་བིས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་དུར་ཁློད་ཀི་ཐལ་བ་ལ་སྔགས་མིང་སྗེལ་དང་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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བཅས་པ་ཡློངས་སུ་བཟླས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ལ་བསྣུན་ན་དྗེ་དྗེའི་མློད་ལ་ཤ་ཟས་

གཟུང་བར་འགྱུར་རློ། །གློང་དུ་བསན་པའི་དུར་ཁློད་ཀི་སློལ་བ་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་

ཅིག་བཟླས་ནས་ཉི་ཤུ་དགུའི་མཚན་མློ་སང་ལྗེབ་བམ་རྩིག་པ་ལ་དབྗེན་པའི་གནས་

སུ། གཟའ་གང་ཡིན་པ་དྗེའི་མཚན་མའི་དབུས་སུ་སྔར་གི་འཁློར་ལློ་བིས་ལ། དྗེའི་ལྟྗེ་

བར་བསྒྲུབ་བྱའི་སྔགས་མིང་སྗེལ་དང་བཅས་པ་བིས་ནས་གུ་གུལ་ཆྗེན་པློས་

བདུགས་ན་གཟས་བཟུང་བར་འགྱུར་རློ། སྔར་གི་དྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁློར་ལློ་འློ་མས་

བཀྲུས་ནས་ཞི་བའི་བསམ་པས་བཟླས་ན་སར་འཚོ་བར་འགྱུར་རློ། །

ཨ་ཏི་མུཀྟའི་ལྕུག་མིའི་ཁི་ལ་འདུག་སྗེ། བུ་མློས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་སུམ་

བསྒིལ་བྱས་ནས་ཡུང་བས་ཁ་བསྒྲུབ་ཏྗེ། ནུབ་ཕྱློགས་ཀི་ཡལ་ག་ལ་བཏགས་ལ། 

རང་གཅྗེར་བུ་སྐྲ་གྲློལ་བར་བྱས་ཏྗེ། ལག་པ་གཡློན་པས་སྗེ་མློ་ནས་བཟུང་སྗེ་ཟླ་བ་

གཟས་བཟུང་བ་མ་གྲློལ་གི་བར་དུ་རྩ་སྔགས་བཟླས་ལ། དྗེ་ནས་དྗེ་བངས་ཏྗེ་དྗེའི་རྩྗེ་

མློས་གང་ལ་བསྣུན་པ་དྗེ་དྗེའི་མློད་ལ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀིས་འློང་བར་འགྱུར་ཞིང༌། 

སར་བཟླློག་པའི་བསམ་པས་བསྣུན་ན་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་འགྲློའ ློ། །མིའི་ཐློད་ཚལ་

ལ་ལྡློང་རློས་དང་ཡུང་བས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་འཁློར་ལློ་མིང་སྗེལ་

དང་བཅས་པ་བིས་ནས། དུར་ཁློད་ངམ་ལམ་བཞི་མདློར་ས་འློག་ཏུ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བཞག་

ལ། གསྗེག་མ་ལ་ལན་ཅིག་བཟླས་ནས་གང་ལ་རྗེག་པ་དྗེ་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་

རྗེངས་པར་འགྱུར་རློ། །ཕྱུངས་ནས་འློ་མས་བཀྲུས་ན་གྲློལ་བར་འགྱུར་རློ། །འཚུབ་

མས་ཁྱྗེར་བའི་ཤིང་ལློ་ལ་མཆིལ་མ་དང་བྱ་རློག་གི་ཁག་གིས། བྱ་རློག་གི་སྒློ་རྩྗེའི་

མྱུ་གུས་མིང་སྗེལ་དང་བཅས་པ་བིས་ཏྗེ། རླུང་གྗེན་དུ་ལངས་པ་ལ་བསྐུར་ན་གང་དུ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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འདློད་པ་དྗེར་འགྲློ་བ་སྗེ་སྐྲློད་པར་འགྱུར་རློ། །ར་ནག་པློའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཚིལ་

ཆྗེན་དང་གུ་གུལ་ཆྗེན་པློ་རྣམས་ཆ་བསྙམས་ལ། ཆང་གིས་”སྤྲུས
1

་ཏྗེ་མཆློད་པའི་

དུས་སུ་སྦྱར་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་ཅིག་བཟླས་ཏྗེ་སློས་ཀི་དུད་པ་སྦྱར་ན་དུད་པ་དྗེ་སར་

སློང་བ་ཙམ་གི་མློད་ལ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྗེབས་པར་འགྱུར་རློ། །ལྔ་པ་ནི། 

ལག་པ་གཡློན་པའི་འཁློར་ལློ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་བི། དྗེ་ལ་རྣམ་ཤྗེས་བཀུག་ནས་

ལག་པ་གཡས་པ་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་ཅིག་བཟླས་ཏྗེ་བཀབ་ན་སྤྲུལ་ནག་པློས་ཟིན་པའི་

དུག་གསློས་པར་བྱྗེད་དློ། །མཁའ་འགྲློས་རྒྱས་བཏབ་པ་སྗེ་ཟིན་པ་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་

ཅིག་བཟླས་པའི་ཆུས་གཏློར་ན་དྗེ་གཏློང་བར་བྱྗེད་དློ། །ཀ་ར་བཱི་རའི་ལྕུག་མའི་སྨྱུ་

གུས་སྐྱུ་རུ་རའི་འདབ་མ་ལ་འཁློར་ལློ་མིང་སྗེལ་དང་བཅས་པ་བིས་ཏྗེ་རྩ་སྔགས་

ལན་ཅིག་བཟླས་པས་སྦྲུམ་མའི་མངལ་གང་དུ་འདློད་པ་དྗེར་འཕློ་བར་འགྱུར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་ངྗེས་དློན་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་མི་ཤྗེས་པར། དྗེའི་

སྔགས་ལ་བརྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་ཀུན་མངློན་པར་འདློད་པ་ནི་རྨློངས་པས་འབས་

འདློད་ནས་དྗེའི་ཕུབ་མ་བརྡུང་བ་དང་མཚུངས་སློ། །གཉིས་འདུས་ཀི་འགྱུར་ལས། 

ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི། མི་ཤྗེས་ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། །གསང་སྔགས་ཀི་དྗེ་ཉིད་ཤྗེས་

པ་འདི་ནི་མྗེད་པ་རུ། འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་དངློས་གྲུབ་དང་ནི་འཇིག་རྟྗེན་པའི་

དངློས་གྲུབ་ཀི་བདྗེ་བ་དག །མི་སྗེ་སྒྲུབ་པ་པློ་ཡིས་ཐློབ་པར་མི་འགྱུར་རློ། །བྷ་བ་བྷ་

དྲས། བདག་མྗེད་པའི་སྔགས་མྗེད་པས་དངློས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་བློ་ཞྗེས་བཤད་པ་

བཞིན་དུ། བདག་མྗེད་པའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་བརྟན་པློ་མྗེད་པར་སྔགས་

1  སྗེ། ༩༥བ༤ན།  བ། ༩༢ན༣ན།  ཞློལ། ༨༧ན༥ན།   སྦྲུས
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བཟླས་པའི་དངློས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མི་འཐློབ་པ་ནི་རྒྱུད་སྗེ་བཞི་ག་ཡིན་ལ། 

བ་མྗེད་ལ་ནི་སློང་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ཁྱད་པར་བ་བདྗེ་སློང་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

མི་བརྟན་ན། འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་ཡིན་ཀང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བདྗེ་བག་ཏུ་

མི་འགྲུབ་པས་སྤྱློད་པ་བྱ་དགློས་སློ། །གསང་སྔགས་ཀི་ངྗེས་དློན་འདི་ནི་མི་ཤྗེས་

པར། ཐྗེག་པ་མཆློག་འདིའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ཉིད་མངློན་པར་འདློད་པ་དྗེ་ཡི་ངལ་བ་དློན་

མྗེད་དྗེ། དགློས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ངལ་བའི་འབས་བུ་འཐློབ་པར་མི་འགྱུར་རློ། །གློང་

མས་སྔགས་ཀི་ངྗེས་དློན་མི་ཤྗེས་པར་བཟླས་པའི་དངློས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་འདློད་

པ་འབས་མྗེད་དུ་བསན། འློག་མས་སྔགས་ཀི་ངྗེས་དློན་མི་ཤྗེས་པར་རྣལ་འབྱློར་པ་

ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདློད་པ་འབས་མྗེད་དུ་བསན་པས་མི་ཟླློས་སློ། །

སྔགས་ལ་སློགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀིས་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་

བྱྗེད་པ་འདི་ནི་འདློད་པའི་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་ཤྗེས་པའི་སློ་ནས་སྤྱློད་པའི་ཐབས་ལ་

བརྟྗེན་ནས་ཡིན་ནློ། །སྒྲུབ་པ་པློས་སྔགས་ཀི་ངྗེས་དློན་དང༌། འདློད་སྤྱློད་ཀི་གཙོ་བློ་

ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་པ་དག་སྗེ་གཉིས་སློ། །བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པས་གསུངས་པ་འདི། 

ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ནས་ཤ་ལ་སློགས་པའི་བཟའ་བ་དང༌། ཆང་ལ་སློགས་པའི་བཏུང་

པའི་བཟའ་བཏུང་གི་རློ་དང་སློགས་ཀིས་གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་དང་རྗེག་བྱ་བསྗེན་

པས། བདག་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་མཆློད་པར་བྱྗེད་པ་ནི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་

བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། ཙཱ་རུ་ནི་ལྷག་མ་ལ་ཡང་འཇུག་མློད་ཀང་འདིར་དྗེ་མི་འགྲིག་པས། 

མཛེས་པ་ལ་འཆད་པ་ལྟར་འདློད་ཡློན་རྣམས་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འློང་བ་བསྗེན་ཞྗེས་

པའློ། །དྗེ་ཡང་བདྗེ་ཆྗེན་དང་སློང་པ་སྦྱློར་བ་ལ་བདྗེ་བ་འཕྗེལ་དགློས་ལ། དྗེ་ཡང་བདྗེ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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བའི་རྟྗེན་ཀུནྜ་ལྟ་བུ་རྒྱས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། དྗེ་རྒྱས་པ་ལ་འདློད་ཡློན་ཁྱད་པར་

ཅན་རྣམས་བསྗེན་པས་དབང་པློ་རྟྗེན་བཅས་རྒྱས་དགློས་པ་ཡིན་ཏྗེ། བརྟག་གཉིས་

ལས། དྗེ་ལ་ག་པུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་

ཉིད་དློ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། བཞི་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་

བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་སྔགས་ཀི་ལས་ཚོགས་ཀི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་དགུ་

པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་

པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས་ལྗེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་སྙིང་པློའི་སྔགས་ཀིས་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། ལྗེའུ་བཅུ་གཅིག་

པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང༌། སྙིང་པློའི་ཚོགས། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་

བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། སྒྲུབ་པ་པློས་སྐུ་གསུམ་

འགྲུབ་པར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། ལྗེའུ་དགུ་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་རང་དང་དཔལ་ཧྗེ་

རུ་ཀ་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་སྦྱློར་བ་སྒྲུབ་པ་པློ་གང་གིས་ཤྗེས་པ་ཙམ་གིས་ནི། འགྲུབ་

པར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པ་ཡི་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ནི་བཤད་པར་བྱའློ། །མལ་གི་འགྱུར་ལས། 

དྗེ་ནས་ཧྗེ་རུ་ཀ་གཉིས་མྗེད། །སྦྱློར་བ་གང་གིས་ཤྗེས་ཙམ་གིས། །འགྲུབ་པར་ཐྗེ་

ཚོམ་མྗེད་པ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་པློ་ནི་བཤད་པར་བྱ། ཞྗེས་འབྱུང་བ་བདྗེའློ། །གཉིས་པ་

ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དློན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དློན་ནློ། །དང་པློ་ནི། རང་དང་ཧྗེ་རུ་ཀ་

གཉིས་སུ་མྗེད་པར་སྦྱློར་བའི་ཐབས་ཀིས། སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཐབས་

དྗེ་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། འདི་ལ་ལྭ་བ་པས། མངློན་བརློད་ཀི་ལྗེའུ་བཞི་པ་དང༌། ལྔ་པ་དང་། 

དྲུག་པ་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བདྗེ་མཆློག་གི་དཀིལ་འཁློར་ལྷ་སུམ་
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ཅུ་པ་གསུམ་སྔར་བཤད་པས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། གསུང་ལློངས་སྐུ་

དང༌། ཐུགས་ཆློས་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བཤད་དྗེ། རང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཧྗེ་རུ་ཀ་

གཉིས་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་སྦྱློར་བའློ། །དྗེ་ནི་དཀིལ་འཁློར་སློ་སློའི་སློ་ནས་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀི་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའློ། །དཀིལ་འཁློར་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་སློམ་ཚུལ་ལ། 

ཀློང་ཀ་ན་པ་ནི་ཧཱུཾ་གཅིག་པུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁློར་ལློ་གསུམ་གི་གནས་སྐབས་ནི་

སྤྲུལ་པའི་སྐུའློ། །བཟླས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཁློར་ལློ་གསུམ་ཆར་རང་གི་ལུས་ལ་

བསྡུས་ལ་ཆློ་གས་གློ་བསྐློན་པ་ནི་ལློངས་སྤྱློད་རློགས་པའི་སྐུའློ། །དྗེའི་རྗེས་ཐློགས་

ལ་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་སྤློ་ཞིང་བསྡུ་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ཆློས་ཀི་སྐུ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་བཞྗེད་དྗེ། 

ལང་ཀ་དང་དཔའ་བློ་ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་བཞྗེད་དློ། །

ཧཱུཾ་གཅིག་པུ་ལས། འཁློར་ལློ་གསུམ་རློགས་པ་ནི་ལཱུ་ཨི་པ་ལྟར་དཀིལ་

འཁློར་རློགས་པར་སྐྗེད་པ་ཡིན་ལ། དཔའ་བློས་འཁློར་ལློ་གསུམ་ལ་སློགས་པར་

ཞྗེས་བཤད་པས་འཁློར་ལློ་གསུམ་ཙམ་མིན་ནློ། །ལང་ཀ་དང་དཔའ་བློ་གཉིས་ཀས་

སྙིང་གའི་པདྨའི་ཟླ་བ་ལ། ཨཱ་ལི་དང་ཀ་ལིའི་སྤློ་བ་དང་བསྡུ་བ་ཞྗེས་བཤད་པས། ལཱུ་

ཨི་བ་ལྟར་ལྟྗེ་བར་མི་བྱྗེད་པར་སྙིང་གར་བྱྗེད་པའི་ལུགས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་ལུགས་

ཀིས་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སློམ་པ་རིམ་པ་དང་པློ་དང༌། 

ཆློས་སྐུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སློམ་པ་རློགས་རིམ་རྣལ་འབྱློར་ཆྗེན་པློ་པློ་སློམ་པ་

ལ་མཛད་དྗེ། མན་ངག་ཡིན་གསུང་ངློ་། དཔལ་ད་རི་ཀ་པས། ཕྱི་དཀིལ་གི་ལྷ་སློམ་

པ་དང༌། བྱང་ཕྱློགས་སློ་བདུན་སློམ་པ་དང༌། ལུས་དཀིལ་སློམ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་

དུ་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། ཆློས་སྐུ་དང༌། ལློངས་སྐུའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་སློ། །དང་པློ་ནི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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གདུལ་བྱ་ཐུན་མློང་པའི་དློན་དུ་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་

ཡིན་པས་སྤྲུལ་སྐུ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་

དློན་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཆློས་སྐུ་དང༌། གསུམ་པ་”ནི
1

་གདུལ་བྱ་

མཆློག་གི་དློན་དུ་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རྩ་དང་ཁམས་ཀི་སློ་ནས་གཟུགས་སྐུ་

འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། རྩ་དང་ཁམས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་སློ་ནས་

བདྗེ་བ་ལ་རློགས་པར་ལློངས་སྤྱློད་པ་ལ་ལློངས་སྐུར་བཞག་སྗེ་ལྗེགས་པ་ཡིན་

ནློ། །ཀུན་སྤྱློད་ལས་ཀང༌། ཆློས་དང་ལློངས་སྤྱློད་སྤྲུལ་པ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་དག་ནི་རྣམ་

སློམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱློགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། །དྗེར་ནི་ངྗེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། 

ཞྗེས་བྱང་ཕྱློགས་སློ་བདུན་སློམ་པ་དྗེར་སྐུ་གསུམ་སློམ་པ་ངྗེས་པར་འབྱུང་ཞྗེས་

གསུངས་སློ། །

དྗེ་ལ་བདྗེ་སློང་སྤྱློར་བའི་སློ་ནས་བྱང་ཕྱློགས་སློ་བདུན་སློམ་པ་ཆློས་སྐུ་དང༌། 

སློ་བདུན་ཕ་བ་ལུས་དཀིལ་དང་སྦྱར་བ་སློམ་པ་ལློངས་སྐུ་དང༌། སློ་བདུན་རགས་པ་

ཕྱི་དཀིལ་དང་སྦྱར་བ་སློམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པས་དྗེ་དང་ཡང་མཐུན་ནློ། །འློད་གསལ་

དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཆློས་སྐུ་དང༌། དྗེར་འཇུག་པའི་རྟྗེན་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང༌། འློད་གསལ་

ལས་བཞྗེངས་པའི་ཕ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ནི་ལློངས་སྐུ་དང༌། སྐུ་དྗེས་རགས་པའི་

དཀིལ་འཁློར་སྤྲུལ་ཏྗེ་སློམ་པ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཏྗེ། ལློ་དྲིལ་གཉིས་ཀི་རློགས་རིམ་གི་

བཤད་པར་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །དྗེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སྐུ་གསུམ་སྦྱར་

དགློས་པ་ཡང༌། འབས་བུའི་སྐུ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་

1  མི    སྗེ། ༩༨ན༡ན།  བ། ༩༤ན༥ན།  ཞློལ། ༨༩ན༦ན།   ནི
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སུ་སློམ་དགློས་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ནློ། །འདིར་སློམ་འབྱུང་གི་ལྗེའུ་གཉིས་པར་

གསུངས་པའི་སྐྗེ་ཤི་བར་དློ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་སློམ་པའི་མཐུན་ཡུལ་གི་གཞིའི་

སྐུ་གསུམ་སྦྱར་ནས་དྗེ་དང་མཐུན་པར་སློམ་པའི་རིམ་གཉིས་ཀི་སྐུ་གསུམ་ལ་སྦྱར་

ན་ཆྗེས་ལྗེགས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་སྦྱློར་བས་སྐུ་གསུམ་

འགྲུབ་པར་བཤད་པ་འདིར་འཆད་ལ། དྗེ་ཡང་བསྐྗེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་སློམ་པ་

ཐམས་ཅད་ཧྗེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་སློམ་དགློས་པས། ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་

པར་སྦྱློར་བ་ཞྗེས་བྱའློ། །འདི་ནི་རློགས་རིམ་གི་ལམ་གི་སྐུ་གསུམ་སྐྗེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་

བྱྗེད་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་བསློམས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རློགས་རིམ་གི་སང་ཕྱློགས་ཀི་ཧྗེ་

རུ་ཀ་དང༌། སློང་ཕྱློགས་ཀི་ཧྗེ་རུ་ཀ་སློམ་པ་ནི་ལམ་གི་སྐུ་གསུམ་སློམ་པའི་མཆློག་

གློ། །དྗེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་པ་པློ་གང་གི་ཚེ་རློགས་རིམ་གི་ཆློས་ཀི་སྐུའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར་

པ་སྗེ། བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ། དྗེ་ལྟར་

སྗེམས་ལྗེགས་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་དྗེའི་ཚེ་ལམ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆློས་ཀི་སྐུ་ཞྗེས་ང་

སྨྲའློ་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། སྒྲུབ་པ་པློ་སློང་ཕྱློགས་ཀི་ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་

བྱས་པའློ། །སྒྲུབ་པ་པློ་གང་གི་ཚེ་རློགས་རིམ་གི་ལློངས་སྤྱློད་རློགས་སྐུའི་ལུས་ཅན་

དུ་གྱུར་པ་སྗེ། ལྷན་སྐྗེས་ཀི་འློད་གསལ་གི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཧྗེ་རུ་

ཀའི་སྐུར་གྱུར་ཅིང༌། དྗེ་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དྗེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་གནས་པ་དྗེའི་

ཚེ། རློགས་རིམ་གི་ལློངས་སྤྱློད་རློགས་པའི་སྐུར་ང་རབ་ཏུ་སྨྲ་སྗེ། སྒྲུབ་པ་པློ་སང་

ཕྱློགས་སྒྱུ་མའི་ལློངས་སྤྱློད་རློགས་པའི་སྐུའི་ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་བྱས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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པའློ། །སྒྲུབ་པ་པློ་གང་གི་ཚེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྗེ། ཟུང་འཇུག་པའི་

རགས་པའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་གྱུར་ཅིང༌། དྗེ་ལ་སྗེམས་རྩྗེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་

པ་དྗེའི་ཚེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཡང་ང་སྨྲ་སྗེ། སྒྲུབ་པ་པློ་སང་ཕྱློགས་ཀི་རགས་པའི་སྐུའི་ཧྗེ་

རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་བྱས་པའློ། །ལློ་ཆྗེན་དང་མལ་གི་འགྱུར་ལ། ལྗེགས་

སྗེམས་དང༌། མཉམ་གཞག་དང༌། སྗེམས་རྩྗེ་གཅིག་པ་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་མྗེད་

ཀང༌། གཉིས་འདུས་དང་མར་དློ་རྐང་པའི་འགྱུར་ལ་ཡློད་པ་ལྗེགས་སློ། །

ཆློས་ཀི་སྐུར་གྱུར་པ་སློགས་གསུམ་པློ་འབས་བུའི་སྐབས་སུ་གནས་གྱུར་པ་

ལ་འཆད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྗེ། དྗེ་དག་འབས་བུ་ལ་འཆད་ན་སྔར་ཧྗེ་རུ་དང་གཉིས་

སུ་མྗེད་པར་སྦྱློར་བས་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱ། ཞྗེས་དམ་བཅས་པ་དློན་

མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་འདིར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་

དང༌། དྗེ་རྣམས་ཀང་སྐུ་གསུམ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཡྗེ་

ཤྗེས་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་དང་ཟླློས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རློ། །གཞུང་དྗེ་རྣམས་

བསྐྗེད་རིམ་ལ་སྦྱློར་བའི་བཤད་པ་ཡང་རུང་ཙམ་སང་ཡང༌། གཙོ་བློ་ནི་རློགས་རིམ་

ལ། སྦྱློར་རྒྱུ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་ལམ་གི་སྐུ་གསུམ་སློམ་པ་གློམས་པར་བྱས་ན་

འབས་བུའི་སྐབས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆློས་སྐུ་དང༌། ལློངས་སྤྱློད་རློགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ་ཡང་དག་པར་ཐློབ་པར་གདློན་མི་ཟ་ཞིང༌། རྣལ་འབྱློར་པ་བདག་ཉིད་འབས་

བུའི་ཤྲི་ཧྗེ་རུ་ཀར་ནི་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དློ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀིས་སྐུ་གསུམ་

ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་མིན་པར་ཧྗེ་རུ་ཀ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་སློན་ནློ། །

དགུ་པར། དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཡིན། ཞྗེས་གསུངས་པའི་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པ་ཡང་འདིར་བསན་པ་ཡིན་ནློ། །གཉིས་པ་

ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང༌། ལས་ཚོགས་དངློས་སློ། དང་པློ་ནི། སྙིང་

པློ་ཡི་གྗེ་ཉྗེར་གཉིས་པའི་གསང་སྔགས་འདི་ཡི་ནི་གསང་བ་སྗེ་སྒྲུབ་པ་བཤད་ཀིས་

སྒྲུབ་པ་པློ་ཉློན་ཅིག་ཅྗེས་ཞུ་བ་པློ་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་ལློ། །

གཉིས་པ་ནི། འགྗེགས་ནས་ཤི་བའི་རློ་ལ་རློ་ལངས་བསྒྲུབས་པ་གྲུབ་པ་ན། 

བདག་ལ་མཁའ་སྤྱློད་ཀི་དངློས་གྲུབ་བྱིན་ཅིག་ཅྗེས་སྨྲས་པ་ན། དྗེའི་ལུས་ལས་

འཛགས་པའི་མར་ཁུ་བངས་པ་སློད་དུ་བླུགས་ཏྗེ། སྙིང་པློའི་སྔགས་བཟླས་པས་རྐང་

མཐིལ་ལ་བྱུགས་ན་དཔག་ཚད་བྱྗེ་བར་འཕགས་ནས་མཁའ་ལ་ཕར་འགྲློ་བ་དང་

ཚུར་འློང་བར་འགྱུར་རློ། །སྐྗེ་བདུན་གི་རློ་ཙ་ན་དང གང་འདློད་པའི་སློག་ཆགས་དྗེའི་

ཤ་འདྲྗེས་པའི་ཐིག་ལྗེ་བྱས་པའམ་ཟློས་ན་གཟུགས་སློང་ཕག་དུ་མར་བྱྗེད་དློ། །ཤ་དྗེ་

ཟློས་པའི་མཐུས་ཁང་བཟང་དང་ཤིང་དང་ཁྱིམ་ལ་འཇློགས་ཏྗེ་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་

དང་ལྷན་ཅིག་དཔག་ཚད་བྱྗེ་བའི་བར་དུ་འགྲློ་བར་འགྱུར་རློ། །རྟ་རྒའི་མར་དང་ཚིལ་

ཆྗེན་ལ་སྔགས་ཁི་བཟླས་ནས་རྐང་མཐིལ་ལ་བྱུགས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲློ་བ་དང་

འློང་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྗེ་ངྗེས་པར་འགྱུར་རློ། །མཆློད་གཏློར་སྔློན་དུ་

འགྲློ་བས་མར་ངློ་ལ་སློག་ཆགས་ས་ཚོགས་ཀི་ཐློད་པ་དུར་ཁློད་ཀི་སས་བཀང་ལ། 

དྗེར་ཡུངས་ཀར་བསྐྲུན་ཏྗེ་དུས་དུས་སུ་དྗེའི་ཆྗེད་དུ་གཏློར་མ་སྦྱིན་པ་དང་བསྲུང་

བའི་སྔགས་སུམྦྷ་སློགས་བཟླའློ། །ཕྱིས་ཡུངས་ཀར་མ་ནློར་བར་གཏུམས་ལ་སློ་སློ་

ལ་སྔགས་མིང་སྗེལ་དང་བཅས་པ་ཁི་ཁི་བཟླས་ནས་ཐུམ་པློར་བྱས་ཏྗེ། གང་དང་

གང་རང་དང་གཞན་སུ་ལ་བཏགས་པ་དྗེ་དང་དྗེར་སང་ངློ་། །སང་བར་འདློད་ན་ཐིག་
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ལྗེ་བྱས་པའམ་ཐུམ་པློ་བཏགས་ན་སང་བར་འགྱུར་ཞིང༌། མི་སང་བར་འདློད་ན་ཐིག་

ལྗེ་ཕྱིས་པའམ་ཐུམ་པློ་བཀྲློལ་ན་མི་སང་བར་འགྱུར་རློ། །འདློད་ན་བྱིས་པ་དང་ཞྗེས་

བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་ཐློད་པ་སློ་སློར་ཡུངས་ཀར་བསྐྲུན་པ་སློགས་ཀི་སྦྱློར་བ་བྱས་

པས་སློ། །

བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀི་ས་དང་དུར་ཁློད་ཀི་ཐལ་བས་གཟུགས་བརན་བྱས་

ལ། དྲག་ཤུལ་སྤྱློད་པའི་རས་ཀིས་འཁྲུལ་འཁློར་ལས་དང་མཐུན་པའི་བསྐུལ་ཚིག་

སྨློས་པ་ཅན། སྐུད་པ་ནག་པློས་དཀྲིས་པ་དྗེའི་སྙིང་གར་གཞུག་གློ །དྗེ་ནས་དྗེ་ལ་

བསྒྲུབ་བྱ་བསིམས་ལ་སྔགས་བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཟླློས་ཤིང་མི་རུས་ཀི་ཕུར་

པ་རྣློན་པློ་སློར་བརྒྱད་པ་ཁ་ལ་སློགས་པར་བཏབ་ན། །ཚིག་འཕློག་པ་ལྐུགས་པ་དང༌། 

མཐློང་བ་འཕློག་པ་ལློང་བ་དང་། ཉན་པ་འཕློག་པ་འློན་པ་དང༌། ས་འཕློག་པ་དྲི་མི་

ཚོར་བ་དང༌། ལྕྗེ་འཕློག་པ་རློ་མི་ཚོར་བར་བྱྗེད་དློ། །གཟུགས་སློང་ཕག་དུ་མར་བྱྗེད་

པ་ནས་ལྕྗེ་འཕློག་པར་བྱྗེད་པའི་བར་ལ། ལྭ་བ་པ་དང་ལྷ་སས་ཀི་འགྲྗེལ་པར་ཆློ་ག་

གཞན་མང་པློ་བཤད་པ་རྣམས་ཚིག་མངས་སུ་དློགས་ནས་སྔློན་གི་ལློ་ཙཱ་བའི་མན་

ངག་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་འདིར་བཀློད་དློ། །བསྒྲུབ་བྱ་གང་གི་ཁག་འདྲྗེན་འདློད་པ་

དྗེའི་ཁག་འདྲྗེན་པར་བྱྗེད་པ་དང༌། རྗེངས་པར་བྱྗེད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །གསུམ་པ་

ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པ་

དང་སྙིང་པློའི་སྔགས་ཀི་ལས་ཚོགས་ཀི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་བཅུ་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་

པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་

གསལ་བ་ལས་ལྗེའུ་བཅུ་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །
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༈ གཉིས་པ་ལྗེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བཞི། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། སྐྗེ་

བདུན་བརྟག་པའི་ཐབས། སྐྗེ་བདུན་གི་རློ་ཙ་ན་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ། ལྗེའུ་ཡི་

མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། ལྗེའུ་བཅུ་པློའི་རྗེས་དྗེ་ནས་སྙིང་པློའི་ལས་སྔར་

བཤད་པ་ལས་གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པློས། མྱུར་དུ་དངློས་གྲུབ་ལ་འཇུག་པའི་དངློས་

གྲུབ་ཐློབ་པར་འགྱུར་བ་བཤད་པར་བྱའློ། །དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། སྐྗེ་བ་བདུན་པའི་བར་དུ་

བར་མ་ཆད་པར་མིར་འབྱུང་བ་སྗེ་སྐྗེས་པའི་རློ་ཙ་ན་ལ་སློགས་པ་སྒྲུབ་པ་པློ་གང་

གིས་བསྗེན་པ་ཙམ་གིས་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། མིའི་འགྲློ་བའི་སྐྗེས་བུ་སྗེ་སྐྗེས་པ་གང་ཞིག་ལུས་ཀི་རྡུལ་དྲི་

ཞིམ་པློར་འབྱུང་བ་དང༌། ཚིག་བདྗེན་པར་སྨྲ་བ་དང༌། ཡུན་རིང་པློར་མིག་མི་

འཛུམས་པ་ལ་སྐལ་ལྡན་གིས་ཁུ་བ་མྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་འདློད་པ་དང༌། མིག་ཡུན་

རིང་པློ་གདངས་ལ་འདློད་པ་དང་། མྱུར་དུ་འཛུམ་པར་བྱྗེད་པ་ལ་འདློད་པའི་ལུགས་

གསུམ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་བློད་དཔྗེ་བཞིན་ཡློད་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འློང་དློན་མྗེད་པས་

བར་པ་ལྟར་རློ། །དྗེའི་ཚད་ནི་ཐ་མལ་པའི་མིག་འཛུམས་ཐྗེབས་བདུན་གི་བར་དུ་མི་

འཛུམས་པ་ལ་བཞྗེད་དློ། །ཡིད་ལ་ཁློ་བ་མྗེད་པར་གྱུར་པ་དང༌། ཁ་ནས་དབུགས་དྲི་

ཞིམ་པ་འབྱུང་བ་དྗེ་ནི་སྐྗེ་བ་བདུན་བར་མ་ཆད་དུ་མིའི་སྐྗེ་བར་འགྱུར་པའི་རྟགས་

ཡིན་ནློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་དྲི་ཞིམ་པློ་ནི་རློ་ཙ་ནའི་འབས་བུ་ཡིན་པས། དྗེས་དྗེ་རྗེས་སུ་

དཔག་པར་བྱའློ། །གྲིབ་མ་རིམ་པ་བདུན་པ་བྱ་ངང་པའི་འགྲློས་ཅན། སྙིང་རྗེ་དྗེ་དང་

ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཞྗེས་པ་འདི་ལློ་ཆྗེན་དང་མལ་གི་འགྱུར་ལ་མྗེད་ལ། གཉིས་

འདུས་དང་མར་དློ་རྐང་པའི་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ངློ་། །གསུམ་པ་ནི། དྗེ་བསྗེན་ནས་
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ཞྗེས་པ་ལ་བྷ་བ་བྷ་དྲས་དྲི་ཞིམ་པློ་དྗེ་བསམས་པས་རློ་ཙ་ན་ཡློད་པར་དཔློག་པ་ལ་

བཤད་དྗེ། དྗེའི་སྐད་དློད་ལ་བསམས་པ་ཡློད་གསུང་ངློ་། །སྐྗེ་བདུན་དྗེ་ཤི་བ་ན་དྗེའི་

སྙིང་ཁ་ན་རློ་ཙ་ན་ཡློད་དྗེ་དྗེ་བངས་ལ། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་སྙིང་པློའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་བཟླས་ནས་དཔལ་བར་ཐིག་ལྗེ་བྱས་ན། སྗེང་དུ་སྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བར་

འགྱུར་ཞིང༌། ས་ནས་དཔག་ཚད་བྱྗེ་བའི་སྗེང་དུ་འགྲློ་བར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་བསྗེན་པ་སྗེ་

བསམས་པ་ཙམ་གིས་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་པློ་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པའི་མངློན་ཤྗེས་ཅན་

དུ་འགྱུར་རློ། །དཔག་ཚད་བྱྗེ་བ་ལྔ་བཅུར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ཕར་འགྲློ་ཞིང༌། ཚུར་

ལ་འློང་བར་འགྱུར་རློ། །ལྷའི་ལུས་ལྟར་རྒས་པ་མྗེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བ་ཡང་ཐློབ་པར་

འགྱུར་རློ། །རློ་ཚ་ན་ནི་གུར་ཀུམ་གི་མདློག་ཅན་ཅིག་ཡིན་པར་དཀའ་རྒྱལ་གི་

བཤད། བ་མ་གློང་མ་རྣམས་སྗེར་པློ་ཆུ་ཐུམ་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བ་ལང་གི་མིག་ཙམ་

ཞིག་ཡློད་གསུང་ངློ་། །དྗེ་ལྗེན་ལུགས་ལ་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆྗེད་བགྲྗེས་པ་རྣམས་ཀི་

བཞྗེད་པས། དྗེ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དྗེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པློས་བསྙྗེན་བཀུར་

བྱས་ཏྗེ། གསློལ་བ་བཏབ་པས་དྗེས་ལུས་སྗེར་བ་ཡིན་གསུང་ལ། བ་མ་བལ་པློ་ཀ་ན་

ཀ་ཤྲི་ཆྗེན་པློའི་རྗེས་སུ་འབངས་ནས་དྗེ་ལ་བསྒལ་བའི་ཐབས་དགློས་པར་བཞྗེད་

ཅྗེས་བ་མ་མལ་གི་ལུགས་འཛིན་པ་དག་ཟྗེར་མློད་ཀང༌། སྐལ་ལྡན་གིས་རང་ཉིད་ཤི་

བའི་སྐྗེ་བདུན་གི་རློ་ཙ་ན་བང་བར་བཤད་དློ། །ཞྗེས་གསུང་བ་ལྗེགས་སློ། །དཀའ་

རྒྱལ་ཟླ་བས་ལྗེའུ་བཅུ་པའི་ལས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐྗེ་བདུན་ལ་བརྟྗེན་ནས་

བྱྗེད་གསུང་སྗེ། གང་འདློད་པའི་གཟུགས་སུ་བྱྗེད་དློ་ཞྗེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་

བྱྗེད་པར་མངློན་ནློ། །དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་སྙིང་པློས་སྐྗེ་བདུན་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་
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པ། སྒྲུབ་བ་པློ་གང་གིས་ཤྗེས་པ་དྗེ་ལ་དངློས་གྲུབ་གང་དང་གང་འདློད་པ་དྗེ་དང་དྗེ་

སྗེར་བར་འགྱུར་རློ། །

བཞི་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐྗེ་

བ་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དྗེའི་ལུས་ལ་བརྟྗེན་ནས་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆློ་གའི་

ལྗེའུ་སྗེ་བཅུ་གཅིག་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་”པ
1

་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་

རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས་ལྗེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་

བཤད་པའློ། །     ། །

༈ གསུམ་པ་ཉྗེ་སྙིང་གིས་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 

ལས་སྦྱློར་དངློས། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། ལྗེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་

རྗེས་དྗེ་ནས་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐློབ་བར་བྱྗེད་པའི་ཉྗེ་བའི་སྙིང་པློ་ལ་བརྟྗེན་པའི་

ལས་ཀིས་ནི། འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་ན་ཡློད་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་དངློས་གྲུབ་དྗེ་

རྣམས་ཀུན་སྐད་ཅིག་གིས་ཏྗེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱའློ། །གཉིས་པ་ལ་

དྲུག །ས་གཡློ་བ་སློགས་ཀི་ལས་སྦྱློར་བཞི་བསན་པ། མིག་ལ་བརྟྗེན་པའི་ལས་སྦྱློར། 

མཁའ་སྤྱློད་སྒྲུབ་པའི་རི་ལུའི་ལས་སྦྱློར། ཁག་འདྲྗེན་པ་སློགས་ཀི་ལུས་དྲུག་རྗེས་

འཛིན་དང་བཅས་པ། མི་སང་བ་སློགས་ཀི་ལས་བདུན་རྗེས་འཛིན་དང་བཅས་པ། ཆུ་

བློ་གྗེན་དུ་ཟླློག་པ་སློགས་ཀི་ལས་ལྔ་རྗེས་འཛིན་དང་བཅས་པའློ། །དང་པློ་ནི། རྒྱུད་

ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཌ་པ་ནས་ༀ་གི་བར་བཟླློག་སྗེ་བཀློད་པ་

ནི། ༀ་ཧྲིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅྗེས་པའློ། །འདི་ནི་ཧྗེ་རུ་ཀའི་སྙིང་པློའ ློ་སྔགས་དང་ཉྗེ་

1  ང    སྗེ། ༡༠༡བ༦ན།  བ། ༩༨ན༡ན།  ཞློལ། ༩༣ན༣ན།   པ
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བའི་སྙིང་པློའ ློ། གསང་སྔགས་ཉྗེ་སྙིང་འདི་འབུམ་བཟླས་པས་ས་འློག་ས་སྗེང་ས་བའི་

འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་གཡློ་བར་བྱྗེད་ན། ཡང་གི་སྒས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨློས་པའློ། །ལས་

སྦྱློར་འདི་ནཱ་རློ་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་ངློ་། །གྲློག་ལ་རློའི་སྗེན་རྩི་དང༌། གི་ཧཾ་དང་། 

རང་གི་ཁུ་བ་བསྗེས་པའི་སག་ཚས་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལྟྗེ་བ་གྗེ་སར་

དང་ལྡན་པ། ལྟྗེ་བར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གིས་བརྒྱན་པ། རློ་རྗེའི་ཕྗེང་བས་བསྐློར་

བ། དྗེའི་ཕྱི་རློལ་ཏུ་འཁློར་ལློ་དཀར་པློ་རྩིབས་དྲུག་པ་བི། པདྨའི་འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཡི་

གྗེ་བདུན་པ་གཡས་སྐློར་དུ་དགློད། འཁློར་ལློའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་གློ་ཆའི་རྣལ་འབྱློར་

མ་དྲུག་གི་སྙིང་པློ་བི། དབུས་སུ་བདུན་པ་ཧྗེ་རུ་ཀ །ཞྗེས་འབྱུང་བ་ནི་པདྨ་ལ་ཡི་གྗེ་

བདུན་དགློད་པར་གསུངས་པས། པདྨའི་ལྟྗེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་དགློད་པའི་དློན་ནློ། །བ་མ་སྔ་

མས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཡང་བི་ཞྗེས་ཟྗེར་རློ། །དྗེ་ནས་ཉྗེ་

སྙིང་འདློན་ཞིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བསམ་པས། བསྒྲུབ་བྱ་གང་ན་ཡློད་པའི་ཕྱློགས་

སུ་བལྟས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀ་གདྗེངས་ཤིང་གཡློ་བས། བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་ན་ཁ་

བཞིན་གསལ་བར་བསློམས་ཏྗེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙློམས་པར་འཇུག་པའི་རྗེས་སུ་

ཆགས་པས་བསྒྲུབས་ན། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གནློད་སྦྱིན་དང་སིན་པློ་དང་ཀླུ་དང་

དྲི་ཟ་དང་མིའམ་ཅི་རྣམས་གང་འདློད་པ་འགུགས་པར་བྱྗེད་ན། ས་ལ་སྐྗེས་པ་རྣམས་

ལྟ་ཅི་སྨློས། ཡང་ན་ཙན་དན་དམར་པློ་དང་སྐྗེ་ཚེ་དང་ལན་ཚྭ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་ཀི་

ས་ལ་གཟུགས་བརན་བྱས་ཏྗེ། གྲློ་ག་ལ་སྔར་བཤད་པའི་འཁློར་ལློ་བིས་ལ་སྙིང་གར་

བཅུག་ནས་དགུག་གཞུག་བྱས། མིང་སྗེལ་དང་བཅས་པ་བཟླས་ན། རྒྱལ་པློ་ནློར་

དང་འཁློར་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རློ། །
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རྒྱ་མཚོ་དང་འབབ་ཆུ་དང་རིང་བུ་དང་ལ་སློགས་པས་ཆུ་མིག་གི་ཆུ་སྐྗེམས་

པའམ་གནློན་པ་སྗེ་རྗེངས་པར་བྱྗེད་པ་ནི་སྔགས་ཀི་ནུས་མཐུ་ཐློབ་པས། སྔར་གི་

འཁྲུལ་འཁློར་ལ་སྗེལ་ཚིག་སློས་པས་སྔགས་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་པས་

འགྲུབ་བློ། །གང་དུ་ཉྗེ་སྙིང་འབུམ་ཕག་བདུན་བཟླས་པའི་གནས་དྗེར་ཟངས་ལ་

སློགས་པ་ལ་གཟློང་རིས་བྱས་པའི་འཁློར་ལློ། ཙན་དན་དམར་པློ་དང་སིན་ལག་

གཡློན་པའི་ཁག་གིས་དབང་གི་འཁྲུལ་འཁློར་བིས་ལ། རབ་གནས་བྱས་ཏྗེ་སྔགས་

བཟླས་ཤིང་ལུས་ལ་བཅངས་ན་མཁའ་འགྲློ་མ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པློའི་མངག་གཞུག་

བྱྗེད་པ་སྗེ་བཀའ་ཉན་ཅིང་བགྗེགས་ནུས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། ལག་པ་གཡློན་པར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྗེང་དུ། སྔར་གི་

འཁློར་ལློ་ཙན་དན་དཀར་པློས་བིས་ལ། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འློད་ཟྗེར་འཕློ་

བ་བཀློད་ལ་ཉྗེ་སྙིང་འདིས་ཆུ་ལ་ཡློངས་སུ་བཟླས་ཏྗེ་དྗེས་འཁློར་ལློ་བཀྲུས་པའི་

ཆུས། བདག་ཉིད་ཀི་མིག་བཀྲུས་ནས་སྐྗེ་བ་བདུན་པའི་མི་ཤྗེས་པར་འགྱུར་ཞིང༌། 

འདས་པ་དང་མ་འློངས་པ་ཡང་ཤྗེས་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་འཁློར་ལློ་དང་ལྡན་

པའི་ལག་པས་མིག་ལ་རྗེག་ཅིང་སྔགས་བཟླས་ན། ཚེ་ཟད་པ་དང་འཆི་བ་ཉིད་དུ་སང་

བ་སྗེ་དྗེའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མཚན་མ་ངན་པ་སྔ་མ་ལློག་ནས། ཚེ་རིང་བ་དང་

གསློན་པློར་སང་བའི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རློ། །གཉིས་འདུས་ཀི་འགྱུར་ལས། 

ཚེ་ཟད་པ་ཡང་འཆི་བ་བཞིན་དུ་སང་བ་དང༌། ཚེ་རིང་བ་གསློན་པར་སང་བར་འགྱུར་

རློ། །ཞྗེས་པ་ལྟར་ན་ཚེ་རིང་ཐུང་གི་རྟགས་ཤྗེས་པར་འགྱུར་བའློ། །འཁློར་ལློ་དང་

ལྡན་པས་མིག་ལ་ཉྗེ་སྙིང་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་མངློན་པར་བསྔགས་ནས་གང་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ལ་བལྟས་པ་དྗེ་གནློན་པ་སྗེ་རྗེངས་པར་འགྱུར་རློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔའ་བློ་གཡུལ་

དུ་ཤི་བའི་རྐང་མཐིལ་གི་པགས་པ་བངས་ཏྗེ་དཔའ་བློ་གྲིར་ཤི་བའི་མི་དྗེ་ཉིད་ཀི་

ཁག་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ལ། ལིག་བུ་མིག་སྨན་ནི། གཉིས་འདུས་ཀི་འགྱུར་ལས། 

རྣ་བའི་མིག་སྨན་ཞྗེས་འབྱུང་ལ། དྗེའི་དློན་ལ་བཤད་པ་གཞན་འདུག་ནའང་ལིག་བུ་

ནི་རྣ་བ་ཡིན་ལ། རྣ་བར་དྗེས་རྗེག་པ་ཙམ་གིས་མིག་གཉིས་གསལ་བར་འགྱུར་བར་

ལྷ་སས་ཀིས་བཤད། རློའི་བྱྗེ་བག་ཅིག་ཡིན་ཟྗེར་དྗེ་ནི་གླིང་མཐའ་ནས་རྗེད་པ་དང་

ཟྗེར། གླིང་གཞན་ནས་རྗེད་ཅྗེས་ཀང་ཟྗེར་རློ། །དྗེ་དག་ལྡློང་རློས་དང་གི་ཧཾ་དང་གུར་

ཀུམ་དང་དཔའ་བློའི་སྙིང་ཁག་དང་བསློས་པ་སྗེ་དྗེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སངས་པའི་རི་

ལུ་ཐློད་པར་བཅུག་སྗེ་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་ལ། བྷ་བ་བྷ་དྲས། གསྗེར་དང་ཟླ་བ་ཉིན་

བྱྗེད་རྣམས། །རིག་བྱྗེད་གསུམ་བཞི་ཚད་མན་ཆ། །ཐུབ་པ་གསུམ་མདའ་ར་ཏིས་

ལྷག །རི་ལུ་རིམ་པས་དཀྲི་བར་བྱ། ཞྗེས་བཤད་པ་ལྟར་གསྗེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་

གི་ལྕགས་གསུམ་གིས་དཀྲིས་པ་བྱས་ཏྗེ། ཡང་རི་ལུ་དྗེ་ལྷག་པར་གནས་པ་

བྱའློ། །ལྷག་གནས་ནི་རབ་གནས་བྱྗེད་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རབ་གནས་བྱའློ། །སྐར་

མ་རྒྱལ་ལ་བྱ་ཞྗེས་པ་གཉིས་འདུས་དང་མར་དློ་རྐང་པའི་འགྱུར་ལ། ལྷག་གནས་

བྱྗེད་པ་ལ་སྦྱློར་ལ། ལློ་ཆྗེན་དང་མལ་གི་འགྱུར་ལས། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པ་ན་

དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཞལ་དུ་བཅུག་ལ་ཞྗེས་འློག་མ་དང་སྦྱློར་བའི་ཕྱི་མ་ལྟར་ལྗེགས་

སློ། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལམ་རྒྱུ་སྐར་བཟང་པློ་གཞན་ལ། དུར་ཁློད་ལ་སློགས་པ་དབྗེན་

པའི་གནས་སུ་ཚོན་ས་ལྔའི་ཆུ་ཚོད་གིས་དཀིལ་འཁློར་བིས་ཏྗེ་བསྒྲུབ་ཤིང་མཆློད་

པའི་རྗེས་ལ། དྗེའི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྗེ་རློ་གཙང་མ་བཞག །དྗེའི་ཁར་སྔར་གི་རི་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ལུ་བཅུག་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཞལ་དུ་བཅུག་པའི་དློན་ནློ། །

དྗེ་ནས་རློ་དྗེ་ལ་གུ་གུལ་གིས་བདུག་ཅིང་རང་གི་ལག་པ་གཡློན་པས་རློ་དྗེའི་

ཁ་བཀབ་སྗེ། ཡང་ཉྗེ་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་རློ་དྗེས་རི་ལུ་དྗེ་ཁ་ནས་འབྱིན་ལ། 

དྗེ་རང་གི་ཁར་བཅུག་ན་སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེ་དྗེའི་མློད་ལ་མི་སང་བར་འབྱུར་ཞིང༌། ལུས་ཀི་

གྲིབ་མ་མྗེད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ལྷ་རྣམས་ཀི་ཀང་མཐློང་བར་མི་འགྱུར་ན། ས་སྗེང་གི་མི་

རྣམས་ཀིས་མི་མཐློང་བ་ལྟ་སྨློས་ཀང་ཅི་དགློས། འདི་ལ་མར་དློས། རང་གི་སྙིང་གའི་

ཧཱུཾ་ལས་འཕློས་པའི་ཧཱུཾ་རློའི་སྙིང་གར་བཀློད་ནས་དྗེ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྗེ་ཉིད་

བདྗེ་མཆློག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལ་སློགས་པས་བརྒྱན་པ་

བསམས་ལ། དྗེའི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འློད་ཟྗེར་འཕློས་པས་གཟློད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་ཡི་

གྗེ་བདུན་པའི་ལྷ་རྣམས་མཆློད་དྗེ། དྗེ་དག་འློད་དུ་གྱུར་པ་དཔའ་བློའི་སྙིང་གའི་ཡི་གྗེ་

ཧཱུཾ་དང་ཉྗེ་བར་འདུས་པས། ཡི་གྗེ་བདུན་པའི་ལྷའི་ངློ་བློས་ཞུགས་པར་བསློམ་མློ། །དྗེ་

ནས་རི་ལུ་དཔའ་བློའི་ཁར་བཅུག་ལ་བཟླས་བརློད་བྱ། ཞྗེས་འཆད་དློ། །

དྗེ་བཞིན་དུ་རི་ལུ་དྗེ་ཁ་ལས་བཏློན་ན་སང་བར་འགྱུར་རློ། །བདྗེ་མཆློག་ཉུང་

ངུའི་རྒྱུད་འདིར་མཁའ་སྤྱློད་གྲུབ་པའི་རི་ལུ་འདི་ནི་དཔའ་བློ་ཧྗེ་རུ་ཀ་རང་ཉིད་ཀིས་

གསུངས་པ་ཡིན་ནློ། །བཞི་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ནི་རྩ་པའི་སྔགས་དྗེ་སྙིང་པློ་ཡི་གྗེ་

ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་དྗེའི་ཉྗེ་བའི་སྙིང་པློ་ཡི་གྗེ་བདུན་པའི་སྔགས་འདིས་མིའི་མགློ་བློའི་

ཐློད་པ་རྨ་མྗེད་པ་ཤ་མྗེད་ཅིང་མ་ཉམས་པ་བྱས་ལ། སྔློན་དུ་བསྙྗེན་པ་བྱས་ཤིང་རློ་རྗེ་

དྲག་པློ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱློར་དང་ལྡན་པས། ཧཱུཾ་བརློད་པ་ལས་སྐྗེས་པའི་དུམ་སྐྗེས་

མ་མཚོན་ཆ་ཐློགས་པ་རང་གི་ས་བུག་གཡས་པ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྗེ། དྗེས་བསྒྲུབ་བྱ་
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གང་གི་མིང་ནས་བཟུང་བ་དྗེའི་བཤད་ལམ་དང༌། རློ་རྗེ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་

དང་དཔལ་བའི་རྩ་ལྔ་ཕུག་ནས་ཁག་གི་རྒྱུན་གིས་ཐློད་པ་ཡློངས་སུ་གང་བར་བསློམ་

ཞིང༌། གཡས་པའི་སིགས་མཛུབ་ཀི་རྩྗེ་མློས་ཐློད་པ་ལ་མཉྗེས་ནས་སྔགས་མང་དུ་

བཟླས་ན་དྗེའི་ཁག་འགུགས་པར་འགྱུར་ཞིང༌། ལུས་ཀི་ཤ་ཟད་པར་བྱྗེད་དློ། །སར་

འཚོ་བར་འདློད་པས་གཡློན་པའི་སིག་མཛུབ་ཀི་རྩྗེ་མློས་ཞི་བའི་སྗེམས་ཀིས་ཡང་

དང་ཡང་དུ་མཉྗེས་ཤིང༌། ས་བུག་གཡློན་པ་ནས་ཞུགས་པའི་དུམ་སྐྗེས་མའི་ཕྱག་གི་

ཐློད་པའི་ཁག་གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཡློངས་སུ་གང་བ་བསློམས་ནས་སར་འཚོ་བར་

འགྱུར་རློ། །

ཉྗེ་སྙིང་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ཏྗེ་ཐློད་པ་དྗེ་བསྒྲུབ་བྱའི་མགློ་བློའི་

ཐློད་པ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ཁ་ཚུར་བསྣུན་ན། གང་གི་མིང་ནས་སྨློས་ཏྗེ་བྱས་པ་

དྗེའི་ཀད་པ་ན་བར་འགྱུར་རློ། །ཞི་བའི་སྗེམས་ཀིས་གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་

དངློས་སུ་ཐློད་པའི་ནང་འློ་མས་བཀང༌། དངློས་སུ་མྗེད་ན་བཀང་བར་བསློམས་ན་ཉྗེ་

བར་ཞི་བར་འགྱུར་རློ། དཔལ་བར་ཐིག་ལྗེ་བྱས་ནས་གང་ལ་བལྟས་པ་དྗེ་རྒྱས་

བཏབ་པ་སྗེ་རྗེངས་པར་འགྱུར་རློ། །ཉི་མ་གུང་ལ་ཁློས་པའི་སྗེམས་ཀིས་དུར་ཁློད་ཀི་

རས་སམ། མཆློད་སྦྱིན་གི་ཤིང་གི་ལློ་མ་ལ་མི་རུས་ཀི་སྨྱུ་གུས་རློ་སློལ་དང་དུག་

དམ་མིའི་ཁག་གིས་སྔར་བཤད་པའི་འཁློར་ལློ་བིས། རློ་སློལ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་

གཟུགས་བརན་བྱས་པའི་སྙིང་གར་འཁློར་ལློ་དྗེ་བཅུག་ལ། སྐྗེ་ཚེས་བྱུགས་ཅིང་

ཚེར་མའི་མྗེ་ལ་ཡང་ཡང་བསློ། ལག་པ་གཡློན་པར་ཡང་འཁློར་ལློ་བིས་པའམ་

བསློམས་ལ། སིགས་མཛུབ་ལ་སྔགས་ཡློངས་སུ་བཟླས་ཏྗེ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ལ་སིགས་
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མཛུབ་བྱས་པ་དྗེའི་མློད་ལ་རིམས་ཀིས་ཐྗེབས་ཤིང་ལྟུང་བ་སྗེ་ས་ལ་འགྗེལ་བར་

འགྱུར་རློ། །

གཟུགས་བརན་དྗེ་རློ་བསྗེགས་པའི་དབུས་སུ་བརྐློས་པར་བཞག་ནས། མི་

རུས་ཀི་ཕུར་བུས་བཏབ་སྗེ་ཚེར་མས་བར་མཚམས་མྗེད་པར་བཀང་ལ། སྙིང་གར་

ཆུ་ཚད་བླུགས་ཤིང་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླས་ལ་རྐང་པས་ས་ལ་

བསྣུན་ན་གང་གི་མིང་ནས་སྨློས་པ་དྗེ་དྗེའི་མློད་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རློ། ཆུ་ལ་སྔགས་

སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ཏྗེ་ས་ལ་གཏློར་ཞིང་གཟུགས་བརན་འློ་མས་བཀྲུས་

ན་གསློས་པར་འགྱུར་རློ། ཡུང་བའམ་ལྡློང་རློས་ཀིས་དུར་ཁློད་ཀི་རས་ལ་འཁྲུལ་

འཁློར་བིས་ལ། ཙན་དན་དམར་པློ་རྡུལ་དང་ལན་ཚྭ་དང་སྐྗེ་ཚེ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་

རྗེས་ཀི་ས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱྗེ་མ་དང་། ལྕགས་ཕྱྗེ་བསྗེས་ལ་དུར་ཁློད་ཀི་

རས་ཀིས་གཏུམས་ཏྗེ་ལམ་གི་བཞི་མདློར་ས་ལ་སློར་བརྒྱད་བརྐློས་ཏྗེ། དགྲའི་མིང་

སྗེལ་དང་བཅས་པར་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་སས་ལ། ཉྗེ་སྙིང་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་

མཛུབ་མློའི་རྩྗེ་མློ་དྗེས་སྐྗེ་བློ་སློང་ཕག་ལ་ཡང་སིགས་མཛུབ་བྱས་ན། དྗེ་ཐམས་ཅད་

གནློན་པ་སྗེ་རྗེངས་པར་འགྱུར་རློ། །ལན་སློང་དུ་ཡང་བསིགས་པར་བྱས་ན་ཞྗེས་

འཆད་པ་དློན་མིན་ནློ། །ལློ་ཆྗེན་དང་མལ་གིས་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་བསྒྱུར་བ་བདྗེའློ། །

འཁྲུལ་འཁློར་བཏློན་ནས་འློ་མས་བཀྲུ་ཞིང་སར་གསློ་བའི་སྔགས་ཀི་ཚིག་

གིས་ནི་གྲློལ་བར་འགྱུར་རློ། །སྨྗེ་ཤ་ཅན་ཏྗེ་རིགས་ངན་གི་རློ་བསྗེགས་པའི་ཐལ་

བས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བྱས་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྗེལ་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་

འཁློར་བིས་པ་སྙིང་གར་བཅུག་སྗེ། དྗེ་ཉིད་ཀི་ཐལ་བ་ལ་བཟླས་བརློད་ལན་བདུན་
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ནམ་བརྒྱ་བྱས་ཏྗེ་གང་གི་གཟུགས་སུ་བྱ་བའི་སྗེམས་ཅན་དྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏྗེ་སྔར་གི་

གཟུགས་དྗེ་ལ་བསྣུན་པ་བྱས་ན། གང་གི་གཟུགས་སུ་བྱ་འདློད་པ་དྗེའི་གཟུགས་

འཛིན་པར་འགྱུར་རློ། །ལློ་ཆྗེན་དང་མལ་གི་འགྱུར་ལས། སྗེམས་ཅན་གང་རྗེས་སུ་

དྲན་ཏྗེ་བསྣུན་པ་དྗེའི་གཟུགས་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྗེགས་སློ། །

ལྔ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཙནྡན་ལ་སློགས་པའི་སྨན་གིས་སྤྱིན་སྗེག་བྱས་

པའི་ཐལ་བས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བྱས་ལ། དྗེའི་སྙིང་གར་འཁློར་ལློ་བཅུག་ནས་

ཐལ་བ་དྗེ་ཉིད་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནས་སྨློས་པའི་ཉྗེ་སྙིང་གི་བཟླས་བརློད་བརྒྱ་བྱས་

ཏྗེ། གང་ལ་བསྣུན་པ་དྗེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཉིད་ཀིས་ཀང་མི་མཐློང་ངློ་། སར་

གསློ་བའི་བསམ་པས་ཆུ་ལ་ཉྗེ་སྙིང་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་བཟླས་པས་གཏློར་

ན་སར་སང་བར་འགྱུར་རློ། །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་འཁློར་ལློ་

བིས་ཏྗེ། སྨློ་བྱྗེད་ད་དུ་རའི་འབས་བུ་རྩ་བ་སློང་བུ་ལློ་མ་ཡལ་ག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་

བྱས་ནས། ཁྱི་སྨློན་གི་ཐློད་པ་ཁ་སྦྱར་གི་བར་དུ་གཞུག །

དུར་ཁློད་ཀི་ཐལ་བའི་འཇིམ་པས་སྲུབས་བསམས་ཏྗེ། ཉྗེ་སྙིང་སྗེལ་ཚིག་དང་

བཅས་པ་ལན་བདུན་དུ་དབུགས་མི་འབྱིན་པར་བཟླས་ལ། དུར་ཁློད་དུ་བཅུག་ན་

གང་གི་མིང་ནས་བཟླས་པ་དྗེ་སྨློ་བར་འགྱུར་རློ། །བསྒྲུབ་བྱའི་སྐྗེ་བློ་སློང་ཡང་སྨློ་བར་

འགྱུར་རློ། །ཞི་བའི་ཡིད་ཀིས་བཏློན་ནས་འློ་མས་བཀྲུས་ན་གྲློལ་བར་འགྱུར་

རློ། །ཁང་སློང་དུ་སློང་སྗེ་མཁའ་འགྲློ་མ་གང་གི་མིང་ནས་སྨློས་ཏྗེ། རང་གི་གཙུག་

ཕུལ་ལ་ལན་བཅུ་བཟླས་ཏྗེ་མདུད་ན། གནློད་པའི་མཁའ་འགྲློ་མ་ཐམས་ཅད་གུད་དུ་
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འགྲློ་བར་འགྱུར་རློ། །འློང་བར་”མཛོད
1

་ཅིག་ཅྗེས་པའི་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་

བཟླས་ན་འློང་བར་འགྱུར་ཟྗེར་རློ། །ཁང་སློང་དུ་སློང་སྗེ་ཉྗེ་སྙིང་ལན་བརྒྱ་བཟླས་ནས་

རང་གི་གཙུག་ཕུད་སྤྱི་བློར་བཅིངས་ལ་མིག་བགྲད་དྗེ་ཇི་སིད་བཟླས་པ་དྗེ་སིད་དུ་

མི་སང་བར་འགྱུར་རློ། །གཙུག་ཕུད་”དཀྲལ
2

་ན་སར་སང་བར་འགྱུར་རློ། །

འཁྲུལ་འཁློར་བིས་པའི་ཁམ་ཕློར་རམ་ཐློད་པ་ལ་བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་

པའི་ཉྗེ་སྙིང་མངློན་པར་བཟླས་ཏྗེ་ཁམ་ཕློར་སློགས་ཕྱྗེ་མར་བྱས་ནས། སྗེང་དང་འློག་

དང་ཕྱློགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞི་རྣམས་སུ་གཏློར་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གནློད་

སྦྱིན་དང་སིན་པློ་དང༌། དྲི་ཟ་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟློ་འཕྱྗེ་ཆྗེན་པློ་ཐམས་ཅད་ཀང་

འཆིང་བར་འགྱུར་རློ། གློ་དུམ་ལ་བཟླས་ནས་ཕྱློགས་མཚམས་སུ་གཏློར་བ་དྗེ་ཉིད་

ཀིས་མཁའ་འགྲློ་མའི་གནློད་པའི་སྦྱློར་བ་ཐམས་ཅད་འཕློག་བར་འགྱུར་རློ། །ཁྱི་འམ་

ཅྗེ་སྤྱང་གི་འཇུག་མ་བསྒྲུབ་བྱའི་མལ་འློག་ཏུ་སས་ནས་སན་དང་མལ་ཁི་ལ་སྐྗེས་པ་

དང་བུད་མྗེད་འདུག་པ་ལ་བལྟས་ཏྗེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་འབྱར་བར་

འགྱུར་རློ། །གྲློལ་བར་འདློད་པའི་ཡིད་ཀིས་ནི་འཇུག་མ་ཕྱུང་སྗེ་སྔགས་བཟླས་ན་

གྲློལ་བར་འགྱུར་ཟྗེར་རློ། །དྲུག་པ་ནི། ཐློད་པ་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་འཁློར་ལ་ཉྗེ་སྙིང་

གི་སྔགས་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཡློངས་སུ་བཟླས་ཏྗེ་འབབ་ཆུའི་ཆུ་བློར་བཅུག་ན་

རྒྱུན་ཕྱློགས་ལས་བཟླློག་སྗེ་འབབ་པར་འགྱུར་རློ། །ཐློད་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་

སྦྱློར་དྗེ་ཉིད་ཀིས་ཆུ་བློའི་རྦ་རླབས་གནློན་པར་འགྱུར་ཞིང༌། བཟླློག་པའི་ཡིད་ཀིས་

བཟླས་ན་ནི་ཟླློག་པར་འགྱུར་རློ། །སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏྗེ་གདློང་

1  མཇྗེད    སྗེ། ༡༠༦ན༤ན།  བ། ༡༠༡བ༦ན།   ཞློལ། ༩༧བ༢ན།   མཛོད

2  བ། ༡༠༢ན༡ན།   བཀྲློལ།    སྗེ། ༡༠༦ན༥ན།  ཞློལ། ༩༧ན༣ན།   དཀྲློལ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽

558

སྗེང་དུ་ལྟ་བཞིན་དུ་སློང་ཕག་གཅིག་བཟླས་ན་ཆར་ཆྗེན་པློ་གཅློད་པར་འགྱུར་རློ། 

དགྲ་བློ་གཞན་གི་དཔུང་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་ནས་གློ་དུམ་ལ་བཟླས་བརློད་སློང་བྱས་

ཏྗེ་ཕྱློགས་བཅུར་གཏློར་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་མཚོན་ཆ་བརྒྱས་བསྣུན་ཀང་

གནློད་པའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང༌། མཚོན་གིས་ཆློད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་

ཏྗེ། མཚོན་གིས་མི་ཕྱྗེད་པའི་རློ་རྗེའི་ལུས་ཅན་དུ་འགྱུར་རློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་

རུ་ཀ་མངློན་པར་བཇློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཉྗེ་བའི་སྙིང་པློའི་ལས་ཚོགས་ཀི་

ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་བཅུ་གཉིས་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་

པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས་ལྗེའུ་བཅུ་གཉིས་

པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ བཞི་པ་གློ་ཆའི་སྔགས་ཀིས་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་

བཅའ་བ། ལས་ཚོགས་དངློས། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་ནློ། །དང་པློ་ནི། ལྗེའུ་བཅུ་གཉིས་

པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་དཔའ་བློའི་གློ་ཆ་ཡི་སྔགས་ཀིས་ལས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ནི་གློ་རིམ་

བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའློ། །དྗེ་ཡང་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་ན་གང་ཡློད་པའི་ཡིད་ལ་གང་

འདློད་པ་དྗེ་དག་ཀུན་སྒྲུབ་པའློ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། འཇིགས་པ་སྗེལ་བ་ལ་སློགས་

པའི་ལས་བརྒྱད་སར་དགྲློལ་བ་དང་བཅས་པ། དབང་དུ་བྱྗེད་པ་དང་རས་གློས་ལ་

བརྟྗེན་པའི་ལས་ཚོགས། ལས་སྦྱློར་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཐུན་མློང་གི་ཐབས། ཤིང་དུ་

བྱྗེད་པ་སློགས་ཀི་ལས་གཉིས་སར་དགྲློལ་བ་དང་བཅས་པའློ། །

དང་པློ་ནི། གློ་ཆའི་སྔགས་ཀིས་ལས་སྒྲུབ་པ་དྗེ་ལ་གློ་ཆའི་སྔགས་ཟླློས་

བཞིན་དུ་ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་རྐུན་མ་དང་སག་གིས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞྗེས་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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པའི་ལས་སྦྱློར་ནི། སྒྲུབ་པ་པློས་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཉི་མའི་དུས་སུ་གྲློ་ག་ལ་

གུར་ཀུམ་དང་རློའི་སྗེན་རྩི་དང་རང་གི་ཁག་དང་གི་ཧཾ་གིས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་

དབུས་སུ་རློ་རྗེ་རྩྗེ་གསུམ་པ་ཁ་གྗེས་པ་བི། དྗེའི་ལྟྗེ་བའི་མཐར་རིམ་པ་གཉིས་པའི་

མུ་ཁྱུད་དང༌། དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལྟྗེ་བ་དང་བཅས་པ་བི། པདྨའི་”ལྟྗེ་
1

བར་ཧཱུཾ་ཆྗེ་གྗེ་མློ་ལ་ཆློམ་རྐུན་རཀྵ་ཧཱུཾ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ། ལས་གང་ཡིན་གི་མིང་སྗེལ་

ཚིག་དང་བཅས་པ་ཧཱུཾ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཆུད་པ་བི། འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཤར་ནས་

བརྩམས་ནས། ༀ་དང་ན་མ་དང་སྭཱཧཱ་དང་བཽ་ཥ་ཊ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་བི། ཧཱ་ཧཱི་ཧཱུ་ཧཻ་

ཧཽ་ཧཿ རྣམས་སངས་པའི་ཧ་ཧི་ཧུ་ཧྗེ་ཧློ་ཧཾ་རྣམས་རློ་རྗེའི་ལྟྗེ་བའི་མུ་ཁྱུད་ལ་དགློད་

དློ། །ལྭ་བ་པའི་འགྲྗེལ་པར་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློའི་རྒྱུ་ཚིག་དྲངས་པ་ཙམ་མ་གཏློགས་པ། 

བི་ཚུལ་མི་གསལ་བ་ལ་ལྷ་སས་ཀིས། ཧ་ལ་སློགས་པ་ཐུང་ངུ་དྲུག་རློ་རྗེའི་ལྟྗེ་བའི་

མུ་ཁྱུད་ལ་དགློད་པར་བཤད་ཅིང༌། ཧཱ་རིང་པློ་སློགས་དྲུག་མི་འགློད་པར་སང་བས། 

རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློའི་འགྲྗེལ་བར་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པ་གཉིས་དང༌། ཧཱ་རིང་པློ་སློགས་

དྲུག་”དགློད
2

་པར་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ནློ། །

དྗེ་ནས་རབ་གནས་བྱས་ནས་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླ་ཞིང་མཆློག་པ་བྱས་ནས། 

ལན་བདུན་དུ་བཟླས་ཏྗེ་གློས་ཀི་མཐའ་མ་མདུད་དྗེ། སྔགས་ཟླློས་བཞིན་དུ་ལམ་དུ་

ཞུགས་ན་རྐུན་མ་སློགས་ཀི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངློ་། །ཡང་ཞྗེས་པ་ལློ་ཆྗེན་དང་

མལ་གི་འགྱུར་ལ་མི་འབྱུང་ལ། གཉིས་འདུས་དང་མར་དློ་རྐང་བའི་འགྱུར་ལ་འབྱུང་

བ་ལ། ལྭ་བ་པའི་འགྲྗེལ་པར་ཡ་ང་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། །མི་སང་

1  ལྟ    སྗེ། ༡༠༧ན༦ན།  བ། ༡༠༣ན༡ན།  ཞློལ། ༩༨ན༤ན།   ལྟྗེ

2  དགད    སྗེ། ༡༠༧བ༣ན།  བ། ༡༠༣ན༤ན།  ཞློལ། ༩༨བ༡ན།   དགློད



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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བར་འགྱུར་བའི་ལས་སྦྱློར་ནི། འཁློར་ལློ་དྗེ་ཉིད་ཀི་ལྟྗེ་བ་ལ་མཐའ་ཐིག་ལྗེའི་

གཟུགས་ཀིས་བསྐློར་ཏྗེ། བསྒྲུབ་བྱ་འཁློར་དང་བཅས་པ་རྨློངས་པར་གིས་ཤིག་

ཅྗེས་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏྗེ་ཆློས་ཀི་དབྱིངས་སུ་བསློམས་ཏྗེ་གློ་ཆའི་

སྔགས་ཟླློས་བཞིན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་གཞན་གིས་མི་མཐློང་ལ། གློ་ཆ་ཟླློས་བཞིན་

དུ་ཡང་རྒྱལ་པློའི་ཕློ་བང་གི་བུད་མྗེད་ཀི་གནས་སུ་ཞུགས་ན་ཡང་མི་སང་བར་

འགྱུར་ཏྗེ། གནས་དྗེ་ནས་གང་འདློད་པ་དྗེ་བངས་ཏྗེ་འགྲློ་བར་འགྱུར་ཞིང༌། ལྷ་རྣམས་

ཀིས་ཀང་མི་མཐློང་ངློ་། །རློ་རས་ལ་ལྡློང་རློས་དང་ཡུང་བའི་ཁུ་བས་ཨ་ཤློ་ཀའི་སྨྱུ་

གུས་སྔར་གི་འཁློར་ལློ་ཁྱད་པར་དུ་ཐིག་ལྗེས་བསྐློར་བ་བིས་ཏྗེ། གློ་ཆའི་སྔགས་

བརྒྱ་བཟླས་ལ། དྗེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དཔུང་དང་བཞློན་པར་བཅས་པའི་མིང་སྗེལ་དང་

བཅས་པ་བཟླའློ། །

དྗེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀི་ས་དང༌། གླང་པློ་ཆྗེའི་རྐང་རྗེས་ཀི་རྡུལ་དང༌། 

དུར་ཁློད་ཀི་ཐལ་བ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བྱས་ལ། དྗེའི་སྙིང་ཁར་འཁློར་ལློ་དྗེ་

བཅུག་སྗེ། མྗེ་ཏློག་སློར་པློས་གཏློར་ལ་རྐང་པ་གཡློན་པས་མནན་ཏྗེ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་བཟླས་ཏྗེ་ས་བརྐློས་པར་བཅུག་ནས་གཡློགས་པའི་སྗེང་དུ། སྙིང་གའི་ཐད་

ཀར་སའི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་བཞག་སྗེ་ལག་པ་གཡས་པས་གང་ལ་རྗེག་པའི་

དམག་སྗེ་དྗེ་གཏིང་རིང་དུ་བརྐློས་ནས་བཙུགས་པའི་མདུང་བཞིན་དུ་རྗེངས་པར་

འགྱུར་ཏྗེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷས་ཀང་མི་གཡློའ ློ། །གློ་ཆའི་སྔགས་ཟླློས་པའི་

རྐང་པས་བསྣུན་ནས་ས་འློག་ནས་བཏློན་ཏྗེ་འཁློར་ལློ་འློ་མས་བཀྲུས་ན་ཐར་བར་

འགྱུར་རློ། །རང་གི་ཁག་ལ་གློ་ཆའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་ཁར་བཅུག་ལ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ཕྱིར་ཕྱུང་སྗེ་ཐིག་ལྗེ་བྱས་ལ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བ་དང༌། གང་གིས་བདག་མཐློང་

ཞིང་བདག་གིས་གང་མཐློང་བ་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁག་འདྲྗེན་པར་བྱྗེད་དློ། །དགྲ་བློ་

གང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁློ་རྒྱལ་བསློམས་ནས་ཁློ་བ་དང་བཅས་པས་གློ་ཆའི་སྔགས་ལན་

སློང་དུ་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ན་ཐམས་ཅད་རིམས་ཀིས་བཏབ་པར་འགྱུར་

རློ། ཞི་བའི་བསམ་པས་ཆུ་ལ་ལན་ལྔ་བཟླས་ཏྗེ་གཏློར་ན་སར་འཚོ་བར་འགྱུར་རློ། །

གཞན་དང་རྩློད་པ་བྱྗེད་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀི་ས་དང༌། དུར་ཁློད་ཀི་ས་

དང་གྲློག་མཁར་གི་ས་གསུམ་བསྗེས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བྱས་ལ། ཆྗེ་གྗེ་

མློའི་ཝཱ་ཀ་ཧ་རནྟུ་ཞྗེས་པའི་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་འཁློར་ལློ་བིས་པའི་སྙིང་གར་

བཅུག །དྗེ་རྐང་པ་གཡས་པས་མནན་ལ་ཡིད་ཀིས་བདག་གི་སྙིང་གར་འཁློར་ལློ་

བསློམས་ལ། འློད་ཟྗེར་སྔགས་ཀི་རང་བཞིན་གཅིག་གི་སྗེང་དུ་གཅིག་བརྩྗེགས་པ་རི་

རབ་ཙམ་དུ་ས་བུག་གཡས་པ་ནས་སྤློས། དྗེས་བསྒྲུབ་བའི་ལྕྗེ་མནན་པར་བསམ་ལ་

བསྒྲུབ་བྱ་གང་གི་གདློང་ལ་བལྟས་ཏྗེ་སྔགས་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་པས་

དྗེའི་ཚིག་འཕློག་པར་འགྱུར་རློ། །འབབ་ཆུའི་འགྲམ་དང་ལྟྗེང་ཀར་གནས་ཏྗེ་ཁློ་བློའི་

རྒྱལ་པློ་བསློམས་ལ་ཆུའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཐམས་ཅད་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་

བསྐྗེད་པའི་ལྕང་ལློ་འམ་དབུ་རྒྱན་གི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས། སྔགས་སློང་

བཟླས་ན་ཆུའི་སྗེང་དུ་གནས་ཏྗེ་ཐང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་

འགྲློའ ློ། །ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་ཆུ་བློའམ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་མི་གཡློ་བར་གནས་པར་

འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་པ་དཔའ་བློ་དྲུག་དང༌། གཡློན་པ་དཔའ་མློ་དྲུག་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཏུ་བསྐྗེད་དྗེ། ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་པར་ཞུགས་པར་བསློམས་ལ། ལག་པ་གཉིས་དྲིལ་

ཕྱིས་ཏྗེ་ཕན་ཚུན་མཉྗེ་ཞིང་གློ་ཆའི་སྔགས་སློང་བཟླས་ན་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་དབང་

དུ་འགྱུར་རློ། རྣལ་འབྱློར་མ་ནི་ས་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཏྗེ་རང་བཞིན་ཅན་མཁའ་

འགྲློ་མའི་རིགས་སུ་སྐྗེས་པ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ལ་མ་དང༌། ཁཎ་རློ་ཧི་དང༌། དྗེ་བཞིན་

དུ་གཟུགས་ཅན་མ་རུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དྗེ་དང༌། སློགས་ཀིས་རབ་གཏུམ་མ་སློགས་

ཀི་རྣལ་འབྱློར་མ་དྗེ་ཀུན་ཏྗེ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེའི་དབང་དུ་འགྱུར་རློ། །སྦྲུལ་གི་

རྒྱལ་པློ་རྗེད་ནས་དྗེའི་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་དུམ་བུར་བྱས་ལ། དཀར་པློ་དང་

ནག་པློ་སློ་སློར་བཞག་ལ། རས་བལ་གི་ས་བློན་བངས་ལ་ཡར་ངློའི་སྐར་མ་རྒྱལ་གི་

ཉིན་ས་བློན་ལ་དཀར་པློའི་དུམ་བུའི་ཞག་དང་ཤས་བསློས་ལ་ས་ལ་གདབ། མར་ངློའི་

རྒྱལ་གི་ཉིན་ནག་པློའི་དུམ་བུའི་ཞག་དང་ཤས་ས་བློན་ལ་བསློས་ལ་གདབ་ཅིང༌། དྗེ་

དག་གི་ཞག་དང་ཤས་ས་ལ་ཡང་སག་གློ །དྗེ་ནས་རློགས་པར་སྐྗེས་པ་དང་ཡར་ངློའི་

རྒྱལ་གི་ཉི་མ་ལ་དཀར་པློའི་ཆས་བསློས་པའི་རས་བལ་ལ་རྣལ་འབྱློར་མ་སྗེར་སྐས་

བཀལ་ཏྗེ་དྗེ་ཉིན་རློགས་པར་ཐ་ག་པ་སྗེར་སྐས་ཐགས་སུ་བཏག་གློ །

མར་ངློའི་རྒྱལ་ལ་ནག་པློས་བསྐྗེད་པའི་རས་བལ་བངས་ལ། རྣལ་འབྱློར་མ་

སྔློན་མློས་བཀལ་ལ་དྗེ་ཉིན་ཐ་ག་པ་སྔློན་པློས་བཏག་གློ །དྗེ་ལྟར་སྐར་མ་རྒྱལ་གི་

སྦྱློར་བས་རས་དཀར་པློ་དང་ནག་པློ་བསྒྲུབས་ཏྗེ། རས་ལ་གློ་ཆའི་སྔགས་སློང་ཕག་

སློ་དགུ་བཟླས་ཤིང༌། ཨ་ཀ་རུ་ནག་པློ་དང་དུམ་བུ་ནག་པློའི་ཤ་དང་རུས་པས། ནག་

པློས་བསྐྗེད་པའི་རས་བདུག་གློ །ཤཾ་ཁ་པུཥྤ་དང་དུམ་བུ་དཀར་པློའི་ཤ་དང་རུས་པ་

དཀར་པློས་བསྐྗེད་པའི་རས་ལ་བདུག་སྗེ། དྗེ་ཡང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ནས་བདུག་གློ། །དྗེ་ནས་བ་མ་དང་དཔའ་བློ་དང་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ལ་མཆློད་པ་

བྱས་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་དམིགས་ཏྗེ། རས་དྗེ་རྣལ་འབྱློར་མའི་བཀས་དཀར་པློ་

ཡར་ངློ་དང༌། ནག་པློ་མར་ངློ་ལ་བགློའ ློ། །དྗེ་གློན་པའི་ལུས་ཀིས་རྣལ་འབྱློར་པ་ཏིང་

ངྗེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སློང་ཕག་བཅུ་བཟླས་ན་དྗེའི་འློག་ཏུ་མི་སང་བ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏྗེ། རས་དྗེ་གློན་པའི་ལུས་ཀིས་དྗེའི་གྲིབ་མ་ཙམ་ཡང་མི་མཐློང་

བར་དཔག་ཚད་སློང་གི་བར་དུ་ནམ་མཁར་འགྲློ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མི་སང་བར་

འགྱུར་ཞིང༌། གང་དུ་འདློད་པ་དྗེར་འགྲློ་བར་འགྱུར་རློ། །

དྗེས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཆློའི་མཐར་ཐུག་པའི་ས་རྣམས་སུ་འགྲློ་བར་འགྱུར་རློ། །སྗེང་

གི་རྒྱུན་དུ་སྗེ་ཕྱློགས་སུ་འློག་མིན་ནམ་སྤིན་མྗེད་ཀི་བར་དུ་འགྲློ་བར་འགྱུར་

རློ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སློགས་པ་གང་དག་གང་མིག་ལ་སློགས་པའི་དབང་

པློའི་ལམ་སྗེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། ཡུལ་དྗེ་དང་དྗེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྲློ་བ་སྗེ་ཡུལ་གི་རློ་

མློང་བར་བྱྗེད་པ་ན། མཆློག་ཏུ་སྗེ་སྔློན་དུ་དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་

མཉམ་པར་ཏྗེ་སློང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ལ་བཞག་

པ་སྗེ་དྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་སྦྱློར་བ་སྗེ་རྣལ་འབྱློར་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀི་རང་བཞིན་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ལྟར་བྱའློ། །རྣལ་འབྱློར་

མ་བཞི་ཞལ་སྦྱློར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀང༌། གང་གང་དབང་པློའི་ལམ་ཉིད་དུ། །འགྱུར་བ་

དྗེ་དྗེ་རང་བཞིན་གིས། །འདློད་པ་ཀུན་ལ་ལློངས་སྤྱད་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་

རང་བཞིན་འཐློབ། ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་ངློ་བློར་མློས་ནས་

འདློད་ཡློན་ཀུན་ལ་ལློངས་སྤྱད་པས་ལས་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། ཞྗེས་པའི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽

564

དློན་ཏྗེ། ལྗེའུ་དགུ་པར་སྔགས་ཀི་དྗེ་ཉིད་ཤྗེས་དགློས་པར་བསན་པ་བཞིན་ནློ། །

བཞི་པ་ནི། སྔར་བསྐྗེད་པའི་ཆློ་གས་རློའི་ཁར་བསྐྗེད་པའི་ཤིང་ཡློངས་འདུའི་

ཁུ་བཅུད་བངས་ལ། དྗེ་ལ་བཟླས་བརློད་སློང་བྱས་ཏྗེ་གང་ལ་ཐིག་ལྗེ་བྱས་ཏྗེ་ཤིང་དུ་

བསློམས་ན་དྗེ་ཤིང་དུའགྱུར་རློ། །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་གཏློར་ན་སར་འཚོ་

བར་འགྱུར་རློ། །སྔར་བཤད་པའི་ཆློ་ག་དྗེ་ཉིད་ཀིས་ཡུངས་ཀར་གི་ས་བློན་བམ་ཟྗེའི་

ཐློད་པར་བསྐྗེད་པ་བངས་ནས། ཡང་གླང་པློ་ཆྗེའི་ཐློད་པར་བཏབ་ལ་དྗེའི་འབས་བུ་

སྨིན་པའི་ཕྱྗེ་མ་དང༌། གླང་པློ་ཆྗེ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀི་རྡུལ་བངས་ཏྗེ་བཟླས་

བརློད་སློང་བྱས་ནས་གང་ལ་བསྣུན་པ་དྗེ་གླང་པློ་ཆྗེར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ལ་ཞློན་ན་གླང་

པློ་ཆྗེ་སློང་ལས་ཀང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་བར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 

གློ་ཆའི་སྔགས་ཀི་ལས་ཚོགས་ཀི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་བཅུ་གསུམ་པའློ། །འཁློར་ལློ་

སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་

ཀུན་གསལ་བ་ལས་ལྗེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ ལྔ་པ་སྙིང་པློས་ལས་སྒྲུབ་པ་གཞན་བསན་པ་ལ་དྲུག །བཤད་པར་དམ་

བཅའ་བ། ལས་སྦྱློར་དངློས། གྲུབ་པའི་ཕན་ཡློན། གྲུབ་པའི་ཚུལ། དྗེའི་བསྔགས་པ། 

ལྗེའུ་ཡི་མཚན་ནློ། །དང་པློ་ནི། གློ་ཆའི་ལས་ལས་བསན་པ། དྗེ་ནས་བདག་ཉིད་བློང་

བུའི་ཞལ་གི་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱློར་སྒྲུབ་པ་པློས་དངློས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྒྲུབ་

ཐབས་དྗེ་ནི་བཤད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །འདི་སློམ་པ་དགློས་པ་གང་གི་དློན་དུ་

ཡིན་ཞྗེ་ན། དཀའ་རྒྱལ་ཟླ་བས་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་
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པ་བློང་བུའི་གདློང་དུ་བསྒྱུར་ཞྗེས་པའི་ལན་དུ། ཡིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སློང་ཞིང་

བཟླློག་དཀའ་བས་སྔར་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ཡིད་ཀི་

ཤུགས་ཟླློག་པར་བྱྗེད་པའི་བློང་བུའི་རྣམ་པ་སློམ་པ་བསན་ཞྗེས་འཆད་པ་ནི། ལློ་ཙཱ་

བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀིས་སྔར་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་

ཕྱིར་དུ་རྣལ་འབྱློར་འདི་བསན་ཞྗེས་འཆད་པ་དང་མཐུན་ཏྗེ། བྷ་བ་བྷ་དྲས་ཀང་ཡིད་

ཀི་ཤུགས་བཟླློག་བྱ་རུ་འཆད་དློ། །འགྲྗེལ་པ་གསུམ་ལས། ཡིད་ཀི་ཤུགས་ཀིས་

བཟླློག་བྱའི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཏློན་ནས་ཡིད་ཀི་ཤུགས་ཟླློག་བྱྗེད་དུ་འཆད་ལ། དྗེ་ཡང་

གཉིས་ཀའི་བཤད་སྦྱར་ལས། བློང་བུའི་རྣལ་འབྱློར་གི་ཤུགས་ཀིས་བཟླློག་པར་

བཤད་པ་ལྟར་རློ། །གང་ལས་ཟླློག་པ་དང་། བཟླློག་ནས་ཇི་ལྟར་བྱྗེད་པ་ནི། ལྭ་བ་

པས། ལྟ་བ་ངན་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བཟླློག་ནས་དག་པར་འགྱུར་བའི་

ལུས་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡློངས་སུ་བརྗེ་བས། གཡློ་བ་དང་བལ་ཏྗེ་མི་ཤིགས་པའློ། ཞྗེས་

གསུངས་སློ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཞྗེས་སློགས་ལ་ལྷ་སས་ཀི་འགྲྗེལ་པར་ཆློ་ག་འདིས་ཕྱིན་

ཅི་ལློག་གི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའློ། །དྗེས་དག་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར་

བ་ནི། ཞྗེས་དང༌། རྨི་ལམ་གི་ལུས་བཞིན་དུ་ཐློགས་པ་མྗེད་ཅིང་མི་ཤིགས་པའློ། 

ཞྗེས་འབྱུང་བ་བདྗེའློ། །ཕྱིན་ཅི་ལློག་གི་སྒིབ་པ་ནི་ལུས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་འགྱུར་

བ་ལ་གྗེགས་བྱྗེད་པ་སྗེ། དྗེ་སངས་པ་ནི་བསྒྱུར་བའློ། །གྗེགས་དྗེ་སངས་པ་དྗེས་དག་

པའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བའི་དཔྗེ་ནི། ལུས་རགས་པ་ལས་ལློགས་སུ་བྱྗེད་པར་སང་བའི་

རླུང་སྗེམས་ཙམ་གི་རྨི་ལམ་གི་ལུས་བཞིན་དུ་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་ལས་ལློགས་

སུ་བྱྗེ་བའི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའློ། །བརྗེ་བ་ནི་སྔར་རྣམ་སྨིན་གི་
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ལུས་རགས་པ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལས་མྗེད་པ་དྗེ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བརྗེས་

པའློ། །སྐུ་དྗེ་ནི་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་ལུས་བཞིན་དུ་གང་ལ་ཡང་ཐློགས་པ་མྗེད་ཅིང༌། 

གང་གིས་ཀང་མི་ཤིགས་པ་རློ་རྗེའི་སྐུའློ། །འདི་ནི་བློང་ཞལ་ཅན་དུ་སློམ་པའི་སློས་ཀི་

དགློས་པ་མུན་གི། ཧྗེ་རུ་ཀའི་བསྐྗེད་རིམ་སློམ་པ་སྤྱིའི་དགློས་པའློ། །

དྗེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པློ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་

བྱྗེད་ཙམ་མློ། །རློགས་རིམ་གི་སྐབས་ཀི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ནི། ལྭ་བ་པས། 

འདིའི་དཀིལ་འཁློར་བཤད་པའི་མཐར། དཀིལ་འཁློར་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྙིང་རྗེ་

ཆྗེན་པློས་ཡློངས་སུ་བཟུང་བ་ཆློས་བདག་མྗེད་པ་ལས་བྱུང་བའློ། །ཞྗེས་ཆློས་བདག་

མྗེད་པ་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པློ་སྗེ། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློས་ཡློངས་སུ་བཟུང་བའི་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ལས་འབྱུང་བར་བསན་ཏྗེ། འློད་གསལ་གི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་

འབྱུང་བའློ། །བསྐྗེད་རིམ་ལ་ཡང་དྗེའི་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཡློད་ཀང༌། གཙོ་བློ་ནི་རློགས་

རིམ་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངློ་། །ལྷ་སས་ཀི་འགྲྗེལ་པར་ཆློས་བདག་མྗེད་པའི་ངློ་

བློའ ློ། །ཞྗེས་འབྱུང་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་འབྱུང་བ་གཉིས་ལ་སྐད་དློད་ཐུན་མློང་བ་

ཡློད་པ་མ་ཕྱྗེད་པའི་འགྱུར་སྐློན་ནློ། །རྨི་ལམ་གི་ལུས་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྗེ་བའི་

སྒྱུ་མའི་སྐུ་འློད་གསལ་ལས་བྱུང་བར། ལྭ་བ་པ་དང༌། ལྷ་སས་ཀིས་བཤད་པ་འདི་ནི་

བདྗེ་མཆློག་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྗེའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒས་ཟིན་ལྟར་བཤད་པ་དང༌། བརས་བཤད་པའློ། །དང་

པློ་ནི། འདིར་ལྗེའུ་ཡི་མཚན་གི་སྐབས་སུ་ཧྗེ་རུ་ཀ་བློང་བུའི་རྣམ་པར་མཛད་པ་ཅྗེས་

གསུངས་པས། བློང་བུའི་རྣལ་འབྱློར་བདག །ཅྗེས་པ་ནི་གཙོ་བློ་ཡིན་ལ། གཙོ་བློ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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བློང་ཞལ་ཅན་ཡིན་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲློ་མ་དང་ལ་མ་དང་ཁཎརློ་ཧི་དང་

གཟུགས་ཅན་མ་བཞི་ཡང་བློང་བུའི་ཞལ་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཞལ་ནས་ཁག་འཛག་

པའློ། །བློང་ཞལ་ནི་དཀའ་རྒྱལ་གིས་གདློང་ཙམ་གི་བློང་བུ་ཡིན་ཏྗེ། ཞྗེས་བཤད་པ་

ལྟར་བྱ་ཡི། དབུ་རིལ་པློ་ནི་མིན་ནློ། །ལློ་ཆྗེན་དང་མལ་གི་འགྱུར་ལས། རྣལ་འབྱློར་

མ་ནི་ལ་མའི་གཟུགས། ཞྗེས་འབྱུང་ལ། འགྲྗེལ་པ་གཉིས་ལས། རྣལ་འབྱློར་མ་ནི་

ཕག་མློར་བཤད་པས་བློང་ཞལ་ཅན་གི་ལྷ་དྲུག་གློ །ཡང་དྗེ་དག་གིས། རྣལ་འབྱློར་མ་

ནི་འདློད་པའི་གཟུགས། ཞྗེས་ཀང་འདློན་ཞིང་། རྣལ་འབྱློར་མ་ནི་འཁློར་ལློ་གསུམ་

ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱློར་མ་དང་། འདློད་པའི་གཟུགས་ནི་བློང་བུའི་གདློང་ཅན་དུ་

འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་འདློད་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་གཞན་དུ་བྱྗེད་པ་ལ་འཆད་

དློ། །དྗེ་ལྟར་ན་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཟིན་པ་ལ་ལྷ་དྲུག་ཏུ་བཞྗེད་པ་དང༌། ལྷ་སུམ་ཅུར་བྱྗེད་པའི་

ལུགས་གཉིས་ཡློད་པའི་སྔ་མ་ཁས་བངས་ལ། ལྷག་མ་བཤད་རྒྱུད་ཀིས་ཁ་བསྐངས་

ཏྗེ་རྗེ་གཉིས་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལ་ཐུགས་འཁློར་དང་གསུང་འཁློར་དང་སྐུ་འཁློར་གི་

དཔའ་བློ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཁའ་ལྡིང་དང༌། རྨ་བྱ་དང་། སྗེངྒྗེའི་གདློང་པ་

ཅན་དང༌། སློ་མ་བཞི་ནི་ཁྭ་ལ་སློགས་བ་བཞིའི་གདློང་པ་ཅན་དང༌། མཚམས་མ་བཞི་

ནི་མངློན་བརློད་མང་པློ་ལས། མ་ཧྗེ་དང་རི་དྭགས་ཀི་གདློང་བ་ཅན་དུ་བཤད་དྗེ། 

དཀའ་རྒྱལ་དང་བཤད་སྦྱར་གིས་ཀང་དྗེ་བཞིན་དུ་བཤད་དློ། །ལྭ་བ་པས་མ་ཧྗེ་དང་

རི་དྭགས་དང་སག་དང་གུང་གི་གདློང་པ་ཅན་དུ་གསུངས་སློ། །འློ་ན་འཁློར་ལློ་

གསུམ་གི་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་གདློང་བརན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞྗེ་ན། བྷ་བ་བྷ་དྲས་བློང་ཞལ་

ཅན་དུ་བཤད་ལ། གདློང་གི་གཟུགས་མི་བསྒྱུར་བའི་ལུགས་ཀང་ཡློད་པར་རློ་རྗེ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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མཁའ་འགྲློའི་འགྲྗེལ་པར་བཤད་དློ། །མཁའ་འགྲློ་ནི་མཁའ་འགྲློ་མའློ། །རྩ་གསུམ་ནི་

སྤྲུལ་གིས་དཀྲིས་པའི་མདུང་རྩྗེ་གསུམ་མློ། །ལག་ན་ཞྗེས་པ་ནི་གྲི་གུག་དློར་ཏྗེ་རྩྗེ་

གསུམ་འཛིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་གཡས་ཀི་ཕྱག་དང་པློ་ན་བསམས་པའློ། །

རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློའི་འགྲྗེལ་པར་གཡློན་དང་པློས་རྩྗེ་གསུམ་དང༌། གཉིས་པ་ན་

ཐློད་པ། གཡས་དང་པློས་ཁ་ཊྭཱཾ་ག །གཉིས་པ་ན་གྲི་གུག་བསམས་པར་བཤད་དྗེ། ལྭ་

བ་པ་རང་ཡང་མཐུན་པར་མངློན་ནློ། །ཁྱད་པར་བཤད་པ་དྗེ་རྣམས་མ་གཏློགས་པ་

ལྷག་མ་རྣམས་ལཱུ་ཨི་པ་དང་མཐུན་པར་བཞྗེད་པ་ལྟར་བྱས་ཏྗེ་མངློན་རྟློགས་རློགས་

པར་བསློམ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཀི་སྙིང་པློའི་སྔགས་ཀིས་སྒྲུབ་པར་བཞྗེད་

པ་ལྟར་བྷ་བ་བྷ་དྲས་ཀང༌། སྙིང་པློའི་སྔགས་འབུམ་ཕག་བདུན་བཟླས་ནས་ལས་བྱ་

བ་དང༌། མངློན་བརློད་ལས་ཉྗེ་སྙིང་བཟླས་པར་ཡང་བཤད་དློ། །གཉིས་པ་ནི། བློང་

ཞལ་ཅན་སློམ་པའི་ཡིད་ཀི་ཤུགས་ཀིས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བྱྗེད་པ་འདི་ལ། 

རློགས་རིམ་ཞིག་ཀང་བཤད་པ་ནི། ལྭ་བ་པའི་འགྲྗེལ་པ་ལས། དབུགས་རྣམས་ལྟྗེ་

བའི་རྩ་བ་ནས། གཡས་དང་གཡློན་པ་གཉིས་དག་གི །ཟླ་བ་ཉི་མར་རྣམ་པར་བཤད། 

ཆུ་ཤིང་མྗེ་ཏློག་ལྟ་བུ་ནི། །ལྟྗེ་བའི་རྩ་བ་ནས་འགྲྗེང་བ། །བ་ལང་རྨིག་འདྲའི་པདྨ་

ནི། །བློང་བུའི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པར་བྱ། །འློག་ཏུ་ཕྱློགས་པའི་པདྨ་གང༌། །ཟླ་བའི་འློད་

འདྲས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །དྗེ་དབུས་རྟག་ཏུ་སློང་པ་ནི། །ཧཱུཾ་ཡིག་རླུང་གི་རང་བཞིན་

ཅན། །འབར་བ་མར་མྗེ་ལྟ་བུ་སྗེ། །འློག་གི་རླུང་ནི་ཡློངས་གང་ལས། །སྙིང་ག་ནས་ནི་

སྗེང་དུ་རྒྱུ། །སྤྱི་བློ་ཕུག་སྗེ་འགྲློ་བར་བཤད། ཅྗེས་གསུངས་སློ། །དྗེ་ལ་ས་བུག་ཏུ་རྒྱུ་

བའི་དབུགས་རྣམས་ལྟྗེ་བའི་རྩ་བ་ནས། གཡས་རློ་མ་དང་གཡློན་རྐང་མ་དག་གི་རྩ་
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ལ་རྒྱུ་བ་གཡས་ཉི་མ་དང༌། གཡློན་ཟླ་བའི་རླུང་དུ་རྣམ་པར་བཤད་དྗེ། ལྟ་བའི་རྩ་བ་

ནས་གྗེན་དུ་འགྲྗེང་བའི་རློ་རྐང་གི་རྩ་གཉིས་ཀང་བསན་ཏློ། །ཆུ་ཤིང་གི་མྗེ་ཏློག་ལྟ་

”བུ
1

་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་འཁློར་གི་དབུས་ཀི་རྩ་དབུ་མ་ཡིན་ཏྗེ། བཤད་རྒྱུད་ལས། སྙིང་

གི་ནང་སློན་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པར་བཅས། །དྗེ་ཡི་ནང་དུ་སློན་པའི་

རྩ། །མར་མྗེའི་རང་གི་ངློ་བློ་ཅན། །ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མྗེ་ཏློག་ལྟར། །བརྐང་ཞིང་ཁ་ནི་འློག་

ཏུའློ། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ་རྐང་པ་ཐ་མས་ཆུ་ཤིང་གི་མྗེ་ཏློག་དང་འདྲ་ཚུལ་བསན་ཏློ། །

རྩ་དྗེ་ལྟྗེ་བའི་རྩ་བ་ནས་གྗེན་དུ་འགྲྗེང་བར་བསན་པས་ནི་རྩ་དབུ་མ་བསན་ཏྗེ། 

བ་ལང་གི་རྨིག་པ་འདྲ་བ་ནི་དྗེའི་རྨིག་པ་ཁ་དབག་ཏུ་ཡློད་པའི་གཡས་གཡློན་གཉིས་

རྒྱས་ཤིང་དབུས་སློང་པར་ཡློད་པ་བཞིན་དུ། རློ་རྐང་གི་རྩ་གཉིས་རླུང་གིས་རྒྱས་

པའི་དུས་སུ་དབུས་མ་རླུང་རྒྱུ་བས་སློང་པའློ། །དྗེའི་པདྨ་ནི་རྩ་འཁློར་ཏྗེ། དྗེ་ལ་མང་

དུ་ཡློད་ཀང་འདིར་ལྟྗེ་བའི་པདྨའི་རྩ་འཁློར་རློ། །དྗེའི་ཕྱི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་གི་རྣམ་

པར་ཡློད་པར་བཤད་པས། དྗེ་ནི་བློང་བུའི་གདློང་གི་རྣམ་པར་ཡློད་པས་བློང་བུའི་

རྣམ་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སློ། །དྗེས་ན་ལཱུ་ཨི་པའི་རློགས་རིམ་ལྟར་ལྟྗེ་

བའི་འཁློར་ལློ་ལ་བརྟྗེན་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང༌། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྐྗེས་པའི་

རློགས་རིམ་སློམ་པ་ནི། བློང་བུའི་གདློང་ཅན་སློམ་པའི་ཡིད་ཀི་ཤུགས་སློ། །

སྙིང་ག་ནས་ཁ་འློག་ཏུ་ཕྱློགས་པའི་ཆློས་ཀི་འཁློར་ལློའི་པདྨ་གང་ཡིན་པ་དྗེ་

ཡང་བ་ལང་རྨིག་འདྲའི་པདྨའློ། །པདྨ་དྗེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཟླ་བའི་འློད་ཟྗེར་འདྲ་

བས་བརྒྱན་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ལས། ཧཱུཾ་ཡིག་མགློ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ལ་ཁ་བ་ལྟ་བུའི་

1  དུ    སྗེ། ༡༡༢བ༥ན།  བ། ༡༠༨ན༣ན།  ཞློལ། ༡༠༣ན༥ན།   བུ
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བདུད་རྩི་འཛག་པར་གསུངས་པའློ། །རྟག་ཏུ་ནི་རྒྱུན་དུའློ། །སློང་པ་ནི་རྣལ་འབྱློར་གི་

སློབས་ཀིས་དྷཱུ་ཏཱིར་བཅུག་པའི་རླུང་གིས་སློང་པ་སྗེ ་མ་བསློམས་པའི་དུས་

སུའློ། །རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་རྣལ་འབྱློར་གི་སློབས་ཀིས་སློག་དྷཱ་ཏཱིར་བཅུག་

པས་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའློ། །དྗེ་ནས་ལྟྗེ་བ་ནས་ཙཎ་ལི་དབུ་མར་འབར་

བ་ནི། འབར་བ་མར་མྗེ་ལྟ་བུ་ཞྗེས་པའློ། །ལྟ་བའི་གཏུམ་མློ་འབར་བའི་རྒྱུ་ནི། ལྟྗེ་བའི་

འློག་གི་གསང་གནས་ཀི་རླུང་ཡློངས་སུ་གང་བ་སྗེ་གཡློས་པ་ལས་སློ། །གཏུམ་མློའི་

མྗེས་ཐློག་མར་ལྟྗེ་བ་དང༌། དྗེ་ནས་སྙིང་ག་དང༌། དྗེ་ནས་སྗེང་དུ་སྗེ་མགྲིན་པ་དང༌། དྗེ་

ནས་སྤྱི་བློ་སྗེ་འཁློར་ལློ་བཞི་ཡི་ལྟྗེ་བ་ཕུག་སྗེ་གྗེན་དུ་འགྲློའ ློ། མྗེ་སྤྱི་བློར་ཕྱིན་པས་

བྱང་སྗེམས་དྲངས་ནས་གསང་གནས་ཀི་རྩྗེའི་བར་དུ་འཛག་པ་ནི། སྔ་མའི་ཤུགས་

ཀིས་ཤྗེས་པར་ནུས་སློ། །དྗེ་ལྟར་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གི་མཐར། ཡུལ་ཅན་

ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློས། ཡུལ་བདག་མྗེད་པའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་འཛིན་པ་ནི། སྔར་

བཤད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པློས་ཆློས་ཀི་བདག་མྗེད་བཟུང་བའློ། །

དྗེ་འདྲ་བའི་འློད་གསལ་གི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་གི་ལུས་

བཞིན་དུ། ལྷ་སློ་བདུན་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་བློ་ཞྗེས་བཤད་པར་བྱའློ། །ལྭ་བ་པས་

གཡྗེང་བ་ཀུན་སངས་ཏྗེ་ལྐུགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་གཉིས་

ཟླ་བ་དྲུག་བསྒྲུབས་ན། བློང་བུའི་མཁའ་འགྲློ་འགྲུབ་ལ། དྗེ་གྲུབ་ན་ཚེ་རིང་ཐུང་

སློགས་ཤྗེས་པའི་དངློས་གྲུབ་བཤད་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བཤད་ཅིང༌། བསྐྗེད་རིམ་

གི་ལས་ཚོགས་ཟུར་པ་མ་བཤད་དློ། །འགྲྗེལ་པ་གཞན་བཞི་ལས། རྡུལ་ཚོན་གིས་

དབང་གི་དཀིལ་འཁློར་བཞིན་དུ་བིས་པ་ལ། དཀིལ་འཁློར་པའི་ལྷའི་སྔགས་བིས་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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པའི་དབུས་སུ། །འབས་ཕྱྗེ་ལས་བློང་བུའི་གཟུགས་བྱས་པ་བཞག་སྗེ། བློང་ཞལ་ཅན་

གི་རྣལ་འབྱློར་དང་ལྡན་པས་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་བཟླས་ཏྗེ། དབུས་ཀི་གཟུགས་

བརན་ལ་བལྟས་པས། གང་ཤྗེས་པར་འདློད་པ་དྗེ་སང་བར་འགྱུར་བ་མན་ངག་ཡིན་

གསུང་ངློ་། །

གསུམ་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་བློང་བུའི་རྣལ་འབྱློར་བསྒྲུབས་བས་གྲུབ་ན་ཚེ་ཟད་པ་

དང་ནི་ཚེ་རིང་བ་ཡང་སང་བ་ཡིན་ཏྗེ། རང་གཞན་གི་ཚེ་རིང་ཐུང་ཤྗེས་པར་འགྱུར་

རློ། །འདིར་ནི་རྣལ་འབྱློར་པ་དྗེ་སྔར་བློང་བུར་གྱུར་བ་ཡིན་ན། དྗེ་བཞིན་དུ་བློང་བུར་

མཐློང་བ་དང༌། སྔློན་དུ་སྗེ་སྐྗེ་བ་སྔློན་མར་གླང་པློར་གང་སློང་བ་དྗེ་གླང་པློའི་

གཟུགས་ཅན་དུ་མཐློང་ངློ་། །དྗེ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གི་སྐྗེ་བ་གང་དང་གང་སྔློན་

གི་སྐྗེ་བར་གྱུར་བ་དག །དྗེ་དང་དྗེའི་གཟུགས་སུ་སང་བར་བློང་བུའི་རྣལ་འབྱློར་པས་

ནི་འདིར་མཐློང་བར་འགྱུར་རློ། །ཁྱད་པར་དུ་སྔློན་ནས་སྐྗེ་བ་བདུན་དུ་བར་མ་ཆད་

པའི་མི་ཤྗེས་པར་འགྱུར་ལ། དངློས་གྲུབ་སྗེར་བའི་སྐྗེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ཡློད་པར་

གྱུར་ན། ཤ་དྗེ་ཡིས་སྦྱིན་སྗེག་དང་གཏློར་མ་དང༌། རྣམ་རྟློག་མྗེད་པར་མཚན་མློ་

གསངས་ཏྗེ་ཟ་བ་དག་བྱས་ན། སྒྲུབ་པ་པློ་ལྷ་ཡི་ཡུས་སུ་འགྱུར་བ་སློགས་ཀི་དངློས་

གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཤ་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕག་ནི་

སློང་གི་སྗེང་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་འགྲློའ ློ། །བློང་བུའི་རྣལ་འབྱློར་འདི་ནི་སྔགས་མཆློག་གཙོ་

བློའམ་དམ་པ་སྗེ་མཐུ་སློབས་ཆྗེ་བའློ། །གང་ལས་ཤྗེ་ན། མཁའ་འགྲློ་མ་ཡི་སྗེ་རློ་རྗེ་

རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་དང་གནས་དང་ཉྗེ་བའི་གནས་ལ་སློགས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

མཉམ་པར་སྦྱློར་བ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པས་ན་མཐུ་སློབས་ཆྗེའློ། །



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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བཞི་པ་ནི། བློང་བུའི་རྣལ་འབྱློར་བས་མཚན་མ་སྗེ་དུང་གི་ཕྗེང་བས་སྔགས་

གང་ཟླློས་པ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་འདི་ནི་

གསང་བའི་རྒྱུད་བདྗེ་མཆློག་འདི་ཡི་ཡབ་ཀི་སྔགས་ཀི་སྙིང་པློ་དགྗེ་བ་འདི་ཡིས་

ཡིན་ནློ། །ལྔ་པ་ནི། བློང་བུའི་རྣལ་འབྱློར་གི་རིམ་གཉིས་ཀི་དྗེ་ཉིད་མཆློག་ཤྗེས་པའི་

རྣལ་འབྱློར་བ་དྗེ་ནི། བདྗེ་མཆློག་འདིར་ཐབས་ཤྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱློར་བའི་རྣལ་

འབྱློར་པ་རུ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དློ། །གློང་དུ་བཤད་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཁའ་འགྲློ་དྲ་

བའི་བདྗེ་བ་མཆློག་གི་རྒྱུད་འདིར་བརློད་པ་ཡིན་གི། འདིའི་སྐློར་ལས་གཞན་དུ་མི་

འབྱུང་བས་གཅྗེས་པར་གཟུང་ངློ་། །དྲུག་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་

བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་བློང་བུའི་རྣམ་པར་མཛད་པའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་

སྗེ་བཅུ་བཞི་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་

ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས་ལྗེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པའློ། །     

། །

༈ གསུམ་པ་རིགས་ལྡན་མ་མཆློད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། མཁའ་འགྲློ་

མ་སྦྱིར་ཤྗེས་པའི་དློན་དུ་ཡི་གྗེ་རྗེ་རྗེ་བའི་ངག་གི་བར། མཁའ་འགྲློ་མའི་རིགས་བྱྗེ་

བག་ཏུ་ཤྗེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས། མཁའ་འགྲློ་མའི་རིགས་སྤྱིར་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པའི་

ལུས་ཀི་བར། ཤྗེས་པ་རྣམས་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བརྟག་པ། མཁའ་འགྲློ་མ་

སྤྱིར་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པའི་ཡི་གྗེ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ངག་གི་བརའློ། །

དང་པློ་ལ་བཞི། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བར་བསན་པ་དངློས། དློན་བསྡུས་

ཏྗེ་སྦྱིན་ཚུལ་བསན་ལ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། བཅུ་བཞི་པའི་རྗེས་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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དྗེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པློ་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ཀི་བརར་གྱུར་བ་ཤྗེས་པ་

དག །བར་ཤྗེས་པ་དྗེ་ཉིད་ཀིས་འདློད་པའི་དློན་དྗེ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པར་གྲུབ་པ་སྗེ་འགྲུབ་

པ་ནི་བཤད་པར་བྱའློ། །སློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅྗེས་པ་སྔར་བཤད་པའི་བཤད་རྒྱུད་

རྣམས་ལ་འཆད་པ་ནི། འཁློར་ལློ་སློམ་པའི་སྐློར་གི་རྒྱུད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པ་ལ་ཞྗེས་

པའློ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པ་ལ་ས་བར་བྱ་བའི་སློམ་པ་སྲུང་བ་དྗེའི་དློན་དུ་

ཞྗེས་ཟྗེར་རློ། །གཉིས་པ་ནི། ཌ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་སྐྗེས་བུ་སྗེ་སྐྗེས་པར་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀིས་བཤད་ལ། ཌི་ཞྗེས་པ་ནི་བུད་མྗེད་ཀི་བར་ཡིན་ནློ། །བར་འདི་རྣམས་ནི་

དློན་དྗེ་དང་དྗེ་ལ་འཇུག་པར་འཇིག་རྟྗེན་ན་ཡང་མ་གྲགས་ལ། བསན་བཅློས་གཞན་

ལ་ཡང་མྗེད་པས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཉིད་ཀིས་དློན་དྗེ་རྣམས་སློན་པར་བཀས་

བཅད་པའློ། །འློ་ན་བར་འདི་དག་གིས་མཁའ་འགྲློ་མར་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་

ཡིན་སྙམ་ན། གཅིག་གིས་ཌ་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ལ་ཅིག་ཤློས་ཀིས་ཌི་ཞྗེས་ལན་འདྗེབས་

པ་ལྟ་བུས་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པ་ནི་མིན་ནློ། །འློ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྗེ་ན། དཀའ་རྒྱལ་གིས་

སྐྗེས་པའམ་བུད་མྗེད་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཌི་ཞྗེས་བརློད་པ་ནི་བར་སྗེ། དྗེ་ལྟར་

བཤད་པ་རྟློག་པ་ནི་བརའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་བར་བྱའློ། ཞྗེས་

བཤད་པ་ལྟར། གཅིག་གིས་ཌ་ཞྗེས་བརློད་པ་ནི་ཅིག་ཤློས་ཀིས་དྗེའི་དློན་སྐྗེས་པ་

ཡིན་པར་གློ་ན་བར་ཤྗེས་པའློ། །

དྗེ་ཡང་ལྭ་བ་པས་བསམ་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། དྗེ་རྣམས་མཉྗེས་པར་

འགྱུར་རློ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་ན་གཉིས་ཀ་བློ་མཐུན་པས་མཁའ་

འགྲློ་མ་རྣམས་མཉྗེས་པར་འགྱུར་རློ། །ཚུལ་དྗེས་འློག་མ་རྣམས་ཀི་བརས་ཤྗེས་པར་
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574

བྱྗེད་ཚུལ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །ཕུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་གནློན་པ་སྗེ་རྗེངས་པའི་བར་ཡིན་

ལ། སུ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་ཟ་བ་ཉིད་ཀི་དློན་ནློ། །མ་ཞྗེས་པ་ནི་མ་རུ་བཤད་ལ་ཡ་ཞྗེས་པ་

ནི་ཆུང་མ་དང༌། བྷི་ཞྗེས་པ་སིད་མློ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་བཱི་ཞྗེས་པ་མཛའ་མློ་དང༌། ལུ་

ཞྗེས་པ་བུ་མློ་དང༌། སྟི་ཞྗེས་པ་ཁག་ཏུ་ཤྗེས་པར་བའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་སློ་དང་པྗེ་དང་ཧྗེ་

དང་བྷ་དང་། བྷུ་དང་པཱི་དང་བྷུ་དང་ཌྷི་དང་། ག་དང་སྟི་དང་ཀུ་དང་ཧ་དང་ཛ་དང་ཀ་

དང་བྷ་དང་སྭཱ་དང༌། མི་དང་བ་དང་པྗེ་དང་གྷ་དང༌། ཀ་དང་ས་དང་ར་དང་དུ་དང༌། སུ་

དང་ན་དང་ས་དང་ཨ་དང༌། ཨཱ་དང་ན་དང་སློ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞི་བའི་བཏུང་བ་

དང་བཏུང་བ་ཞུ་བའི་རས་དང༌། ཤ་དང་ཟ་བ་དང་། འདྲྗེས་པ་སྗེ་འདུས་པ་དང་། དུར་

ཁློད་དང་རློ་དང་རྣལ་འབྱློར་མ་དང༌། ལ་མའི་རིགས་དང་གཟུགས་ཅན་མ་དང་མཁའ་

འགྲློ་མའི་རིགས་དང༌། ཁཎ་རློ་ཧྗེ་དང༌། བྱིན་པ་གཉིས་དང་དཔུང་པ་ཟུང་དང་གསློང་

བློར་སྨྲ་བ་དང༌། ལྗེགས་པར་འློངས་པ་དང༌། ཉ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བྱ་བཏུང་བ་

དང་བགྲློད་བྱ་དང་བགྲློད་བྱ་མིན་པ་དང༌། འདློད་པ་དང་བུད་མྗེད་སྐྗེས་པ་གཞན་ལ་

མི་འགྲློ་བ་དང་ཁྱློ་མྗེད་མ་དང་སྦྱློད་ངན་མ་དང༌། སྐལ་བཟང་མ་དང་སྐལ་ངན་མ་དང་

དམ་ཚིག་ཅན་དང་དམ་ཚིག་མྗེད་པ་དང་། འློངས་པ་དང་མ་འློངས་པ་དང་ཆགས་

པའི་བར་ཡིན་ནློ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་འདི་དག་ནི་ཡི་གྗེ་རྗེ་རྗེ་བའི་བར་

ཡིན་ཏྗེ། དཔའ་བློ་སྗེ་མིང་པློ་དང༌། སིང་མློར་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པ་ནི་བར་འདི་དག་གིས་

རང་དང་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཉྗེ་བར་བྱྗེད་པའི་དློན་ནློ། །འདུ་ཤྗེས་པར་

ཞྗེས་པ་འགྱུར་གཞན་ལ་མྗེད་པ་ལྟར་བདྗེའློ། །སྐལ་ལྡན་གིས་བར་འདི་རྣམས་གྲུབ་

པའི་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ཀི་བརར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དངློས་གྲུབ་བརྗེས་
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པའི་ཕློ་ཉ་མློའི་བར་ཡིན་ནློ། །གུས་པ་དང་ཞྗེས་སློགས་ལ་ལློ་ཆྗེན་གི་འགྱུར་ལས། 

དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའློ། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྗེགས་ལ། མི་

སྦྱིན་པ་ནི་བར་དང་དྗེའི་དློན་བཤད་པ་རྣམས་སློ། །དམ་ཚིག་མཆློག་ཡིད་དུ་འློང་བ་

དང་ལྡན་ཞིང༌། བ་མ་ལ་ཕན་འདློགས་པ་སྗེ་བསྙྗེན་བཀུར་བ་བྱྗེད་པའི་གུས་པ་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བར་འདི་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱའློ། །བཞི་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་

པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གྗེ་རྗེ་རྗེ་བའི་བརའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་བཅློ་ལྔ་

པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་

པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས་ལྗེའུ་བཅློ་ལྔ་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་མཁའ་འགྲློ་བའི་རིགས་བྱྗེ་བག་ཏུ་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པའི་ཐབས་ལ་

བཞི། མཁའ་འགྲློ་མ་དྲུག་གི་རིགས་སློ་སློར་བསན་པ། མཁའ་འགྲློ་མ་བདུན་གི་མིང་

གི་རྣམ་གྲངས། མཁའ་འགྲློ་མའི་རིགས་ཀི་དབྱྗེ་བ། ལ་མའི་རིགས་ཀི་དབྱྗེ་

བའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བཤད་བྱ་བསན་པ་དངློས། 

ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། བཅློ་ལྔ་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་འློག་ནས་འཆད་

པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་དང༌། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐལ་

ལྡན་མིན་པ་ནི་མདློར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པར་བྱའློ། །འློག་ནས་སྐལ་མིན་དངློས་

སུ་མི་སློན་ཀང༌། སྐལ་ལྡན་གི་མཚན་ཉིད་བསན་པ་ལས་བཟླློག་པ་ནི་སྐལ་མིན་དུ་གློ་

བའི་དློན་ནློ། །སྐལ་ལྡན་ནི་ཕློ་ཉ་མློའི་དམ་ཚིག་མཆློག་ལ་གནས་པ་སྗེ་སྒྲུབ་པ་པློའི་

ཡིད་དུ་འློང་ཞིང༌། དྗེ་ལ་ཕན་འདློགས་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་

ནི་བ་མ་ལ་གུས་པ་ཉིད་དྗེ་ཁློ་ན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའློ། །ཚིག་རྐང་དང་པློ་གཉིས་ལ། དྗེ་
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ནས་གསང་བའི་བཟའ་བྱ་དང༌། བཟའ་མིན་མདློར་བསྡུས་རབ་བཤད་བྱ། ཞྗེས་ཀང་

འབྱུང་ཞིང༌། དྗེ་ལ་འགྲྗེལ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡང་བྱས་མློད་ཀང༌། རྒྱ་དཔྗེ་ལ་མི་

འདྲ་བ་མང་པློ་ཡློད་པར་སང་ངློ་། །གུས་ལྡན་ལ་སྦྱིན་པ་དྗེ་ནས་དཔའ་བློ་དང་རྣལ་

འབྱློར་མ་འདུ་བའི་དུས་སུ། །རང་རང་གི་རིགས་ཀི་དབྱྗེ་བ་བཟུང་ན། དཔའ་བློ་དང་

རྣལ་འབྱློར་མ་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་སྗེ་གཉིས་ཀ་ཡང༌། རིགས་བདུན་དུ་བཤད་པ་

རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། སྒྲུབ་པ་པློ་གང་གིས་དྗེ་ཤྗེས་པ་ཙམ་གིས་དངློས་གྲུབ་

གཉིས་མྱུར་དུ་འཐློབ་པ་དྗེ་བཤད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །དྗེ་ནས་རིགས་ཀི་ཞྗེས་

སློགས་ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མང་ངློ་། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་བདུན་དུ་བྱྗེ་བ་དང༌། རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བའློ། 

དང་པློ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཁའ་འགྲློ་མའི་རིགས་ཙམ་དུ་ཤྗེས་ཀང༌། བྱྗེ་བག་གི་

རིགས་མི་ཤྗེས་ན་རང་རིགས་ཀི་མཁའ་འགྲློ་མ་དང་འདུ་བ་མི་ཤྗེས་པས། དྗེའི་ཕྱིར་

དུ་བྱྗེ་བག་གི་རིགས་སློན་པ་ལ། མཁའ་འགྲློ་མའི་བུད་མྗེད་གང་ཞིག་ཁ་དློག་པདྨའི་

རྩ་བ་ལྟར་དཀར་ལ། མིག་གི་དབྱིབས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་དཀྱུས་རིང་བ། རྟག་ཏུ་

གློས་ནི་དཀར་པློ་ལ་དགའ་བ། ཙནྡན་གློར་ཤིརྵ་གསར་པའི་དྲི་དང་ལྡན་པ། བདྗེར་

གཤྗེགས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་སྗེ་དད་པ་ནི། 

བདྗེར་གཤྗེགས་འདུས་པ་རློར་སྗེམས་དྗེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བར་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། །བུད་མྗེད་གང་ཞིག་གསྗེར་བཙོ་མའི་ཁ་དློག་དང་འདྲ་ཞིང༌། དམར་བ་དང་

སྗེར་བའི་གློས་ལ་དགའ་ལ། ཛཱ་ཏིའི་ཤིང་གི་ས་མའི་མྗེ་ཏློག་གི་དྲི་དང་ཙམ་པ་ཀའི་དྲི་

དང་ལྡན་པ་དྗེ་ནི། དཔའ་བློའི་རྗེས་འགྲློའམ་རྗེས་ཆགས་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་སུ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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འགྱུར་རློ། །བུད་མྗེད་གང་ཞིག་ཁ་དློག་ཨུཏྤ་ལ་སྔློན་པློ་ལྟར་སྔློ་བསངས་དང༌། གློས་

ནི་སྔློན་པློ་འཛིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། སྔློན་པློར་སང་འི་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་དྗེ་ནི། 

དཔའ་བློ་ཧྗེ་རུ་ཀ་དྲག་པློའི་རྗེས་སུ་འགྲློ་བ་སྗེ་དྗེའི་རིགས་སློ། །བུད་མྗེད་གང་ཞིག་

གཟུགས་མཛེས་མ་སྗེ། པགས་པ་པདྨ་དཀར་པློའི་འདབ་མ་དང་འདྲ་བར་དཀར་བ། 

རྟག་ཏུ་པདྨའི་རྩ་བའི་དྲི་བློ་བ་དྗེ་ནི། དཔའ་བློའི་བློ་སྗེ་འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་རིགས་སློ། །

དྗེ་བཞིན་ནི་སྔ་མ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རིགས་སུ་བསན་པ་བཞིན་དུ་ཞྗེས་པའློ། །བུད་

མྗེད་གང་ཞིག་དམར་ལ་དཀར་བའི་མདངས་ཆགས་པས་དམར་ཞིང་དཀར་པ། 

གཟུགས་བཟང་ལ་གློས་ནི་དམར་པློ་ལ་དགའ་བ་དང་། མལླི་ཀ་དང་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་དང་

ལྡན་པ་དྗེ་ནི། རློ་རྗེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་མི་བསྐློད་པའི་རིགས་ཡིན་ནློ། །གཟུགས་

བཟང་ཁ་ནི་དམར་བ་དང༌། ཞྗེས་འགྱུར་གཞན་ལས་འབྱུང་ངློ་། །བུད་མྗེད་གང་ཞིག་

ཁ་དློག་སྗེར་ཞིང་ལང་བ་གློས་ནི་དཀར་པློ་འཆང་བར་དགའ་བ། མགློ་ལ་མྗེ་ཏློག་གི་

དྲི་དང་ལྡན་པ་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དློན་གྲུབ་ཀི་རིགས་ཀི་རྗེས་སུ་འགྲློ་བ་སྗེ་

དྗེའི་རིགས་ཡིན་ནློ། བུད་མྗེད་གང་ཞིག་ཁ་དློག་དམར་བ་དང༌། དམར་པློ་དྗེའི་

མདློག་གི་གློས་འཆང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ག་པུར་གི་དྲི་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་སང་

གི་རིགས་ཀི་རྗེས་སུ་འགྲློ་བ་སྗེ་དྗེའི་རིགས་ཡིན་ནློ། དྗེ་ལྟར་རྣལ་འབྱློར་མའི་རིགས་

རྣམས་ནི་བདུན་པློ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ངས་བཤད་པ་ཡིན་ནློ། །རློར་སྗེམས་ནི་རྒྱུ་རློ་རྗེ་འཛིན་

པ་དང༌། ཧྗེ་རུ་ཀ་འབས་བུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་གཉིས་སློ་སློར་བྱས་ན་རིགས་

བདུན་དང༌། བསྡུས་ན་རིགས་དྲུག་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་ནཱ་རློ་པའི་མན་ངག་གིས་འཆད་པའི་

ལུགས་ལྟར་བཤད་དློ། །
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འགྲྗེལ་པ་གཞན་ལས། རིགས་ལྔ་དང་ཕག་མློ་དང་དྲུག །རློ་རྗེ་འཆང་གི་

རིགས་དང་རིགས་བདུན་དུ་འཆད་ལ། ལྭ་བ་པས། བམ་ཟྗེ་རྣམ་སང་བཤད་པ་

སྗེ། །རིན་ཆྗེན་ཙཎ་རི་ཞྗེས་བྱ། །གར་མཁན་དཔག་མྗེད་མགློན་པློ་སྗེ། །ཚོས་མཁན་

དློན་ཡློད་རློ་རྗེ་ཅན། །མི་བསྐློད་པ་ཡི་ཌློཾ་བི་སྗེ། །དྲུག་པ་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་

ཡི། །རྒྱལ་རིགས་སུ་ནི་ཤྗེས་པར་བྱ། །བདུན་པ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡི་ནི། །ས་ཚོགས་རིགས་

བྱུང་དམངས་རིགས་སློ། ཞྗེས་འཆད་པའི་རིགས་བདུན་ནི་བ་མ་གློང་མ་དང་མཐུན་

ནློ། །འདིར་མཁའ་འགྲློ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བདུན་གཙོ་བློ་ཡིན་མློད་ཀང༌། མིའི་ཕློ་ཉ་

མློ་ཡང་རིགས་བདུན་དུ་བཤད་དྗེ། དྗེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱློར་པ་རང་གི་རིགས་མྗེ་ཏློག་

ཕློག་པའི་ལྷའི་རྗེས་སུ་འབངས་ལ་ཤྗེས་པར་བྱས་ཏྗེ། དྗེ་ནས་རང་གི་རིགས་ཅན་གི་

རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་མཆློད་བར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་བདུན་ནི་ལག་པ་གཡློན་

པས་ཟ་བ་དང༌། རྐང་པ་གཡློན་པ་སྔློན་དུ་སློ་བ་སློགས་ཀི་གཡློན་པའི་ཀུན་སྤྱློད་ལ་

རྟག་ཏུ་དགའ་ལ། བདུན་པློ་འདི་དག་རང་གི་རིགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་

དང༌། རང་རང་གི་མདློག་གི་རིགས་ཀིས་ཁྱབ་པ་སྗེ་དྗེ་ལས་མི་འདའློ། །གཉིས་པ་ནི། 

རང་རང་གི་རིགས་ཀི་རིག་པའི་ཡི་གྗེ་ༀ་ལ་སློགས་པ་དང༌། ༀ་ཛ་ནི་ཛིཀ་ལ་

སློགས་པ་སྨྲ་བས་རིགས་དྲུག་པློ་སློ་སློའི་རྗེས་སུ་འབང་བར་འདིར་གྱུར་པ་འདི་ལ་

ཁ་དློག་སྗེ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་མདློར་བསན་ཏློ། །ཁ་དློག་གི་སྐད་དློད་

ཝརྞ་ནི་རིགས་དང་ཁ་དློག་དང་ཡི་གྗེ་དང་བརློད་པ་ལ་འཇུག་པས། འདིར་རིགས་སུ་

བསྒྱུར་ན་ལྗེགས་སློ། །རློར་སྗེམས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྗེ་ཕྱག་མཚན་འཆིང་བ་སྗེ་འདྲི་

བ་དང༌། རློར་སྗེམས་རང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་རློར་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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སྗེམས་ཀི་རིགས་ཡིན་ནློ། །བུད་མྗེད་གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་གཡློན་ནས་འགྲློ་ཞིང༌། རྣལ་

འབྱློར་པ་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་གཡློན་ལ་སྗེ་གཡློན་ནས་བསྐློར་བ་དང༌། སྐད་ཆྗེན་པློར་སྨྲ་

བ་དང༌། མིག་གཡློན་ནས་བལྟ་བས་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང༌། བུད་མྗེད་རྣམས་མཐློང་

བའི་ཚེ་རབ་ཏུ་སྗེ་མང་པློར་སྨྲ་བ་དྗེ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀི་ཕློ་ཉ་མློ་དམ་ཚིག་

དང་ལྡན་པར་བཤད་དློ། །

བུད་མྗེད་རྣམས་ཀིས་གང་གསློལ་བ་བཏབ་པ་དྗེ་བྱྗེད་ཅིང༌། རང་གི་རིགས་

ཀི་ས་བློན་ཧྲི་ལ་སློགས་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང༌། པདྨའི་རིགས་ཀི་བྱ་བ་ཀུན་སྤྱློད་

རྣམས་མི་འདློར་བ་དང༌། རང་གི་རིགས་ཀི་བྱ་བ་སློན་པའི་བསན་བཅློས་ལས་

གསུངས་པ་རྣམས་སྐློང་བ་དང་། རང་གི་རིགས་ཀི་སྙིང་པློ་རིག་པ་ཟླློས་པ་དྗེ་ནི་སང་

མཐའི་རིགས་ཀི་བུད་མྗེད་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བརློད་དློ། །སློར་མློ་དཔལ་བར་

གང་འཆིང་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། གཡློན་པའི་ལུས་ཀི་རྟག་ཏུ་འདུད་པ་དང༌། ལྷ་མློ་

སྗེ་བུད་མྗེད་རྣམས་དང་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་དྗེ་ནི་ངྗེས་པར་བདྗེན་པར་འགྲློ་བ་སྗེ། རང་རྗེས་

སུ་འཛིན་པར་ངྗེས་པ་མི་བསྐློད་པའི་རིགས་སློ། །རྐང་པའི་མཐྗེ་བློང་གཡློན་པས་ས་

ལ་ནི་རི་མློ་འདྲི་བར་བྱྗེད་ཅིང༌། རང་གི་མགློ་ནི་འཕྲུག་པར་བྱྗེད་པ་དང༌། ཟུར་མིག་

གིས་བལྟ་ཞིང་ལག་པ་གཡློན་གིས་སློན་པ་ནི་དློན་གྲུབ་ཀི་རིགས་སློ། །དྗེ་མཐློང་བ་

དྗེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པློས་བུད་མྗེད་དྗེའི་རང་གི་རིགས་དྲན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱའློ། །

མཁུར་བའམ་ཀློ་སྐློ་དག་དང་ནི་ས་དག་ཏུ་ནི་སློར་མློ་སློན་པ་དང༌། ཟུར་གིས་

བལྟ་ཞིང་རིག་པའི་རྒྱལ་པློའི་སྔགས་ལན་ཅིག་ཟླློས་ནས་རིག་པ་སྗེ་རང་རིགས་ཀི་

སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང༌། བདྗེན་པར་འགྲློ་བ་སྗེ་བརྫུན་མི་སྨྲ་བའི་རྣལ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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འབྱློར་མ་དྗེ་ནི། ངྗེས་པར་རྣམ་སང་གི་རིགས་ཀི་ཕློ་ཉ་མློ་དམ་ཚིག་ཅན་ཡིན་

ནློ། །རིགས་དྲུག་གི་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ཀང་ནཱ་རློ་པའི་མན་ངག་གིས་འཆད་པ་

ལྟར་བཤད་པའློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་

རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱློར་མ་བདུན་དང་རིགས་གི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་

སྗེ་བཅུ་དྲུག་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་

ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས་ལྗེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པའློ། །     

། །

༈ གཉིས་པ་མཁའ་འགྲློ་མ་བདུན་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཞི། བཤད་པར་

དམ་བཅའ་བ༌། མཁའ་འགྲློ་མ་བདུན་གི་མཚན་ཉིད་བསན་པ། མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་

བསན་པ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་ཡཱ་མི་

ནི་སྗེ་གཤིན་རྗེ་མ་དང༌། སྐྲག་བྱྗེད་མ་དང་ནགས་ཚལ་མའམ་ཤིང་ལྡན་མ་དང༌། 

འཇིགས་གཟུགས་མ་དང༌། གཟུགས་ཀུན་སྤྱློད་མ་དང་། མཛེས་མའམ་ཚེ་ཟ་མ་དང༌། 

བྷ་སུ་ར་ཞྗེས་པ་འློད་གསལ་མ་སྗེ་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་བདུན་གི་རང་རང་གི་མཚན་

ཉིད་མདློར་བསྡུས་ནས་ལྗེའུ་འདིར་བཤད་པར་བྱའློ། །བསྡུས་མ་ཞྗེས་པ་ལ་བྷ་བ་བྷ་

དྲས་མདློར་བསྡུས་ནས་བདུན་དུ་བྱས་པ། ཞྗེས་བཤད་ལ། ལློ་ཆྗེན་གི་འགྱུར་ལས་

ཀང༌། མཁའ་འགྲློ་མ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། མདློར་བསྡུས་མཚན་ཉིད་འདིར་བཤད་བྱ། 

ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། །དཀའ་རྒྱལ་ཟླ་བས་ཀང༌། རྒྱུད་འདི་ལ་བདུན་ལས་ལྷག་པ་ནི་མ་

གསུངས་ཀི། སྡུད་པར་བྱྗེད་མ་ཞྗེས་བྱ་བ་གར་བྱྗེད་མ་ཡང་མ་གསུངས་སློ། །

དྗེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ཀི་རིགས་བདུན་ནློ། ཞྗེས་བཤད་ཅིང༌། 



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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གཞུང་ལས་ཀང་ལན་གཉིས་སུ་བདུན་དུ་བཤད་ལ། རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་

ལ་ཟུར་དུ་བཤད་པ་མ་བྱུང་པས་བདུན་དུ་བྱའློ། །མལ་གི་འགྱུར་ལས། བྷ་སུ་ར་དང་

རྣམ་པ་བདུན། །སྡུད་པ་མློ་ནི་འདིར་བཤད་བྱ། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྡུས་མ་ནི། 

འདིར་སྡུད་པ་མློ་བྱ་ལ། དྗེ་ཡང་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་སྡུད་པར་བྱྗེད་པའི་བདུན་པློ་

ཉིད་ལ་བྱའི་སྡུད་པ་མློ་ཞྗེས་བརྒྱད་པ་ལ་འཆད་ཅིང༌། དྗེ་ཡང་རློ་རྗེ་ཕག་མློ་ལ་འཆད་

པ་དློན་མིན་ཏྗེ། མངློན་བརློད་ཀི་འགྱུར་གསུམ་ལས་སྔ་མ་བདུན་གི་གཅིག་ལ་ཕག་

མློ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་དང༌། རྩ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་དྗེ་རིགས་བདུན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་

རློ། །

དྗེས་ན་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་འབྱུང་ལས། ཨྗེ་ཧི་ཀ་དང་གར་དབང་ཕྱུག །བརྒྱད་པ་

རུ་ནི་བརློད་པ་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་དང་རྩ་རྒྱུད་གཉིས་མི་འདྲ་བས། འདིར་བརྒྱད་

དུ་བྱྗེད་ན་གར་གི་དབང་ཕྱུག་མས་ཁ་བསྐང་ངློ་། །འློ་ན་མཁའ་འགྲློ་མ་དྗེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་

བུ་སྙམ་ན། ཆགས་པ་ཆྗེན་པློའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ནི་ཆགས་

བལ་གི་ཐྗེག་པ་པ་ལ་སློགས་པས་ཤིན་ཏུ་རྗེད་པར་དཀའ་ལ། དྗེ་བཞིན་དུ་མཁའ་

འགྲློ་མ་རྣམས་ཀི་རིགས་ཀང་ཤིན་ཏུ་རྗེད་པར་དཀའ་བ་ནི། འདི་རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་

གི་དཀིལ་འཁློར་རློ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཞྗེས་པ་ནི་ལྔ་བདུད་རྩི་ཞྗེས་བྱ་ལ། ལྔ་ནི་ལུས་ཀི་

འབྱུང་བ་ལྔའློ། །དངློས་བདྗེན་པ་ནི་དྗེ་ལྔས་ཆློས་རྣམས་བསྡུས་པའློ། །ལྔ་པློ་དྗེའི་

བདུད་རྩི་ནི་དྗེ་དག་གི་སྙིང་པློ་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་ལ་འཆད་དློ། །སྐལ་ལྡན་ལ་

སློགས་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྗེན་པ་ལ་གློམས་པས་རྣལ་འབྱློར་མ་དྗེ་རྣམས་དང་ཕད་

པ་ཡང་དག་པ་འབྱུང་བས་རྗེད་མི་དཀའ། ཞྗེས་ཟྗེར་རློ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་
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མ་དང་ཙུམ་བི་ཀ་སྗེ་’’འློད
1

་བྱྗེད་མ་དང་ལ་མ་དང༌། ཡློངས་གྱུར་མ་དང༌། བྱིས་

བཅས་མ་དང༌། མི་ལྡློག་མ་དང༌། ཨྗེ་ཧི་ཀི་ལྷ་མློ་ཞྗེས་པ་འདི་པ་མ་སྗེ། མཁའ་འགྲློ་མ་

བདུན་དུ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བཤད་དློ། ཞྗེས་པ་ནི་མདློར་བསན་པའློ། །

དྗེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཡཱ་མི་ནི་ལ་སློགས་པ་བདུན་གི་མིང་གི་རྣམ་

གྲངས་སློ། །བ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྔ་མ་བདུན་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པ་དང༌། ཕྱི་མ་

བདུན་འཇིག་རྟྗེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་མིང་ཡིན་ཟྗེར་རློ། །མངློན་པར་ཞྗེན་པ་སྗེ་ཆགས་

པས་བལྟ་བ་དང༌། གང་སྨིན་མ་ཡློན་པློར་འདྗེགས་པར་བྱྗེད་ཅིང༌། སྔློན་དུ་གཟུགས་

ཡིད་དུ་འློང་བ་བསན་ནས་དྗེ་ནས་གཟུགས་དྗེ་སྡུད་པར་བྱྗེད་པ་གང༌། ཕྱིས་ནི་

གཟུགས་མི་སྡུག་པ་བསན་ནས་འཇིགས་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་ནི་གཟུགས་ཅན་མར་ཤྗེས་

པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ལ་ནི་ཡཱ་མི་ནི་ཞྗེས་ཀང་བྱའློ། །དྗེ་ནི་དཔའ་བློ་བདྗེ་མཆློག་གི་རྣལ་

འབྱློར་པས་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་སྗེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱློར་བས་བསྗེན་པར་བྱའློ། །དྲུང་

པ་སྗེ་ཉྗེ་བའི་གཉྗེན་ནམ་མི་དྲུང་བ་སྗེ་རིང་བ་གཉྗེན་མ་ཡིན་པས་བྱིས་པ་ལ་འཁྱུད་

ཅིང༌། ཙུམྦ་ན་བྱྗེད་པ་དྗེ་ནི་ཙུམྦི་ཀར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ་དྗེ་ལ་སྐྲག་བྱྗེད་མ་ཞྗེས་ཀང་

ཟྗེར་རློ། །འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་སྡུག་པའམ་ཡང་ན་མི་སྡུག་པ། ཞྗེས་ཀང་འབྱུང་ངློ་། །

མཁའ་འགྲློ་མ་དྗེ་བསྗེན་ན་སིག་པ་སྗེ་སྒིབ་པ་འཇློམས་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་པས་

བསྗེན་པར་བྱའློ། །མིག་གི་ཟུར་གིས་བལྟ་ཞིང་གདློང་ལ་ཁློ་གཉྗེར་ལྡན་པ་སྗེ་བསྡུས་

པ་དང༌། སྨིན་མ་བསྒྱུར་པ་སྗེ་བསྐློད་ཅིང༌། སིག་མཛུབ་བྱྗེད་པ་དང༌། རྗེས་འགའ་

གཞན་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱྗེད་ཅིང་སར་ཡང་འཇིགས་པར་བྱྗེད་པ་གང་ཡིན་པ་

1  སྗེ། ༡༡༩བ༦ན།   འློ    བ། ༡༡༥ན༢ན།  ཞློལ། ༡༡༠ན༢ན།   འློད
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དང་གཞན་ཡང་འདི་ན་སྗེ་རྗེས་འགའ་དབུས་མི་འབྱིན་པར་འཇིགས་པར་བྱྗེད་པ་

གང་ཡིན་པ་དྗེ་ནི་ལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དྗེ། དྗེ་ལ་ནི་ནགས་ཚལ་མ་ཞྗེས་ཀང་ཟྗེར་

རློ། །མི་ལྡློག་མ་ལ་དམིགས་ཀིས་བསལ་ནས་མི་བསྗེན་པར་གསུངས་པས་ལ་མ་

ཡང་བསྗེན་བྱའློ། །ཕག་དང་དྲྗེད་དང་བྱི་ལ་དང་ཅྗེ་སྦྱང་དང་རི་དྭགས་དང་རྟ་དག་

དང༌། དྗེ་འདྲའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དྗེར་ནི་སྗེ་བུད་མྗེད་མཐློང་པ་ན་འཇིགས་པར་བྱྗེད་

པ་དྗེ་ནི། ཡློངས་སུ་གྱུར་བ་མར་བཤད་དློ། །དྗེ་ལ་ནི་འཇིགས་གཟུགས་མ་ཞྗེས་ཀང་

བྱའློ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་རྒློད་པ་དང་དློན་འགའ་ཞིག་ལ་སློང་ནས་སར་ཡང་མི་

ལྡློག་པ་སྗེ་མྱུར་དུ་མི་འློང་བ་དང༌། སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་གསལ་བ་སྗེ་

མཐློང་བར་འདློད་པ་དྗེ་ནི་ཁཎ་རློ་ཧར་བཤད་དློ། ཞྗེས་སློ། །

རྒྱ་དཔྗེ་ཁ་ཅིག་ལས། གང་དྗེ་བྱིས་བཅས་མ་རུ་བཤད། ཅྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ལྗེགས་ལ། དྗེ་ལ་ནི་ཀུན་སྤྱློད་མའམ་ཀུན་བསྐློད་མ་ཞྗེས་ཀང་ཟྗེར་རློ། །ཡིད་ནི་

འབྱུང་བ་སྗེ་མི་དགའ་བས་ལག་པའི་བློང་བའམ་རྐང་པས་སམ་གློས་ཀི་ཐ་མའམ། 

ཡང་ན་ཤིང་དག་གིས་ཀང་རུང་སྗེ། བཤད་པ་དྗེ་དག་གིས་གང་ལ་རྗེག་པ་ནི་འཚོ་

བར་མི་འགྱུར་བ་ནི། མི་ལྡློག་མར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ནི་བསྒྲུབ་པ་སྗེ་བསྗེན་པར་བྱ་

བ་མིན་པར་བཤད་དྗེ། དྗེ་ལ་ནི་མཛེས་མ་ཞྗེས་ཀང་ཟྗེར་རློ། །ལས་དང་པློ་ལ་སྒྲུབ་མི་

ནུས། ཞྗེས་པ་ནི་ལློ་ཆྗེན་དང་མལ་དང་གཉིས་འདུས་ཀི་འགྱུར་ལ་མྗེད་ལ། ཡློད་པ་

ལྟར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པ་དྗེ་ལས་དང་པློ་པས་སློ། ཞྗེས་བཤད་པར་བྱའློ། །རྒློད་ཅིང་

སྨྲ་ལ་ངུ་བ་སློགས་ཀི་རྒྱུ་མྗེད་པ་རུ་ངུ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཁློས་པ་སྗེ། དྗེ་ནི་ཕྱློགས་འདིར་

རིང་དུ་གནས་པས་ན་ཨྗེ་ཧི་ཀར་དྲན་པ་སྗེ་བཤད་དློ། །ལྷ་མློ་ཨྗེ་ཧི་ཀ་དྗེ་ནི་གསློང་
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པློར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པ་སྗེ་འདིའི་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

རྟག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྗེ་དྗེ་ཉིད་ནི་རློ་རྗེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལ་ནི་བྷ་སུ་ར་ཞྗེས་

ཀང་ཟྗེར་རློ། །མཁའ་འགྲློ་མ་ཡི་རིགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་མློ་དྗེ་རྣམས་ནི། དཔའ་བློ་སྗེ་སྒྲུབ་

པ་པློས་བསྗེན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚོན་པ་སྗེ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །

འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་བདུན་ནམ་དྲུག་གི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་

པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བྱྗེ་བག་ཏུ་ཡཱ་མི་ནི་དང་གཟུགས་ཅན་མ་སློགས་ཀི་རིགས་གང་

ཡིན་པ་ནི། ལྗེའུ་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །འདི་རྣམས་དཀིལ་འཁློར་

ལ་དགློད་པ་དང༌། སྐུ་མདློག་དང་ཕྱག་མཚན་སློགས་དང༌། མིའི་བུ་མློ་ལ་སྦྱར་བ་

རྣམས་ཤྗེས་པར་འདློད་ན། ལྭ་བ་པའི་དཀའ་འགྲྗེལ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་ཞིང༌། འདི་

དག་གིས་རྣལ་འབྱློར་མ་གང་བསྡུས་པ་ནི་འགྲྗེལ་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། །གསུམ་པ་ནི། ཐློད་པ་དང་དགྲ་ས་དང་ཕག་གི་མཆྗེ་བ་དང༌། འཁློར་ལློ་དང་ཆུ་

སིན་གི་རྒྱལ་མཚན་དང༌། རལ་གྲི་དང་སྐྲག་བྱྗེད་དྗེ་གྲི་གུག་གམ་རློ་རྗེ་དང༌། དུང་

དང་བརྒྱད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སློགས་པའི་གཡས་ཀི་ཕྱག་དང་

པློའི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་ལ། གཡློན་གི་ནི་ཁཊྭཱཾ་ག་དང་བཅས་བའི་ཐློད་པ་ནས་ཁུ་ཁག་

གསློལ་བའློ། །ཞྗེས་བཤད་དློ། །དུང་ནི་འདིར་ཁ་བསྐངས་པའི་གར་དབང་མའི་ཕྱག་

མཚན་ནློ། །

བཞི་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔར་

བཤད་པའི་བདུན་པློ་འདིས་འཁློར་ལློ་གསུམ་གི་རྣལ་འབྱློར་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་

གཟུགས་ཡློངས་སུ་བརྗེ་བ་ནི་དྗེ་རྣམས་ཀི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང༌། ཕྱག་མཚན་
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དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཐློད་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་དགློངས་སློ། །དྗེ་

རྣམས་བསན་པའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་བཅུ་བདུན་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་

བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་

ལས་ལྗེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ གསུམ་པ་མཁའ་འགྲློ་མའི་རིགས་ཀི་དབྱྗེ་བ་ལ་བཞི། བཤད་པར་དམ་

བཅའ་བ། རྣལ་འབྱློར་མ་སློ་སློའི་མཚན་ཉིད། དྗེ་རྣམས་ཀི་དློན་བསྡུ་བ། ལྗེའུ་ཡི་

མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། ལྗེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་སྔ་མའི་མཚན་

ཉིད་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱའློ། །དགློས་པ་ཅིའི་དློན་དུ་ཡིན་ཞྗེ་ན། 

མཁའ་འགྲློ་མཆློག་གི་གློ་འཕང་གི་གནས་སམ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པློ་གང་གི་

ཡང་དག་པར་ཤྗེས་པ་ཡིས། མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་རྣལ་འབྱློར་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་

པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དུའློ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག །པདྨ་གར་དབང་གི་

རིགས་ཀི་དང༌། ཧྗེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀི་དང་། རློ་རྗེ་ཕག་མློའི་རིགས་ཀི་དང་། ཁཎ་རློ་

ཧིའི་རིགས་ཀི་དང༌། ཧྗེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀི་དང༌། རྣམ་པར་འདྲྗེན་མའི་རིགས་ཀི་

མཁའ་འགྲློ་མའློ། །

དང་པློ་ནི། བུད་མྗེད་གང་ཞིག་དམར་ཞིང་སྗེར་པ་སྗེ་དམར་སྗེར་དང༌། 

པདྨའི་དྲི་ནི་རྣམ་པར་གཏློང་བ་སྗེ་རྣམ་པར་འཕློ་བ་དང༌། རང་བཞིན་ཞི་བའི་ལྟ་སངས་

དང༌། སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་ཞྗེན་པར་ཏྗེ་ཆགས་ནས་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲློ་བ་སྗེ་འབང་བ་དང༌། 

བུད་མྗེད་གང་ཞིག་སྗེན་མློ་དང་མིག་དམར་བ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་སྐྗེ་བློ་ཀུན་ལ་བརྩྗེ་
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བ་དང་ཁྱིམ་དུ་པདྨ་”འདྲི
1

་ཞིང་དྗེ་ལ་མཆློད་”པ་ནི
2

པདྨ་གར་དབང་སྗེ་འློད་དཔག་

མྗེད་ཀི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་འགྲློ་མ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། བུད་མྗེད་གང་ལ་སྨིན་མའི་དབུས་ན་མདུང་རྩྗེ་གསུམ་པའི་

མཚན་མ་སང་བ་དང༌། ལུས་ནི་སྔློ་བསངས་ལ་ཅུང་ཟད་སྐ་བ་སྗེ། ལུས་ནི་སྔློ་

བསངས་ཅུང་ཟད་སྐ། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། །རྟག་ཏུ་རློ་རྗེའི་རིགས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་སློམ་པ་

གང་གི་སྗེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་རློ་རྗེ་”འདྲི
3

་ཞིང༌། དྗེ་ལ་རྟག་པར་མཆློད་པར་བྱྗེད་པའི་

མཁའ་འགྲློ་མ་དྗེ་ནི་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་འགྲློ་མ་ཡིན་

ནློ། །བུད་མྗེད་གང་གི་དཔལ་བར་རྩྗེ་གསུམ་ནི་སང་ཞིང༌། དྗེར་མ་ཟད་མདུང་ཐུང་

དག་ཀང་སང་བར་གྱུར་ཅིང༌། མིག་དམར་ཞིང་ལུས་ཀི་མདློག་ནི་དམར་སྗེར་དང་། 

དམར་སྗེར་དང་ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། །དྗེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དམར་བ་དང༌། ར་

སྐྗེས་དང་ཁྱིམ་བྱ་དག་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཡིད་ནི་དགའ་བར་འགྱུར་ཅིང༌། བུད་མྗེད་དྗེའི་

ཁྱིམ་དུ་རློ་རྗེའི་མཚན་མ་བིས་ནས་གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་མཆློད་པ་བྱྗེད་པ་དྗེ་ནི་ཤྲི་ཧྗེ་རུ་

ཀའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་འགྲློ་མ་ཡིན་པར་གདློན་མི་ཟའློ། །གསུམ་པ་ནི། 

བུད་མྗེད་གང་གི་དཔལ་བའམ་ལག་པར་ཡང་ནི་འཁློར་ལློའི་མཚན་མ་སང་བར་གྱུར་

པ། སྤིན་སྔློན་དག་དང་འདྲ་བའི་ཁ་དློག་ཅན། རྟག་ཏུ་དཔལ་བར་དར་ཐློད་འཆང་བ། 

འབྱློར་པའི་སྐལ་བ་ཆྗེན་པློ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་མཆློག་ཏུ་བདྗེ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་

ཡིན་པ་དང༌། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འཁློར་ལློ་”འདྲི
4

་བར་བྱྗེད་ཅིང༌། དྗེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཆློད་པ་

1  བ། ༡༡༧ན༣ན།   འབི།    སྗེ། ༡༢༣ན༡ན།  ཞློལ། ༡༡༢ན༢ན།   འདྲི

2  སྗེ། ༡༢༢ན༡ན།  ཞློལ། ༡༡༢ན༢ན།   པར    བ། ༡༡༧ན༣ན།   པ་ནི

3  བ། ༡༡༧ན༥ན།   འབི    སྗེ། ༡༢༢ན༣ན།  ཞློལ། ༡༡༢ན༣ན།   འདྲི

4  བ། ༡༡༧བ༣ན།   འབི



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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བྱྗེད་པ་དྗེ་ནི་རློ་རྗེ་ཕག་མློའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་འགྲློ་མའི་སློབས་ཀིས་

དྲྗེགས་པ་སྗེ་ང་རྒྱལ་བའློ། །གཡློན་པ་སྗེ་བུད་མྗེད་གང་ཞིག་ལུས་ཀི་མདློག་མིག་

སྨན་ནག་པློ་དང་འདྲ་ཞིང༌། སློ་ནི་དཀར་ཞིང་མཐློ་བ་སྗེ་རིང་བ་དང༌། རྟག་ཏུ་མ་

རུངས་པ་དང་སྙིང་སློབས་ཆྗེན་པློ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང༌། རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱྗེད་པ་ལ་

དགའ་བ་དང༌། ཁྱིམ་དུ་རློ་རྗེའི་མཚན་མ་”འདྲི
1

་བ་དང༌། བིས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་

དགྗེ་ཞིང་དག་པས་མཆློད་པ་བྱྗེད་པ་དྗེ་ནི། རློ་རྗེ་ཕག་མློའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་

མཁའ་འགྲློ་མ་སློང་ཕག་བཅུའི་འཁློར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནློ། །སློང་ཕག་བཅློ་ལྔ་ཞྗེས་

གཞན་ལས་འབྱུང་ངློ་། །

བཞི་པ་ནི། བུད་མྗེད་གང་ཞིག་གསྗེར་གི་མདློག་དང་འདྲ་བར་སྗེར་པློར་སང་

བ། མིག་མི་གཡློ་བ་སྗེ་མི་འཛུམས་ཤིང༌། ཁ་སྤུ་སྗེར་བ་དང་གང་གི་དཔལ་བའམ་

ལག་པར་ཡང་ནི་རློ་རྗེའི་མཚན་མ་སང་བར་གྱུར་པ། རྟག་ཏུ་རྒྱལ་སིད་དང་འདྲ་བའི་

འབྱློར་བ་ལ་གནས་པ་དང༌། ང་རྒྱལ་གིས་བསྙྗེམས་ཤིང་ཚིག་བདྗེན་པར་སྨྲ་བ་དང༌། 

ལུས་ལས་མལླི་ཀའི་དྲི་འབྱུང་ཞིང་གང་གི་སྗེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྟག་ཏུ་རློ་རྗེའི་མཚན་

མ་”འདྲི
2

་ཞིང༌། དྗེ་ལ་མཆློད་པ་ཆྗེར་བྱྗེད་པ་དྗེ་ནི། ཁཎ་རློ་”ཧྗེ
3

་དུམ་སྐྗེས་མའི་རིགས་

ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱློར་མ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མཆློག་གློ །དྗེ་ལྟར་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རིགས་

གཉིས་དང༌། ཕག་མློའི་རིགས་གཉིས་པ་དང༌། དུམ་སྐྗེས་མའི་རིགས་ཏྗེ་བཞི་ལ་རློ་

རྗེ་བིས་པ་ལ་མཆློད་པར་འདྲ་ཡང་ལུས་ཀི་ཁ་དློག་མི་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་

1  བ། ༡༡༧བ༤ན།   འབི

2  བ། ༡༡༨ན༡ན།   འབི

3  སྗེ། ༡༢༢བ༥ན།  བ། ༡༡༨ན༡ན།  ཞློལ། ༡༡༢བ༦ན།   ཧི



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཡློད་དློ། །ལྔ་པ་ནི། བུད་མྗེད་གང་ཞིག་རྟག་པར་ཤ་ལ་དགའ་བ་དང༌། ལུས་སྐྗེམ་ཞིང་

ཁ་དློག་མིན་སྨན་ནག་པློའི་མདློག་ཅན་དང༌། དཔལ་པར་མདུང་རྩྗེ་ལྟ་བུའི་རི་མློ་ཡློད་

པ་དང༌། བུད་མྗེད་གང་ཞིག་གདུག་པའི་ལས་ལ་དགའ་བ་དང༌། རྟག་ཏུ་དུར་ཁློད་དུ་

འགྲློ་བ་དང༌། གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མྗེད་ཅིང་བཙོག་མྗེད་དྗེ་གཙང་སྦྲ་མྗེད་པ་དང་། 

བུད་མྗེད་གང་གི་དཔལ་བར་ཐིག་ལྗེ་ལྟ་བུའི་རི་མློ་ཡློད་པ་དང་། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཐློད་

པ་”འདྲི
1

་ཞིང་དྗེ་ལ་མཆློད་པ་དྗེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་

མཁའ་འགྲློ་མ་ཡིན་ནློ། །དྲུག་པ་ནི། བུད་མྗེད་གང་ཞིག་སྤིན་སྔློན་པློའི་མདློག་དང་

འདྲ་ལ། སློ་ནི་མི་མཉམ་པ་རིང་ཐུང་དུ་གནས་ཤིང༌། རྟག་ཏུ་གདུག་པ་སྗེ་དྲག་པློའི་

ལས་ལ་དགའ་བ་གཡློན་གི་མཆྗེ་བ་གཙིགས་པ་དག །དྗེའི་སྗེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་དགྲ་ས་

”འདྲི
2

་ཞིང༌། དྗེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཆློད་པ་བྱྗེད་པ་དྗེ་ནི་འཁློར་ལློའི་རྣམ་པར་འདྲྗེན་པ་སྗེ་

གཙོ་བློ་བདྗེ་མཆློག་གི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་འགྲློ་མར་ནི་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་

དློ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་འདྲྗེན་བགྗེགས་མཐར་བྱྗེད་ལ་འཆད་དློ། །དྗེ་ལྟར་རིགས་བརྒྱད་

ལས་དང་པློ་ནི་གསལ་ལློ། །

གཉིས་པ་ནི་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རིགས། གསུམ་པ་ནི་རིན་པློ་ཆྗེའི་རིགས། བཞི་པ་ནི་

རྣམ་སང་གི་རིགས༌། ལྔ་པ་ནི་མི་བསྐློད་པའི་རིགས། དྲུག་པ་ནི་རློར་སྗེམས་ཀི་

རིགས། བདུན་པ་ཧྗེ་རུ་ཀི་རིགས་ཏྗེ། དྗེ་ལན་གཉིས་བསན་ཏློ། །བརྒྱད་པ་ནི་དློན་

གྲུབ་ཀི་རིགས་དྗེ་དག་ཀང་སྙིང་པློའི་རྣལ་འབྱློར་མ་བཞིའི་ནང་གི་མཁའ་འགྲློ་མའི་

རིགས་ཡིན་ཞྗེས་མཁས་པ་མར་དློ་གསུང་ངློ་། །འདི་རྣམས་ཀང་བྱྗེ་བག་གི་རིགས་

1  བ། ༡༡༨ན༤ན།   འབི

2  བ། ༡༡༨ན༦ན།   འབི
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ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། ཤྗེས་པར་བྱྗེད་ཚུལ་སྔ་མ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་

བས་མི་ཟླློས་སློ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཁའ་འགྲློ་མའི་ཚོགས་འདི་དག་

ཀང་། ཤྲི་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་སྗེ། བདྗེ་

མཆློག་གི་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་སློད་མིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་

མཚན་ཉིད་སྤྲུལ་པ་སྗེ་བཤད་པ་ཡིན་ནློ། །སྤྲུལ་པ་མྗེད་པར་བཤད་ཅྗེས་ཀང་གཞན་

ལས་འབྱུང་ངློ་། །བཞི་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་

ལས། རྣལ་འབྱློར་མ་བརྒྱད་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁ་དློག་གི་མཚན་ཉིད་མཚན་མ་བིས་

པ་མཆློད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་རིགས་སློ་སློར་ངྗེས་པར་བྱྗེད་པའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་བཅློ་

བརྒྱད་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའིརྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་

བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས་ལྗེའུ་བཅློ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའློ། །     

། །

༈ གཉིས་པ་ལ་མའི་རིགས་ཀི་དབྱྗེ་བ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 

ལ་མའི་རིགས་སློ་སློའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་

ནི། ལྗེའུ་བཅློ་བརྒྱད་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པློ་ཡིས་ལ་མའི་ཁྱད་པར་གི་མཚན་

ཉིད་བཞིན་དང་། མིག་ལ་སློགས་པའི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཏྗེ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཤྗེས་

པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་སྗེ་གསལ་བར་བཤད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །གཉིས་པ་ལ་

ལྔ། འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་རིགས་ཀི་དང༌། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀི་དང༌། མི་བསྐློད་

རིགས་ཀི་དང༌། རྣམ་སངགི་རིགས་ཀི་དང༌། དློན་གྲུབ་ཀི་རིགས་ཀི་ལ་མའི་མཚན་

ཉིད་དློ། །དང་པློ་ནི། བུད་མྗེད་གངགི་བྱད་བཞིན་ནི་ཡློངས་སུ་རྒྱས་པར་དང༌། ཀུན་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ནས་ཟུམ་པར་སང་ཞིང་ཁའི་སྨ་ར་རྟག་པར་ཡློད་པ་དང་། བ་སྤུ་དང་སྨིན་མ་རིང་བ་

དང༌། གློས་བཟང་པློ་ལ་དགའ་ལ་གཙང་སྦྲ་ཆྗེ་ཞིང་སྤྱློད་ལམ་ཞི་བ་དང་། མི་གཡློ་བ་

སྗེ་སྗེམས་བརྟན་པ་དང༌། ཚིགས་བདྗེན་པར་སྨྲ་བ་དང་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆློས་ལ་

དགའ་བ་དྗེ་ནི་དཔའ་བློ་སྗེ་སྒྲུབ་པ་པློའི་སིང་མློར་སངས་རྒྱས་ཀི་བཤད་དློ། །དྗེ་

མཐློང་ནས་ལག་པ་གཉིས་པདྨར་བསྐློར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པ་སྗེ་བསན་པར་

བྱའློ། །ཡང་ན་རུས་སལ་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མློ་སྦྱར་བ་བསན་པར་

བྱའློ། །པགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཀྲིཥྞ་ས་རིའི་པགས་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱྗེད་

པའློ། །སྤྱི་བླུགས་ནི་ཐློད་པ་སྗེ་དྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱྗེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་བརློད་

པ་ཡིན་ནློ། །བུད་མྗེད་དྗེ་ནི་ཡར་མར་གི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཚིགས་ལ། རང་གི་ཁྱིམ་

དུ་པདྨ་”འདྲི
1

་བར་འགྱུར་བ་ནི། །འློད་དཔག་མྗེད་ཀི་རིགས་ཀི་ལ་མའི་རིགས་ཀི་

བུད་མྗེད་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འདི་དག་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། མཆུ་གཉིས་རླློ་བ་སྗེ་འཕྱང་ཞིང་མིག་གཉིས་ཀི་དཀྱུས་རིང་ལ། 

མིག་དམར་ཞིང་སྗེར་སྐར་གནས་པ། ལློངས་སྤྱློད་ཀིས་ཕྱུག་ཅིང་སྐལ་བ་བཟང་པའི་

དཔལ་གི་ཡློན་ཏན་ཅན་ཁ་དློག་སྗེར་ཞིང་ཙམ་པ་ཀ་ལྟ་བུར་སང་བ། བློང་ཚོད་ཤིན་

ཏུ་རིང་བ་མིན་ཞིང་ཐུང་བའམ་མིན་པར་འཚམ་པ། ཁ་དློག་ས་ཚོགས་པའི་གློས་ལ་

དགའ་བ། དཔལ་བར་རི་མློ་གསུམ་ཡློད་པ། སྐྲའི་མཚམས་སུ་གྗེན་དུ་བརྟྗེན་པ་སྗེ་

གནས་པ་ལས་རྒློད་ཅིང་དགའ་བ་ཉིད་དག་དང༌། ལམ་ནི་རྣམ་པར་གནློན་ཅིང་གནས་

པ་ཕན་ཚུན་གི་དཔུང་འཁྲུགས་པས་གཡུལ་དུ་འཆི་བ་རྣམས་ནི་གཏམ་ལ་རྟག་ཏུ་

1  བ། ༡༡༩ན༦ན།   འབི



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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དགའ་བ། དྗེ་ལྟ་བུའི་རབ་དྲྗེགས་མ་སྗེ་ང་རྒྱལ་བྱྗེད་མ་མཐློང་ནས་ནི། མཐྗེ་བློས་

མཐྗེའུ་ཆུང་གི་ཚིགས་པར་པ་མནན་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་གྗེན་དུ་བསྒྗེང་བའི་མདུང་

རྩྗེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསན་པར་བྱ་ལ། རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐང་ལ་རྐང་པ་གཡློན་

པ་བསྐུམས་པའི་སྐིལ་ཀྲུང་ཕྱྗེད་པའི་གར་ཉིད་ཀང་ནི་བསན་པར་བྱའློ། །འདི་དང་

གློང་མ་གཉིས་གདམ་ང་ཅན་དུ་མངློན་ནློ། །ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏྗེ་གཡློན་པའི་ཕྱློགས་

ནས་ཡློངས་སུ་བཟླློག་སྗེ་བསྐློར་བ་ནི། རྣལ་འབྱློར་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་ཡིན་པར་

བཤད་དློ། །མར་དློའི་བཅུ་བཞི་དང་ཚེས་བརྒྱད་ནི། རྣལ་འབྱློར་མ་དྗེའི་སྒྲུབ་པ་པློ་

དང་འདུ་བའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། རི་མློ་འདི་བའི་དུས་ཀང་ངློ་། །རང་གི་

ཁྱིམ་དུ་མདུང་རྩྗེ་གསུམ་པ་ཡང་བིས་ནས་རྟག་ཏུ་མཆློད་པ་དྗེ་ནི། འཇིག་རྟྗེན་གི་

དབང་ཕྱུག་གམ་དབང་པློ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀི་ལ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་

སྔར་བཤད་པ་འདི་དག་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ནི། བུད་མྗེད་གང་གི་མཁུར་ཚོས་དག་ཏུ་ནི་ཁུང་བུར་སང་བའང་

གནས་པར་གྱུར་ཅིང་། དྗེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀི་ཁ་དློག་རྟག་ཏུ་དམར་ཞིང་ཅུང་ཟད་སྗེར་

བ་དང་མིག་ནི་ལང་སྗེར་དུ་སང་བ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་སྐྲ་ནི་འཁྱིལ་ཞིང་ལི་བ་དང༌། 

མགློ་དང་དཔལ་བར་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པར་སང་བ་དང༌། དཔལ་བར་རི་མློ་

གཅིག་པར་གནས་པ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་རིང་བ་དང༌། རྟག་ཏུ་གློས་དམར་

པློ་ལ་དགའ་ཞིང་རྒློད་ཅིང་གླུ་ལྗེན་པ་དང༌། གླློ་བུར་དུ་ནི་ཁློ་བ་དང་སྗེམས་ནི་རྣམ་

པར་ཏྗེ་ཁྱད་པར་དུ་གཡློ་བ་དང༌། རྩློད་པ་ལ་དགའ་པ་སྗེ་འདི་འདྲའི་རབ་དྲྗེགས་མ་མི་

བསྐློད་པའི་རིགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཐློང་ནས་ནི། མཐྗེ་བློས་སློར་མློ་གཞན་ཐམས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཅད་མནན་ནས་སིགས་མཛུབ་ཏུ་བྱས་པའི་འཕང་མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ། 

ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་ནི་འབད་པ་ཡིས་དྲིལ་བུ་འཁློལ་བ་ལྟར་བྱྗེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་

པར་བྱ་སྗེ་གདམ་ང་ཅན་ནློ། །ལུས་གཡློན་གི་ཕྱློགས་སུ་ལྡློག་པ་སྗེ་བསྐློར་བ་ནི་ཕྱག་

རྒྱའི་ལན་ནི་ཡིན་པར་བཤད་དློ། །བཞི་པ་ནི། བུད་མྗེད་གང་ཞིག་ལུས་བློང་ཐུང་ཞིང་

བྱིན་པ་སློམ་ལ་རྟག་ཏུ་གློས་སྗེར་པློ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕག་པ་དག་ནས་གློས་འཕྱང་བ། 

དྗེ་འདྲའི་བུད་མྗེད་མཐློང་ནས་ནི་མཐྗེ་བློང་དང་མཛུབ་མློ་རྩྗེ་སྤད་ལ། སློར་མློ་གཞན་

བར་ཕྱྗེ་སྗེ་བརྐང་བ་འཁློར་ལློའི་ཕྱག་རྒྱ་བསན་པར་བྱ་ཞིང༌། འབད་པ་ཡིས་ནི་ཕྱག་

རྒྱ་གཉིས་པ་མཛུབ་མློ་བརྐང་ལ་སློར་མློ་གཞན་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་བསྐུམས་ཏྗེ། ཁ་

གྗེན་དུ་ཕྱློགས་པའི་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསན་པར་བྱ་ཞིང༌། ལུས་གཡློན་གི་ཕྱློགས་

ནས་ཡློངས་སུ་བཟླློག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་ཡིན་པར་བཤད་དློ། །མར་ངློའི་བཅུ་

བཞི་ནི་དྗེའི་འདུ་བའི་དུས་ཡིན་ཏྗེ། དྗེའི་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་རློ་རྗེའི་མཚན་མ་”འདྲི
1

་བ་ནི། 

ཤྲི་ཧྗེ་རུ་ཀ་སྗེ་མི་བསྐློད་པའི་རིགས་ཀི་ལ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འདི་དག་ཡིན་

ནློ། །

ལྔ་པ་ནི། བུད་མྗེད་གང་ཞིག་ལུས་ཀུན་ལ་བ་སྤུ་མང་པློ་ཡློད་པ། མིག་ནག་

ཅིང་སྗེར་བ་དང་ལུས་སློམ་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་མི་བཟད་པ་སྗེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང༌། 

བཞིན་འཕྗེལ་ཀ་ཆྗེ་ཞིང་ཁ་ཆྗེ་ལ་གསུས་པ་རླློ་བ་སྗེ་འཕྱང་ཞིང་ཁ་དློག་ནག་པ། མིག་

ཟླུམ་ཞིང་ས་ནི་ཉམས་པ་སྗེ་ཞློམ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། རྟག་ཏུ་གླུ་ལ་མཁས་པ་ཆར་སྤིན་གི་

མདློག་ཅན། ཡིད་འཕློག་པ་སྗེ་ཡིད་དུ་འློང་བ་འདི་འདྲའི་རབ་དྲྗེགས་མ་དློན་གྲུབ་ཀི་

1  བ། ༡༢༠བ༡ན།   འབི



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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རིགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཐློང་ནས་ནི། ལག་པ་གཡློན་པ་བཀན་ཏྗེ་དྗེའི་སྗེང་དུ་གཡས་

པའི་གྲུ་མློ་བཞག་ལ། མཐྗེ་བློང་དང་མཛུབ་མློ་དག་བསྒྗེངས་ཏྗེ་སློར་མློ་གཞན་གསུམ་

བསྐུམས་པ་གཡས་པས་བཟུང་པའི་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་བསན་པར་བྱ་སྗེ། འབད་པ་ཡིས་

ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་འཕང་མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ནི་བསན་པར་བྱ་ཞིང༌། ལུས་གཡློན་

གི་ཕྱློགས་ནས་ཡློངས་སུ་བཟླློག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནི་ཡིན་པར་བཤད་དློ། །

ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནི་དྗེའི་འདུ་བའི་དུས་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ཁྱིམ་དུ་མཆྗེ་བའི་རི་མློ་

”འདྲི
1

་བར་བྱྗེད་དྗེ་དྗེ་ནི་རློ་རྗེ་ཕག་མློའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ལ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་

གྱུར་པ་འདི་དག་ཡིན་ནློ། ལ་མ་ལྔ་རིགས་ལྔར་འཇློག་ཚུལ་རྩ་རྒྱུད་དང་མངློན་བརློད་

དང་། ཁ་སྦྱློར་རྣམས་ལས་མི་གསལ་ཡང༌། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རློ་རྗེ་ཕྗེང་བ་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀློད་དློ། །འདི་རྣམས་ཀང་མཁའ་འགྲློ་མའི་རིགས་བྱྗེ་བག་ཏུ་

ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཀང༌། རིགས་བྱྗེ་བག་པ་དང་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་ཚུལ་ནི་སྔར་

བཤད་པ་རྣམས་དང་མི་འདྲའློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་

བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལ་མའི་རིགས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་མ་ལྔ་པློ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་

སློན་པ་དང༌། ཕྱག་རྒྱའི་ལན་བསན་པའི་ལྗེའུ་སྗེ་བཅུ་དགུ་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་

བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་

གསལ་བ་ལས་ལྗེའུ་བཅུ་དགུ་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ གསུམ་པ་མཁའ་འགྲློ་མའི་རིགས་སྤྱིར་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པའི་ལུས་ཀི་བར་

ལ་གསུམ། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་བར། ཁྱད་པར་གི་

1  བ། ༡༢༠བ༦ན།   འབི
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ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དློ། །དང་པློ་ལ་བཞི། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བར་བསན་པ་

དངློས། བར་བསན་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་ནློ། །དང་པློ་ནི། བཅུ་དགུ་པའི་

རྗེས་དྗེ་ནས་ལ་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལས་གཞན་ཡང་ལག་པ་གཡློན་གིས་སློན་

པའི་བར་རྣམས་བཤད་པར་བྱའློ། །དགློས་པ་གང་གི་དློན་དུ་སློན་ཞྗེ་ན། བར་བསན་པ་

ཡང་དག་པར་ཤྗེས་པར་འགྱུར་བ་གང་གིས་མིང་པློ་དང་སིང་མློ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་

གདུང་བའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། གང་བསློ་བ་ཐམས་ཅད་བྱྗེད་པའི་ཆྗེད་དུའློ། །མངློན་

བརློད་ལས། རྣལ་འབྱློར་མ་ཡིས་ལག་གཡློན་གིས། །བར་རྣམས་ལ་ནི་འཇུག་པར་

བྱ། ཞྗེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྷ་བ་བྷ་དྲས་ཀང༌། རྣལ་འབྱློར་མས་བར་བསན་པ་ལ་

རྣལ་འབྱློར་པས་བརའི་ལན་བྱྗེད་པར་བཤད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། མཁའ་འགྲློ་མ་གང་ཞིག་ལག་པ་གཡློན་པ་སློན་པ་ནི། གསློང་

པློར་ཏྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལློ་ཞྗེས་སྨྲ་བ་སློན་པ་ཡིན་ཏྗེ། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས། གང་ཞིག་

ལག་གཡློན་སློན་བྱྗེད་པ། ཕྱག་ནི་འཚལ་བར་བྱྗེད་པ་ཡིན། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །རྣལ་

འབྱློར་པ་གང་ཞིག་ལག་པ་གཡློན་པའི་སིན་ལག་སློན་པ་ནི། གསློང་པློར་སྨྲ་བའི་

ལན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ཡང་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས། གང་ཞིག་སིན་ལག་སློན་

བྱྗེད་པ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི་ལན་གྱུར་ཡིན། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །རྣལ་འབྱློར་མ་གང་

ཞིག་ལྟློ་བ་རྗེབས་པ་ནི། བདག་ཉིད་བཀྲྗེས་པར་ཏྗེ་ལྟློགས་སློ་ཞྗེས་སློན་པས་ཟས་

སྗེར་དགློས་པའློ། །བུད་མྗེད་གང་ཞིག་རང་གི་དཔལ་བ་སློན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཡི་

ལམ་ལས་ནི་འློངས་སློ་ཞྗེས་པའློ། །བུད་མྗེད་གང་ཞིག་རང་གི་ཁར་ནི་རང་གི་སློར་

མློ་འཇུག་པ་ནི། ཟས་ཟློས་ཟིན་ནློ་ཞྗེས་ནི་སྨྲ་བ་ཡིན་ནློ། །བུད་མྗེད་གང་ཞིག་ལྕྗེ་ནི་
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བསྐློད་པ་དག །ཟས་ཟའློ་ཞྗེས་ནི་སྨྲ་བ་ཡིན་ནློ། །གང་ཞིག་ཅྗེས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱློར་

མ་ལ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །ཅུང་ཟད་འགྲློ་བས་པུས་མློ་དང་བྱིན་པ་ལ་རྗེག་བ་ནི། བདག་

ངལ་ལློ་ཞྗེས་སློན་པའློ། །ལག་པ་གཡློན་པའི་མཐྗེ་བློས་སློར་མློ་གཞན་གི་རྩྗེ་མློ་ལ་

རྗེག་པ་ནི། ངལ་སློས་སློ་ཞྗེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནློ། སློ་ནི་སློས་འཆའ་བ་ནི། ཤ་ཟའློ་ཞྗེས་

སློན་པའློ། །ཁློ་གཉྗེར་སློན་པ་དང་དྗེ་ལ་རྗེག་པ་ནི། བདག་བཅིངས་སློ་ཞྗེས་སློན་

པའློ། །

རང་གི་ལག་པ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཤློག་པ་ལྟར་སློན་པ་ནི། བདག་གྲློལ་ལློ་ཞྗེས་

སློན་པའློ། །ལྟློ་བ་རྗེབས་པ་སློགས་དགུ་ལ་ནི་བར་བསན་པ་དྗེ་དག་གི་དློན། སྒྲུབ་པ་

པློས་གློ་བ་ནི་ལན་དང་འདྲའློ། །ལག་པ་གཡློན་པའི་ཁུ་ཚུར་སློན་པ་ན། དྗེ་ལ་པ་ཏིས་

སློན་པ་ནི་དཔལ་བར་སློར་མློ་གསུམ་འཕད་ལ་ཐློད་ཀི་ཚུལ་བསན་ཏློ། །བཞིན་རྣམ་

པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གིས་བལྟས་ནས་ནི། རང་གི་སྐྲ་ལག་པ་གཡློན་པས་བཟུང་

ནས་སློན་པ་ལ། དྗེ་ལ་ལག་པ་གཡློན་གིས་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི་བསན་

ཏློ། །ཡན་ལག་བསྐློད་པ་སྗེ་གཡློ་བར་བྱྗེད་པ་དྗེ་ལ་རློ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀིས་མཐྗེའུ་

ཆུང་གཉིས་བསྒྗེངས་ཏྗེ་ཁ་འགྲམ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་མཆྗེ་བ་གཉིས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་

བསན་པར་བྱའློ། །ལག་པ་གཡློན་པས་ལག་པ་གཡས་པ་སློན་པ་ནི། གཏློར་མ་ཟའློ་

ཞྗེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནློ། །ལག་པ་གཡས་པ་སློན་པ་ནི་དྗེ་ལྟར་གིས་ཤིག་ཅྗེས་སྨྲ་བའློ། །

རྣ་བ་ལ་རྗེག་སྗེ་སློན་པ་ནི། བདག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱ་ཞྗེས་སློན་

པའློ། །ལག་པ་གཡློན་པའི་མཐྗེ་བློའི་སྗེན་མློས་སློར་མློ་གཞན་གི་སྗེན་མློ་ལ་རྗེག་པ་
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ནི། ཤི་བའི་རློ་ཁྱྗེར་ཅིག་ཅྗེས་སྨྲ་བའློ། །ས་ལ་རིམ་མློ་”འདྲི
1

་བ་ནི། དྗེ་རིང་དཀིལ་

འཁློར་དུ་འཇུག་ཅྗེས་སྨྲ་བའློ། །ནུ་མ་ལ་རྗེག་པ་ནི། བདག་གི་བུ་ནི་བསྲུངས་ཞྗེས་སྨྲ་

བའློ། །རྐང་པ་ལ་གཡློན་པའི་མཐྗེ་བློས་ས་ལ་རི་མློ་”འདྲི
2

་བ་ནི། བ་མའི་སྐྗེ་བློས་ང་

བསྲུངས་ཞྗེས་སྨྲ་བའློ། །མིག་འཛུམས་པར་བྱྗེད་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་བྱློས་ཤིག་ཅྗེས་སྨྲ་

བའློ། །ལག་པ་གཡློན་པས་སློར་མློའི་ཚིགས་ལ་རྗེག་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདྗེ་བར་

ཉལ་ལློ་ཞྗེས་སྨྲ་བའློ། །ལག་པས་ལག་པ་སློན་པ་སློགས་མན་ཆད་ཀི་དློན་ཡང་སྔར་

དང་འདྲའློ། །ལྗེའུ་འདིར་ལག་པའི་བར་མིན་པ་ཡང་མང་དུ་ཡློད་མློད་ཀང༌། ལག་པའི་

བར་ཐློག་མར་བསན་ཞིང༌། ལག་པའི་བར་མང་མང་བས་ལག་པའི་བརའི་ལྗེའུ་ཞྗེས་

གསུངས་སློ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕློ་ཉ་མློ་དྗེ་དག་ཀུན་དང་ཡང་དག་པར་

སྤྱད་པ་སྗེ་བསན་པར་བྱའློ། །བཞི་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་

པའི་སྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱློར་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལག་པ་གཙོ་བློར་བྱས་པའི་ཕྱག་བརའི་

ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་ཉི་ཤུ་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་

རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས་ལྗེའུ་ཉི་ཤུ་པའི་བཤད་

པའློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་བར་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་

བཅའ་བ། བར་བསན་པ་དངློས། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཉི་ཤུ་པའི་

རྗེས་དྗེ་ནས་ཐབས་ས་བ་གང་གིས་སྒྲུབ་པ་པློས་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ། 

ཉན་ཐློས་སློགས་ཀི་སྤྱློད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཆྗེན་པློའི་མཚན་ཉིད་དྗེ། རློ་རྗེ་

1  བ། ༡༢༢ན༥ན།   འབི

2  བ། ༡༢༢ན༦ན།   འབི



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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འཛིན་པ་ང་ཡིས་སྙིང་རྗེ་ཆྗེན་པློའི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའློ། །གསང་བ་

ཆྗེན་པློའི་ལྟ་བ་ཞྗེས་པ་ལྟར་ན། གསང་བ་ཆྗེན་པློ་ནི་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་སློ། །ལྟ་བ་

ནི་བར་འདི་རྣམས་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་གཟུགས་ཀི་བརའློ། །གཉིས་པ་ནི། བུད་

མྗེད་གང་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ལ་རྗེག་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་ལ། རྣལ་འབྱློར་པས་མགློ་བསན་

པར་བྱའློ། །གང་ཞིག་ཅྗེས་པ་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲློ་མ་ཡིན་ལ། ལན་རྣམས་ནི་རྣལ་

འབྱློར་པས་སློན་པ་ཡིན་ནློ། །ལྭ་བ་པས་བར་འདི་རྣམས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་

པས་བཤད་པ་གཉིས་པ་མྗེད་ཀང་ཆློག་གློ །དཔལ་བ་སློན་པ་དྗེ་ལ་རང་གི་མཁུར་

ཚོས་བསན་ཏློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་སློ་སློན་པ་ལ་ལྕྗེ་དང༌། མཆུ་སློན་པ་ལ་”ཀློ་སྐློ་
1

དང༌། 

མགྲིན་པ་སློན་པ་ལ་ལྟློ་བ་དང༌། ལག་པ་སློན་པ་ལ་དཔུང་པ་དང་། སུམ་སྐྗེད་དྗེ་སྐྗེད་

རྒྱབ་ཅྗེས་འབྱུང་བ་སློན་པ་ལ་རྒྱབ་བམས་ཞྗེས་འབྱུང་བ་དང༌། ནུ་མ་སློན་པ་ལ་ཀློ་

སྐློ་དང༌། ལྟློ་བ་སློན་པ་ལ་ལྟྗེ་བ་དང་། གསང་བའི་གནས་སློན་པ་ལ་ལིང་ག་དང༌། བརླ་

སློན་པ་ལ་ཕིག་ཀ་ལ་འློག་ཅྗེས་འབྱུང་བ་དང༌། པུས་མློ་སློན་པ་ལ་བྱིན་པ་དང༌། རྐང་

པ་སློན་པ་ལ་རྐང་མཐིལ་དང༌། སློར་ཚིགས་སློན་པ་ལ་སློར་མློ་དང༌། ས་སློན་པ་ལ་

ནམ་མཁའ་དང༌། ནམ་མཁའ་སློན་པ་ལ་ཉི་མ་དང་། ལག་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འབབ་

ཆུའི་རྣམ་པའི་རི་མློ་འཁྱློག་པློ་བྱས་ཏྗེ་སློན་པ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀི་སློར་མློ་བརྐང་

ནས་བསྐློད་པ་ཆུ་རླབས་ཀི ་ཚུལ་དུ་བྱྗེད་པ་རྒྱ་མཚོའི ་ཕྱག་རྒྱ་བསན་པར་

བྱའློ། །སྔར་བཤད་པ་འདི་དག་ནི་མཁའ་འགྲློ་མ་ཡི་ནི་ལུས་ཀི་ཆ་ཤས་ཀི་ཕྱག་རྒྱར་

ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དློ། །སྔར་བཤད་པ་འདི་དག་བསན་པ་ནི་སློད་མིན་ལ་རྟག་ཏུ་གསང་

1  སྗེ།༡༢༧བ༦ན།  བ། ༡༢༣ན༢ན།   ཀློས་ཀློ    ཞློལ། ༡༡༧བ༤ན།   ཀློ་སྐློ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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བར་བྱ་བ་སྗེ། སློད་ལྡན་ལ་བར་དང་བརའི་ལན་ཡང་དག་པ་སྗེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པར་

སློན་པར་འགྲློ་བར་འགྱུར་བའློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་

བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་

པའློ། འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་

པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས་ལྗེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི། བཤད་པར་དམ་

བཅའ་བ། བར་བསན་པ་དངློས། དློན་བསྡུབ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། 

ཉྗེར་གཅིག་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་གང་གིས་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་མཉྗེས་པར་འགྱུར་བ་

གཞན་ཏྗེ་མཆློག་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི་བཤད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་སྦྱར་

རློ། །ལྭ་བ་པས་ལག་པའི་སྤྱི་ལས་ཁྱད་པར་ནི་སློར་མློ་རྣམས་སློ། ཞྗེས་གསུངས་

པས་ལག་པའི་ཁྱད་པར་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞྗེས་བྱའློ། །ཚུལ་ནི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཆློ་

ག་བཞིན་དུ་བཤད་པའློ། །དགློས་པ་གང་གི་དློན་དུ་ཡིན་ཞྗེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་བསན་པ་གང་

ཞིག་ཤྗེས་པས་རྣལ་འབྱློར་མས་སྒྲུབ་པ་པློ་མིང་པློ་དང༌། སྒྲུབ་པ་པློས་རྣལ་འབྱློར་མ་

སིང་མློར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པར་ཤྗེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུའློ། །དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་ནས་ཀང་

མིང་སིང་བཞིན་དུ་ཡིད་གཅུགས་པར་གྱུར་ནས་ཇི་ལྟར་བསློ་བ་བཞིན་དུ་བྱྗེད་བ་ནི། 

བར་དང་བརའི་ལན་གི་དགློས་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱློར་ཕློ་མློ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་སློར་མློ་གཅིག་

ནི་སློན་པ་ཡིས། ལྗེགས་པར་འློངས་སམ་ཞྗེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤློས་ཀིས་མཛུབ་

མློ་དང་གུང་མློའི་སློར་མློ་གཉིས་ནི་བསན་པ་ཡིས་ལྗེགས་པར་འློངས་སློ་ཞྗེས་པའི་
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ལན་སྨྲ་བ་ཡིན་ནློ། དྗེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱློར་མ་ཀུན་གི་ཁྱད་པར་གི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་

ཏུ་བཤད་དློ། །ལག་པ་གཡློན་གི་གུང་མློ་བརྐང་བ་སློན་པ་ལ། མཛུབ་མློ་ཅུང་ཟད་

བསྐུམས་པའི་མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །སྔགས་པ་སྗེ་སྒྲུབ་པ་པློས་

རྣལ་འབྱློར་མ་གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྗེ་བསན་པ་དྗེ། དྗེའི་མློད་ལ་སྗེ་མློད་ནས་ཇི་སིད་

འཚོའི་བར་དུ་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་གུང་མློ་སློན་

པ་ལ་མཛུབ་མློ་དང༌། སིན་ལག་སློན་པ་ལ་ལྕྗེ་དང༌། སྔར་བཤད་པའི་པ་ཏི་ས་སློན་པ་

ལ་དུང་རྩྗེ་གསུམ་དང༌། སྤྱི་བློ་སློན་པ་ལ་སྐྲ་མཚམས་ཀི་མཐའ་དང༌། ས་སློན་པ་ལ་ཁ་

དང༌། ཁློ་གཉྗེར་སློན་པ་ལ་སྐྲ་མཚམས་དང༌། སློ་སློན་པ་ལ་མཆུ་དང༌། མགྲིན་པ་སློན་

པ་ལ་ཁ་དང༌། དཔལ་བ་སློན་པ་ལ་མིག་བསན་པར་བྱ་སྗེ། སྤྱི་བློ་སློན་པ་ལ་སློགས་

ལག་པའི་སློར་མློས་སློན་པར་བྱས་ན། འདི་རྣམས་ལག་པའི་ཆ་ཤས་སློར་མློའི་ཕྱག་

རྒྱ་སློན་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནློ། །གསུམ་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་

པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་ནི་རྣལ་འབྱློར་མ་ཀུན་གི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་གི་ཕྱག་རྒྱ་

ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་བསན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གསང་བ་པ་སྗེ་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་

ཡང་དག་པ་སྗེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པར་ལྟ་བ་སྗེ་སློན་པར་འགྲློ་བ་སྗེ་རྟློགས་པར་འགྱུར་

རློ། །བཞི་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་

འབྱློར་མ་རྣམས་ཀི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་

གཉིས་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་

བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས་ལྗེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་བཤད་པའློ། །     

། །



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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༈ བཞི་པ་ཤྗེས་པ་རྣམས་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ལ་ལྔ། བཤད་

པར་དམ་བཅའ་བ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་མཆློད་པ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྟགས་

བསན་པ། མཚན་མ་བིས་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་བ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་

པློ་ནི། ཉྗེར་གཉིས་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་མཁའ་འགྲློ་མ་ཡི་རྣམ་པར་རློལ་པའི་མཚན་ཉིད་

སྒྲུབ་པ་པློ་གང་གིས་རིག་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་སྦྱར་

རློ། །དགློས་པ་གང་གི་དློན་དུ་ཞྗེ་ན། མཁའ་འགྲློ་མའི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་བ་རིག་

ནས་ཡུལ་ཐག་རིང་པློ་ནས་ཀང༌། དཔའ་བློ་དང་དཔའ་མློའི་སིང་མློ་རུ་དགློངས་པར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུའློ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པློ་གང་ལ་དམ་ཚིག་ཅན་མ་རྣམས་རྗེས་

སུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དཔའ་བློའི་སྗེ་རྣལ་འབྱློར་པས་ལློངས་སྤྱློད་པ་ལ་ས་གཞི་

དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏྗེ། ཡློན་ཏན་ཀུན་སྐྗེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རློ། །གང་ལ་དམ་

ཚིག་ཅན་རྗེས་ཆགས། ཞྗེས་དང༌། ས་གཞི་བཞིན་ཞྗེས་པའི་འགྱུར་གློ་སའློ། །ས་

གཞི་ནི་ས་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱློར་མའློ། །དྗེ་གཞིར་བྱས་པ་ནི་གང་ལ་བརྟྗེན་ནས་

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གནས་རང་གི་རིག་མར་བྱས་པའློ། །རྣལ་འབྱློར་མའི་སྗེ་བདྗེ་

མཆློག་གི་རྣལ་འབྱློར་པས་མཆློད་པ་ནི། སན་ལས་ལངས་ཏྗེ་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་དང་

ཙུམྦ་ན་བྱྗེད་པའློ། །སློམ་པ་ནི་བདྗེ་མཆློག་སྗེ་དྗེ་མཆློད་པའློ། །དྗེ་ཡང་བདྗེ་མཆློག་གི་

སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་རྣལ་འབྱློར་གིས་བྱྗེད་པའློ། །

གསུམ་པ་ནི། འློག་ནས་འཆད་པ་འདི་དག་ནི་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ཀི་རྗེས་

སུ་ཆགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནློ། །རྐང་པ་འདི་ལློ་ཆྗེན་དང་མལ་གི་འགྱུར་ལ་མྗེད་

དློ། །གང་དག་ཅྗེ་ན། གློ་བཟླློག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མིག་གཡས་པས་བལྟ་བ་ལས་གློ་བཟླློག་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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སྗེ་གཡློན་གིས་བལྟ་བའམ། མདུན་དུ་ལྟ་བ་སངས་ནས་ཕྱིར་བལྟ་བ་དང༌། བྱད་ཀི་

བཞིན་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཅུང་ཟད་ངློ་ཚ་བས་སྨིན་མ་གཡློ་ཞིང་འཕིག་པ་

དང༌། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདྗེ་པ་རྟག་ཏུ་གསལ་བ་དང༌། དུ་མར་བལྟ་བ་ལ་སློགས་པའི་

སྤྱློད་ལམ་ས་ཚོགས་པ་མྱུར་དུ་སློན་པ་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་སྗེ། དྗེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲློ་

མ་ལས་འབྱུང་བའི་རྟགས་གཞན་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །བསྐློར་ཞིང་རྣམ་པར་འགྱུར་

པ་སྗེ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གིས་མཛོད་སྤུ་ན། རི་མློ་ཟླུམ་པློ་གསུམ་ཡློད་པ་སློན་པ་སྗེ། 

མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་སུ་ངྗེས་པར་འགྲློ་བ་སྗེ་རྟློགས་པར་བྱྗེད་པ། དྗེའི་མཚན་མ་ཀུན་

ཤྗེས་པར་བྱའློ། །རྣམ་འགྱུར་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀི་ནང་བཤད་ནི། ལྭ་བ་པས། 

ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་བདྗེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་དློན་དུ། བསྐློར་བ་ནི་

སློག་དང་རྩློལ་བའི་རླུང་ཕྱིར་འགྲློ་བ་སློམ་པའི་འཁྲུལ་འཁློར་གི་རྣམ་འགྱུར་གིས། 

བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་འདྲྗེན་པའི་གཏུམ་མློ་ལྟྗེ་བར་འབར་བས། སློག་སློང་པ་དྷཱུ་ཏཱིའི་དབུས་

སུ་ཆུད་པའི་སྔགས་པས། རི་མློ་ཟླུམ་པློ་གསུམ་སྗེ་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་རློ་གཅིག་ཏུ་

འདྲྗེ་བ་སྗེ། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་ཉིད་དང༌། མྗེ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་ནི། །བདག་དང་

གཞན་དུ་རྟློག་ཚོར་བ། །སྐད་ཅིག་དྗེ་ལ་ཀུན་མི་དམིགས། །དྗེ་ཡི་མློད་ལ་ལྡློག་འགྱུར་

ཏྗེ། །བདག་གིས་བདྗེ་བ་ཉམས་སུ་མློང༌། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །གླློ་བུར་དུ་དགློས་པ་

མྗེད་ཀང་ཅུང་ཟད་ཅིག་སློང་ནས་སར་ཡང་རྣམ་པར་ལྡློག་པར་འགྱུར་བ་དང༌། སྔར་

གི་གདློང་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར༌། ཞྗེས་པ་ལྟར་ན་སྔར་གི་བཞིན་སར་སྡུད་པའློ། །

སྔར་བརློད་ཚིག་གི་ནི་ཉམས་པར་བྱྗེད། ཅྗེས་པ་ལྟར་ན། སྔར་བརློད་པའི་

ཚིག་དང་འགལ་བ་ཁས་བངས་ནས་སྔ་མ་ཉམས་པར་བྱྗེད་པའློ། །རྣམ་པ་དྗེ་ལྟར་དྗེ་
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ཡི་དྗེ། ཞྗེས་པ་ནི་འགྱུར་གཞན་དང་འགྲྗེལ་པ་ལ་མྗེད་ལ། མངློན་བརློད་ཁ་ཅིག་ལས། 

དྗེ་ཡི་གདློང་ནི་མཛེས་གྱུར་པ། །རློ་རྗེ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཡིན། ཞྗེས་པ་ལྟར་ན་མཁའ་

འགྲློ་མ་དྗེའི་གདློང་མཛེས་པ་ལ་རློ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རི་མློ་གསལ་བར་སང་བའློ། །མཁའ་

འགྲློ་མ་དྗེའི་སྒ་ནི་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ལྟ་བུར་གསལ་བར་རྟག་ཏུ་འགྱུར་རློ། །མངློན་

བརློད་རྣམས་ལས། གསལ་བ་དྗེ་ནི་རྟག་ཏུ་འགྱུར། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། །བཞི་པ་ནི། 

མཁའ་འགྲློ་མ་འདི་ཡི་མཚན་མ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་རློ་རྗེའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་མྗེ་ལློང་དང་

བཅས་པ་”འདྲི
1

་བ་ནི་དང་བློའ ློ། །རལ་གྲིའི་གཟུགས་འདྲ་བ་མྗེ་ལློང་དང་བཅས་པ་

”འདྲི
2

་བ་ནི། མཚན་མ་”འདྲི
3

་བ་གཉིས་པར་ཡང་ནི་གྱུར་པའློ། །རྒྱལ་མཚན་དང་

མདུང་གི་གཟུགས་འདྲ་བ་རྟག་ཏུ་”འདྲི
4

་བར་འགྱུར་ཞིང༌། མྗེ་ལློང་ཁ་སྦྱར་བ་འདྲ་

”འདྲི
5

་བར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །ཁྱིམ་དུ་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པའི་མཚན་མར་བྱས་པའི་

གཟུགས་རྣམས་”འདྲི
6

་བ་ནི། མདློར་བསྡུས་ནས་རྣམ་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། རི་མློ་

”འདྲི
7

་བ་སློགས་ཀི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་འདི་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། མཁའ་འགྲློ་

མ་མཆློག་ཡིན་པར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །

ལྭ་བ་པའི་འགྲྗེལ་པར། མཚན་མར་བྱས་པའི་གཟུགས། ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་

གཉིས་བསྡུས་ནས། །མཚན་མའི་ཆ་བྱད་གསལ་ཤྗེས་བྱ། ཞྗེས་འབྱུང་བའི་མཚན་

1  བ། ༡༢༥བ༣ན།   འབི

2  བ། ༡༢༥བ༤ན།   འབི

3  བ། ༡༢༥བ༤ན།   འབི

4  བ། ༡༢༥བ༤ན།   འབི

5  བ། ༡༢༥བ༤ན།   འབི

6  བ། ༡༢༥བ༥ན།   འབི

7  བ། ༡༢༥བ༥ན།   འབི
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མའི་ཆ་བྱྗེད་ནི། རློ་རྗེ་དང་འཁློར་ལློ་དང་རིན་པློ་ཆྗེ་དང༌། པདྨ་དང་རལ་གྲི་དང་ས་

ཚོགས་རློ་རྗེ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་མདུང་ཐུང་ངློ་། །གསལ་བར་ཤྗེས་པར་བྱ་བའི་

དློན་ནི། རིགས་ཀི་དབྱྗེ་བས་རློ་རྗེ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང༌། རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐུང་ནི་

ནས་ཀི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་དང༌། འཁློར་ལློ་དང་རིན་པློ་ཆྗེ་དང་པདྨ་དང་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་

ནི། སན་མ་ཙ་ན་ཀའི་ཚད་ཙམ་སྗེ་མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 

རང་གི་རིགས་ཀི་མཚན་མ་ཁ་དློག་ལྔ་པློ་རྗེ་རྗེའི་ནང་དུ་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་

ཆུད་པ་ལ་སྗེམས་བརྟན་པས་ཕ་མློའི་རྣལ་འབྱློར་བསློམས་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་

པློའི་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སློ། །དྗེ་ལྟར་ན་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞྗེས་པས་ནི་རློ་

རྗེའི་ཁྱིམ་བྷ་ག་བསན་ཏྗེ། དྗེས་མཚོན་ནས་རློ་རྗེའི་ས་རྩྗེ་ཡང་སློན་ཏྗེ། དྗེ་གཉིས་སུ་

ཕྱག་མཚན་ཕ་མློའི་ནང་དུ་རང་གི་རིགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་སློམ་པ་བསན་ཏློ། །རྩ་

རྒྱུད་དུ་གསལ་བའི་མཚན་མ་བཞི་ལ་ནས་ཀི་ཚད་ཙམ་དང༌། འཁློར་ལློ་སློགས་བཞི་

ལ་སན་མའི་ཚད་ཙམ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ནི་གང་བྱས་ཀང་འདྲའློ། །འདི་ལ་བསྐྗེད་

རིམ་དུ་འགྲློ་བའི་ཆ་གཅིག་དང༌། རྣལ་འབྱློར་ཕློ་མློའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་མར་སའི་ནང་དུ་ཕྱག་

མཚན་བསློམས་པས་སློག་དབུ་མར་ཆུད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེ་བའི་

ཆ་གཉིས་ཡློད་པ་སློགས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤློས་

སློ། །འདི་དག་གིས་ནི་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀི་ས་བློན་དང་བཅས་པའི་ས་ཚོགས་རློ་

རྗེའི་རིམ་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གང་གིས་བསན་པ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །

ཡང་རློ་རྗེ་སློགས་བཞི་དང༌། མྗེ་ལློང་དང་མྗེ་ལློང་ཁ་སྦྱར་གི་ངྗེས་དློན་བཤད་

པ་ཡང་ལྭ་བ་པས། བྷ་གའི་དབུས་ཚུད་རློ་རྗེ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་སློང་པ་སློམ་པ་ནི། །ཐམས་
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ཅད་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའློ། །མ་རིག་ལ་སློགས་གླློ་བུར་བ། །རྟློག་པའི་ཉྗེས་པ་རྟློག་

ལས་བྱུང༌། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་འློད་གསལ་བའི། །སྗེམས་ནི་མྗེ་ལློང་བཞིན་དུ་

བལྟ། །ཆློས་རྣམས་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་སྗེ། །གསལ་ཞིང་དག་པ་ནམ་མཁའ་

མཚུངས། །རལ་གྲི་ཉློན་མློངས་གཅློད་བྱྗེད་པ། །སྗེམས་ཅན་དློན་བྱྗེད་རྣློ་

བའློ། །བསློད་ནམས་ཀིས་བཏྗེག་རྒྱལ་མཚན་བཞིན། །མདུང་ཐུང་ཉློན་མློངས་

འབུགས་བྱྗེད་པ། །སྗེམས་ནི་རྩྗེ་གཅིག་པ་ཉིད་དློ། །དྗེ་ཉིད་མྗེ་ལྕྗེ་རྣློ་སྦྱློར་བས། །ཁ་

སྦྱར་བདྗེ་བ་འཐློབ་པའློ། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །དྗེ་ལ་ཁྱིམ་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རློ་རྗེ་

བིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་ནང་དང་དྗེས་མཚོན་ནས་རློ་རྗེའི་རྩྗེར་རློ་རྗེ་ཆུད་པ་

བསློམས་པ་ལ་བསྗེན་ནས་སྐྗེས་པའི་ཆློས་ཐམས་ཅད་ཀི་སློང་པ། ནམ་མཁའ་དང་

མཉམ་པར་སློམ་པའློ། །ཆློས་རྣམས་གཟུགས་བརན་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་དག་པའི་

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་རལ་གྲི་སྗེ་ཉློན་མློངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅློད་ཅིང༌། སྗེམས་ཅན་

གི་དློན་བྱྗེད་པ་ལ་རྣློ་བའློ། །རྒྱལ་མཚན་ནི་བསློད་ནམས་ཀིས་མཐློ་བར་བཏྗེག་

པའློ། །མདུང་ཐུང་ནི་རྩྗེ་གཅིག་པའི་སྗེམས་ཀིས་ཉློན་མློངས་པ་འབུགས་པའློ། །ཕྱིན་

ཅི་ལློག་གི་རྟློག་པ་ལས་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ལ་སློགས་པའི་རྟློག་པའི་ཉྗེས་སྐློན་གླློ་

བུར་བས་མ་གློས་པའི་རང་བཞིན་གིས་འློད་གསལ་བའི་སྗེམས་ནི་མྗེ་ལློང་གཡའ་

དག་པ་བཞིན་དུ་བལྟའློ། །སྗེམས་དྗེ་ཉིད་གཏུམ་མློའི་མྗེ་ལྕྗེ་རྣློན་པློའི་རྣལ་འབྱློར་

གིས། བདྗེ་བ་ཐློབ་པས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱྗེད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་”དངས
1

་པའི་མྗེ་

ལློང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའློ། །ལྔ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་

1  སྗེ། ༡༣༡བ༦ན།  བ། ༡༢༦བ༦ན།  ཞློལ། ༡༢༡བ༢ན།   དྭངས
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རྒྱུད་ལས་མཁའ་འགྲློ་མའི་ཁྱད་པར་ཏྗེ་ཁྱད་པར་བའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང༌། རློ་རྗེ་

ལ་སློགས་པའི་མཚན་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་

པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་

པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས་ལྗེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ ལྔ་པ་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་སྤྱིར་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པའི་ཡི་གྗེ་དུ་མ་ཚོགས་

པའི་ངག་གི་བར་ལ་ལྔ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཡི་གྗེ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ངག་གི་

བར་དངློས། དྗེ་རྣམས་ཀི་དློན་བསྡུ་བ། རྒྱུད་འདིའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆློས་

བསན་པ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཉྗེར་གསུམ་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་

འཇིག་རྟྗེན་པ་དང་བསན་བཅློས་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ལས་གཞན་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་

པའི་སྐད་གཞན་གི་བར་རྣམས་ནི། སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་བཤད་པར་

བྱའློ། །དགློས་པ་ནི། བར་བྱས་པ་གང་གིས་རྣལ་འབྱློར་མས་རྣལ་འབྱློར་པ་མིང་

པློའམ། རྣལ་འབྱློར་བས་རྣལ་འབྱློར་མ་སིང་མློར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པར་ཤྗེས་ནས། མིང་

སིང་བཞིན་དུ་སྗེམས་ཉྗེ་བའི་ཕྱིར་དུའློ། །

གཉིས་པ་ནི། ལག་པས་གློས་ཀི་མཐའ་ནས་བཟུང་སྗེ་བསན་ནས། པློ་ཏཾ་གི་

ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་གསློང་པློར་སྨྲ་བ་སྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལློ་ཞྗེས་པའློ། །གློས་ཀི་མཐའ་རབ་ཏུ་

བསྐློད་པར་སློན་ཞིང་པ་ཏི་པློ་ཏཾ་གི་ཞྗེས་སྨྲ་བ་ནི་གསློང་པློར་སྨྲ་བའི་ལན་ནློ། །དྗེ་

བཞིན་དུ་ག་མུ་དང་ལུམྦ་དང་དྗེ་ཧཾ་ངཾ་དྗེ་ཧི་དང་”ཙ་ཌྷཱུ
1

་ཀ་དང་། པཱི་ར་ཎ་དང་ཀཽ་ར་བ་

དང་ཀར་ནི་ཀ་དང་ཨཱ་ལི་དང༌། བ་རཱ་ཧ་དང་ཤྲ་བ་ཎ་དང་ཨ་མྲི་ཏ་སྠ་ནི་དང་ས་མ་ག་

1  སྗེ། ༡༣༢ན༦ན།   ཙེ་ངྷཱུ    བ། ༡༢༧ན༦མ།  ཞློལ། ༡༢༢ན༢ན།   ཙ་ཌྷཱུ
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མཱ་དང༌། ཏཱ་ལི་ཀ་དང་ནཱ་ར་ཀཾ་དང་ཨ་མུ་ཀཾ་དང་ཀ་ཁི་ལ་དང༌། ཤྭ་ས་ནཾ་དང་པ་རི་དྷི་

དང་པི་ར་ཏི་དང་ཀྲུ་ཏ་དང༌། ཨན་ཏྱ་སྠ་དང་པ་ཤུ་ལི་ཀ་དང་བྷ་གི་ནི་དང་མྗེ་ད་ཀ་

དང༌། གྲི་ཧཱ་ཎྗེ་དང་ལྕྗེ་སློ་ལ་རྗེག་པ་དང་གན་ངྷ་བཱ་སི་ནཱི་དང་ཀུ་ཏ་དང༌། ཀི་ར་ཎ་དང་

ཏུ་ལ་པ་དང་ད་རློ་དང་ནི་རློ་ངྷ་དང༌། ཏྲི་པ་ཏི་དང་ངྷཱུ་ར་ཡུ་དང་དྷཱུ་པ་སྤི་ཡ་དང་སཱ་ནུ་

དང་། ས་རི་ཏ་དང་ཨང་གུ་ལི་དང་བ་ད་ན་དང་རཱ་ཛི་ཀ་དང་། ཨཱ་ད་ནཱ་དང་པག་ཏི་

དང་ཚན་དློ་དང་ཙ་ལ་དང༌། པ་བྷ་ཧ་དང་པ་ཤུ་དང་ཡཱན་ཏི་དང་ས་སཾ་དང་། ཕལ་གུ་

ཥམ་དང་མཧཱ་ཀྵ་རཾ་དང་ག་དང་ནཱ་དང༌། གློ་དང་མ་དང་བྷཱ་དང་ཧཱ་དང་ཨས་ཀ་དང་། 

བང་ལ་རྗེག་པ་དང་ཁ་ལ་རྗེག་པ་དང་སློ་ལ་རྗེག་པ་དང་དྷི་ཞྗེས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་

བཞིན་དུ། འགྲློ་བ་དང་འློང་བ་དང་གྲློང་ཁྱྗེར་དང་ཟུང་ཅིག་དང༌། སྙིང་དང་འཆི་བ་དང་

དྲིལ་བུ་དང་མགློ་བློ་དང༌། སྐྲ་དང་རྣ་བ་དང༌། སྲུབ་བྱྗེད་དང་མི་དང༌། མཁའ་འགྲློ་མ་

དང་དཀིལ་འཁློར་དང་དུར་ཁློད་དང་སློ་དང་། བམ་ཟྗེའི་རིགས་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་

རྗེའུ་རིགས་དང་དམངས་རིགས་དང་། སྨྗེ་ཤ་ཅན་དང་ཁྱིམ་དང་མཁའ་འགྲློ་མ་དང་

ཆུ་དང༌། ཕྱག་རྒྱས་འདྗེབས་པ་དང་བདག་ཅག་ལྟློགས་སློ་ཞྗེས་པ་དང་སད་པ་དང་

གནས་ཆྗེ་གྗེ་མློ་ནས་འློངས་སློ་ཞྗེས་པ་དང༌། མྗེ་ཏློག་དང་རྒློད་པ་དང་སློ་དང་ཆར་

འབབ་པ་དང༌། ཞུ་བ་དང་ཕྱི་རློལ་དང་སྤིན་དང་རི་བློ་དང༌། འབབ་ཆུ་དང་ཡན་ལག་

དང་གདློང་དང་ལྕྗེ་དང༌། སློ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ཕྗེང་བ་དང་རླུང་དང་། གྲུ་དང་རི་

དྭགས་དང་དཀིལ་འཁློར་དང་བཞི་མདློ་དང༌། སྐྗེ་བློ་དང་ཕྱུགས་ཆྗེན་པློ་དང་ར་སྐྗེས་

དང་མི་དང༌། ཁྱུ་མཆློག་དང་མ་ཧྗེ་དང་ཟ་བ་དང་རྒྱལ་པློའི་སྐྗེས་བུ་དང༌། ནགས་ན་

གནས་པ་དང་ཟློས་སློ་ཞྗེས་པ་དང་ངློམས་སློ་ཞྗེས་པ་དང་ངློ་ཚ་བའློ། །
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ཧཱ་རྣམ་གྲངས་སློ་ཞྗེས་པ་ནི་ཟ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སློ། །ཧློ་ཞྗེས་པ་ནི་

རྣམ་གྲངས་ཏྗེ་ཁ་ཅིག་ཏུའློ་ཞྗེས་པ་ནི། ཧློ་ཞྗེས་པ་ནི་ངློམས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་

ཏྗེ། དྗེ་ཡང་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུའློ་ཞྗེས་པའློ། །མར་དློ་རྐང་པའི་འགྱུར་ལ་དྷི་ཞྗེས་འབྱུང་

ཡང་གཉིས་འདུས་ཀི་འགྱུར་ལ་ཧྲི་ཞྗེས་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་འགྱུར་གཞན་དང་མངློན་

བརློད་དང་མཐུན་ལ། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་དང་མཁའ་འགྲློ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཧྲི་ཀ་ནི་ངློ་ཚ་

བ་ལ་བཤད་དློ། །མར་དློ་རྐང་པའི་འགྱུར་ལ། སློང་པ་ལ་རྗེག་པ་ནི་མྗེད་དློ་ཞྗེས་

པའློ། །མྗེ་ཐུ་ན་གིས་ཤིག་པ་ནི་བརླ་ལ་རྗེག་པའློ། །སློང་ཉིད་ནི་དྗེ་བཞིན་ནློ་ཞྗེས་བྱ་

བའློ། །འློག་ནི་མྗེད་པའློ། །ནི་མྗེད་པའློ། །ཞྗེས་འབྱུང་ལ། གཉིས་འདུས་ཀི་འགྱུར་

ལས། ཚིག་དང་པློ་འདྲ་ལ། བརླ་ལ་རྗེག་པ་ནི་མྗེ་ཐུ་ན་གིས་ཤིག་པའློ། །སློང་ཉིད་ནི་

དྗེ་བཞིན་ནློ་ཞྗེས་པའློ། །ཨྗེ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ནི་འློག་ན་མྗེད་པའློ། ཞྗེས་འབྱུང་ཞིང༌། 

མངློན་བརློད་ལས་དྗེ་དག་དང་མི་འདྲ་བར་ཡློད་ཀང༌། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས། སློང་པ་

ལ་རྗེག་པ་ནི་མྗེ་ཐུ་ན་གིས་ཤིག་པའློ། །བརླ་ལ་རྗེག་པ་ནི་ད་ལྟ་གིས་ཤིག་པའློ། 

ཞྗེས་གསུངས་ལ། མཁའ་འགྲློ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀང༌། སློང་པ་ལ་རྗེག་པ། འཁིག་པ་བརླ་

ལ་རྗེག་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་ད་ལྟ་གིས་ཞྗེས་པར། ཞྗེས་གསུངས༌། ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་འབྱུང་

ལས། གསང་བ་ལ་རྗེག་ན་འཁིག་པའློ། ཞྗེས་གསུངས་པས། འདློམས་ཀི་བར་སློང་

པ་ལ་རག་ན་འཁིག་པ་གིས་ཤིག་པ་སྗེ། སློང་པ་ལ་རྗེག་པ་དང་མྗེ་ཐུ་ན་གཉིས་སྦྱར་

རློ། །བརླ་ལ་རྗེག་ན་ད་ལྟ་དྗེ་བཞིན་དུ་གིས་ཞྗེས་པ་སྗེ། དྗེ་བཞིན་ཞྗེས་པ་བརླ་ལ་

རྗེག་པ་ལ་སྦྱར་རློ། །སྗེང་དང་འློག་ཅྗེས་པ་ནི་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་འབྱུང་ལས། འློག་ན་ལྟ་

ན་འློག་ན་མྗེད་ཅྗེས་པའློ། །སྗེང་དུ་ལྟ་ན་ཡློད་ཅྗེས་པའློ། ཞྗེས་གསུངས་བ་ལྟར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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བྱའློ། །ལྗེའུ་འདིའི་བར་དང་བརའི་ལན་རྣམས་ཀང་ལྗེའུ་བཅློ་ལྔ་པ་ལ་བཤད་པ་དང་

འདྲའློ། །

གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་སྗེ་བར་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ཏྗེ་བརའི་ལན། སློད་མིན་ལ་

གསང་པའི་བར་ཉིད་དློ། །དཔའ་བློ་ཧྗེ་རུ་ཀས་གསུངས་བ་སྗེ་སྗེ་རིགས་བཞིའི་

མཚན་ཉིད་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པའློ། །བྷ་བ་བྷ་དྲས་སྙིང་པློའི་རྣལ་འབྱློར་མ་བཞི་སྗེ་བཞི་

དང༌། དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀི་བརའི་ཚིག་ཏུ་བཞྗེད་དྗེ། རྣལ་འབྱློར་མ་བཞིའི་རིགས་ཀི་བར་

ཐམས་ཅད་ལྗེའུ་འདིས་བསན་ཞྗེས་པའློ། །བཞི་པ་ནི། འདིར་རྣལ་འབྱློར་མའི་རྒྱུད་

རྣམས་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕྱློགས་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་གཙོ་བློར་སློན་ལ། སློང་པ་དྗེ་ཁློ་ན་

ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ནི་མགློན་པློ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ལྷག་པ་ཅིག་

བཤད་རྒྱུ་མྗེད་པ་ལ་དགློངས་ནས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་མདློར་བསྡུས་ཏྗེ་གསུངས་སློ། །དྗེ་

ནས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་རྩལ་དུ་བཏློན་ནས་འཆད་དགློས་པ་ལ་བདྗེ་ཆྗེན་འདྲྗེན་པའི་

ཐབས་སུ་ནང་གི་རློ་རྗེ་ལུས་ཀི་གནད་ཆྗེ་སར་དམིགས་པ་གཏད་དྗེ་སློམ་པ་དང༌། 

ཤྗེས་རབ་མའི་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདྗེ་ཆྗེན་འདྲྗེན་པ་གཉིས་

ལས། སྔ་མ་ནི་བ་མྗེད་ཀི་རྒྱུད་སྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་

གསུངས་སློ། །ཕྱི་མ་ལ་ལས་རྒྱ་དང་བསློམས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌། སློང་

གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་ལ་བརྟྗེན་ནས་འདྲྗེན་པ་གསུམ་ལས། དང་པློ་གཉིས་ནི་

རྒྱུད་དུ་མ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ལ། གསུམ་པ་ནི། སྗེམས་འགྲྗེལ་སྐློར་གསུམ་ལས་

གསལ་བར་གསུངས་ཏྗེ། དྗེ་འདྲ་བ་དྗེ་རྒྱུད་འདིའི་དློན་ལ་ཡང་ཡློད་པ་ནི་བདྗེ་མཆློག་

སློད་འགྲྗེལ་ལས་བཤད་དློ། །



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ལས་རྒྱུའི་མཐར་ཐུག་ཡུལ་ཉྗེར་བཞི་སློགས་ཀི་ཕློ་ཉ་མློ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་

མྱུར་དུ་མཇལ་ཞིང༌། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལམ་གི་བགྲློད་པ་ཆྗེས་མྱུར་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་

དཀིལ་འཁློར་ལ་གནས་དྗེ་རྣམས་ཀི་དཔའ་བློ་དང་དཔའ་མློ་སློམ་ཚུལ་སློགས་དང༌། 

གཡློན་པའི་ཀུན་སྤྱློད་བསྗེན་ཚུལ་རྣམས་རྒྱུད་འདིའི་སྐློར་ནས་འབྱུང་བ་འདྲ་བ་

གཞན་ནས་མི་འབྱུང་བས། བདྗེ་མཆློག་གི་ཁྱད་ཆློས་ཆྗེན་པློར་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། །དྗེས་ན་ཕློ་ཉ་མློ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་བའི་སྐློར་ལ་ལྗེའུ་མང་དུ་གསུངས་

ཤིང༌། མགློ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་ཕློ་ཉའི་དྲིན་གིས་ལམ་བགྲློད་ལུགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་

གསུངས་སློ། །དྗེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདིར་ཚིག་ཟིན་ལ་ཀྗེ་རློར་བཞིན་དུ་བདྗེ་བའི་ཚིག་མི་

མང་ཡང༌། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ཉིད་ལ་བསྐློར་ནས་འློང་བས། བདྗེ་

ཆྗེན་རྩལ་དུ་བཏློན་ནས་མི་འཆད་པ་མིན་ནློ། །དྗེས་ན་རྒྱུད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་

ཁྱད་ཆློས་གཙོ་བློར་གྱུར་པ་རྣམས་ངྗེས་པར་གིས་ཤིག །རང་རྒྱུད་འདིའི་དློན་ཆློས་

ཉིད་སློང་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་མློ་ལ་དམིགས་པས། ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་ཆྗེན་འདྲྗེན་

པ་ངྗེས་དློན་གི་མཐར་ཐུག་དྲིལ་བུ་པས་རིམ་སྔར་གསུངས་པ་ནི། དྗེའི་རྣམ་བཤད་

དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །ལྔ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་

པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྗེ་སྗེ་རིགས་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚན་ཉིད་དྗེ་མཚོན་

པར་བྱྗེད་པའི་བརའི་ཚིག་གི་བརར་བཏགས་པའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་

པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་

པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ བཞི་པ་རྩ་སྔགས་བསན་ཞིང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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གཉིས། རྩ་སྔགས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང༌། དམ་ཚིག་བརྒྱད་བསན་པའློ། །དང་པློ་

ལ་གསུམ། རྩ་སྔགས་གསལ་བར་མ་བྱས་པའི་ཚུལ། ལྗེའུ་འདིར་རྩ་སྔགས་གསལ་

བར་མཛད་ཚུལ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཉྗེར་བཞི་པའི་རྗེས་དྗེ་

ནས་སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་དློན་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་མངློན་པར་འདློད་པར་བྱ་བ་ནི་

བདྗེ་མཆློག་གློ །དྗེའི་རྣལ་འབྱློར་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་

གསལ་བར་བྱའློ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །སྔགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། སློད་མིན་ལ་ས་བར་བྱ་

བའློ། །བརྒྱད་མཐའ་ནི་ཡ་ནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་ཧའློ། །ཧ་དྗེར་སྦྱར་བ་ནི་ཨུ་

ཐིག་ལྗེ་དང་བཅས་པར་བྱ་ཞྗེས་པ་ཧུཾ་སྗེ་ལྭ་བ་པའི་བཞྗེད་པའློ། །དྗེ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀི་

མགློར་ༀ་དང་མཐར་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྦྱློར་བ་ནི་སྔར་ལྗེའུ་བདུན་པར་བཤད་ཟིན་པས། 

འདིར་ཧུཾ་བསན་པ་ནི་རྐང་པ་བརྒྱད་དང་ཉྗེར་བཞི་པློ་རྗེ་རྗེའི་མཐར་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྦྱློར་

བ་སྗེ་མགློ་བློའི་ༀ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །སས་པ་དྗེ་དགློས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཡིན་ཞྗེ་

ན། ཉན་ཐློས་ལ་སློགས་པ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པློ་གསང་སྔགས་ལ་མློས་པ་དམན་པ་དག་

དང༌། མུ་སྗེགས་རྨློངས་པ་དློན་ཟབ་མློ་མི་ཤྗེས་པའི་སྗེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་

སྨློད་པ་བསྲུང་བའི་དློན་དུ་སས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་དྲང་བའི་དློན་དུ་བཤད་པ་དང༌། ངྗེས་པའི་དློན་དུ་བཤད་

པའློ། །དང་པློ་ནི། དྗེ་ལ་དཔའ་བློ་དང་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ཀིས་གསལ་བར་

གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏྗེ་ཞྗེས་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། དཔའ་བློ་དང་

རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ཀི་ངློ་བློར་གྱུར་པའི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་ཞྗེས་

པའློ། ལློ་ཆྗེན་གི་འགྱུར་ལས། དཔའ་བློ་དང་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ཀིས་མི་གསལ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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བར་གསུངས་པའི་ཞྗེས་འབྱུང་ལ། དཀའ་རྒྱལ་གི་འགྲྗེལ་པར་ཡང༌། དཔའ་བློ་དང་

རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ཀི་སྔགས་ཀི་མཐའ་རྣམས་མ་གསུངས་ཞྗེས་འཆད་དློ། ༀ་ནི་

ཨ་དང་ཨུ་དང་མ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྗེ་རློ་རྗེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་

བསློད་ནམས་ལྗེན་པའློ། །ན་མློ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའློ། །བྷ་ག་ཝ་ཏྗེ་བཅློམ་ལྡན་དང་ཝཱི་

རྗེ་ཤཱ་ཡ་དཔའ་བློའི་དབང་ཕྱུག་གློ །མ་ཧཱ་ཀ་ལྤ་བསྐལ་པ་ཆྗེན་པློ། པ་ལ་ཞུགས་པའི་

ཨ་དང་སྦྱར་བའི་ཨགི་མྗེ། སཾ་ནི་བྷ་ཡ་དྗེ་དང་མཚུངས་པའློ། །ཛ་ནཱ་རལ་པ་མུ་ཀུ་ཊ་

ཅློད་པན། །ཊའི་ན་རློར་འགྲློ་རྒྱུའི་ཨུ། ཏ་ཀ་ཊ་ཡ་དང་སྦྱར་བ་ནི་སྗེང་དུ་བཅིངས་

པའམ་བརྗེས་པའམ་མི་བཟད་པ་ཅན་ནློ། །དཾ་ཥྚ་མཆྗེ་བ་ཀ་རཱ་ལ་གཙིགས་པ། ཨུ་གྲ་

དྲག་པློའི་དྲག་ཤུལ་ཅན་བྷཱི་ཥ་ན་འཇིགས་པ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཞལ་ལློ། །ས་ཧ་ས་སློང་ཕག་བྷུ་

ཛ་ཕྱག་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ་འབར་བའི་འློད་ཅན་ནློ། །པ་ར་ཤུ་དགྲ་ས་པཱ་ཤ་ཞགས་པ་ཨུ་ད་ཏ་

གདྗེངས་པའམ་འཕྱར་བ། ཤཱུ་ལ་མདུང་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་དྷ་རི་ཎྗེ་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཛིན་པའློ། །

བྱཱ་གྷྲ་སག་ཨ་ཛི་ན་པགས་པ་ཨཾ་བ་ར་གློས་དྷ་རཱ་ཡ་འཛིན་པའློ། །མཧཱ་ཆྗེན་

པློ་དྷཱུམྦྲ་དུ་བ་ཨནྡྷ་ཀ་རི་ཁ་ཅིག་མཐར་བྱྗེད་པ་ལ་འཆད། ཁ་ཅིག་མུན་པའི་རྣམ་པ་ལ་

འཆད་དློ། །ཝ་པུ་ཥཱ་ཡ་ནི་སྐུ་ལའློ། །ཀ་ར་གཉིས་ནི་གིས་གཉིས་དང༌། ཀུ་རུ་གཉིས་

ནི་མཛོད་གཉིས་དང༌། བྷནྡྷ་གཉིས་ནི་ཆིངས་གཉིས་དང༌། ཏྲཱ་ས་ཡ་གཉིས་ནི་སྐྲག་

པར་གིས་གཉིས་དང༌། ཀྵློ་བྷ་ཡ་གཉིས་ནི་བསྐློད་པར་གིས་གཉིས་དང༌། ད་ཧ་

གཉིས་བསྗེགས་གཉིས་དང༌། པ་ཙ་གཉིས་ཆློས་གཉིས་དང༌། བྷཀྵ་གཉིས་ཟློ་གཉིས་

དང༌། བ་ས་ཞག །རུ་དྷི་ར་ཁག །ཨནྟྲ་རྒྱུ་མ་མཱ་ལ་བ་ཕྗེང་བ་ལ་མྺི་ནི་འཕྱང་བ། གྲིཧྣ་

གཉིས་ཟུང་གཉིས་དང༌། སཔྟ་བདུན་པཱ་ཏཱ་ལ་ས་འློག་ག་ཏ་གནས་བྷུ་ཛི་གཾ་ལག་འགྲློ 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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།སརྦཾ་བཱ་སྦྲུལ་རྣམས་སློ། །ཏ་ར་ཡ་གཉིས་བསིགས་གཉིས། ཨཱ་ཀ་ཌྜྷ་གཉིས་ནི་ཁུག་

གཉིས་སློ། །རྩ་སྔགས་ལ་མངློན་བརློད་ལས་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་རྐང་བརྒྱད་མགློ་

ལ་བཏགས་པ་ཅིག་དང༌། མ་བཏགས་པ་ཀ་ར་སློགས་མན་ཆད་ལ་བྱས་པ་ཅིག་སྗེ་

གཉིས་དང༌། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་དང་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་འབྱུང་ལས། རྐང་བརྒྱད་མགློ་ལ་

མ་བཏགས་པར་ཀ་ར་སློགས་མན་ཆད་ལ་བྱས་པ་སྗེ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡློད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་བརྒྱད་ཚན་དང་པློའི་ངྗེས་དློན་དང༌། བརྒྱད་

ཚན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀི་ངྗེས་དློན་ནློ། དང་པློ་ནི། ཀ་ར་ཀ་ར་མན་ཆད་ཀི་རྩ་སྔགས་ལ་

ངྗེས་དློན་གི་བཤད་པ་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ནི། སྔར་ལྗེའུ་དགུ་པར་རྩ་

སྔགས་ཀི་དྗེ་ཉིད་མི་ཤྗེས་པར་དངློས་གྲུབ་འདློད་པ། འབས་འདློད་པས་ཕུབ་མ་

བརྡུང་བ་དང་འདྲ་ཞིང་སྔགས་ཀི་དྗེ་ཉིད་མི་ཤྗེས་པར་རྣལ་འབྱློར་པར་འདློད་པ་ངལ་

བ་དློན་མྗེད་པར་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀི་དྗེ་ཉིད་ཤྗེས་པ་ཡིན་པས་གལ་ཆྗེའློ། །དྗེ་

ཡང་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས། སྔློན་བསགས་ལས་ནི་མཐར་བྱྗེད་པ། །མྗེ་དང་བཅས་ཏྗེ་

ལན་གཉིས་བཟླས། །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྗེམས་པ་བལ། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །དྗེ་ལ་དྲང་དློན་

གི་སྔློན་བསགས་ནི་གསལ་བྱྗེད་ཀི་སྗེ་པའི་སྔློན་མ་ཀ་དང༌། དྗེའི་མཐར་མྗེ་སྗེ་ར་དང་

བཅས་པའི་ཀ་ར་གཉིས་སློ། །ངྗེས་དློན་ནི་སྔློན་མ་ནི་སྔློན་བསགས་པའི་མཚམས་

མྗེད་ལྔ་ལ་སློགས་པའི་ལས་ཀི་སྒིབ་པའློ། །དྗེ་ཉིད་མྗེ་དང་བཅས་པ་ནི་མྗེ་ལྟར་རྣམ་

སྨིན་རྩུབ་པའློ། །ཀ་ར་གཉིས་ཚོགས་ནི་བྱྗེད་པ་སྗེ་སྒིབ་པ་དྗེ་ཟད་པའི་མཐར་བྱྗེད་

པའློ། །

ལན་གཉིས་ནི་མཚོན་པ་སྗེ་སྒིབ་པ་ཟད་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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པའི་དློན་ནློ། །ཡང་ན་ཀ་དང་ར་གཉིས་མ་ཚོགས་པར་ཕལ་བ་ནི་ཟད་པར་བྱ་རྒྱུ་སློན་

པ་ལ་སྦྱར་རློ། །འློ་ན་ལས་སྒིབ་ཟད་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་པ་ལ། ལས་ངན་

པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ་གཟུང་འཛིན་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའི་སྗེམས་པ་སྗེ་ཆགས་པའི་

བློ་དང་བལ་བར་བྱློས་ཤིག་ཅྗེས་པ་ནི་ཀུ་རུའི་དློན་ཡིན་ལ། ལན་གཉིས་སྨློས་པ་ནི་

སྔར་བཞིན་ནློ། །ཡང་རལ་བ་ག་གྱུ་བྷནྡྷ་གསལ། །དྗེ་ནི་སར་ཡང་བཟླས་པར་

བྱ། །འཇིག་རྟྗེན་གཟུགས་དང་བལ་བ་ཡི། །ཏྲཱ་ས་ཡ་ཞྗེས་བྱ་བ་བརྫུན། །དམ་པ་དྗེ་ནི་

ལན་གཉིས་བཟླ། །ཀ་ཥ་ཞྗེས་བྱ་ཨློ་སྒར་ལྡན། །གླློ་ན་བྷ་ཡ་ཡང་དག་གནས། །དྗེ་

ཡང་སར་ནི་བཟླས་པར་བྱ། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །རལ་པ་གསལ་པ་བཅིངས་པ་ཞྗེས་

བློས་ནས། སང་བ་རྣམས་ཆིངས་ཤིག་ཅྗེས་པའི་ངྗེས་དློན་ནི། རལ་པ་ནི་དྗེ་བཞིན་

གཤྗེགས་པའི་རིགས་ཀི་ཚོགས་སློ། ག་གྱུ་ནི་དློན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མྗེད་

བཞིན་དུ་ཀུན་རློབ་ཏུ་བདྗེན་པར་ཡློད་པར་སང་བའློ། །

དྗེ་དག་བཅིངས་པ་ནི་བདག་མྗེད་པའི་འཁློར་ལློས་དློན་དམ་པར་གཅིག་ཏུ་

བྱ་བ་སྗེ་དབྱྗེར་མྗེད་པར་རློ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་པ་ནི་སྔར་

བཞིན་ནློ། །གལ་ཏྗེ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་ལ་སློགས་པའི་མཚན་མ་

དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གིས་སློམ་པས་ནི་འཁློར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རློ་ཞྗེ་ན། འཇིག་རྟྗེན་

ཀུན་གཟུགས་ཏྗེ་ངློ་བློ་ཉིད་དང་བལ་བར་བསན་པས། དངློས་པློར་མངློན་པར་ཞྗེན་པ་

རྣམས་ཡིད་གདུང་བའི་སྐྲག་པར་གིས་ཞྗེས་པ་ནི། ཏྲཱ་ས་ཡའི་དློན་དང་ལན་གཉིས་

སྨློས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནློ། །དྗེས་ན་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ལ་སློགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་

བསློམས་ཀང་འཁློར་བ་ལས་མི་གྲློལ་བ་མིན་ནློ། །བརྫུན་གི་སྐད་དློད་ཨ་ལི་ཀ་དློན་
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གཉིས་ལ་འགྲློ་བའི་བརྫུན་ལ་བྱས་ན། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱློད་པའི་ཚད་མས་དཔྱད་ན་

ངློ་བློ་ཉིད་མྗེད་ཀང་འཇིག་རྟྗེན་སྐྲག་པ་སང་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་རློབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་སང་བ་

བཞིན་གི་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡློད་དློ་ཞྗེས་བསན་པར་བྱའློ། །

ཡང་ན་ཨ་ལི་ཀ་ཕྱུགས་ལ་བྱ་སྗེ་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའི་བླུན་པློ་རྣམས་སྐྲག་

པར་གིས་ཤིག་པའློ། །ཀ་དང་ཥ་བརྩྗེགས་པ་ནི་ཀྵའློ། །དྗེ་ཨློ་དང་ལྡན་པས་ཀྵློའློ། །ཀ་

ཤ་གཉིས་ནི་བདར་ཏྗེ་བདར་རློ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པའློ། །དྗེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅྗེ་

ན། དློན་དམ་པའི་བདྗེན་པར་བདར་བ་སྗེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱའློ། །ཇི་ལྟར་ཨློ་ཞྗེས་

བྱ་བ་ཨ་དང་ཨུའི་ཆ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཤྗེས་རབ་དང་ཐབས་ཀི་ཆ་གཉིས་

ཡིན་ལ། སྒ་ནི་ཐབས་ཤྗེས་དྗེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མློང་བ་སྗེ་དྗེ་དང་ལྡན་པའློ། །ཐབས་

ཤྗེས་དྗེ་ཉིད་གསལ་བར་སློན་པ་ནི། བྷ་ཡ་ནི་བྷ་ག་སྗེ་ཤྗེས་རབ་བློ། །དྗེ་ཀྵློ་ཡི་གླློ་ན་

གནས་པ་ནི་ཀྵློ་དང་མཚུངས་པ་སྗེ་མཉམ་པར་ཞུགས་པའི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་

པའློ། །འདི་ལྟར་བདར་ལྟ་བུའི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ་ལ། གསྗེར་ལྟ་བུའི་དློན་དམ་

པའི་བདྗེན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། རློ་ལ་གསྗེར་གི་རི་མློ་ཆགས་པ་ལྟར་བདྗེན་པ་

གཉིས་མཚུངས་ཤིང་དབྱྗེར་མྗེད་པར་འགྱུར་རློ། །

ཡང་ན་ཀ་ཤ་ཞྗེས་པ་བདར་བ་སྗེ་དྗེ་ཡང་ཚད་མའློ། །ཚད་མས་རྣམ་པར་

དཔྱད་ཅིང་བདར་ན་གསྗེར་ལྟ་བུ་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ། རི་མློ་ལྟ་བུ་དློན་དམ་པའི་

བདྗེན་པར་ཟད་ཅིང་མཐར་གཏུགས་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ཡང་ལུང་གི་ཚད་མ་འབའ་

ཞིག་གིས་མ་ཡིན་པར་བསན་པའི་ཕྱིར། ཨློ་སྒར་ལྡན་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ཨློ་ཞྗེས་པ་

དང་པས་འཇུག་པའློ། །སྒ་ཞྗེས་པ་ལུང་ངློ་། །ལྡན་པ་ནི་རིག་པས་དཔྱད་པ་སྗེ། འདིར་
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ལུང་དང་རིག་པས་དཔྱད་ནས་ཁས་བང་གི །དད་པ་ཙམ་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །བྷ་ཡ་

ནི་བྷ་བ་སྗེ་སིད་པ་ཡིན་ལ། གནས་པའི་སྐད་དློད་ནི་ཟད་པར་ཡང་འདྲྗེན་ཏྗེ། རིག་

པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་བདར་ན། གཟུང་བ་ལ་སློགས་པའི་སིད་པའི་ཞགས་པ་

ཟད་པར་འགྱུར་ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ནློ། །ཡང་། ས་ཡི་མཐར་ནི་ཉི་སན་གནས། །མདའ་

བཅུ་ཟླ་”སུམ
1

་ཐིག་ལྗེས་དགང་། །དྗེ་ཡང་སར་ནི་བརློད་པར་བྱ། །འློད་བྱྗེད་སྦྱངས་

པ་ས་ཡི་མཐའ། །གཤྗེགས་སུ་གསློལ་བ་གླློ་ན་གནས། །ཉིས་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བ་ཡིན། 

ཞྗེས་གསུངས་སློ། །དྗེ་ལྟར་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་ཟད་པར་བྱྗེད་དགློས་པ་དང༌། དྗེ་ཡང་

ལས་སྒིབ་ཀི་རྩ་བ་བདྗེན་ཞྗེན་ཟད་དགློས་པ་དང༌། དྗེ་ཟད་པ་ལ་བདྗེན་འཛིན་ཅན་

རྣམས་སྐྲག་པར་བྱྗེད་པའི་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། བདྗེན་གཉིས་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་

པར་རྟློག་དགློས་པ་དང༌། དྗེ་ཡང་ལུང་ཙམ་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་མིན་པར། ངྗེས་དློན་གི་

ལུང་དློན་རིགས་པས་ལྗེགས་པར་གཏན་ལ་ཕྗེབས་དགློས་པར་བསན་ནས། ད་ནི་དྗེ་

དང་བདྗེ་བ་གཉིས་སྦྱར་དགློས་པ་སློན་པ་ལ། ཧྲ໋་ཞྗེས་སློགས་ཀི་ངྗེས་དློན་ནློ། ཧ་

དང་དྗེའི་ར་ས་དང་དྗེ་གདན་དུ་བྱྗེད་པ་དང༌། མགློའི་ན་རློ་དང་ཟླ་ཕྱྗེད་དང་ཐིག་ལྗེ་

རྣམས་བཤད་པས་སྔར་བསན་པའི་ཐབས་ཤྗེས་གསལ་བར་བྱྗེད་དློ། །དྗེ་ལ་ར་ནི་ཉི་

མའི་ས་བློན་ཡིན་པས་ཉི་མ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། དྗེ་ཡང་ཐབས་ཀི་རློ་རྗེ་ཡིན་ཏྗེ། ལྷན་ཅིག་

སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སང་བ་སྐྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཉི་མ་དྗེའི་སན་ནི་ཤྗེས་རབ་མའི་

ཆློས་འབྱུང་སྗེ་རློ་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཞྗེས་པའི་སའི་

མཐའ་ནི་ཧ་ཡིན་ལ། དྗེ་ནི་ཉི་མ་དང་སན་གི་སྦྱློར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་

1  སྗེ། ༡༣༧བ༡ན།  བ། ༡༣༢ན༤ན།  ཞློལ། ༡༢༧ན༡ན།   དུམ
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བསྐྗེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀུན་ད་ལྟ་བུའློ། །ཧའི་སྤྱི་བློར་གནས་པའི་ཟླ་ཕྱྗེད་ནི་

སྤྱི་གཙུག་ནས་བྱང་སྗེམས་དང་པློར་འཛག་པའློ། །

དྗེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞྗེ་ན། མདའི་སྐད་དློད་བཱ་ན་ནི་ནགས་ཚལ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་

འདིར་ཕུང་པློ་ལྔའློ། །བཅུ་ནི་དབང་པློ་ལྔ་དང་དློན་ལྔ་ཡིན་ལ། དྗེ་ནི་མ་ནིང་བཞི་དློར་

བའི་བཅུ་པ་ཨཽ་ཧ་ལ་ཞུགས་པ་སྗེ་ན་རློའི་དློན་ཡང་དྗེར་འདུས་སློ། །དུམ་བུ་ནི་དྗེ་

རྣམས་དུ་མར་སང་བའློ། །ཐིག་ལྗེ་ནི་སློང་ཉིད་རྟློགས་པའི་རི་མློའ ློ། །དྗེས་དགང་བ་ནི་

དབང་ཡུལ་དང་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པ་རྣམས། སློང་ཉིད་རྟློག་པའི་རི་མློར་བིས་ནས་

དྗེར་རློ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའློ། །དྗེ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཉི་སན་གཉིས་མཉམ་པློར་སྦྱློར་བ་

ལས། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རློ་རྗེ་ནློར་བུ་ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ། རྣམ་པར་རྟློག་པའི་

རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་རང་བཞིན་རྟློགས་པར་འགྱུར་

རློ་ཞྗེས་སློན་ཏྗེ། དྗེ་འདྲ་བའི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་རྗེད་པ་ན། སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་

སློང་ཉིད་དང་སྦྱློར་བའི་དློན་ནློ། །དྗེ་དག་ནི་ཧ໌ྲ་གི་དློན་ཡིན་ལ་དྗེ་ལན་གཉིས་སྨློས་པ་

ནི་དློན་དྗེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གློམས་པའློ། ཧྲཿ ཞྗེས་པའི་སའི་མཐའ་ཧའི་དློན་སྔར་དང་

འདྲ། ར་ས་ནི་འློད་བྱྗེད་པ་མྗེ་སྗེ་ཤྗེས་རབ་གི་ཁག་གློ །སྦྱངས་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས་འློད་

བྱྗེད་གདན་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པའི་དློན་ཏྗེ་བྱང་སྗེམས་གཉིས་འདྲྗེས་པའློ། །

ཚེག་དྲག་གཉིས་ནི་གཤྗེགས་སུ་གསློལ་བ་སྗེ་ཁུ་ཁག་གཉིས་ཡུམ་གི་པད་

མར་ཕབ་པའློ། །དྗེ་གཉིས་གླློ་ན་གནས་པ་ནི་ཟློས་པ་སྗེ་ལློངས་སྤྱད་པས་ཚིམ་པའློ། 

ཧྲཿ ལན་གཉིས་སྨློས་པ་སྔར་བཞིན་ནློ། །ཡང༌། ཟླ་གཞློན་ཐིག་གསལ་ཕྗེ་ཞྗེས་བྱ། །དྗེ་

ཡང་སར་ནི་བཟླས་པར་བྱ། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ཕྗེ་ནི་འཛིན་པ་དློན་དམ་པར་མྗེད་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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པའློ། །དྗེ་མྗེད་ན་དངློས་པློ་འདི་དག་གང་གི་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ནི་ད་ལ་ལྟློས་

པའི་ཕྱིར་རློ། །ཟླ་བ་གཞློན་ནུ་སྗེ་ཟླ་ཚེས་དང་ཐིག་ལྗེས་ཕྗེའི་སྗེང་དུ་བརྒྱན་ཏྗེ་ཐིག་

ལྗེ་ནི་སྐར་མའློ། །གཉིས་པློ་དྗེས་ནི་རང་ཉིད་གསལ་ནུས་ཀི་གཞན་ནི་མིན་ཏྗེ། འདི་

ལྟར་དྗེ་དག་ཤར་དུ་ཟིན་ཀང་འགྲློ་བ་ཐམས་ཅད་མུན་པ་དང་བཅས་པར་མིག་གིས་

མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བའི་ཕྱིར། དྗེ་དག་གིས་མུན་པ་གསལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་

ནློ། །

འློ་ན་གང་གིས་ཤྗེ་ན། རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་

འབའ་ཞིག་ཤར་བས་སློ། །དྗེས་འདི་སྐད་དུ་སློང་པའི་རི་མློའི་བདག་མྗེད་པ་ཟླ་བ་

ཚེས་པ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀང༌། འགྲློ་བའི་དློན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནུས་པ་མ་ཡིན་

ལ། སྐར་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རློབ་ཀི་བདྗེན་པ་ལྷའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀང་མ་ཡིན་ཏྗེ། 

གཞན་དུ་ན་བདྗེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་

བུ་འབའ་ཞིག་གིས་ནུས་སློ། ཞྗེས་སློན་ནློ། །སར་ནི་བཟླས་པར་བྱ་ཞྗེས་པའི་དློན་ནི། 

ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དང་འགྲློགས་ན་སྐར་མས་ཀང་མུན་པ་སྗེལ་བ་ལྟར། གཉིས་

སུ་མྗེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའི་རྗེས་སུ་འབང་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དྗེ་བཞིན་ནློ་

ཞྗེས་བྱ་བའི་དློན་ནློ། དྗེ་ལྟར་ན་ཟླ་ཚེས་ཀི་མཚོན་པའི་སློང་ཉིད་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་

ཤྗེས་དང༌། ཐིག་ལྗེ་སྐར་མ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་སྒྱུ་མའི་ལྷའི་སྐུ་རྗེ་རྗེ་བ་མིན་པར་

གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་དང༌། དྗེ་གཉིས་གང་ལ་ཚོགས་པའི་ཕྗེ་ནི་འློད་

གསལ་སློང་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གློ །སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་

བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་དགློས་པར་བསན་ལ། འདིས་བདྗེན་གཉིས་དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་ཟུང་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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འཇུག་དགློས་པར་སློན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། །ཕཊ་ནི་བདག་མྗེད་པ་འློད་གསལ་གི་ཡྗེ་ཤྗེས་སློ། །ད་ཧ་ནི་

མཚན་འཛིན་གི་རྣམ་རྟློག་གི་ཤིང་བསྗེགས་ཤིག་པའློ། །པ་ཙ་ནི་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་

པློ་ཚོས་ཤིག་པའློ། བྷཀྵ་ནི་རྣམ་རྟློག་གི་བདུད་ཟློས་ཤིག་པ་སྗེ། སྔར་གི་བདྗེ་སློང་གི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས་འདི་རྣམས་འཇློམས་པའི་དློན་ནློ། །བ་ས་ནས་ལམྦི་ནི་ཡི་བར་ནི་ལྷ་ལ་

བསློད་ཅིང་བློད་པའློ། །གྲིཧྣ་དང་ཏ་ར་ཡ་ནི་ཟུང་ལ་བསིགས་པ་སྗེ་ཚར་ཆློད་ཅིག་

ཅྗེས་པའློ། །གང་འཛིན་ན་ས་པྟ་ནས་སརྦཾ་བཱ་སྗེ་ས་འློག་རིམ་པ་བདུན་གི་སྤྲུལ་གདུག་

པ་དང་འདྲ་བའི་མཚན་འཛིན་གི་རྣམ་རྟློག་གློ །འདི་དག་ཟུང་ལ་ཚར་ཆློད་ཅིག་ཅྗེས་

པའློ། །ཡང་ཨཱ་ནི་ཨ་ཀ་ར་སྗེ་རྣམ་པའློ། །ཀ་ནི་མིད་པ་སྗེ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པ་རྣམས་

རློ་གཅིག་པར་མིད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་པའློ། །མིད་པ་དྗེ་ཅི་ཞིག་ཏུ་མིད་ཅྗེ་ན། ཌྜྷ་ནི་

སྗེམས་ཏྗེ་དྗེར་མིད་པར་བྱའློ། །སྗེམས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་དང༌། རྣམ་པ་

མྗེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྐློན་དང་བཅས་པས། རྣམ་ཐར་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་

རང་བཞིན་གིས་འློད་གསལ་བར་ཡའི་དློན་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྗེ་

བསློམ་ཞྗེས་པའློ། །དྗེ་ནི་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློར་ཨཱ་ཀཌྜྷ་ལ་ཡ་བཏུས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་

ལ། རྩ་རྒྱུད་དུ་ཡ་བཏུས་པ་མྗེད་དློ། །ཧྲ່་གི་ཧ་ནི་འགྲློ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱྗེད་

པ་ཧྗེ་རུ་ཀ་སྗེ་ཐབས་སློ། །ར་ས་ནི་ཉི་མ་སྗེ་ཤྗེས་རབ་བློ། །ཨཱི་ནི་དབྱངས་བཞི་པ་སྗེ་

ཧྗེ་རུ་ཀའི་ལྷག་མའི་རིགས་བཞི་ཆར་གི་བདག་ཉིད་དློ། །ཐིག་ལྗེ་ནི་འློག་ནས་འབྱུང་

བ་དང་འདྲའློ། །ལན་གཉིས་སྨློས་པ་ནི་ཐབས་ལ་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཆ་སྦྱར་བའློ། །ཛྞཽ་ནི་རློ་

རྗེ་མཁའ་འགྲློར་མ་བཏུས་ལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་བཏུས་པ་ལྟར་ན། ཛ་ནི་ངྗེས་ཚིག་གི་ཚུལ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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གིས་ཛྙཱ་ན་སྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས། ཨློ་ནི་དབྱངས་ཀི་བཅུ་པ་སྗེ་དབང་པློ་ལྔ་དང་དློན་ལྔ། ཟླ་

ཚེས་ཕུང་ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་ཀི་དབྱྗེ་བ། ཐིག་ལྗེ་དྗེ་ཐམས་ཅད་སློང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་

དབྱྗེར་མྗེད་དུ་རློ་གཅིག་པའི་དློན་ནློ་གསུང་ངློ་། །

ཀྵྨཱཾ་གི་ཀཾ་ནི་བདྗེ་བའློ། །ཤའམ་ཥ་ནི་བདྗེ་བ་དྗེ་ཉམས་སུ་མློང་བ་སྗེ་བདྗེ་བ་

ཆྗེན་པློ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་ཀྵའློ། །མ་ནི་སྗེ་པ་ལྔ་པ་སྗེ་གཟུང་འཛིན་གི་

སྤློས་པ་ལྔ་མཚོན་ནློ། །པ་སྗེའི་མཐར་གནས་པའི་མཐའ་ནི་སྤློས་པ་མྗེད་པའི་མཐར་

གཏུགས་པའློ། །ཨཱ་རིང་པློ་ནི་བདྗེ་བའི་རྣམ་པའློ། །ཐིག་ལྗེ་ནི་སློང་ཉིད་དློ། །མ་དྗེ་

ཀྵའི་སན་དུ་བྱས་པ་ནི་འདི་ལ་བདྗེ་བ་ཡློད་པས་ན་སན་ཏྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་

སློ། །སན་དྗེ་ལ་ཀྵ་གནས་པ་ནི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུའློ། །ལན་

གཉིས་སྨློས་པ་ནི་འགྲློ་བ་རྣམས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན། དྲི་མས་

བསྒིབས་པས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་མི་ཤྗེས་པར་ཟད་དློ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀི་རྟློག་པ་ཙམ་གིས་

ཀང་དྲན་པར་བྱ་བའློ། །ཧཾ་གི་ཧ་ནི་ནཱ་ད་སྗེ་སྒ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཨཱ་

རིང་པློ་དང་སྦྱར་བའློ། །ཧ་དང་ཟླ་ཚེས་དང་ཐིག་ལྗེ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་སྗེ་དྗེ་རྣམས་ནི་

སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནློ། །ཧ່་གི་དབྱངས་གསུམ་པ་ཨི་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་པ་སློ་

སློར་རྟློག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྟློགས་པར་འགྱུར་བའློ། །ཧུཾ་གི་དབྱངས་ལྔ་པ་ཨུ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྗེ་ལྷག་མ་ནི་སྔར་བཤད་པས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །ཀི་ལིའི་

ཀ་ལ་ཐིག་ལྗེ་བྱིན་པའི་ཀཾ་ནི་བདྗེ་བའློ། །ས་དང་ཙ་ནི་བཟླུམས་པའམ་བསློམས་པ་སྗེ་

བདྗེ་བ་དང་སློང་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་བཟླུམས་པའློ། །ངྷི་ནི་གཉིས་སུ་མྗེད་

པའི་བདྗེ་བ་ལ་སྤྱློད་པའི་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་བློའློ། །རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློར་ཧི་ལི་མྗེད་པར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཙི་ལི་བཏུས་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཧི་ལི་བཏུས་པ་ལ་ཡང་ས་དང་ཧ་གཉིས་བཟླུམས་པ་

ལ་བཤད་པས་ཆློག་གློ། །ཀ་ལ་སློགས་པ་བཞི་ལ་ཨི་སྦྱར་བ་ནི་མཆློག་གི་དློན་དུ་

བཤད་པས། ལ་ལ་ཨི་སྦྱར་བ་ཡང་དྗེ་དང་འདྲ་ཞིང༌། ལ་རྣམས་ནི་ཡི་གྗེ་གློང་མའི་

བཤད་པ་ལ་བསྡུས་ན་རུང་བ་འདྲའློ། །ཧུ་གཉིས་ནི་ཐབས་ཀི་ཆ་དང༌། ཟླ་ཕྱྗེད་དང་

ཐིག་ལྗེ་ནི་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཆ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཐབས་ཤྗེས་དབྱྗེར་མྗེད་ནི་ཧུཾ་

མློ། །རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློའི་འགྲྗེལ་པར་རྩ་བའི་དགློངས་པ་བཤད་པ་ན། ཧུཾ་གཉིས་དང་

ཕཊ་གཉིས་དང་སྭཱཧཱ་མཐར་སྦྱར་རློ། །རྩ་རྒྱུད་ལྗེའུ་བདུན་པ་དང་ལྗེའུ་འདིར་ཧུཾ་

གཉིས་དང་ཕཊ་གཅིག་སྦྱར་ལ། མངློན་བརློད་ལས་ཧཱུཾ་གཉིས་དང་ཕཊ་གཉིས་སྦྱར་

རློ། །ཕློ་ཉ་མློ་བརྟག་པའི་ལྗེའུ་བཅུའི་མཐར། རྩ་སྔགས་ཚང་བར་བསྒིགས་པ་ནི་ཕློ་ཉ་

མློ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདྗེ་སློང་སྦྱློར་བ་ཤྗེས་པའི་ཆྗེད་ཡིན་ལ། དྗེ་རྩ་སྔགས་ཀི་ངྗེས་དློན་

བཤད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་རྒྱུད་རྩ་འགྲྗེལ་ལས་བཤད་པ་ནི། ལམ་གི་

སྙིང་པློར་མཐློང་ངློ་། །

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྩ་

བའི་སྔགས་ཀི་ངྗེས་དློན་གསང་བའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའློ། །འཁློར་ལློ་

སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་

ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་དམ་ཚིག་བརྒྱད་བསན་པ་ལ་དྲུག །རྩ་བའི་སྔགས་ཀི་ཆྗེ་བ་

བསན་པ། ཕློ་ཉ་མློ་མཆློད་པས་དངློས་གྲུབ་ཀུན་སྗེར་བ། དམ་ཚིག་དང་སློམ་པའི་ཆློ་

ག །ཕློ་ཉ་མློ་རྣམས་མཉྗེས་པའི་རྒྱུ། སློབ་མ་བརྟག་པའི་ཆློ་ག །ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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པའློ། །དང་པློ་ནི། ཉྗེར་ལྔ་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་ཉྗེར་ལྔ་པར་བཤད་པ་ལས་གཞན་ཡང་

བཤད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །ས་གསུམ་གི་འཇིག་རྟྗེན་ནི་གསུམ་པློ་དག་ན་འདི་

ལས་སྔགས་མཆློག་གཞན་ཡློད་པ་མིན་པའི་ཤྲི་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀི་ངྗེས་

པའི་དློན་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་ནས། སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་གསང་སྔགས་ཀི་དློན་ཐམས་ཅད་

ལ་གཙོ་བློར་འཛིན་པ་ཡློངས་སུ་འདློར་བ་སྗེ་དློར་ནས་རྩ་སྔགས་ཀི་ངྗེས་དློན་ཉིད་ལ་

གཙོ་བློར་འཛིན་ནློ། །གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་བཟླློག་པ་ཡིས། ཞྗེས་

པ་རྣལ་འབྱློར་གི་བསབ་པའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པ་ལ་འཆད་པ་ལྟར་ན། ལུགས་

འབྱུང་སྗེ་བང་བྱ་ལྗེན་པ་དང༌། ལུགས་བཟླློག་སྗེ་སང་བྱ་འདློར་བ་ལས་མ་འདས་

པའློ། །

ཕློ་ཉ་དང་འདྲ་བས་ན་ཕློ་ཉ་སྗེ། བྱང་ཆུབ་པའི་གློ་འཕང་སྗེར་བར་ངྗེས་ཤིང་། 

ཐམས་ཅད་དུ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཏྗེ་དགའ་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་

གིས་ཡང་དག་པ་སྗེ་ལྗེགས་པར་གནས་ནས། འློག་སྗེ་ས་འློག་ལ་སློགས་པ་ན་གང་

ཅི་ཡློད་པའི་འཇིག་རྟྗེན་པའི་དངློས་གྲུབ་དང༌། སྗེང་གི་སྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་དངློས་གྲུབ་

སྗེར་བའློ་ཞྗེས་འཆད་དློ། །འགྲྗེལ་པ་གཞན་ལས་ནི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིས་ཕློ་ཉ་

རྣམས་གནས་པ་ནི། རབ་གཏུམ་མ་ནས་བརྩློན་ཆྗེན་མའི་བར་གི་ཡས་མར་གི་གློ་

རིམ་གི་གནས་པའློ། །ལུགས་ལས་བཟླློག་པ་ཡིས་གནས་པ་ནི། བརྩློན་ཆྗེན་མ་ནས་

རབ་གཏུམ་མའི་བར་གི་མས་ཡར་གནས་པའློ། །དྗེ་ལྟར་འློག་ཏུ་གནས་པ་སྗེང་དུ་སྗེ་

སྔློན་ལ་བཀློད་ནས་བསློམས་ན་དངློས་གྲུབ་སྗེར་ཞྗེས་འཆད་དློ། །གང་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་སྤྱློད་པའི་མཆློག་ལ་སྤྱློད་པ་ནི་བདག་གི་ཕློ་ཉ་མློའ ློ། །དྗེ་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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སྗེམས་ཅན་གི་དློན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། འློ་བྱ་བ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་སྗེར་བའི་ཚུལ་གིས་གནས་ཀུན་ཏུ་འགྲློ་བའློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་ཕློ་ཉ་མློ་དྗེ་ནི་མིག་

གིས་མཐློང་བ་དང་ལུས་ཀིས་རྗེག་པ་དང་ཐློས་པས་ཀང་དངློས་གྲུབ་ཀུན་སྗེར་ན། 

རྒྱུན་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་དངློས་གྲུབ་སྗེར་བ་ལྟ་ཅི་སྨློས། ཞྗེས་པཎི་ཏ་

གསུམ་གིས་བཤད་དློ། །ཕློ་ཉ་མློ་མཐློང་བ་སློགས་ཀིས་དངློས་གྲུབ་སྗེར་ལུགས་ནི་

བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་བསྐྗེད་པའི་སློ་ནས་ཡིན་ཏྗེ། རློ་རྗེ་གུར་ལས། བུད་མྗེད་མཆློག་མཐློང་

ལས་བདྗེ་ཞིང༌། །གླུ་ཐློས་པས་ཀང་ཡང་དག་བདྗེ། །དྲི་ཞིམ་བསམས་ལས་བདྗེ་བ་

ཆྗེ། །སྐྗེས་གནས་རྗེག་ལས་ཀང་བདྗེ་ཆྗེ། །རློ་མཆློག་བཏུང་བ་རབ་སྦྱར་བའི། །དྗེ་བ་

སུས་ཀང་བཟླློག་མི་ནུས༌། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །

དྗེ་ལྟར་ཕློ་ཉ་མློ་མཆློག་མཐློང་བ་སློགས་ལས་བདྗེ་ཆྗེན་འབར་བ་ནི་ཞུ་བདྗེ་

ཡིན་ལ། བདྗེ་བ་དྗེ་སྐྗེ་བ་ལ་ལུས་ཀི་བྱང་སྗེམས་ཞུ་བ་དགློས། དྗེ་ལ་གཏུམ་མློ་

འབར་བ་དགློས། དྗེ་ནི་རླུང་འདུས་པའི་སློབས་ཀིས་མྗེ་སློར་བ་ཡིན་པས། ཕློ་ཉ་མློ་

མཆློག་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ན། མཐློང་མ་ཐག་ལ་སློགས་པར་ཡང་བདྗེ་ཆྗེན་

འདྲྗེན་པའི་རླུང་སྡུད་ནུས་པ་སློགས་ཀི་མཐུ་ལས། བདྗེ་ཆྗེན་འགལ་རྐྗེན་གང་གིས་

ཀང་བཟླློག་ཏུ་མྗེད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སྐྗེ་བས་ཕློ་ཉའི་ལམ་ཆྗེས་མྱུར་བ་ཡིན་

ནློ། །རྟག་པར་ཏྗེ་རྒྱུན་དུ་ཕློ་ཉ་མློ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་འློ་བྱ་བ་སྗེ། དྗེ་ཡང་བདྗེ་སློང་

གཉིས་སུ་མྗེད་པར་སྦྱློར་བའི་རྣལ་འབྱློར་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་ཀི་ཁྱད་པར་

ཏྗེ་གནས་ཁྱད་པར་བ་པདྨ་མཆློག་གློ །དྗེར་ཙུམྦ་ན་བྱ་ཞིང་ལྕྗེ་རྩྗེ་འདྲིལ་བས་དྲུད་ལ། 

ཆང་གི་བཏུང་བ་དང་ལྡན་པས་སྗེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་ནས། རློ་རྗེ་དང་པད་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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མ་སྦྱློར་བས་རློལ་བར་བྱའློ། །རྣལ་འབྱློར་ཇི་སྙྗེད་པ་འདློད་པའི་བསན་བཅློས་ལས་

བཤད་པའི་ཀ་ར་ནའི་ཚོགས། རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔས་གསུངས་པ་དྗེ་སྙྗེད་ཤྗེས་པར་

བྱས་ནས་དྗེ་དང་མཐུན་པར་རློལ་བར་བྱྗེད་པ་ནི། དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་

བྱྗེད་པར་བཤད་དློ། །འགྲྗེལ་པ་གཞན་ལས་ནི་གནས་དང་ཉྗེ་བའི་གནས་ལ་སློགས་

པ་རྣལ་འབྱློར་གི་གནས་ལ་གནས་པའི་ཕློ་ཉ་མློས་ནི། དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྗེར་ཏྗེ་

ཙུམྦ་ན་དང་འཁྱུད་པ་འདློད་པའི་བསན་བཅློས་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པས་བསན་ན་

དངློས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་འཆད་དློ། །

བདྗེན་དངློས་སམ་བདྗེན་པ་ཅན་ནམ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱློར་མ་

མཐློང་ན། བཟའ་བ་དང་སློན་མློ་དང་ཙཱ་རུ་དང་བར་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་

པར་བྱའི་གཞན་དུ་སྗེ་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནམ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་

ནློ། །ཕློ་ཉ་མློ་ཡང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། མ་དང་སིང་མློ་དང་བུ་མློ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ཕློ་

ཉ་མློར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་ཞིང་ལས་སྐྗེས་པ་དང་སྔགས་ལས་སྐྗེས་པ་

དང༌། །ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པ་ནི་མ་ལ་སློགས་པ་སྗེ། སྤྱན་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་མློ་རྣམས་ལ་

སྙློམས་པར་འཇུག་པས་མཆློད་པར་བྱའློ་ཟྗེར་རློ། །དྗེ་རྣམས་ཀང་ཕློ་ཉ་མློ་གང་ལ་

རྟག་ཏུ་སྔགས་སྦྱིན་པ་སྗེ་དབང་ལ་སློགས་པས་སློད་རུང་དུ་བྱས་པ་དྗེ་ཉིད་ཕློ་ཉ་མློ་

བསྗེན་པ་དྗེ་ཡི་ཆློ་གར་བཤད་དློ། །ཁ་ཅིག་ནི་མ་ལ་སློགས་པ་རིག་མར་བཤད་པ་ལ། 

ཆློས་ཀི་བརྫུན་གིས་བགྲློད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བགྲློད་པར་བཤད་ཅྗེ་ན། ཞྗེས་

པའི་ལན་དུ་གང་ལ་སྔགས་བྱིན་པ་ཕློ་ཉ་མློ་ཡིན་གི། སྐྗེ་གནས་ཀིས་འབྗེལ་པ་ནི་མ་

ཡིན་པས་འགལ་བ་མྗེད་དྗེ། བ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མའློ། །ལྷན་ཅིག་ཉྗེས་པ་ནི་སིང་
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མློའློ། །རང་གི་ཆློས་བསན་པ་ནི་བུ་མློའ ློ། །བ་མས་བྱིན་པ་ནི་ཆུང་མའློ་ཞྗེས་འཆད་ལ། 

ལྭ་བ་པས་མ་ལ་སློགས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་ཏྗེ། རྣལ་འབྱློར་པ་མཐློན་པློ་ལ་

དགློངས་སློ། །དམའ་བ་ལ་ནི་མ་ལ་སློགས་པ་བཤད་མ་ཐག་བ་བཞིན་དུའང་ཡིན་

ནློ། །

གསུམ་པ་ལ་བཞི། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། གཡློན་པའི་ཀུན་སྤྱློད་མཆློད་

པ་དང་བཅས་པ། དམ་ཚིག་རྣམས་སློ་སློར་བསན་པ། དློན་བསྡུ་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཕློ་

ཉ་མློ་མཆློད་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་ཕློ་ཉ་མློ་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་རློ་རྗེ་

འཆང་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱའློ། །དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། རྣལ་འབྱློར་གི་རྒྱུད་མན་

ཆད་དུ་ཤིན་ཏུ་རྗེད་པར་དཀའ་བའློ། །རྣལ་འབྱློར་རྒྱུད་དུ་ཞྗེས་པ་ཕ་རྒྱུད་ལ་བྱས་

ནས། རྒྱུད་དྗེར་རྗེད་དཀའ་བ་རྣལ་འབྱློར་མའི་རྒྱུད་ཀི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་དམ་

ཚིག་བརྒྱད། ཅྗེས་པའི་དློན་དུ་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྗེ། གཡློན་པའི་དམ་ཚིག་ཙམ་མ་

གཏློགས་པ་གཞན་རྣམས་ཕ་རྒྱུད་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རློ། གཉིས་པ་ནི། སྐྗེས་པའམ་

བུད་མྗེད་རྣལ་འབྱློར་མ་མཐློང་ན་གཡློན་དུ་བཞག་ནས་འགྲློ་བ་ནི། ཡིད་ལ་འདློད་

པའི་འབས་བུ་སྗེར་བར་བྱྗེད་དློ། །དྗེ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་མམ་ཞིང་དུ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་

པློ་ན་གནས་པ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱས་ནས་གཡློན་ནས་སྤྱད་པར་བྱའློ། འདིར་བུད་མྗེད་

ནི་རྣལ་འབྱློར་མ་ལ་བཤད་པས། སྐྗེས་པ་ཡང་རྣལ་འབྱློར་པར་ཤྗེས་པས་སྐྗེས་པ་

དང་བུད་མྗེད་ཙམ་མིན་ལ། ཤིན་ཏུ་རིང་པློ་ན་གནས་པ་ནི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ན་

གནས་པར་མངློན་ནློ། །གཞན་ཡང༌། བུད་མྗེད་དག་ནི་མཐློང་བ་ན། །གཡློན་ནས་

ལན་གསུམ་བསྐློར་བྱ་ཞིང༌། །སྤྱི་བློས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀང༌། །ལན་གསུམ་བར་དུ་
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གསློལ་བ་གདབ། །ཁྱློད་མ་བདག་ནི་བུ་ཡིན་ཏྗེ། །ཇི་སིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་

དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གི་འློ་མས་སྐློངས། ཞྗེས་ཀང་

གསུངས་ཏྗེ། གསློལ་གདབ་ནི། ཁྱློད་མ་ཞྗེས་སློགས་སློ། །འདི་དངློས་སུ་མ་ནུས་

ཀང་ཡིད་ཀིས་བྱ་དགློས་པའི་འདི་པའི་དམ་ཚིག་གཅིག་གློ །བྷ་བས་རང་གི་གཡློན་

དུ་སྐྗེས་པའམ་བུད་མྗེད་བཞག་ནས་འགྲློ་བའི་སྐྗེས་པའམ་བུད་མྗེད་ནི། བདྗེ་མཆློག་

གི་རྣལ་འབྱློར་བའམ་རྣལ་འབྱློར་མར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །དྗེའི་ཕྱིར་ཡང་འདློད་པའི་

དངློས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རློ། །དྗེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་སྗེ་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་

མ་མཐློང་ཡང༌། གཡློན་ནས་བསྐློར་ཞིང་འགྲློ་བས་མཚོན་པ་ནི་ཕློ་ཉ་མློ་སྗེ། དྗེ་ཡང་

ཁྱིམ་དང་ཞིང་ན་གནས་པ་ཞྗེས་འཆད་དློ། །

དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱློར་ལས་གཞན་པའི་རྣལ་འབྱློར་མཆློག་མྗེད་པས། 

ཤྲི་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱློར་རྣམས་ཀི་མཆློག་གློ །དྗེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱློར་དྗེ་འཛིན་

པའིསློབ་དཔློན་ནི་རྣལ་འབྱློར་མཆློག་གི་སྐྗེད་བྱྗེད་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱློར་རྣམས་ཀི་

མ་དང་ཕ་ཉིད་ཡིན་ནློ། །བདྗེ་མཆློག་གི་རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་འབྱློར་

པ་སྒྲུབ་པ་པློ་ནི། ལྗེགས་པ་སྗེ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེས་ན་དྗེ་དག་ལ་བརས་པ་

སྗེ་ཁྱད་དུ་གསློད་པ་དང༌། མི་སང་བ་སྗེ་མི་སྨད་པར་གུས་པས་ཅི་ནུས་པ་ཡིས་ནི་

མཆློད་པར་བྱའློ། །ཀ་ཀ་གདློང་སློགས་ཞྗེས་པ་ནི་ལྭ་བ་པ་དང་ལྷ་སས་ཀི་འགྲྗེལ་

པར་དམ་ཚིག་བརྒྱད་བཤད་ཟིན་པའི་འློག་ཏུ་འབྱུང་བས། དམ་ཚིག་བརྒྱད་ལ་མི་

འདྲྗེན་ལ། འགྲྗེལ་པ་གཞན་ལས་སྐབས་འདིར་འཆད་ཀང་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ལ་མི་

འདྲྗེན་ནློ། །
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འློ་ན་འདིར་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞྗེ་ན། ཁྭའི་གདློང་པ་ལ་སློགས་པ་དང་ཆློས་

མཐུན་པའི་དུད་འགྲློ་མློ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ། ཞྗེས་པའི་དློན་དུ་ཡིན་ཞྗེས་སྔ་མ་དག་

འཆད་པ་ནི་མི་འགྲིག་གློ །འདི་ལ་སློ་མཚམས་མ་བརྒྱད་མཆློད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་

པ་པློས་བདྗེ་མཆློག་གི་རྣལ་འབྱློར་པ་རྣམས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་མཆློད་ན། ཡིད་

བྱིན་གིས་རླློབ་པ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་གསུང་ངློ་། །བྷ་བས་ནི་སྔར་གུས་པ་ཡིས་མཆློད་

ཅྗེས་བཤད་པའི་གུས་པ་ནི། ཀ་ཀ་སློགས་ཀིས་སློན་པ་ལ་ཁྭ་གདློང་མ་ལ་སློགས་པ་

བརྒྱད་པློ་འདི་གུས་པ་དང་དད་པ་འཕྗེལ་བར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ཡང་དངློས་གྲུབ་

རྣམས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་འཆད་དྗེ། བ་མ་དང་འདི་ཡི་རྣལ་འབྱློར་པ་ལ་རྟག་པར་ཏྗེ་

རྒྱུན་དུ་གུས་པ་ནི་དངློས་གྲུབ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གུས་པ་དང་དད་པ་གློང་ནས་

གློང་དུ་འཕྗེལ་བར་བྱྗེད་པ་ལ། བར་དུ་གཅློད་པའི་བགྗེགས་ནི་སློ་མཚམས་མས་

བཟླློག་པ་ཡིན་པས། སློ་མཚམས་མ་རྣམས་དངློས་གྲུབ་འཕྗེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་

པ་སྗེ་ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་པ་ཡིན་ནློ། །གྲློལ་བའི་སྐད་དློད་གུས་པ་དང་མློས་པ་ལ་ཡང་

འགྲློ་བར་སང་བས། འདིར་མློས་པ་དང་གུས་པར་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལྗེགས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་གཡློན་པའི་ཀུན་སྤྱློད་བརས་སྨློད་སློང་བའི་

དམ་ཚིག་རྣམས་སྐློང་བ་ནི་དང་པློའ ློ། །ཀང་ནི་སྐློང་བར་བྱྗེད་པ་ཁློ་ན་ཞྗེས་ངྗེས་

བཟུང་ངློ་། །གཡློན་པའི་ཀུན་སྤྱློད་སྔར་བཤད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྗེ། གཡློན་པའི་

ཀུན་སྤྱློད་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་བྱའློ། །རྣམ་པར་རྨློངས་ཤིང་འདློད་པ་ལ་ཆགས་

པས། །ལྷ་མློ་སྗེ་རིག་མ་གཞན་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱློར་བ་སློང་བ་ནི་དམ་ཚིག་གཉིས་

པའློ། །ལྭ་བ་པས། རྣལ་འབྱློར་མཆློག་གི་ཐབས་སངས་ནས། རྣལ་འབྱློར་གཞན་ལ་
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བརྟྗེན་པ་ལ་འཆད་དྗེ། དཔའ་བློས་ཀང༌། ལྷ་གཞན་ངག་དང་ཀུན་སྦྱློར་བའི། །འདློད་

ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཞྗེས་འདློན་ནློ། །དམ་ཚིག་གསུམ་པ་ནི་བདག་དང་གཞན་

གི་ཆར་གཉིས་སུ་འབྱྗེད་པ་སློང་བ་ལ་བཤད་པ་ནི། །གཉིས་སུ་མྗེད་པ་རྟློག་པ་དང་

མ་བལ་བ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པ་སྐློང་བ་དང་མ་

བལ་བར་བྱྗེད་པ་ཡིན་པས། གཉིས་སུ་བྱྗེད་པ་མིན་ཞྗེས་པའམ་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་

ཞྗེས་བྱའློ། །ཐློགས་མྗེད་ནི་གང་གིས་ཀང་གཞློམ་དུ་མི་ནུས་པ་ལ་བཤད་པ་ནི། 

སྔགས་ཀི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་གཞན་དུ་བཀྲི་མི་ནུས་པ་སྗེ་དམ་

ཚིག་བཞི་པའློ། །

ཐློགས་མྗེད་མིན་ཞྗེས་པ་ལྟར་ན་དྗེ་སློང་བ་ལ་བྱའློ། །དམ་ཚིག་ནི་ལྷ་མློའམ་

རིག་མའློ། །སྤྱློད་པ་ནི་འདློད་པ་སྤྱློད་པའློ། །སྤྱད་པ་ནི་དྗེ་བྱྗེད་པའློ། །དྗེའི་ཡུལ་ནི་

ལས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སློ། །དྗེ་ལ་ཡང་གསུམ་པས་ནི་དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་པ་

ན། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་དང་བལ་བར་སྤྱློད་པ་བཀག་ཅིང༌། བཞི་པས་ནི་ཡིད་གཞན་

དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱྗེད་དྗེ་དམ་ཚིག་ལྔ་པའློ། །མི་མློ་སྗེ་བུད་མྗེད་ལ་བརྟྗེན་ནས་རློ་རྗེ་

དང་པདྨ་འདུ་བའི་དུས་སུ་དབང་ཕྱུག་དང་བལ་བར་མི་བྱ་ཞྗེས་ཀློང་ཀ་ན་བཞྗེད་པ་

ནི། སྐལ་ལྡན་གིས་དབང་ཕྱུག་མ་དང་བལ་བར་མི་བྱ་བ་ལ་བཤད་དྗེ། ལྗེགས་པར་

སྦྱློར་བའམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱློར་ཞྗེས་པས་མ་བལ་བར་བྱྗེད་པའློ། །དྗེ་ཡང་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་

བདྗེ་བ་འདྲྗེན་པའི་ནུས་པ་མ་རློགས་པ་དྗེ་སིད་དུ་འབལ་བར་མི་བྱ་ཞྗེས་པ་སྗེ། དམ་

ཚིག་དྲུག་པའློ། །དམ་ཚིག་དྲུག་པ་ལ་མི་འབལ་བར་བཤད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ། བདྗེ་བའི་

གཞི་སྤྱི་བློ་ནས་བྱང་སྗེམས་འཛག་པའི་དུས་སུ་ཡང་གསང་གནས་ཀི་རྩྗེ་ནས་ཕྱི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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རློལ་ཏུ་མི་འབལ་བའི་ཚངས་པར་སྤྱློད་པ་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་བདུན་པའློ། །

འགྲྗེལ་པ་གསུམ་ལས། ཚངས་པར་སྤྱློད་པ་དྗེ་བཞིན་གཞི། ཞྗེས་འབྱུང་

ངློ་། །བུ་གར་ཀུན་ཏུ་སྤྱློད་པ་སྗེ་ཡུམ་གི་པད་མ་ནས་བྱང་སྗེམས་ལྕྗེས་ལྗེན་པའི་དུས་

སུ་ཁློ་བ་མྗེད་པར་སྤྱློད་པའློ། །ཁློ་བ་མྗེད་པའི་དློན་ནི། དཔའ་བློས་བྱང་སྗེམས་ལྗེན་

པའི་དུས་སུ་བཙོག་པའི་འདུ་ཤྗེས་མི་བྱ་བ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏྗེ། བཙོག་ཅིང་

སྐྱུག་བློ་བའི་བསམ་པ་ནི་ཡུལ་དྗེ་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྱློགས་པའི་མི་འདློད་པ་ཡིན་པས། 

དྗེ་འདྲ་བ་དྗེ་ལ་སང་བ་ཞྗེས་གཞན་དུ་ཡང་འབྱུང་ངློ་། །དྗེ་ནི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་པའློ། །

བཞི་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་འདི་བརྒྱད་འཛིན་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཀུན་ཏུ་

སྤྱློད་པ་ཡིན་ལ། ཤྗེས་པ་ཙམ་ལ་མི་འཇློག་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་གནས་

པ་ཡི་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ཀིས་རྟག་ཏུ་སྗེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤྗེས་པར་བྱའི་བརྗེད་པར་

མི་བྱའློ། །དམ་ཚིག་འདི་རྣམས་ནི་བྱ་བ་དང་སྤྱློད་པ་དང་རྣལ་འབྱློར་དང་རྣལ་འབྱློར་

བ་མ་དང༌། རྣལ་འབྱློར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུན་མློང་བ་སྗེ་བྱ་བ་འདྲ་བར་

སྦྱློར་བས་བཅློམ་པར་མི་བྱ་བ་སྗེ་གཞློམ་པར་མི་བྱ་སྗེ། རྒྱུད་སྗེ་འློག་མ་དྗེ་དང་དྗེ་

རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྗེ་གློང་མ་ལྟར་གི་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་མྗེད་པར་ཏྗེ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ་

ཞྗེས་ལྭ་བ་པ་དང་ལྷ་སས་ཀིས་བཤད་དློ། །ཀློང་ཀ་ན་པ་ནི་དམ་ཚིག་འདི་རྣམས་ནི་

རྣལ་འབྱློར་ཆྗེན་པློའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུན་མློང་བ་སྗེ་སྤྱི་ཡིན་པས་གསང་བ་སྗེ། 

རྒྱུད་གཞན་ཤྗེས་པས་ཀང་དགློངས་པ་འདི་རྟློགས་པར་མི་འགྱུར་རློ། །དགློངས་པ་

མི་རྟློགས་པས་ན་རྒྱུ་སྗེ་ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིག་མྗེད་པར་ནི། ཚད་མ་གཞན་གིས་

གཞློམ་པར་ཏྗེ་སུམ་དབྱུང་བར་མི་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞྗེ་ན། རྒྱུད་ལ་ཡིད་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།

629

ཆྗེས་པའི་དད་པ་ཉིད་ཀིས་བང་བར་བྱ་ཡི་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང༌། ལག་

པས་རྗེག་བྱ་ལ་རྗེག་པ་ལྟ་བུར་བྱར་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་འདི་

ནི་སློད་མིན་ལ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་བསན་ཅིང༌། རབ་ཏུ་འབད་དྗེ་ས་བར་བྱ་ལ་སློད་ལྡན་

ལ་བཤད་པར་བྱའློ། །བཞི་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་སྗེ་སྒྲུབ་པ་པློས་མཐྗེའུ་ཆུང་སྗེ་ཕློ་ཉ་

མློའི་པད་མའི་རྩ་བྱ་རློག་གདློང་ཞྗེས་པ་བསྐློད་པ་སྗེ་བསྐུལ་པར་བྱའློ། །ཅིའི་དློན་དུ་

ཞྗེ་ན། ཕློ་ཉ་མློ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མློས་བྱྗེད་འཛག་པའི་དློན་དུའློ། །སྐུལ་

བྱྗེད་ནི་སིན་ལག་དང་གུང་མློའི་རྩྗེ་མློ་ཁ་སྦྱར་བས་བསྐློད་ཅྗེས་ཟྗེར་རློ། །ཀློང་ཀ་ན་

པ་ནི་མཐྗེའུ་ཆུང་བསྐློད་པ་ལྷ་མློའི་མཆློད་པའི་དུས་སུ། ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་དང་ལྡན་

པར་བྱ་བའམ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྗེགས་པར་བསབས་པ་མ་རྗེད་ན། ཕྱག་རྒྱ་

གཞན་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་མཆློད་དློ། །ཕློ་ཉ་མློ་རྣམས་ཡང་དག་གནས་པ་ནི་

དྗེའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱློར་པ་ལ་ཕློ་ཉ་མློ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་འཆད་

དློ། །མཐྗེའུ་ཆུང་ནི་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་པད་མའི་ལྟྗེ་བ་ཡིན་ལ། དྗེ་བསྐློད་པར་

བྱ་ཞྗེས་དཀའ་རྒྱལ་བཞྗེད་དློ། །ཡང་མཐྗེའུ་ཆུང་ནི་ལློ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་ཚིགས་

དང་ལྡན་པ་སྗེ། དྗེ་གཟུང་ལ་དྗེ་དང་རློལ་བའི་བདུད་རྩི་ལྕྗེས་བངས་ཏྗེ་འཐུངས་ན། 

བཅུད་ཀི་ལྗེན་འགྲུབ་པར་བྱྗེད་པས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་སྐྗེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་ལྭ་བ་པ་

གསུང་ངློ་། །

ལྔ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པློ་ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་ཏྗེ། 

དག་པ་དང་མ་དག་པ་དང་དྗེ་གཉིས་འདྲྗེས་པའློ། །དང་པློ་ནི་རྣམ་དག་ཅྗེས་བྱ་བ་ནུས་

པ་ལྗེགས་པར་སྐྗེས་པའློ། །གཉིས་པ་ནི་མཉྗེས་བྱྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་ནུས་པ་མ་སྐྗེས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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པའློ། །གསུམ་པ་ནི་གསལ་བྱྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་བར་མ་སྗེ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྗེས་ཤིང༌། 

བསན་བཅློས་ཀི་དློན་རིག་པའློ། །ཡང་ན་མཉྗེས་བྱྗེད་ཅྗེས་པ་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱློར་

ལ་གློམས་ཤིང་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པའློ། །ཡློན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མི་བསན་བཅློས་ཀི་

དློན་རིག་པ་ནི་གསལ་བྱྗེད་དྗེ། སྒློན༌མ་དང་འདྲ་བས་སྗེམས་ཅན་གི་དློན་གི་བྱ་བ་

ནུས་པའློ། ཞྗེས་ཀློང་ཀ་ན་པའི་དགློངས་པ་དཔའ་བློ་རློ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་རློ། །

དྲུག་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་

མ་ཡློངས་སུ་བརྟག་པ་སྗེ་སློབ་མ་མཆློག་དམན་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། སློམ་པ་སྗེ་དམ་

ཚིག་བརྒྱད་ཀི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་

བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་

ལས། ལྗེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ ལྔ་པ་སྤློས་བཅས་ཀི་སྤྱློད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱློད་པ་སྤྱིའི་

རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། སྤློ་བཅས་ཀི་སྤྱློད་པ་ལྗེའུ་གསུམ་གིས་བསན་པའློ། །དང་

པློ་ནི། སྤྱིར་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་ལ་སྐབས་གཉིས་ཏྗེ། ཐུམ་མློང་གི་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་

ལ་བློགས་འབྱིན་པ་བསྐྗེད་རིམ་པའི་སྤྱློད་པ་དང༌། མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་མྱུར་དུ་

འགྲུབ་པ་ལ་བློགས་འབྱིན་པའི་རློགས་རིམ་པའི་སྤྱློད་པའློ། །བསྐྗེད་རིམ་པའི་སྤྱློད་

པ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་སློགས་པའི་སྐབས་ནས་བྱྗེད་ལ། །རློགས་

རིམ་པའི་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པའི་སྐབས་གསུམ་ནི་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་

ཏློ། །རྒྱུད་འདིའི་སྐློར་ནས་ནི་ཀུན་སྤྱློད་ལས། དང་པློར་མཉམ་གཞག་རྣལ་འབྱློར་

བས། །འབད་དྗེ་ནུས་པ་བསྐྗེད་པར་བྱ། །ནུས་པ་བསྐྗེད་པའི་རྗེས་ཐློགས་ལ། །ཡིད་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ལ་འདློད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱློད། །སྗེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་རྒྱུར། །དཔའ་བློ་

ཆྗེན་པློ་རྒྱུ་བར་བྱ། ཞྗེས་གསུངས་ལ་སློམ་འབྱུང་དང་ཁ་སྦྱློར་ལས་ཀང་དྲློད་ཐློབ་

ནས་སྤྱློད་པ་བྱ་བར་བཤད་དྗེ། ཉྗེར་དགུ་པར། ཇི་སིད་དྲློ་བའི་བྱ་བ་དག །མངློན་པར་

བརྩློན་པས་རྟློགས་པར་བྱ། ཞྗེས་གསུངས་པ་འཆད་པའློ། །དྲློད་ཐློབ་པ་ནི་སྦྱློར་ལམ་

བཞིའི་ཡ་གལ་གི་དྲློད་ལ་ལྭ་བ་པས་བཤད་ལ། མན་སྙྗེ་ལས། དྲློད་ནི་རྣལ་འབྱློར་གི་

མཐུ་སྗེ་གང་ལས་འདི་རྣལ་འབྱློར་ལ་དགའ་བས་རབ་ཏུ་མགུ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། 

གླགས་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀིས་ཀང་འདི་ལ་མི་བཟློད་པ་དང༌། ཚར་གཅློད་པ་དང་རྗེས་

སུ་འཛིན་པར་ནུས་པར་འདི་རྣམས་འགྱུར་བ་དང༌། གྲང་བ་དང་རླུང་ལ་སློགས་པ་

རྣམས་ཀིས་ཟིལ་གིས་མི་ནློན་པའློ། ཞྗེས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐློབ་པ་ལ་འཆད་

དློ། །

སྤྱློད་པ་ནི་གསུམ་སྗེ་སྤློས་བཅས་དང༌། སྤློས་མྗེད་དང༌། ཤིན་ཏུ་སྤློས་མྗེད་ཀི་

སྤྱློད་པའློ། །འདི་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་གཞུང་གཞན་དུ་མི་གསལ་ལ། སྤྱློད་བསྡུས་

ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དློ། །མན་སྙྗེ་ལས་སྤྱློད་བསྡུས་ལ་བརྟྗེན་ནས་འདིའི་སྤྱློད་པ་

གསུམ་འཆད་པ་ནི་ལྗེགས་པས། སྤློས་བཅས་ནི་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་གྲངས་དང་

མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ཕློ་མློ་ལྷ་རང་རང་གི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་འདུས་ནས། སྒྲུབ་

ཐབས་བསློམས་པའི་མཐར་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང༌། དྗེའི་ལན་དང་། གླུ་དང་དྗེའི་ལན་

དང༌། གར་དང་དྗེའི་ལན་གི་སྤློས་པ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པས་འདློད་ཡློན་ལ་སྤྱློད་

པའློ། །སྤློས་མྗེད་ནི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སློགས་པའི་སྤློས་པ་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་རྣམས་

བཞག་ནས། འདློད་ཡློན་ལ་སྤྱློད་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱློར་ཕློ་མློ་ལྷ་གྲངས་དང་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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མཉམ་པ་རྒྱས་པ་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལྔའམ་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་བྱྗེད་པ་འབིང་དང༌། 

གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་བྱྗེད་པ་བསྡུས་པ་སྗེ་གསུམ་བཤད་དློ། །དྗེ་གཉིས་ནི་ལས་རྒྱ་

ལ་བརྟྗེན་ནས་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པའློ། །ཤིན་ཏུ་སྤློས་མྗེད་ནི་ཕྱིའི་སྤློས་པ་ཀུན་བཞག་ནས་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་སློམ་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ། འདི་ལ་

བྷུ་སུ་ཀའི་སྤྱློད་པ་ཞྗེས་ཀང་ཟྗེར་རློ། །ཡི་གྗེ་དང་པློ་ལ་བྷུ་ཉ་ན་ཞྗེས་ཡི་གྗེ་བསན་

པའི་ངྗེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་ཟས་ཟ་བ་དང༌། སུ་ཏ་ན་ཞྗེས་སྦྱར་ཏྗེ་བཤད་ན་གཉིས་

ལློག་པ་དང༌། ཀུ་ཊི་ས་ར་ཞྗེས་སྦྱར་ཏྗེ་བཤད་ན་བཤང་གཅིའི་ཕྱིར་འགྲློ་བའི་འཆག་

པ་སྗེ། འདུ་ཤྗེས་དྗེ་གསུམ་ཙམ་མ་གཏློགས་པ་འདུ་འཛི་སློང་ཞིང༌། ལུས་དང་ཚོར་

བ་དང་ཡུལ་དང་དབང་པློ་གང་ལ་ཡང་མི་སྗེམས་པར། གཉིད་དང་འློད་གསལ་

བསྗེས་པ་ཉིད་སྐློང་བར་བྱྗེད་པའློ། །ཁ་ཅིག་བྷུ་ཀྟཱ་ཞྗེས་སྦྱར་ན་ཟ་བ་དང་ཞྗེས་འཆད་

དློ། །སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་འདི་ལ་ཤ་ཟ་བཞིན་དུ་འཁྱམས་ཏྗེ་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་དང་། ཁྱིམ་

སློང་མི་ནུས་ན་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་གཉིས་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་

གསུངས་ལ། སློམ་འབྱུང་ལས་ཀང་འདབ་མ་བསྐློད་པ་བཞིན་དུ་འཁྱམ་པ་དང༌། དུར་

ཁློད་དང་ཤིང་གཅིག་ལ་སློགས་པར་བྱྗེད་པ་དང༌། རང་གི་ཁྱིམ་ལ་སློགས་པར་བྱྗེད་

པ་གསུམ་གི་ནང་ནས། གང་འདློད་པ་ཅིག་བྱ་བར་གསུངས་པས། གནས་མང་པློར་

རྒྱུ་བ་ཅིག་ངྗེས་པར་དགློས་པ་མིན་ནློ། །ཁ་སྦྱློར་ལས་ཕྱློགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གི་

སྤྱློད་པ་དང༌། ཀུན་ངྷར་རམ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའི་སྤྱློད་པ་དང༌། སྨློན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་

སྤྱློད་པ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡང་སྤྱློད་པ་གསུམ་གི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་གི་ལློགས་པ་

མིན་ནློ། །བཤད་པ་ལྷག་མ་ནི་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤློས་སློ། །ལྗེའུ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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གསུམ་གིས་སྤློས་བཅས་དང༌། སློ་བརྒྱད་པས་སྤྱློད་པ་གཞན་གཉིས་སློན་ཚུལ་ནི་

གཞུང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་སྤྱློད་པ་མཆློད་གཏློར་དང་བཅས་པ་

དང༌། ནང་གི་སྦྱིན་སྗེག་རིགས་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཆློ་ག །ཕློ་ཉའི་མཚན་ཉིད་དང་

དྲློད་དམ་ནུས་པ་ཐློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཆློ་གའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་

དམ་བཅའ་བ། བཤད་པ་དངློས། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཉྗེར་དྲུག་

པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་བཤད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་སྦྱློར་རློ། །གང་ན་དཔའ་བློ་སྗེ་རྣལ་འབྱློར་

པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ཀུན་ལ་སྤྱློད་པའི་ཆས་འཇུག་རུས་རྒྱན་ལ་སློགས་པའི་བརྟུལ་

ཞུགས་སློ། །དཔའ་བློ་དྗེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཅྗེ་ན། རྣལ་འབྱློར་མ་ཀུན་གི་སྒྲུབ་པ་པློའ ློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱློད་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྤྱློད་ཚུལ། གཏློར་མའི་

ཆློ་གའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། ཕློ་ཉ་བཙལ་ནས་དྗེ་ལ་སྤྱློད་པའི་ཚུལ། ཆློ་ག་དང་

བརྟུལ་ཞུགས་ཇི་ལྟ་བུས་སྤྱློད་པ་བྱ་བ། གསང་སྦྲའི་མཆློད་པ་ཕན་ཡློན་དང་བཅས་

པའློ། །དང་པློ་ནི། རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྗེ་ན། རྣལ་འབྱློར་

མ་རྣམས་ཀི་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་དབྱྗེ་བ་སྗེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤྗེས་པར་

བྱས་ནས། རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་བསྒྲུབ་བློ། །དགློས་པ་གང་གི་དློན་དུ་ཞྗེ་ན། ཕློ་ཉ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་དངློས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཐློབ་པར་བྱ་བའི་དློན་དུའློ། །མྱུར་དུ་གྲུབ་

འཇུག་པར་འགྱུར། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། །ཕློ་ཉ་ཚོལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱློར་པ་དྗེ་སྐྗེ་བློ་

ཚོགས་པའི་གྲློང་དང་གྲློང་དུ་སློང་ནས། དྗེ་ན་གནས་པའི་ཕློ་ཉའི་གཟུགས་ཏྗེ་ཁ་དློག་

དང་དབྱིབས་ལ་སློགས་པ་ཡིས་ནི་མཚོན་པ་སྗེ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །
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འློ་ན་ཕློ་ཉ་མློ་བསྗེན་པར་དཀའ་འམ་ས་སྙམ་ན། ཕློ་ཉ་མློ་ནི་རལ་གྲིའི་སློ་དང་

འདྲ་སྗེ། རལ་གྲིའི་སློ་ལ་བརྟྗེན་པ་ན་འཇིགས་ཤིང་ཡིད་མ་ཡྗེངས་པ་དགློས་པ་དྗེ་

བཞིན་དུ་ཕློ་ཉ་མློ་དང་འགྲློགས་པ་ལྗེགས་ན་སིག་པ་དག་པར་བྱྗེད་ཅིང༌། བསློད་

ནམས་འཕྗེལ་བར་བྱྗེད་པས་སྒྲུབ་པ་པློས་ནི་དངློས་གྲུབ་འཐློབ་ལ། བསྗེན་པ་ཉྗེས་ན་

ཕན་ཡློན་མི་འཐློབ་པར་མ་ཟད་ཉྗེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་སྗེ། ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་འབྱུང་

ལས། རྣལ་འབྱློར་མྗེད་པར་རྣལ་འབྱློར་ཆློས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་བགྲློད་གྱུར་དང༌། །ཡྗེ་

ཤྗེས་མྗེད་པར་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚུལ། །དམལ་བར་འགྲློ་བར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད། ཅྗེས་གསུངས་ཏྗེ་

ཡུལ་རྟྗེན་ཀུན་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བར་དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་པ་ལ་ཉྗེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་

བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཤྗེས་དགློས་སློ། །དྗེ་ལྟར་ཕློ་ཉ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་

དྗེ་ནི། ངག་གི་བཟླས་བརློད་དང་བསྐྗེད་རིམ་གི་བསམ་གཏན་དང་ཕྱིའི་མཆློད་པ་

མྗེད་པར་ཡང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྗེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། སྒྲུབ་པ་པློས་

ནང་གི་སྔགས་བཟླས་པ་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ནང་གི་མཆློད་པ་ཉིད་ལ་རབ་

ཏུ་འཇུག་སྗེ། འདི་ལས་གཞན་པ་སྗེ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷ་མཉྗེས་པའི་མཆློད་པ་

མྗེད་དློ། །དྗེ་ལྟར་བསན་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀི་བསན་བཅློས་ཀི་ངྗེས་པ་སྗེ་མི་

འགྱུར་བ་ཡིན་ནློ། །

དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་པ་ཡིས་ཕློ་ཉ་ལ་བརྟྗེན་པའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀི་སྒྲུབ་པ་

པློ་ནི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩློན་པ་ཡིན་ནློ། །རིག་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ཡང་

དག་པར་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པློ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་

པས། ཙཱ་རུ་སྗེ་བདུད་རྩིའི་བཟའ་བཏུང་རྟག་ཏུ་སྗེ་ཉིན་རྗེ་ཞིང་ཕློ་ཉ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་
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བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ་བ་དང༌། མི་བསྐློད་པ་ལ་སློགས་པའི་རིགས་ཀི་བུད་མྗེད་

རྣམས་ཀུན་ལ་སློ་སློར་མི་འབྱྗེད་པར་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏྗེ་ལློངས་སྤྱད་པར་བྱ་

བ་དང༌། འདི་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་འདི་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་པར་མི་བརྟག་པ་

དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བྱ་དང་བགྲློད་བྱ་ཡིན་མིན་དུ་བརྟག་པར་མི་བྱའློ། །དྗེ་ཁློ་ན་

ཉིད་དབྱྗེར་མྗེད་པ་དྗེ་ཡིས་ནི་སྗེ་རྒྱུ་མཚན་དྗེས་ན། ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་སློ་སློར་བྱྗེད་

པ་དང༌། བཟའ་བྱ་ཡིན་མིན་སློགས་དྗེ་ཁློ་ནར་དབྱྗེར་མྗེད་ལ། དྗེ་ལྟར་དུ་རྟློགས་པའི་

རྣལ་འབྱློར་པ་ཆྗེན་པློས་ཀང་དྗེ་དང་མཐུན་པར་བྱྗེད་པའློ། །ཕློ་ཉ་མློ་གཉིས་ནི་ཞྗེས་

སློགས་ལ་ཀློང་ཀ་ན་པ་ནི། འཇིག་རྟྗེན་པ་དང་འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་དངློས་

གྲུབ་གཉིས་ཕློ་ཉ་མློ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆློ་ག་ལ་སྤྱློད་པའི་

ཚེ་ན། ཕློ་ཉ་ལ་སྤྱློད་པའི་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱློར་གཅིག་བུ་ཁློ་ན་མཆློག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡིན་ནློ། །ཡང་ན་དྗེའི་ཚེ་ཕློ་ཉ་མློ་རྣལ་འབྱློར་མ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བས་དངློས་གྲུབ་

སྒྲུབ་པ་སྗེ་འགྲུབ་པ་དང་ཉྗེ་བར་འགྱུར་བས་རྣལ་འབྱློར་དྗེ་མཆློག་ཡིན་ནློ། །ཞྗེས་

བཞྗེད་དྗེ་ལང་ཀ་དང་དཔའ་བློ་ཡང་དྗེའི་རྗེས་སུ་འབང་སྗེ། ཕློ་ཉ་མློ་ཡི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་

ཞྗེས་པ་དང་མཐུན་ནློ། །

རང་དགའ་ཉིད་དང་ཞྗེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་རང་གང་ལ་དགའ་བའི་ཕློ་ཉ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའློ། བ་མ་དམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་གིས་

འཐློབ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། གང་གི་ཚེ་སྔགས་དང་ལྗེགས་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་

དྗེ་ཡི་ཚེ། བསྗེན་པར་བྱ་བའི་ཕློ་ཉ་རྣམས་སུ་ཡང་དག་པར་བཤད་དློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་

ཕྱིའི་རྣལ་འབྱློར་མ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱློར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ལྷན་
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ཅིག་སྐྗེས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྗེགས་པར་རམ་ཡང་དག་པར་རློགས་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་

ནི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རྒྱུ་དང་བྱྗེད་པ་ཡིན་ཏྗེ། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ནི་དྗེ་

ལས་སྐྗེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཞྗེས་འགྲྗེལ་པ་རྣམས་ལས་འཆད་དློ། །

ལྭ་བ་པས་ནི། དྗེ་ཉིད་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་རྟློགས་པ་དྗེ་ཡིས་ནི། དབང་བསྐུར་བའི་

དློན་དུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་ཕློ་ཉ་མློ་གཉིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྗེ། 

གཅིག་ནི་གསང་དབང་སྦྱིན་པའི་དློན་དང༌། གཉིས་པ་ནི་ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་དློན་

དུའློ། །དྗེ་གཉིས་ལ་བརྟྗེན་ནས་དབང་བསྐུར་ཏྗེ་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་

བྱིན་པ་དྗེ་ལ། དྗེའི་རྗེས་སུ་བ་མས་ཕློ་ཉ་གཅིག་བྱིན་ཏྗེ་སྤྱློད་པ་པའི་སློབ་མ་བདག་

ཉིད་ཆྗེན་པློས། ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་གཟུགས་ཀིས་

ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་དངློས་གྲུབ་ཀི་ཆློ་གའི་དློན་དུ་ཕློ་ཉ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་

བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བ་མའི་མན་ངག་གི་རིམ་པས་དབང་ཐློབ་པ་ནི། རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་

ཀིས་གསུངས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་ལུས་སུ་སྐྗེ་བ་སྗེ། སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕྱག་བྱ་བར་འློས་པའློ། །ཞྗེས་འཆད་དྗེ། ཕློ་ཉ་གཉིས་ཞྗེས་

སློགས་ཀི་རྐང་པ་གསུམ་འློག་གི་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པའློ། །བ་མ་

སྔ་མ་རྣམས་ཕློ་ཉ་གཉིས་ཞིང་སྐྗེས་དང་ལྷན་སྐྗེས་དང༌། ཕློ་ཉ་གཅིག་པུ་ཞྗེས་པ་

སྔགས་སྐྗེས་ལ་འཆད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆློ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་སྤྱློད་པ་བྱ་བ་དང༌། བརྟུལ་ཞུགས་ཇི་

ལྟ་བུས་སྤྱློད་པ་བྱ་བའློ། །དང་པློ་ནི། སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པའི་རྣལ་འབྱློར་པས་ཐློ་རངས་སྔ་

བར་འློད་གསལ་གི་ངང་ནས་ལངས་ཏྗེ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀི་སྗེམས་ཐབས་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ཤྗེས་ཀི་སྦྱློར་བ་དང་ལྡན་པས་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་བསློམ་པར་བྱའློ། ལུས་ལ་

དཔའ་བློ་དྲུག་ལ་སློགས་པའི་གློ་ཆས་གློ་བསྐློན་པ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་

ནས་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་སྗེ་གློ་ཆས་གཡློག་པར་

བྱའློ། །ཞྗེས་འཆད་དྗེ། ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་གློ་ཆ་ནི། །ལུས་ལ་གནས་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། 

ཅྗེས་འདློན་ནློ། ལྭ་བ་པས། ཉིང་ལག་གི་ནི་བསན་བཅློས་རྣམས། །ལུས་ལ་གནས་

པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། ཅྗེས་ཡན་ལག་ལས་འདས་པ་ཉིང་ལག་ཏུ་བྱས། ཤ་”སྟ
1

་ཎི་ཞྗེས་

པ་མཚོན་ཆ་དང༌། བསན་བཅློས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་བསན་བཅློས་སུ་མཛད་ནས། 

ལུས་ལ་གནས་པའི་ཉིང་ལག་སྗེ་ལུས་ཀི་ཆ་ཤས་བྱང་སྗེམས་དཀར་པློ་སློགས་ཀི་

བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་ནི། བགྗེགས་ཐམས་ཅད་བཟླློག་པ་དང༌། ཚོགས་

གཉིས་འཕྗེལ་བའི་ཕྱིར་དུའློ། །བསན་བཅློས་ནི་རྣལ་འབྱློར་གི་རིམ་པ་སློན་པའི་

བསན་བཅློས་ཀིས་ཉྗེ་བར་མཚོན་ཞིང་བསན་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཀུན་ལ་སྤྱློད་པ་ནི་ཀུན་

སྤྱད་དྗེ། དྗེས་ལུས་དག་པར་བྱྗེད་པ་ནི། ལུས་ལ་ལྷ་བཅུ་བདུན་སློགས་འགློད་པ་དང་

ལུས་དཀིལ་སློམ་པ་ལ་བཤད་དློ། །སྔར་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་བྱས་པའི་

སྔགས་པས་སྔགས་ནི་བརློད་པ་སྗེ་བཟླས་པར་བྱའློ། །

སྔགས་བརློད་པ་སྗེ་བཟླས་ནས་སུ་རྣལ་འབྱློར་ནི་བདྗེ་ཆྗེན་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་

ནློ། །དྗེ་སྐྗེ་བའི་གནས་ནི་བུད་མྗེད་རྣམས་སློ། །དྗེ་ལ་ངྗེས་པར་བསན་པ་ནི་གློ་ཆ་

བྱྗེད་ཚུལ་བསན་ནས་གློ་བསྐློན་པ་ངྗེས་པར་བྱའློ། །སྔར་བཤད་པའི་མཚོན་ཆ་སྗེ་གློ་

ཆ་རྣམས་བགློ་བ་ལ་འགློམ་པ་སྗེ་འདའ་བར་མི་བྱ་བའམ་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྐང་

1  བ། ༡༤༤ན༢ན།   སྟ    སྗེ། ༡༤༩བ༡ན།  ཞློལ། ༡༣༨བ༢ན།   ས
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638

བར་བྱའློ། །དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ཅན་བདྗེ་མཆློག་ལ་སློགས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་

རྣམས་ལ་ཁློ་བ་དང་སྨད་པར་མི་བྱ་སྗེ། འཁློར་ལློ་སློམ་པར་དབང་བསྐུར་བའི་བ་མ་

དང་སློབ་མ་དང་ཕློ་ཉ་ལ་ཞྗེ་སང་བསྐྗེད་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་ནས་བསྐལ་པ་

བྱྗེ་བར་བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་འཇློམས་པས། དྗེ་ལྟ་

བུ་ལ་སང་བ་སློམ་པར་མངློན་པར་བརྩློན་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱའློ། ཞྗེས་ལྭ་བ་པ་

དང་ལྷ་སས་ཀི་བཤད་དློ། །དམ་ཚིག་ཅན་མ་དྗེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་

པློའི་ཐབས་སུ་བདྗེ་བ་བསྐྗེད་པར་བྱའློ། །གྲློལ་བའི་དློན་ནི་བདག་གི་ལུས་གནས་

པར་བྱ་བ་དང༌། ལུས་དྗེའི་དློན་དུ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་པ་བསྗེན་པར་བྱ་བར་ལྷ་སས་

ཀིས་བཤད་དྗེ། དྗེ་དློན་དུ་ཞྗེས་འདློན་ནློ། །འགྲྗེལ་པ་གསུམ་ལས་བདག་གི་དློན་དུ་

ཐུན་བཞི་བྱ་ཞྗེས་འབྱུང་སྗེ་སའློ། །བསྲུང་བ་དང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱློད་པ་ཉིད་

དུ་བྱའློ། །རྣམ་འཁྲུལ་ཞྗེས་པ་ལ། དྗེས་འཁློར་ཅི་དགར་གྲློལ་བར་འགྱུར། ཞྗེས་འབྱུང་

ཞིང་དྗེའི་དློན་ནི། གང་ངྗེས་པར་འདི་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུ་འཁློར་བའི་རྣལ་འབྱློར་པ་

འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་ལས་གྲློལ་ཏྗེ། ཇི་ལྟར་དགའ་བར་ཏྗེ་འདློད་པ་བཞིན་དུ་ཐར་བར་

འགྱུར་རློ་ཞྗེས་འཆད་དློ། །མཚན་མློ་ནི་རྟག་པར་ཏྗེ་རྒྱུན་དུ་གློས་མྗེད་ཅིང་སྐྲ་གྲློལ་

བའི་གཅྗེར་བུར་བྱས་ནས་རང་སྐུ་མདློག་གནག་པའི་ཧྗེ་རུ་ཀ་དང༌། རིག་མ་ཁ་དློག་

དམར་བའི་རློ་རྗེ་ཕག་མློར་བྱས་ཏྗེ་ཕྱག་རྒྱ་མློ་མཆློད་པར་བྱའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དྗེ་ལ་མགུལ་རྒྱན་དང་ལག་པའི་གདུ་བུ་དང༌། དཔུང་རྒྱན་དང་

རྣ་ཆ་དང་”ཚངས
1

་པའི་སྐུད་པ་དང༌། མགློ་བློ་རླློན་པའི་ཕྗེང་བས་མགུལ་པ་ལ་བརྒྱན་

1  ཆངས    སྗེ། ༡༥༠ན༥ན།   ཚངས
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པ་དང༌། རྐུན་མ་བསད་པའི་སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་སྐ་རགས་སྐློར་གཉིས་པ་དང༌། རྐང་

གདུབ་སིལ་སིལ་གི་སྒ་སྒློགས་པའི་གཡྗེར་ཁས་སྤས་པ་དང༌། རལ་པ་གྗེན་དུ་

བརྗེས་པའི་ཅློད་པན་དཔའ་བློའི་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པ་དང༌། བཅློས་མའི་སྐྲ་དང་

སྐྲ་དངློས་ལ་སློགས་པས་བརྒྱན་ཞིང༌། རློ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐློད་པ་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་དང་

བཅས་པ་དང་། ཌཱ་མ་རུ་བརྡུང་ཞིང་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་གི་སྒ་སྒློགས་པ་ཞྗེས་པ་ནི་སྤྱློད་པ་

བྱྗེད་མཁན་ལྷའི་ཆས་སུ་འཇུག་པའློ། །འདི་དག་གིས་སྤློས་བཅས་ཀི་སྤྱློད་པ་སློན་པ་

ནཱ་རློ་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས། ཧྗེ་རུ་ཀ་ལས་གཞན་པའི་ལྷའི་ཆས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་

སློན་པ་ནི། དཔའ་བློ་ཉྗེར་བཞིའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་དང༌། དཔའ་མློ་

ཉྗེར་བཞིའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱློར་མ་ཐམས་ཅད་ནི། དཔའ་བློ་དང་དཔའ་

མློའི་གློ་ཆ་དང༌། གློ་ཆ་ཆྗེན་པློ་གསུམ་གིས་བརྒྱན་པ་སྗེ་བསྲུངས་པ་ཡིན་ནློ། །

དྗེ་དག་གིས་ནི་མ་མློ་བཅུ་གཉིས་དང་གཙོ་མློའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་

འབྱློར་མ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱ་སྗེ། ཞི་བའི་འདུས་པས་ལྗེགས་གནས་པའི། ཞྗེས་

སློགས་ཀི་སྐབས་སུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །གནག་དང་དམར་བར་ཞྗེས་པའི་

མཇུག་དང༌། སློག་ཆགས་ཡན་ལག་ཅྗེས་པའི་གློང་གི་བར་འདིར། མགུལ་རྒྱན་ཞྗེས་

པ་ནས་བརྒྱན་པ་ཡིན། ཞྗེས་པའི་བར་རྣམས་འགྲྗེལ་པ་གཞན་གི་འགྱུར་ལ་མྗེད་པ་

མང་བར་སང་ནའང་། མར་དློ་རྐང་པའི་འགྱུར་ལས་འབྱུང་བ་འདི། ལྭ་བ་པའི་འགྲྗེལ་

པ་དང་ཡང་མཐུན་ཞིང༌། བྷ་བའི་འགྲྗེལ་པའི་འགྱུར་ལས་ཀང་དྗེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ལ། 

དཀའ་རྒྱལ་གི་འགྲྗེལ་པའི་དགློངས་པ་ཡང་དྗེར་སང་ངློ་། །གློ་ཆ་གསུམ་ཞྗེས་པ་དང༌། 

གློ་ཆ་གཉིས་ཞྗེས་པ་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་ངློ་། །བྷ་བས་གློ་ཆ་གསུམ་ནི་འཁློར་ལློ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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གསུམ་གི་ལྷ་སློམ་པ་ལ་བཤད་དློ། །དཔའ་བློ་དཔའ་མློ་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་

གཞན་དུ་དྲངས་པའི་འགྱུར་ལ། དཔའ་བློ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱློར་མའི། གློ་ཆ། ཞྗེས་ཀང་

འབྱུང་བ་ལྟར་ན་དཔའ་བློའི་གློ་ཆ་དང༌། དཔའ་མློའི་གློ་ཆ་གཉིས་ཀིས་བརྒྱན་པའི་

དློན་ནློ། །སློག་ཆགས་ཀི་ཡན་ལག་སྗེ་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་སག་སགས་དང༌། གླང་

ལྤགས་ཀི་སྨད་གཡློགས་དང་སློད་གཡློགས་ན་བཟར་གློན་ཞིང༌། ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་

བ་འདློད་ཅིང་དློན་དུ་གཉྗེར་བས་བདྗེ་བ་དྗེ་བསྐློད་པ་སྗེ་བསྐྗེད་པར་བྱ་སྗེ། ཀུན་སྤྱློད་

ལས། བདྗེ་དློན་གཉྗེར་བས་བདྗེ་བ་བསྐྗེད། ཅྗེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནློ། །རིག་བྱྗེད་

ཀི་གཞུང་ལས་དག་བྱྗེད་དུ་བཤད་པའི་མཆློད་ཕྱིར་ཐློགས་ཚངས་སྐུད་ནི་ཡློངས་སུ་

སངས་ལ། ཤྲི་ཧྗེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱློར་ནི་གཙང་སྦྲ་ཆྗེན་པློའ ློ། །དྗེའི་ཚེ་

མགུལ་རྒྱན་ལ་སློགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའང་སློང་ངམ་ཞྗེ་ན། མགུལ་རྒྱན་ལ་སློགས་པའི་

ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི། དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྗེ་ཡང་

དག་པར་སྤྱད་དློ། ཞྗེས་འཆད་དློ། །མཆློད་ཕྱིར་ཐློགས་ཀང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་

ལྟར་གི་ཚངས་སྐུད་སློང་གི་གཏན་སློང་བ་མིན་ནློ། །སྒྲུབ་པ་པློ་ནས་ཐལ་བ་དང་ཞྗེས་

པའི་བར་ནི་འགྲྗེལ་པ་གང་ལའང་མྗེད་ཅིང་ཐལ་བ་མ་གཏློགས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་

པས་མི་དགློས་སློ། །སྤྱློད་པ་ལ་སྤྱད་པ་དྗེ་ཡང་མཚན་མློ་རྟག་པར་གསལ་བར་བྱ་

ཞིང༌། ཉིན་པར་ནི་གསང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་སྗེ། དྗེ་ཡང་སྙློམས་འཇུག་གི་བྱ་བས་བསྐྗེད་

པའི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་ཤིན་ཏུ་སས་ཏྗེ་བསན་ལ། སྤྱློད་ལམ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་

ངལ་བ་ཐུལ་བ་སྗེ། སྐློ་བ་མྗེད་པར་སྤྱད་དློ། །མཚན་མློ་ཞྗེས་སློགས་རྐང་པ་བཞི་པློ་

འདི་འགྲྗེལ་པ་གཞན་རྣམས་ལ་མི་སང་ཡང༌། འགྱུར་བཞི་ཀ་ལ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྷ་བའི་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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འགྲྗེལ་པར་ཡང་འབྱུང་ངློ་། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གཙང་སྦྲའི་མཆློད་པ་དང༌། དྗེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡློན་

ནློ། །དང་པློ་ནི་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱློར་གིས་གཙང་སྦྲ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤྗེས་པར་བྱ་

སྗེ། དྗེ་ཡང་ཧྗེ་རུ་ཀ་རང་གི་གསུང་གི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའློ། །བམ་ཟྗེ་

ལ་སློགས་པའི་རིགས་བཟང་པློ་དང་རིགས་མིན་པ་མཐར་སྐྗེས་ཀི་རིགས་ཀི་ངློར་

མི་ལྟ་བ་སྗེ། དྗེ་དག་གི་ངློ་སྲུང་གི་སྤྱློད་པ་སློང་བ་དང་། ཡང་ཡང་གཙུག་ཕུད་

བཅིངས་པ་དང༌། ལ་སློགས་པས་ཅློད་པན་དང་ཐལ་བ་དང་རལ་བ་ལ་སློགས་པ་

འཇིག་རྟྗེན་པའི་སྤྱློད་པ་གཞན་དག་ཀང་སངས་པ་ཡིན་ནློ། །གཙང་སྤ་གསུམ་ལས་

དང་པློ་ནི་ཕློ་ཉ་ལ་བརྟྗེན་པ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདྗེ་བ་རིན་པློ་ཆྗེའི་

འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། གཉིས་པ་ནི་ཞི་བའམ་ཟླ་བ་ཞྗེས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་

ཆང་ཡིན་པར་འདློད་དྗེ། ར་རློ་བ་མ་ཡིན་པར་བསན་ནློ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སློད་གཅིག་ཏུ་

ཟས་བཟའ་བ་ཉིད་ནི་གཙང་སྤ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དྗེ། རྣལ་འབྱློར་པ་ཡིས་

རྟག་པ་རུ་སྗེ་རྒྱུན་དུ་གཙང་སྦྲ་གསུམ་པློ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བསྐང་བར་བྱའློ། །

དྗེ་ལྟར་ཁམས་རྒྱས་པའི་ཐབས་སུ་ཞི་བའི་བཏུང་བ་དང་ཁ་ཟས་བཟང་པློ་

ཟློས་ཏྗེ། ཕློ་ཉ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདྗེ་སློང་གི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་འཕྗེལ་བས། གཙང་མའི་དག་

པའི་རིམ་པ་རིམ་གིས་ཐློབ་ན། གཙང་སྦྲ་གསུམ་པློ་གང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་

དངློས་གྲུབ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏྗེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རློ། །རྣལ་འབྱློར་གི་རྒྱུད་དྗེ་

ཉིད་བསྡུས་པ་དང༌། སྒྱུ་མ་བདྗེ་མཆློག་དང༌། གསང་བ་མཛོད་ཀི་རྒྱུད་དང༌། རྣལ་

འབྱློར་གི་རྒྱུད་དཔལ་མཆློག་དང་པློ་དང༌། རློ་རྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་ཀི་རྒྱུད་དང༌། བཟླས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང༌། སློགས་ཀིས་སྦྱིན་སྗེག་དང་འཁྲུལ་འཁློར་སློགས་ཀིས་

དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དྗེ། གཙང་སྦྲ་གསུམ་བྱྗེད་པ་འདིར་ཕློ་ཉ་མློ་ལ་བརྟྗེན་པའི་

བསམ་གཏན་ཙམ་གིས་ནི། སྔགས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ཏྗེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ཞྗེས་པ་ནི། ཕློ་ཉ་ལ་བརྟྗེན་པའི་ཆྗེ་བ་སློན་ནློ། །སྔར་བཤད་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱློར་བ་

ཕློ་ཉའི་ལམ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀི་གཙང་སྤའི་སྤྱློད་པར་བཤད་དློ་ཞྗེས་མཇུག་

བསྡུས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། གཙང་སྦྲ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསློད་ནམས་སུ་གང་

གྱུར་པ། སྒྲུབ་པ་པློའི་ཡློན་ཏན་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ནི་སྨྲ་བར་ནུས་པར་འློས་པ་མ་ཡིན་

ནློ། །ཇི་ལྟར་དུ་མི་ནུས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྨྲ་བར་ཡང་ཅི་ལ་ནུས་ཏྗེ། སློང་ཕག་

བརྒྱ་ཡི་གདློང་དུ་གྱུར་པའི་ཁས་བརློད་པ་མིན་པར་གདློང་གཅིག་གི་ཁ་ཡིས་བརློད་

པར་མི་ནུས་སློ། །ལློ་ཆྗེན་གི་འགྱུར་ལས། སྒྲུབ་པློའི་ཡློན་ཏན་རྒྱ་ཆྗེན་པློ། སློང་ཕག་

གཅིག་པའི་ཞལ་མིན་པར། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བརློད་མི་ནུས། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། །

ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་པློ་ཕན་ཡློན་དྗེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། དཔལ་ཧྗེ་

རུ་ཀ་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེན་པློ་ཡིན་ལ། ཉློན་མློངས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡློན་ཏན་གི་

མཚན་ཉིད་སློབས་བཅུ་ལ་སློགས་པ་ཀུན་ཚང་བ་དྗེ་ལྟ་བུར་རྣལ་འབྱློར་པ་ཡང་

འགྱུར་བས་ཕན་ཡློན་ཆྗེའློ། །སྒྲུབ་པ་པློ་ཕློ་ཉ་མློ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་སྦྱློར་བ་

ལས་བྱུང་བ་ཡི་བདྗེ་བའི་ཆུ་སྗེ་བདྗེ་སློང་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་

སྦྱློར་བའི་སྒྲུབ་པློ་ཡིས། རྗེག་པ་སྗེ་བསྗེན་པས་གཞན་གི་ལུས་ལ་རྗེག་པ་དང་ནི་

གཏན་སྨྲས་པས་ཀང་དག་པར་བྱྗེད་ཅིང༌། སིག་པ་འཇློམས་པར་བྱྗེད་པས། སིག་པ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ཀུན་ལས་གྲློལ་བར་འགྱུར་ན་རྣལ་འབྱློར་པ་ལྟ་ཅི་སྨློས། །དྗེ་ལྟར་སིག་པ་ཐམས་ཅད་

ལས་རྣམ་པར་གྲློལ་བར་བྱྗེད་ཅིང༌། ལུས་ཏྗེ་རྒྱུད་དག་པ་ལས་སྐློན་མྗེད་པའི་མིའི་

མཆློག་ཀུན་ནས་གཙང་སྦྲའི་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་དྗེ། སིག་པ་སྗེ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་དག་པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རློ་རྗེ་འཆང་གི་ས་འཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །

གློ་འཕང་མཆློག་དྗེ་ཚེ་འདིར་མ་ཐློབ་ཀང་སིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་

པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དྗེའི་རིགས་སུ་སྐྗེ་ཞིང་སྗེ་སྐྗེ་བ་དང༌། སྔགས་སྤྱློད་པའི་

ཆློས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པློར་སྐྗེ་བར་འགྱུར་རློ། །བར་འདིར་ལྭ་བ་པའི་འགྲྗེལ་པ་

ལས། བཟའ་དང་བཏུང་བ་སློགས་ལྡན་པས། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་སློགས་

མཆློད། ཅྗེས་རྐང་པ་གཉིས་པ་གཅིག་འབྱུང་སྗེ་གཞན་ལ་མྗེད་དློ། །གཉིས་པ་ནི། 

སྔར་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གཙང་སྦྲའི་མཆློད་པ་བྱས་ནས་སུ་བསམ་པ་གུས་པ་

ཡིན། འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀི་མགྲློན་རྣམས་ལ་གཏློར་མ་སྦྱིན་པར་

བྱའློ། །དགློས་པ་གང་གི་དློན་དུ་ན། སྒྲུབ་པ་པློ་རང་གང་མངློན་པར་འདློད་པའི་ལས་

སྒྲུབ་པ་ལ་རྣལ་འབྱློར་པས་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆློ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

གཏློར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའློ། །

དྗེ་ཡང་སློམ་འབྱུང་ལས། དཀིལ་འཁློར་སྦྱིན་སྗེག་བཟླས་པ་དང་། །རབ་

གནས་ཞི་བ་རྒྱས་པ་དང༌། །དབང་དང་བསྐྲད་པ་བསད་པ་དང༌། །འབྱུང་པློ་གནློད་

སྦྱིན་མློ་སྒྲུབ་དང༌། །གནས་ཀི་སྒྲུབ་པའི་དུས་རྣམས་དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་

མཆློག་ཡིན་ཏྗེ། །མློས་བྱྗེད་གཏློར་མ་མྗེད་པར་ལས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་

རློ། །དྗེས་ན་སྔློན་གི་སངས་རྒྱས་ཀིས། །གཏློར་མའི་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་གསུངས། 
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ཞྗེས་གསལ་བར་གསུངས་སློ། །གཏློར་མའི་དུས་ནི་སྤྱིར་རྒྱུན་དུ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་

པར་བ་ནི་ཟླ་བ་མར་གི་ངློའི་ཚེས་བཅུ་དང༌། ཟླ་བ་ཡར་གི་ངློའི་ཚེས་བཅུར་གང་

གྱུར་པ་ལ། མྱུར་དུ་འབད་པས་གཏློར་མའི་མཆློད་པ་བྱ་སྗེ། འློག་གི་མཚན་མློ་ཞྗེས་

པས་ཀང་དུས་སློན་ཏྗེ། མཚན་ཕྱྗེད་ན་སྦྱིན་པར་བཤད་དློ། །དགུན་ཟླ་འབིང་པློའི་

ཚེས་བཅུ་ཡར་མར་གཉིས་བསྔགས་པ་ཆྗེ་སྗེ། ཀུན་སྤྱློད་ལས། དགུན་འབིང་ལ་

སློགས་ཟླ་བ་ཡི། །བཅུ་པ་ལ་ནི་གུས་པས་མཆློད། ཅྗེས་གསུངས་སློ། །གཏློར་མགྲློན་

ནི། རློ་རྗེ་ལྷ་མློ་ཞྗེས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་སྗེ། ཀུན་སྤྱློད་དང་སློམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་

པ་ལྟར། དཀིལ་འཁློར་པའི་ལྷ་དང་དུར་ཁློད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱློགས་སྐློང་ལ་

སློགས་པའློ། །གཏློར་མའི་རས་ནི་མློས་བྱྗེད་ཆང་དང་ཤ་རྣམས་ཀིས་མཆློད་ཅྗེས་

པའློ། །གཏློར་མ་སྦྱང་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ལ་སློམ་འབྱུང་གསལ་

ལ། དྗེ་ནས་འབྱུང་བའི་དགློངས་པ་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གི་ལྗེགས་པར་བཀྲལ་བ་

སློགས་ནི། ལཱུ་ཨི་པའི་རྣམ་བཤད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། །གཏློར་མ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡློན་ནི། སྒྲུབ་པ་བློའི་སྐྗེ་བློ་གུས་པའི་བསམ་པ་ཅན་

གིས་མགྲློན་གཉིས་པློ་དྗེ་རྣམས་ལ། གཏློར་མས་མཆློད་པ་བྱས་ན། ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་

སྒྲུབ་པློ་ལ་མངློན་པར་དགའ་བ་སྗེ་དགྗེས་པར་འགྱུར་ལ། དགྗེས་ན་མགུ་བའི་

སྗེམས་ཏྗེ་ཐུགས་ཀི་མཆློག་སྗེ་དངློས་གྲུབ་སྩློལ་བར་འགྱུར་བས། སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེ་

རྣམས་ཀི་ལག་ན་མཆློག་སྗེ་དཔལ་གནས་པར་འགྱུར་རློ། །གང་གི་ཕྱིར་མཆློག་སྩློལ་

བ་དྗེའི་ཕྱིར་གཏློར་མས་མཆློད་པར་བྱའློ། ཞྗེས་པའི། །ཀུན་སྤྱློད་ལས། མཆློད་པའི་

སྐྗེ་བློ་གུས་པ་དང་ལྡན་པས། །ཤྲི་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་དགྗེས་གྱུར་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་
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དགྗེས་པས་མཆློག་ནི་སྩློལ་འགྱུར་ཏྗེ། །གང་ཕྱིར་མཆློག་ནི་དྗེ་ཡི་ལག་ན་གནས། 

ཞྗེས་གསུངས་སློ། །

གཏློར་མའི་དུས་སུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་ཇི་ལྟ་བུས་བྱྗེད་པ་ནི། རང་ཉིད་

ཤྲི་ཧྗེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་དབྱྗེར་མྗེད་པར་སྦྱློར་བས་གཏློར་མ་བྱིན་ན། མ་མློ་

རྣམས་མཉྗེས་པར་འགྱུར་རློ། །སློམ་འབྱུང་ལས་ཀང༌། དང་པློར་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་

ནི། །ཕྱག་གཉིས་བདྗེ་མཆློག་རྣལ་འབྱློར་ལྡན། །བསྲུང་བ་གཉིས་ཀི་ཡང་དག་

བསྲུང༌། །ཧཱུཾ་ཡིག་སྒ་ནི་”སྒློག
1

་པ་དང༌། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཀིས་ནི། །ལུས་ཀི་

ཁམས་ལ་བརྒྱན་པ་དང༌། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱློར་གིས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་

སྔགས་བརློད་བྱ། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། འགྲྗེལ་པར་བདྗེ་མཆློག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣལ་

འབྱློར་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་བརློད་ནས། སྐད་ཅིག་ལ་ཕུང་པློ་

ཁམས་སྐྗེ་མཆྗེད་དག་པ་དང༌། གློ་ཆ་གཉིས་དང༌། ལུས་ཀི་གནས་ཉྗེར་བཞི་རྣམས་

ལ། དཔའ་བློ་དང་དཔའ་མློ་ཉྗེར་བཞི་ལ་སློགས་པ་མཐའ་དག་ཚང་བར་ལྷག་པར་

མློས་ཏྗེ་མདུན་དུ་དྲི་བཟང་ལ་སློགས་པའི་མཎལ་བྱས་ལ། དྗེར་ལྷའི་འཁློར་ལློ་མཆློད་

ནས་གཏློར་མ་གཏློང་བར་བཤད་དྗེ། ཆློ་ག་འདི་བདྗེའློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་

ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱློད་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་

མཆློད་པ་དང་གཏློར་མའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་

བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་

གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

1  སྒག    སྗེ། ༡༥༣བ༥ན།  བ། ༡༤༨བ༢ན།   སྒློག    ཞློལ། ༡༤༢བ༤ན།   སྒག
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༈ གཉིས་བ་ནང་གི་སྦྱིན་སྗེག་རིགས་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཆློ་ག་ལ་ལྔ། ནང་

གི་སྦྱིན་སྗེག་བྱ་བ་ཡིན་མིན་གི་ཆ་དང་བཅས་པ། གཡློན་པའི་ཀུན་སྤྱློད་དང་རིགས་

གཅིག་གི་ཆློ་ག །སྦྱིན་སྗེག་གི་ཆློ་ག་གཞན་བསན་པ། རིགས་གཅིག་གི་ཆློ་ག་ཕན་

ཡློན་དང་བཅས་པ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། ནང་གི་སྦྱིན་

སྗེག་གི་ཆློ་ག །བྱ་བར་རུང་མི་རུང་གི་རྣམ་དབྱྗེ་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། གང་ཡང་

ཞྗེས་པ་ལ་འགྲྗེལ་པ་རྣམས་ལས་དྗེ་ནས་ཞྗེས་འབྱུང་བས། ཉྗེར་བདུན་པར་སྤྱློད་པ་

དང་བརྟུལ་ཞུགས་སློགས་བསན་པ་དྗེ་ནས་ནང་གི་སྤྱིན་སྗེག་སློགས་སློན་ནློ། །སྔར་

བཤད་པའི་ཕློ་ཉ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ནས་ལྗེགས་པར་མཆློད་པ་ནི། བ་ན་མྗེད་པའི་

མཆློད་པའི་དློན་བྱྗེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པའི་དངློས་པློ་སྗེ་བདག་ཉིད་དློ། །

མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཆློག་ཏུ་དགའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་པའི་གནས་

སྐབས་སློ། །དྗེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དྗེའི་རྗེས་ཐློགས་སུ་དཔའ་བློ་དང་རྣལ་འབྱློར་མ་

རྣམས་མཆློད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། དྗེ་ལྟར་ཕྱི་དང་གསང་བའི་མཆློད་བས་བདག་

ཉིད་མཆློད་པ་དྗེ་ཡིས་ནི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་པ་མཆློད་པས། སངས་

རྒྱས་དང་སློགས་པས་བྱང་སྗེམས་ཀུན་མཆློད་བ་དང༌། དཔའ་བློ་དང་རྣལ་འབྱློར་མ་

ཀུན་དང༌། བརྟན་པ་སློད་དང་གཡློ་བ་མི་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆློད་པར་འགྱུར་

ཏྗེ། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་བདག་ཉིད་ཀི་ཧྗེ་རུ་ཀར་མློས་ནས་མཆློད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ལློ་

ཆྗེན་གི་འགྱུར་ལ་སློགས་པ་མྗེད་པ་ལྟར་བདྗེའློ། །ཆློས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉན་པའི་སྤུན་

དང༌། དཔའ་བློ་ཞྗེས་པ་ལ་སྡུག་པ་ཞྗེས་འབྱུང་སྗེ། བསམ་པ་དག་ཅིང་རྣལ་འབྱློར་

གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང༌། འང་གི་སྒས་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་མཆློད་པར་བྱ་སྗེ། དྗེ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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རྣམས་མཆློད་པ་མ་གཏློགས་པར་རྣལ་འབྱློར་པ་དྗེའི་ཕུན་ཚོགས་ཐློབ་པར་མི་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་རློ། །སྤུན་ལ་སློགས་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། ཆང་དང་བདྗེ་ཆྗེན་གི་ཞི་བའི་བྱ་

བ་ལ་འདུས་པས་ལྗེགས་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱློར་ཕློ་མློའ ློ། །འདིས་ནི་ལྷ་དང་

གྲངས་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱློར་ཕློ་མློའི་ཚོགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་སློན་ལ། དྗེ་རྣམས་ལ་

ཞི་བའི་བཏུང་བ་ལ་སློགས་པས་མཆློད་པ་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྗེག་བྱྗེད་པའློ། །དྗེ་རྣམས་

འདུས་ནས་གླུ་དང་གླུའི་ལན་ལ་སློགས་པའི་སྤློས་པ་རྒྱ་ཆྗེན་བྱྗེད་པ་ནི། སྤློས་བཅས་

ཀི་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་ཡིན་ལ་སྤློས་པ་དྗེ་རྣམས་བཞག་ནས་བྱྗེད་ན་སྤློས་མྗེད་ཀི་སྤྱློད་

པར་འགྱུརརློ། །

གཉིས་པ་ནི། རང་དང་བདྗེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྗེ་ཐུན་མློང་

དུ་འབྱུང་བའི་སྤུན་དང་བུ་ལ་སློགས་པ་དྗེར་ནི། འཇིག་རྟྗེན་པའི་བརྩྗེ་གདུང་གི་དབང་

གིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། དཀིལ་

འཁློར་དང་ཚོགས་ཀི་འཁློར་ལློ་བསན་པར་མི་བྱ་ཞིང༌། རློ་རྗེའི་གླུ་ཐློས་པར་མི་

བྱའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་ལ་སྐུར་ཞིང་སློབ་དཔློན་ལ་སྨློད་པ་དང་སྗེམས་ཅན་

རྣམས་སུན་འབྱིན་པར་བྱྗེད་པ་ལ་མི་བསན་ཏྗེ། དྗེ་རྣམས་ལ་བསན་ན་དྗེ་རྣམས་

དམལ་བར་འགྲློ་ཞིང༌། དྗེ་ཡིས་དྗེར་འདུས་པའི་སྗེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀིའང་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་གསུང་ངློ་། །

འགྱུར་གཞན་ལས། མ་དད་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་བྱྗེད། ཅྗེས་ཀང་འབྱུང་

ངློ་། །དག་བྱྗེད་ཙཱ་རུ་བཟའ་བར་བྱ་ཞྗེས་པ་ནི་སློད་མིན་དྗེ་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། 

ཟས་ལ་ཕྱློགས་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞྗེས་འཆད་དློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟག་ཏུ་དམ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཚིག་ལ་སྤྱློད་པར་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་ལྷ་སས་གསུང་ངློ༌། །གཞན་དག་ནི་དད་པར་བྱྗེད་

པའི་ཟས་ལ་སྤྱད་པས་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱད་པར་འགྱུར་རློ་ཟྗེར་རློ། །བརྐམ་ཆགས་ལ་

སློགས་པས་རྒྱལ་པློ་ལ་སློགས་པ་སུ་ལའང་གསང་སྔགས་ཏྗེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་

སློགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ཞིང༌། མན་ངག་རྣམ་པར་བསན་པར་

མི་བྱའློ། །ལློ་ཆྗེན་གི་འགྱུར་ལས། མན་ངག་རྣམ་པར་བསན་མི་བྱ། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། 

བྷ་བས། མན་ངག་རྣམ་པར་ཉམས་མི་བྱ། ཞྗེས་འདློན་པའི་དློན་ལན་ཅིག་ཙམ་

གསློལ་བ་བཏབ་པ་ལ། སྗེད་བའི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་སློགས་མི་བྱ་བ་ལ་

བཤད་དློ། །

འློ་ན་གང་ལ་སྦྱིན་སྙམ་ན། དབང་བསྐུར་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ལ་

མན་ངག་རྣམས་ཀང་དློན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའློ། །ཕློ་ཉ་མློ་དམ་ཚིག་དང་

ལྡན་པ་མ་གཏློགས་པ་འདློད་མའི་ཁྱད་པར་གཞན་དག་ལ། འདློད་པ་ལ་རྨློངས་པས་

བགྲློད་པར་མི་བྱའློ། ཞྗེས་ཟྗེར་རློ། །ཁ་ཅིག་ནི། ཕློ་ཉའི་ལམ་ནི་ཉློན་མློངས་པ་གླློ་བུར་

བ་སྦྱངས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་སྗེར་བའློ། །དྗེ་བློར་ནས་རྣལ་འབྱློར་

གཞན་ཉན་ཐློས་དང༌། བྱ་བ་དང་སྦྱློད་པ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་སུ་བསན་པ་ལས། 

དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདློད་པ་དྗེ་དག་ནི་རྨློངས་པས་དངློས་གྲུབ་མྗེད་ཅིང་བདྗེ་བ་

མྗེད་དྗེ། རྒྱལ་སིད་ཤློར་བ་བཞིན་ལམ་མཆློག་ལ་དད་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རློ་ཞྗེས་

འཆད་དློ། །འློ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞྗེ་ན། ཕློ་ཉ་མློ་ལ་རྟག་ཏུ་ཞྗེན་པ་སྗེ་ཆགས་པས་བསན་ན། 

ཐར་པ་སྗེ་གྲློལ་བར་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་འཆད་དློ། །བྷ་བ་ནི། ཕློ་ཉ་མློ་བསྲུངས་རྟག་ཐར་

པ། ཞྗེས་འདློན་པའི་དློན་ཕློ་ཉ་མློ་སྗེ་ལས་རྒྱ་ལ་གློ་ཆའི་བསྲུང་བ་བྱས་ཏྗེ། དྗེ་ཡིས་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ཐམས་ཅད་དུ་མངློན་པར་ཞྗེན་པ་ཞི་བར་བྱའློ། །ཡང་ན་ཕློ་ཉ་དབང་དུ་བྱས་ཏྗེ། གཞན་

ལ་མི་འགྲློ་བར་བྱྗེད་པ་ནི་ཕློ་ཉ་བསྲུང་བའློ། །ཞྗེས་ཟྗེར་རློ། །

གལ་ཏྗེ་ཤིན་ཏུ་ལྗེགས་པར་བསབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མྗེད་ན། སྐལ་པ་བཟང་

པློའི་ཕྱག་རྒྱ་འདའ་བ་ཡིས་ཀང་སྗེ་ལྗེགས་པར་སྦྱར་ཏྗེ་ལློངས་སྦྱད་པར་བྱའློ། །སྐལ་

ལྡན་ནི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཕློ་ཉ་མློ་འདའ་བ་སྗེ་སློབས་ལ་སློགས་པས་བངས་ལ་

སྤྱད་པར་བྱ་ཟྗེར་རློ། །ལས་རྒྱ་སྐྗེ་གནས་བཟང་བའམ་ངན་པ་ཡིན་ཡང་རུང་ཕློ་ཉའི་

མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མ་གྱུར་ན། སྐྗེ་གནས་དམན་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་མི་

གནས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཚང་པ་ཡིན་པས་དྗེ་ལ་སྙྗེན་བཀུར་གིས་གུས་པར་བྱ་བ་

ཉིད་དྗེ་དྗེ་ཙམ་ནི་བྱ་བ་མིན་ནློ། །ལྭ་བ་པས། ཕློ་ཉ་མློ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བཟའ་

བཏུང་ལ་སློགས་པས་བསྙྗེན་བཀུར་བ་ཉིད་དྗེ་ཁློ་ནའམ་དྗེ་ཙམ་ཞིག་བྱ་བ་མིན་གི། 

སྙློམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་སྗེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྙྗེན་བཀུར་གི་ནི་དློན་ཅན་མིན། །ཆགས་

པས་འདུས་པར་དགའ་བ་སྗེ། །དྗེ་ཕྱིར་འཁྱུད་པར་རབ་ཏུ་བྱ། །རྗེས་སུ་ཆགས་དང་

ལྡན་པས་འཐློབ། །གཞན་དུ་བདྗེ་བར་མི་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །རློ་རྗེའི་

རིགས་ལ་སློགས་པའི་སྐྗེ་གནས་དམན་པ་རྣམས་དང༌། དུང་གི་སྒས་བམ་ཟྗེའི་

རིགས་ལ་སློགས་པ་སྐྗེ་གནས་མཆློག་གཟུང་ངློ༌། །དྗེ་རྣམས་ཀང་ཤིན་ཏུ་བརྩྗེ་ཞིང་

གདུང་བའི་དབང་གིས་མ་དང་སིང་མློ་དང་བུ་མློ་དང་ཆུང་མ་བཞིན་དུ། ཕློ་ཉ་མློར་

གནས་ན་ལྷག་པར་སྡུག་པའི་སྗེམས་ཀིས་རྟག་ཏུ་མཆློད་པར་བྱའློ། །དྗེ་འདྲ་བ་དྗེ་ལ་

བཤུང་ཞིང་དམན་པའི་སྗེམས་ཀིས་དཀའ་ཐུབ་བྱྗེད་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་

ཅད་ངྗེས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་བསློམས་པ་ལ་བརྟྗེན་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ནས་གྲུབ་པ་སྗེ་དགྗེ་བ་བསགས་པ་རྣམས་ཀང༌། སྔར་བཤད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་

འགྱུར་རློ། །

འཁློར་ལློ་གྲུབ་པའང་དྗེ་བཞིན་དུའློ། ཞྗེས་ལྷ་སས་ཀི་འགྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་

འགྱུར་ལྗེགས་སློ། །དྗེ་ལྟ་བུས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན། དྗེ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་དམ་

ཚིག་གསློ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང༌། བཟླས་པ་ལྭ་བ་པ་དང་ལྷ་སས་ཀི་འགྲྗེལ་པར་

བཤད་དློ། །མཆློག་དང་ལྷན་ཅིག་དགུག་པར་བྱ། ཞྗེས་པ་ལྟར་ན་ཕློ་ཉ་མཆློག་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བློ་འགུགས་པའི་ཆློ་ག་ལ་རྣམ་རྟློག་མི་བྱ་ཞིང༌། ཟས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

ལློངས་སྤྱད་ན་དམ་ཚིག་གི་སྤྱློད་པ་བྱས་པས་དག་པར་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་བྱ་སྗེ། 

མཆློག་དང་ཐ་མ་ལྷན་ཅིག་འགུགས། ཞྗེས་མང་པློ་ལས་འབྱུང་བའི་མཆློག་དམན་ནི་

ཕློ་ཉ་ལ་བྱའློ། །དྗེ་ལྟ་བུའི་རས་བསྗེན་པ་ནི་དློན་དམ་པའི་ངྗེས་པའམ་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀི་ངྗེས་པ་ནི་དྗེ་ལྟ་བུའློ་ཞྗེས་འཆད་དློ། །ལྭ་བ་པས། མཆློག་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་

མའློ། །འབིང་ནི་ཞིང་སྐྗེས་མའློ། །ཐ་མ་ནི་སྔགས་སྐྗེས་མ་སྗེ་དྗེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་སྦྱར་བས་འགུགས་བ་སྗེ་བསྐྗེད་པ་རྩར་ཆུད་པའི་དབང་པློ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་

བ། དྗེ་ལྟ་བུའི་རས་ནི་ངྗེས་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཞྗེས་འཆད་དྗེ། མཆློག་འབིང་

ཐ་མ་ལྷན་ཅིག་འགུགས། ཞྗེས་འདློན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཡློན་པའི་ཀུན་སྤྱློད་དང༌། རིགས་གཅིག་གི་ཆློ་

གའློ། །དང་པློ་ནི། འཇིག་རྟྗེན་ཏྗེ་རྣལ་འབྱློར་པ་རྟག་ཏུ་གཡློན་ནས་སྤྱློད་པར་བྱྗེད་

དློ། །ཞྗེས་མདློར་བསན་ཏྗེ། རྣལ་འབྱློར་པ་རྟག་གཡློན་ནས་སྤྱློད། ཅྗེས་འབྱུང་

ངློ་། །གཡློན་ནས་སྤྱློད་པ་དྗེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞྗེ་ན། འགྲློ་བ་ན་རྐང་པ་གཡློན་པ་སྔློན་དུ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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འདློར་བ་དང༌། ལག་པའི་བྱ་བ་ལ་ལག་པ་གཡློན་པ་སྔློན་དུ་ཡློངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྗེ་

དྗེས་སློན་པ་སློགས་བྱྗེད་པ་དང༌། ལག་པ་གཡློན་པ་མཆློད་ནས་ལག་པ་གཡློན་གི་

སྤྱློད་པས་རབ་ཏུ་མཆློད་པར་བྱྗེད་པ་དང༌། རིག་མ་ལ་སྔློན་དུ་ལག་པ་གཡློན་པས་

འཁྱུད་པ་དང༌། ལག་པ་གཡློན་པ་ཡིས་ནི་ལྷ་ལ་མཆློད་ཅིང་ཟས་ཟ་བ་སྗེ། དྗེ་ལྟར་

གཡློན་པའི་ཀུན་སྤྱློད་ཀིས་སྤྱློད་པ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་ཤིང་བརྟུལ་ཞུགས་

རློགས་པའློ། །ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་འབྱུང་ལས། གཡློན་པའི་ཀུན་སྤྱློད་མང་དུ་གསུངས་

པའི་མཐར། །ཅུང་ཟད་གསུངས་དང་མ་གསུངས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁག་འཐུང་གཡློན་

པས་སྤྱློད། །སྒྲུབ་པློ་ས་སྗེང་ས་འློག་ན། །བཟླས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བལ་བས་

ཀང༌། །གཡློན་པས་དངློས་གྲུབ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞྗེས་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་གཡློན་

པའི་ཀུན་སྤྱློད་བསྔགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། རྩ་རྒྱུད་དང་མངློན་

བརློད་སློགས་ལས་སློད་བཅུད་ཀུན་གཡློན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད། 

གཡློན་པའི་ཀུན་སྤྱློད་བྱྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པར་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས། བརྟན་པ་

དང་ནི་གཡློ་བ་ཡི། །འགྲློ་ཀུན་གཡློན་ལས་བྱུང་བས་ན། །གཡློན་གིས་བཟའ་ཞིང་

གཡློན་མཆློད་བྱ། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །དྗེ་ཡང་མངློན་བརློད་ལས། གཡློན་པའི་སྤྱློད་

པ་ཤྗེས་རབ་སྗེ། གཡས་པ་དྗེ་བཞིན་ཐབས་ཡིན་ནློ། །ཞྗེས་གཡས་གཡློན་གཉིས་

ལས། གཡློན་པ་ཤྗེས་རབ་ཏུ་གསུངས་པས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལ་ཤྗེས་རབ་ནི་

ཆློས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས། སློང་པའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དྗེ། ཤྗེས་

རབ་ཀི་དམིགས་པ་ལ་དྗེར་བྱས་པ་དང༌། དློན་དྗེ་རྟློགས་པའི་ཤྗེས་རབ་གཉིས་སློ། །

དྗེའི་དང་པློའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སློད་བཅུད་ཀི་བྱ་བྱྗེད་ཐམསཅད་འཇློག་པ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ནི་དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་གི་འཇློག་སྗེ། རང་གི་ངློ་བློ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་ནི་བྱ་བྱྗེད་གང་

ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང༌། ཆློས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སློང་པ་

ལ་ནི། བྱ་བྱྗེད་ཐམས་ཅད་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་སློད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཡློན་ནས་བྱུང་

བར་གསུངས་ཀི། བུད་མྗེད་ལའང་གཡློན་པ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡློད་པས། དྗེ་ལས་

ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། གཡློན་བརྐང་མ་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་ཆ་ལས་ཐམས་

ཅད་འབྱུང་བ་དང༌། ལག་པ་གཡློན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པར་སློན་པ་མིན་ཏྗེ། 

རྒྱུད་རྣམས་ནས་ཀང་སློང་པ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བཤད་པ་མང་ངློ་། །ཡང་། 

སྐྗེ་དང་འཇིག་དང་རང་འབྱུང་བ། །སློང་ཉིད་ཡྗེ་ཤྗེས་འདི་ཁློ་ནའློ། ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ན་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་བྱས་པའི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་ཆྗེན་ཉིད། སློད་བཅུད་

ཁྱད་པར་ཅན་དག་པའི་དཀིལ་འཁློར་གཉིས་ཀི་འབྱིན་པ་དང་སྡུད་པར་བྱྗེད་པ་པློ་

ཡིན་པས། བརྟན་གཡློ་ཐམས་ཅད་གཡློན་པ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་སྗེ་ཚུལ་

གཉིས་སུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་གཡློན་པས་མཚོན་པའི་ཤྗེས་རབ་ནི། 

དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཡིན་པས། ལམ་དྗེའི་རྟློགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྗེ་

བའི་རྟྗེན་འབྗེལ་ད་ལྟ་ནས་སྒིག་པའི་ཕྱིར་དུ། གཡློན་པའི་ཀུན་སྤྱློད་རྣམས་བྱྗེད་དློ། །

དྗེ་ཡང་ཤྗེས་རབ་ཀིས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་མཚན་ཉིད་རློགས་པར་རྟློགས་པ་ནི། 

ཐྗེག་པ་གཞན་དང་རྒྱུད་སྗེ་གཞན་དང་ཐུན་མློང་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གཞན་གི་བསྐལ་བ་

གྲངས་མྗེད་པས་སངས་རྒྱས་འཐློབ་དགློས་པ། ལམ་འདིར་སྐྗེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་འཐློབ་

པ་ནི། ཡུལ་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མྗེད་ཀང་ཡུལ་ཅན་བདྗེ་བ་མཆློག་ལྷན་སྐྗེས་

ཀི་བདྗེ་བས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་བསློམས་པ་ལས་ཡིན་ནློ། །མཁའ་འགྲློ་མའི་ཕློ་ཉ་མློ་མང་པློ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ཞིག་གཡློན་པའི་ཀུན་སྤྱློད་ལ་དགྗེས་ཤིང་བྱ་བ་དྗེས་འཇུག་པས། གཡློན་པའི་ཀུན་

སྤྱློད་དྗེ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྤྱད་པས་དྗེ་དག་ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་

ནློ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པློ་རང་གི་བྱ་བ་རྣལ་འབྱློར་ལ་བརྩློན་པ་ནི། དམ་ཚིག་དང་

ལྡན་པའི་རིགས་ལྡན་མ་ལ་སྤྱློད་པ་དང༌། དྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟས་ལ་སྤྱློད་པར་བྱྗེད་

ཅིང༌། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་སྤྱློད་པ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱློད་པ་

ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་རིན་པློ་ཆྗེའི་རིགས་མི་བསྐློད་པའི་རིགས་སུ་བསྡུས་ནས། རིགས་

བཞིར་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང༌། དྗེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རིགས་གསུམ་དུ་

སྡུད་ཅིང༌། དྗེ་གསུམ་ཡང་གསང་ཆྗེན་རློ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་

སྤྱློད་པ་ནི། གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱློར་པས་རབ་ཏུ་མཆློད་པ་སྗེ་དྗེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནློ། །

གསུམ་པ་ནི། དཀློན་མཆློག་གསུམ་ལ་སློགས་པ་ལ་གནློད་པ་བྱྗེད་པ་རྣམས་

གཞློམ་པའི་ཕྱིར་དུ། ལས་ཀི་ཚོགས་གསུངས་པ་ནི་དྲག་པློའི་སྦྱིན་སྗེག་བྱྗེད་ཐབས་

ལས་གསུངས་པའི་ཆློ་གས། ཐབ་ཁུང་གི་དཀིལ་འཁློར་གྲུ་གསུམ་པ་བྱས་ལ་མངློན་

སྤྱློད་ཀི་སྦྱིན་སྗེག་གི་ཡློ་བྱད་དང༌། ཡུངས་མར་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀི་མྗེ་སར་ལ། 

དུམ་སྐྗེས་མ་ས་བུག་གཡས་པ་ནས་བཅུག་སྗེ། འློག་ནས་བྱུང་བར་བསམས་ལ། དྗེ་

རློ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གྲི་གུག་བསམས་པས། བསྒྲུབ་བྱ་གཅྗེར་བུ་མློས་པར་གྱུར་པ་

བཀུག་ལ། དྗེ་ཉིད་དུམ་བུར་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་བ་ལང་གི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ་དང༌། 

ཁྱི་ཡི་ཤ་དག་དང་ས་ཚོགས་པ་སྗེ་རྨ་བྱའམ་ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཤ་ཡིན་

པར་བསམས་པ་ཡིས། ཁློ་བློ་ཆྗེན་པློའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཆྗེ་གྗེ་མློ་མཱ་ར་ཡ་ཞྗེས་

བྱ་བ་དང༌། རྩ་བའི་སྔགས་ཀིས་སྦྱིན་སྗེག་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་དག་ཀང་ངྗེས་པར་
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འཇིག་པ་སྗེ་འཆི་ན། གཞན་ལྟ་ཅི་སྨློས་ཞྗེས་ཕུལ་བྱུང་བརློད་པའློ། །ཁ་ཅིག་འདི་ནང་

ལ་སྦྱར་ནས་ཕྱི་ལ་མི་སྦྱློར་བ་དང༌། གཞན་དག་དྗེ་ལས་བཟླློག་ནས་བྱྗེད་ཀང༌། ལྭ་བ་

པས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ལྗེགས་ལ། འདིར་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དློགས་

ནས་མ་བིས་སློ། །

བཞི་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ལྗེགས་པར་བསབས་པའི་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱློར་

མ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་དཔའ་པློ་ནི། རབ་ཏུ་བསྔགསཔ་ཡིན་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་

ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་ཏྗེ་སློན་མློ་བྱྗེད་པའི་དཔའ་བློ་ཡང་བསྔགས་པ་ཡིན་

ནློ། །ཤྲི་ཧྗེ་རུ་ཀ་ནི་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་སློ། །དྗེ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ནི་ཧྗེ་

རུ་ཀར་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱློར་རློ། །དྗེ་ཉྗེ་བར་སྤྱློད་པ་ནི་དྗེ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་

པས་སྤྱློད་པའློ། །བསན་བཅློས་ཀུན་ནི་རིག་བྱྗེད་ལ་སློགས་པའི་གཞུང་ངན་པ་གཞན་

ནློ། །སངས་པ་ནི་དློར་བའློ། །ཉྗེར་སྤྱློད་དྗེ་རྟག་ཏུ་འཛིན་ཞིང༌། དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ནི། 

མངློན་པར་འདློད་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ་བགྗེགས་མྗེད་པར་ཇི་ལྟར་འདློད་

པ་བཞིན་དུ་དྗེ་འགྲུབ་བློ། འདིར་ནི་འགར་ཡང་འགྲུབ་མ་ཡིན། ཞྗེས་པ་ལ་འགྱུར་

གཞན་ལས། འདིར་ནི་གཞན་དག་འགྱུར་མ་ཡིན། ཞྗེས་འབྱུང་བའི་དློན་འདིར་ནི་སྗེ་

སྔར་བཤད་པ་དྗེ་ནི། ཉན་ཐློས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ལ་སློགས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་

ནློ། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེ་ཡི་ཕློ་ཉ་མློ་མཆློག་སྗེ་གཞན་བཟང་པློ་དང་

བཅས་པ་སྗེ་ལྷན་ཅིག་པ། བརྩློན་པར་ལྡན་པ་སྗེ་ལྗེ་ལློ་མྗེད་པར་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་

ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའློ། །དྗེ་འདྲ་བ་དྗེ་རྗེད་ནས་དྗེ་དང་ལྗེགས་པར་སྦྱློར་བ་ལས་ཀུན་

ནས་ཏྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་དགའ་བ་ཡི་ལློངས་སྤྱློད་བྱའློ། །རྣལ་འབྱློར་གི་རས་ནི་
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ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པར་བགྲློད་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྗེན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་

སློ། །དྗེས་རྣམ་པར་འབྱྗེད་པ་སྗེ་བྱྗེ་བག་ལློངས་སྤྱློད་པ་དང་གྲློལ་བའི་འབས་བུ་

གཉིས་སྩློལ་ལློ། །བ་མའི་མན་ངག་ཐློབ་ནས་དྗེ་སློམ་པ་ལ། རྟག་ཏུ་དགའ་ཞིང་གུས་

པ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འཐློབ་ལ། གལ་ཏྗེ་

བརྩློན་འགྲུས་དམན་པས་དྗེ་ལྟར་མ་ཐློབ་པ་དྗེའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐློབ་ཀི་བར་དུ་

ཡང་རྣལ་འབྱློར་པ་དྗེ་ནི། ཇི་ལྟར་འདློད་པའི་དློན་རྣམས་ནློར་སྦྱིན་དང་མཚུངས་པར་

འབྱློར་པར་འགྱུར་རློ། །

ལྔ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕློ་ཉ་

དང་འདུས་ནས་བཟའ་བཏུང་ལློངས་སྤྱློད་པའི་ནང་གི་སྤྱིན་སྗེག་དང༌། ཕློ་ཉའི་རིགས་

ཐམས་ཅད་ཀང་རློ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་གཅིག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཕློ་ཉ་མཆློད་

པའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་

བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ། སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་ཉི་

ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ གསུམ་པ་ཕློ་ཉའི་མཚན་ཉིད་དང་དྲློད་དམ་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་པའི་ཀི་

ཆློ་ག་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བཤད་པ་དངློས། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ནི། ཉྗེར་བརྒྱད་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས། 

གཞན་ཡང་སྗེ་ཕློ་ཉའི་ཁྱད་པར་གི་མཚན་ཉིད་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་བསན་པ་ནི་སྗེ་བསན་

པར་བྱའློ། །དགློས་པ་གང་གི་དློན་དུ་ན། རྣལ་འབྱློར་པ་གང་གིས་ཕློ་ཉའི་མཚན་ཉིད་

ཡང་དག་པ་ཤྗེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆྗེད་ཡིན་ལ། དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་ན་མཁའ་འགྲློ་མ་
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རྣམས་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་གནས་

པར་འགྱུར་རློ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕློ་ཉའི་མཚན་ཉིད། ནུས་པའི་ཆློ་ག །རྣལ་

འབྱློར་ཆྗེན་པློ་ལ་བསྔགས་པའློ། །དང་པློ་ནི། མཁའ་འགྲློ་མའི་དམ་ཚིག་ཤྗེས་ནས་

བརྟྗེན་ན། དྗེ་རྣམས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པ་མིང་པློ་དང་ཕ་དང་བདག་པློ་ཁྱློ་བཞིན་དུ་སྐད་

ཅིག་གིས་མཐློང་ཞྗེས་གློང་མ་རྣམས་འཆད་དློ། །ཕྱག་རྒྱ་གང་རྗེད་པ་དང་གནས་

ཚུལ་ནི། ཕའམ་ཡང་ན་མ་དང་ནི། ཞྗེས་པ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའི་སྗེམས་ཀིས་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་སྤྱློད་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའློ། །གང་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅྗེ་ན། བདག་པློ་ཉིད་ཅྗེས་

པ་རྣལ་འབྱློར་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐློབ་པ་ལའློ། །སྐད་ཅིག་མཐློང་ནི་བདྗེ་སློང་གཉིས་སུ་མྗེད་

པར་ཞུགས་པ་དག་གིས་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེའི་བདག་ཉིད་སློ་སློ་རང་གིས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་

ཇི་སིད་པར་མཐློང་བའློ། །ལྕྗེ་སློམ་པ་དང་མིག་ནི་དམར་སྗེར་དང༌། ཡན་ལག་རྩུབ་པ་

དང་། སྤུ་སྗེ་སྐྲ་དམར་སྗེར་ཅན་བཞི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མློ་རིགས་བཞི་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་ལྭ་བ་

བའི་འགྲྗེལ་པར་དང་པློ་ནི། བཞིན་འཕྗེལ་ཆྗེ་ཞིང་ནུ་རྒྱས་མ། །གཞན་ཡང་ཐུང་ཞིང་

སྐྲ་ཡང་ཐུང༌། །གླང་ཆྗེན་དྲི་བློ་རྗེག་མློས་པ། །མདློར་བསྡུས་ནས་ནི་རབ་ཏུ་

བསྒགས། །ལུས་བློང་རིང་ཞིང་བཞིན་ཡང་རིང༌། །དྗེ་བཞིན་ལག་པ་རྐང་པའང་

རིང༌། །ཉ་ཡི་དྲི་བློ་ཁུ་བ་འབབ། །སྐྗེ་གནས་རིང་ཞིང་ཟླ་བ་འབབ། །མཉམ་ཞིང་སྔློ་

བསངས་ནུ་མ་འཁང༌། །ཡན་ལག་ཆུང་ཞིང་སྐྲ་ཡང་སབ། །སྐྗེ་གནས་ཆུང་ཞིང་ཡན་

ལག་རྩུ་བ། །དལ་བར་སྨྲ་ཞིང་ས་མཐློ་བ། །མགྲིན་རིང་ཧ་ཅང་རིང་བ་མིན། །གཟུགས་

མཛེས་པད་མ་དཀར་པློ་འདྲ། །ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་རྡུལ་འབྱུང་བ། །ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ཡིད་

འཕློག་མ། །མིག་དང་ལྟ་སངས་རི་དྭགས་འདྲ། །རི་དྭགས་མགྲིན་པ་རི་དྭགས་ལྟློ། །རི་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།

657

དྭགས་རྒྱལ་པློའི་རྐྗེད་པ་ཅན། །སྐལ་བཟང་པད་མའི་དྲི་དང་ལྡན། ཞྗེས་པའློ། །གཉིས་

པ་ནི། མིག་དམར་བ་ཤས་ཆྗེ་ཞིང་སྗེར་བ་དང༌། དྗེ་བཞིན་རྐང་པ་ལག་པའང་དམར། 

མལླི་ཀ་ཡི་དྲི་འབྱུང་ཞིང༌། །བདྗེར་གཤྗེགས་འདུས་པ་ཉིད་དགའ་བའི། །བུད་མྗེད་

དངློས་གྲུབ་སྗེར་བར་བྱྗེད། །ལུས་རྒྱས་ནུ་མའང་རབ་རྒྱས་ཤིང༌། །སྐྲ་ནི་འཁྱིལ་པར་

གྱུར་པ་དང༌། ངང་པའི་འགྲློས་ཅན་དལ་བར་སྨྲ། །ཞིན་ཏུ་རིང་མིན་བཞིན་ཡང་ཟླུམ། 

ལྟྗེ་བའི་དབུས་སུ་གཉྗེར་གསུམ་ནི། དབུས་ནས་འཕྱང་བ་དྗེར་ཤྗེས་བྱ། ཞྗེས་པའློ། །

གསུམ་པ་ནི། རྩུབ་ཅིང་ཡན་ལག་རྩུབ་བ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུས་གཞན་ལ་

སྨློད། ཅྗེས་པའློ། །བཞི་པ་ནི། སྐྲ་ནི་འཁྱིལ་ཞིང་ཁམ་པར་གནས། །མདློག་ངན་ཡན་

ལག་རྩུབ་པ་དང་། །སྐྗེས་པ་ལྟ་བུར་ནུ་མ་སངས། །ས་ལི་ལྟ་བུའི་དྲི་ཡང་བློ། །འློད་

འབར་ས་ལིའི་དྲི་འབྱུང་ལ། །རྟག་ཏུ་ཆང་ལ་དགའ་བ་སྗེ། །དམ་ཚིག་སྤྱློད་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས། །བསམ་པ་རྟློག་ལ་ནན་ཏན་བྱྗེད། །ཁྱད་པར་ཅན་གི་དྲི་ཞིམ་པའི། །ཆང་

གི་རྗེས་སུ་འགྲློ་བ་སྗེ། །ཆང་གི་ཁྱད་པར་དག་དང་ནི། །ཆང་གིས་ཤིན་ཏུ་མློས་པ་

དང༌། །དྗེ་བཞིན་ཁུ་བ་མང་བའློ། །ཞྗེས་པའློ། །ཕྱག་རྒྱ་དྗེ་རྣམས་ནི་གྲློལ་བའི་དངློས་

གྲུབ་ཀི་དློན་དུ། དགྗེ་བའི་བཤྗེས་གཉྗེན་ཏྗེ་རྣལ་འབྱློར་པ་ཐམས་ཅན་ཀི་ཐུན་མློང་དུ་

རྗེས་སུ་འགྲློ་བ་མའློ། །གང་ཞིག་བཟླས་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་སྤྱློད་པ་ལ། རྟག་ཏུ་

དགའ་བ་ཕློ་ཉ་མློའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དྲན་པ་དང་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། རྒྱུན་མི་

འཆད་པར་རྣལ་འབྱློར་ལ་བསབས་ནས། ཕློ་ཉ་མློ་དང་བཅས་པ་སློགས་ཀིས་བསྡུས་

པ་བཟའ་སྲུང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གློ་འཕང་སྗེ་གནས་པའི་སྔགས་པ་དྗེ་ལ། མཁའ་འགྲློ་

མ་མཆློག་སྗེ་གཙོ་བློ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས། སྤྱློད་པ་སྗེ་མངློན་མཐློ་མཆློག་དང་དངློས་པློར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཞྗེན་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲློལ་བའི་འབས་བུ་རབ་ཏུ་སྗེར་བར་བྱྗེད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཧྗེ་རུ་ཀའི་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་བསློམས་ལ་རྩ་བའི་

སྔགས་དྲང་ངྗེས་གཉིས་ནི་རྟག་ཏུ་ཟླློས་པ་སྗེ་བཟླའློ། །དྗེ་ནི་མངློན་པར་འདློད་པའི་

དློན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་དང༌། བར་དུ་གཅློད་པའི་བདུད་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱྗེད་

པས་ན། དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་འདི་ལས་འབྱུང་བ་སྗེ་ཤིན་ཏུ་གློམས་

པར་བྱས་པས་འཐློབ་བློ། །དྗེ་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། རྒྱུ་བ་ནི་བཅུད་དང་མི་རྒྱུ་བ་ནི་སློད་

དང༌། འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་ནི་ས་འློག་ས་སྗེང་ས་བའི་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྗེ། 

དྗེ་ཐམས་ཅད་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ངློ་བློར་རློ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱློར་

ལ་རློལ་བས། སྤྱློད་པ་དང་གྲློལ་པའི་འབས་བུ་རབ་ཏུ་སྗེར་རློ། །ཡིད་སྐློབ་པའི་

སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པློ་ཉིད་ནི་དངློས་གྲུབ་མཆློག་

སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩློན་པ་ཡིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱློར་བ་དང་བལ་པའི་གསང་སྔགས་ནི། 

ལུས་ཅན་ཏྗེ་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར་བ་སྗེ། འགྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་

དཀའློ། །དྗེ་བས་ན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་སྦྱློར་ལ་མངློན་པར་བརྩློན་པས་ཇི་

སིད་དུ་ཚར་གཅློད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དྲློ་བའི་བྱ་བ་སྗེ་ནུས་པ་དག་ཐློབ་པ་དྗེ་

སིད་དུ་འབད་ལ། དྗེ་ཐློབ་པ་དང་མ་ཐློབ་པ་ཡང་རྟློགས་པར་བྱས་ཏྗེ། དྲློད་ཐློབ་ནས་

སྤྱློད་པ་བྱའློ། །ཡང་ན། དང་པློ་ཤྗེས་རབ་དྲློ་བ་སྗེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྡན་པར་

འགྱུར། །གསུམ་པ་ལ་ནི་འློད་འཁྲུགས་འབྱུང༌། །བཞི་པ་མར་མྗེ་ལྟར་འབར་བ། །ལྔ་པ་

རྟག་ཏུ་སང་བ་ནི། །སྦྲིན་མྗེད་པ་ཡི་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །དྲློ་

བ་དང་རྩྗེ་མློ་དང་བཟློད་པ་དང་ཆློས་མཆློག་བཞི་སྗེ། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མདློ་སྗེ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་དློ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱློར་ཆྗེན་པློ་ལ་སང་ཞིང་དློར་བའི་ཉྗེས་

དམིགས། རྣལ་འབྱློར་ཆྗེན་པློ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡློན་ནློ། །དང་པློ་ནི། མངློན་པར་

འདློད་པའི་དློན་ཀུན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའི་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱློར་

ཆྗེན་པློ་ལ་གང་ཞིག་རྨློངས་ཤིང༌། སིག་གྲློགས་དང་ཕད་པས་སང་བས་སུན་འབྱིན་

པ་ནི། མནར་མྗེད་པར་འགྲློའ ློ། །དྗེ་ལས་ཐར་ནས་ཀང་ཁྱིའི་སྐྗེ་གནས་བརྒྱར་སྐྗེས་ཏྗེ། 

དྗེ་ནས་མིར་སྐྗེས་ཀང་སྨྗེ་ཤ་ཅན་ཏྗེ་རིགས་ངན་གི་རིགས་སུ་སྐྗེ་བར་འགྱུར་

རློ། །དཔྗེར་ན་གང་ཟག་ལ་ལ་མར་འདློད་པས་འབད་པ་མང་པློས་ཆུ་ནི་བསྲུབས་པར་

གྱུར་ཀང༌། མར་སར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གི་ལུས་ཉློན་མློངས་པ་སྗེ་སྡུག་བསྔལ་བ་

ཁློ་ནར་ཟད་དློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱློར་འདི་དློར་ནས་འཚོ་བའི་ཐབས་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་

པའི་རྣལ་འབྱློར་གཞན་ལ་བརྟྗེན་ནས་འཛིན་ཞིང་མཆློད་པ་བྱྗེད་པ་ནི། འདི་དང་

གཞན་དུ་སྗེ་ཕྱི་མར་ངལ་བ་དློན་མྗེད་པར་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱློར་ཆྗེན་པློ་མཆློག་ཡློངས་སུ་འཛིན་

པའི་དཔའ་བློ་སྗེ་སྒྲུབ་པ་པློ་ནི། རིགས་ངན་གདློལ་པ་དང་ཀ་ཀློ་ཡིན་ན་ཡང་། ཡུལ་

ཕྱློགས་གང་ན་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཕྱློགས་དྗེ། དཔའ་བློའི་ཡུལ་དུ་ཡློངས་སུ་

བརྟག་པར་བྱ་སྗེ། ཡུལ་དྗེའི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཡློངས་སུ་གཟུང་པའི་རྒྱུར་ཡུལ་དྗེ་

རུ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ང་ནི་རྟག་པར་རྣལ་འབྱློར་པ་དྗེ་ཡི་སྙིང་ལ་གནས་པ་སྗེ་བཞུགས་པས། 

ཅི་ནས་ཀང་དྗེའི་རྩ་ལག་རྣམས་ཀང་མཆློད་པར་བྱའློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་

ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕློ་ཉའི་མཚན་ཉིད་བསན་པ་དང༌། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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དྲློད་ཀི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་སྐྗེད་ཐབས་ཀི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་

པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་

པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ དྲུག་པ་བར་ཆད་སྗེལ་བའི་བསྲུང་པའི་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་གསུམ། བཤད་

པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དློན་བཤད་པ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་

པློ་ནི། ཉྗེར་དགུ་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་ཧྗེ་རུ་ཀའི་སྔགས་བཏུ་བ་ལས་གཞན་ཡང་གནློད་

མཛེས་ཀི་སྔགས་ཀི་མངློན་པར་རྟློགས་པ་བཤད་པར་བྱའློ། །དྗེ་ཡང་རྒྱུད་གཞན་གི་

སློབ་དཔློན་གིས་ཤིན་ཏུ་རྗེད་དཀའ་བའི་དབྱངས་གསལ་དགློད༌པའློ། །དགློས་པ་ནི་

སྒྲུབ་པ་པློ་གང་གིས་སྔགས་བཏུ་བ་ཤྗེས་པ་ཙམ་གིས་ནི། མྱུར་དུ་བགྗེགས་ཞི་བའི་

དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའློ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ས་གཞི་བསར་བ་སློགས་

བྱས་ཏྗེ་སྔགས་བཏུ་བ། བཏུས་པའི་ཆྗེ་བ་ཆློ་ག་དང་བཅས་པ། སྔགས་བཞི་རིམ༌པར་

བསྒིགས་ཏྗེ་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་བཞི། གང་དུ་སྔགས་བཏུ་བའི་གཞི་འདུ་བྱ་བ། 

གང་གིས་ཐུ་བའི་རྣལ་འབྱློར་བསན་པ། གང་ལས་ཐུ་བའི་གཞི་དགློད་པ། སྔགས་

བཏུ་བའི་ཚུལ་དངློས་སློ། །དང་པློ་ནི། གང་དུ་སྔགས་ཐུ་བའི་ས་ཡི་ཆ་ནི་མཐློ་དམའ་

མྗེད་པར་ངློས་མཉམ་ཞིང༌། ཡིད་དུ་འློང་བར་ཙན་དན་གི་ཆུས་ནི་ཉྗེར་བར་

བསྐུའློ། །དྲི་བཟང་པློའི་དྲི་དང་ལྡན་པའི་ས་ལ་ནི། མྗེ་ཏློག་སིལ་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་

ཞིང༌། མར་མྗེའི་ཕྗེང་བས་ཡང་དག་པར་དཀྲིགས་པ་དང་། སློས་བཟང་པློའི་དྲིས་

ཉམས་དགའ་བར་བྱས་པའི་ས་གཞིར་སྔགས་བཏུ་བའློ། །

གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཐུ་བ་པློ་བདག་གིས་བྱ་དགློསཔ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ནི་སྔགས་བཏུ་བར་བྱའློ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །དྗེ་ནི་སློམ་འབྱུང་ལས། སྔགས་པས་ཙཱ་རུ་

ཡང་དག་སྤྱད། །བདུད་རྩི་བཏུང་བར་བྱ་དྗེ་ནས། །རང་ལྷག་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱློར་

གིས། །གཏློར་མ་སྤྱིན་པ་སྔློན་འགྲློ་བར། །མཁའ་འགྲློ་མ་ཀུན་མཉམ་སྦྱློར་བའི། །སློབ་

དཔློན་ལྗེགས་པར་མཉམ་བཞག་སྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱློར་

གིས་སྔློན་དུ་གཏློར་མ་སྦྱིན་ལ། དྗེ་ནས་དཔའ་བློ་དང་རྣལ་འབྱློར་མ་ཀུན་མཉམ་པར་

སྦྱློར་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྔློན་དུ་བྱའློ། །དྗེར་མ་ཟད་ཕྱློགས་

བཅིང་བ་ཡང་བྱས་ནས་སུ་སྔགས་བཏུ་བ་སྗེ། ཕྱློགས་བཅིང་བ་ནི་རློ་རྗེའི་ས་གཞི་

དང༌། ར་བ་དང་གུར་དང་བ་རྗེ་དང་། མདའི་དྲ་བ་དང་མྗེ་རི་རྣམས་དགློད་

པའློ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱློགས་བཅིངས་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་ར་རྔ་བཅིངས་པ་ལྟ་བུའི་

དབྱིབས་ས་ལ་བི་བར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ཡང་ཕྱློགས་རྗེ་རྗེ་ནས་རི་མློ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀིས་

ལྗེགས་པར་བསྐློར་བ་ལ་རྗེའུ་མིག་བདུན་བདུན་བྱས་པས་རྗེའུ་མིག་ཞྗེ་དགུར་

འགྱུར་ལ། རྗེའུ་མིག་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རི་མློ་དགུ་པས་བསྐློར་བ་སྗེ་དྗེ་ནི་དབུས་སུ་

བྱྗེད་པའློ། །འགྲྗེལ་པ་བཞི་ལས་ར་རྔའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ལ་རྗེའུ་མིག་བྱ་བར་བཤད་

པས། །ར་རྔ་བཅིངས་པ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ནི་རྗེའུ་མིག་ནི་བྱྗེད་པའི་གཞི་ལ་བྱའི། 

རྗེའུ་མིག་གིས་དབྱིབས་ལ་མི་བྱའློ། །རི་མློ་དགུས་ཟླུམ་པློར་བསྐློར་བའི་དབྱིབས་

ནི། ར་རྔ་ཟློ་བ་དཀྲིས་མས་བཅིངས་པ་དང་འདྲ་བར་བཅིངས་པ་ཅིག་ཡློད་པར་

གསལ་ལློ། །རྗེའུ་མིག་ཞྗེ་དགུ་ལ་ནི་ཡི་གྗེ་སྗེ་གསལ་བྱྗེད་དང༌། ཕྱི་མློ་སྗེ་དབྱངས་

རྣམས་མཉམ་པ་སྗེ་རློགས་པར་བིས་ལ་སྗེ་བིས་ཏྗེ། སློབ་དཔློན་ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཏིང་ངྗེ་

འཛིན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཨ་ནས་ཧའི་བར་དུ་དགློད་པར་བྱའློ། །རློ་རྗེ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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མཁའ་འགྲློ་ལས། དབུས་ཀི་རྗེའུ་མིག་སློང་བ་ལ། །ཀ་ཤ་ཞྗེས་བྱའི་ཡི་གྗེར་

ནི། །གནས་པ་ཡི་ནི་བི་བར་བྱ། །ཞྗེས་གསུངས་པས་དབུས་མ་སློང་པ་ལ་ཀྵ་བིའློ། །

བཞི་པ་ལ་གསུམ། སྔགས་བཏུ་བ་མདློར་བསན་པ་དང་། བཏུ་གཞི་དང་

མདློར་བསན་གི་ངྗེས་དློན་དང་། སྔགས་བཏུ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། 

ར་རྔའི་དབྱིབས་ཅན་དྗེར་གནསཔའི་དབྱངས་གསལ་ལས། དཔའ་བློ་ནི་འདློད་པའི་

དློན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའི་སྔགས་བཏུ་བར་བྱའློ། །སྔགས་ལ་དཔའ་བློ་ཞྗེས་པ་ནི་

སྔགས་དང་ལྷ་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཇི་ལྟར་དུ་བཏུ་ཞྗེ་ན། དབྱངས་རྣམས་རིམ་

པ་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། ཡི་གྗེ་སྗེ་གསལ་བྱྗེད་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་མིན་

པའི་ཚུལ་གིས། སྒྲུབ་པ་པློས་ཡི་གྗེ་ཞྗེ་དགུའི་གྲངས་རྣམས། རྗེའུ་མིག་དྗེ་དག་གི་

ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ལས་བཏུའློ། །སློམ་འབྱུང་ལས། དང་པློ་ཨ་ཡིག་ནས་

བརྩམས་ཏྗེ། །ཧ་ཡིག་རྣམ་པའི་བར་དུ་སྔགས། །གཡས་སྐློར་རྣམ་པའི་སྦྱློར་བ་

ཡིས། །ཤྗེས་པར་བྱའློ་གསང་བའི་བདག །ཅྗེས་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀ་གཡས་

སྐློར་དུ་དགློད་པར་གསུངས་པས་དབྱངས་གཡས་སྐློར་དང༌། གསལ་བྱྗེད་གཡློན་

སྐློར་དུ་འགློད་པ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟླློག་གི་དློན་མིན་ནློ། །དྗེས་ན་རིམ་

བཞིན་དང་རིམ་མིན་ནི་སྔགས་ཐུ་ཚུལ་ལ་བྱའློ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ལྭ་བ་པ་དང་ལྷ་

སས་ཀིས། དྗེ་ནས་ར་རྔ་བཅིངས་བྱས་ཏྗེ། ཞྗེས་པ་ནས། གྲངས་དྗེ་དག་གི་ནང་ཆུད་

པར། ཞྗེས་པའི་བར་ལ་ངྗེས་དློན་གི་བཤད་པ་མཛད་པ་ནི། ར་རྔའི་སྐད་དློད་མུ་ར་ཛེ་

ཞྗེས་པའི་ཡི་གྗེ་གསུམ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དབྱྗེ་བས་སྐུ་གསུམ་མློ། ཞྗེས་ཡི་གྗེ་

གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱྗེད་པ་ནི། ༀ་སྐུ། ཨཱཿ གསུང༌། ཧཱུཾ་ཐུགས་སུ་བྱྗེད་པའློ། 



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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།དྗེ་སྐུ་གསུམ་དུ་བྱྗེད་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ལུངས་སྐུ་དང༌། ཆློས་

སྐུར་འཇློག་པའློ། །ལྭ་བ་པས། རླུང་གིས་ཤིན་ཏུ་བསྐློར་བ་ཡི། །རི་མློ་བརྒྱད་ལ་ཡང་

དག་བརྟྗེན། །རི་མློ་དགུ་པ་དབུས་གནས་པ། ཞྗེས་པ་ནི་དབུས་ཀི་རི་མློ་དགུ་པར་རི་

མློ་བརྒྱད་ཀི་བཞི་པློ་དང༌། དབུས་ཀི་རི་མློ་ཟླུམ་པློ་རླུང་དུ་ལྷ་སས་ཀི་བཤད་པས་རི་

མློ་བརྒྱད་ཀི་བསྐློར་བའི་རི་མློ་བརྒྱད་ཀི་རྟྗེན་རི་མློ་དགུ་པ་ནི་རླུང་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། འབྲུ་

གསུམ་གི་སྔགས་དང་རླུང་གཉིས་དབྱྗེར་མྗེད་པར་སྦྱློར་བའློ། །

སློང་པའི་རྣམ་པ་དྲི་མྗེད་དགློད། །ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་རྒྱས་བྱ། ཞྗེས་པ་ནི་

འློག་ཏུ་བཤད་དློ། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཆློས་ཀི་རྔ་ཆྗེན་མི་ཤིགས་པ། 

ཞྗེས་པའི་རྔ་ནི་གཉིསཏྗེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆློད་ཀི་རྔ་དང་། ལུས་ཀི་དབུས་སྙིང་གའི་

མི་ཤིགས་པའི་རྔའློ། །དྗེ་ནི་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏྗེ་དགའ་བ་བཞི་འབྱུང་

བ་ཅན་ནློ། །རྗེའུ་མིག་སློང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཡི་གྗེ་རྗེ་རྗེ་མཉམ་པར་དྲི་མ་མྗེད་པའི་

ཨཱ་ལི་ཀ་ལིས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྗེ་བཀང་བ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་

པའི། །ཆློས་ཀི་ཡི་གྗེ་ཡློངས་རློགས་པ། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ཆློས་ཀི་རྔ་ཆྗེན་པློས་

དབྱངས་གསལ་གི་བདག་ཉིད་ཀི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཆློས་ཀི་ཡི་

གྗེ་རློགས་པར་སློན་པར་མཚོན་པའློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ་

ནི། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་གནས་པའི་རླུང་ཡིནཔས། རྗེའུ་མིག་ཞྗེ་དགུའི་ཡི་གྗེ་

ཐམས་ཅད་ཀི་རྟྗེན་ཡིན་ལ། དབུས་ཀི་ཀྵ་ནི་མི་ཤིགས་པ་མཚོན་བྱྗེད་དློ། །

སྔར་ར་རྔའི་མིང་གི་ཡི་གྗེ་བཤད་ལ། འདིར་མིང་གི་དློན་འཆད་པས་ཁྱད་

པར་ཆྗེའློ། །དྗེ་དག་གྲངས་ཀི་ནང་སློན་པ། །ཆློས་བདག་མྗེད་ལ་ཡང་དག་བརྟྗེན། 
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ཞྗེས་པ་ནི་ལྷ་སས་ཀིས་དྗེ་དག་གི་གྲངས་ཀི་བར་བར་ནས་བཏུ་བ་ནི་ཆློས་བདག་

མྗེད་པའློ། །ཞྗེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དབྱངས་གསལ་ལས་སྔགས་ཐུ་བ་ནི། 

གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་དབྱངས་གསལ་གི་སྙིང་བློ་བདག་མྗེད་པའིཡྗེ་

ཤྗེས་ཐུ་བའློ། །ཞལ་བཞི་པར་ནི་རྣམ་གྲགས་པ། །བདུད་བཞི་རྣམ་པར་འཇློམས་

པའློ། །ཞྗེས་པ་ནི། ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་འབྱུང་ལས། ཞལ་བཞི་པ་ཡི་སྔགས་འདི་དག །མ་

བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་སུམྦྷ་ནིའི་སྔགས་ལ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་སུ་

གསུངས་པ་ནི་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་སུ་གྲགས་པའློ། །བཏུས་པའི་སྔགས་དྗེ་བཏློན་

པས་བདུད་འཇློམས་པའི་ངྗེས་དློན་ནི། །གསུང་རབ་ཀི་སྙིང་པློ་བཏུས་པའི་བདྗེ་སློང་

དབྱྗེར་མྗེད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀིས། ནང་གི་བདུད་རྣམས་རྩད་ནས་འདློན་པའློ། །རླུང་ལ་

ཞློན་ནས་སྤློ་བྱྗེད་ཅིང༌། །ཁམས་གསུམ་པློ་ནི་ཡང་དག་སྡུད། །རླུང་གི་དྗེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་

རིག །ཅྗེས་པའི་དློན་ནི་ལྷ་སས་ཀིས། སྔགས་ཀི་གཟུགས་རྣམས་བཟླས་པའི་དུས་ན་

རྣམ་པར་འཕློ་བ་དང་བསྡུ་བ་ནི། རླུང་ལ་མཉམ་དུ་ཞློན་པས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་

པ་རླུང་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའློ། །ཞྗེས་སུམྦྷ་ནིའི་སྔགས་ཟླློས་པ་ན་སྤློ་བསྡུ་

བྱྗེད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་རྩ་བ་རླུང་གི་དྗེ་ཉིད་རིག་ནས། རླུང་ལ་བསྐློན་པའི་

རློར་བཟླས་བྱྗེད་པ་སྗེ། སྔར་ཡི་གྗེ་གསུམ་རླུང་དང་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་བཤད་པ་དག་

སྦྱར་རློ། །རིམ་བཞིན་འབྱུང་དང་རིམ་མིན་པའི། །ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་ལས་བྱུང་བ། །བརློད་

དང་བརློད་བྱའི་ཡི་གྗེ་སྗེ། །སྒ་བརན་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟློགས། ཞྗེས་པའི་དློན་ནི་

གཉིས་ལས་བརློད་བྱ་ལ་སྦྱར་ན། རིམ་དང་རིམ་མིན་གི་དློན་ཡས་བབས་ཀི་དགའ་

བཞི་ལུགས་འབྱུང་དང༌། མས་བརྟན་གི་དགའ་བཞི་ལུགས་བཟླློག་གློ །དྗེ་གཉིས་ནི་
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ཨཱ་ལི་ཀ་ལིས་མཚོན་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའློ། །རློད་བྱྗེད་

ལ་སྦྱར་ན་དབྱངས་གསལ་བཀློད་པ་ནི། དབྱངས་གསལ་དངློས་མིན་གི་དྗེ་གཉིས་

ཀི་གཟུགས་བརན་ནློ། །དྗེས་ནི་ངག་ཐམས་ཅད་བག་ཆ་དང་འདྲ་བར་རྟློགས་པ་

མཚོན་ནློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་དློན་བསྡུ་ན་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་རླུང་ལྡང་འཇུག་

གནས་གསུམ་གི་རློར་བཟླས་བྱས་པས་དྲངས་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་

བདྗེ་ཆྗེན་དང༌། བདག་མྗེད་པའི་དློན་གཉིས་སྦྱར་བ་ནི་གསུང་རབ་ཀི་སྙིང་པློ་ཡིན་

ལ། དྗེ་ར་རྔ་བཅིངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དབྱངས་གསལ་བཀློད་ནས་སྔགས་ཐུ་བའི་

ངྗེས་དློན་དུ་འཆད་པ། ལྭ་བ་བའི་མན་ངག་གིས་བཤད་པ་མཁས་པ་ཡིད་འཕློག་པའི་

བཤད་པར་སང་ངློ༌། །

གསུམ་བ་ལ་བཞི། སྔགས་རྐང་དང་པློ་བཏུ་བ། སྔགས་རྐང་གཉིས་པ་བཏུ་

བ། །སྔགས་རྐང་གསུམ་བ་བཏུ་བ། སྔགས་རྐང་བཞི་པ་ཐློག་མཐའི་ཡི་གྗེ་དང་བཅས་

པ་བཏུ་བའློ། །དང་པློ་ནི། དགྗེ་བ་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་ནི། ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ནི་

འགྱུར་གཞན་དང་། འགྲྗེལ་པ་རྣམས་ལ་མྗེད་ལ། རྩ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་མངློན་

བརློད་ལས་ཀང༌། ཐུབ་བ་དྗེ་ཡི་གྲངས་གྱུར་ལས། །རྗེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་གཉིས་པ་

བང༌། ཞྗེས་འབྱུང་ཞིང་རྐང་པ་དང་པློ་མྗེད་པ་ལྟར་ལྗེགས་སློ། །

ཐུབ་བ་ནི་བདུན་གི་གྲངས་ཡིན་པས་སྗེ་ཚན་ཐུབ་པ་དྗེ་ཡི་གྲངས་སུ་གྱུར་པ་

གསལ་བྱྗེད་ལས། ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་རྗེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་གཉིས་པས་བངས་ལ། 

ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་དབྱངས་ལྔ་པ་ཨུ་ཐུང་དུ་ཡིས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སུའློ། 

བརྒྱ་ཕྱྗེད་ནི་ལྔ་བཅུ་དྗེའི་ཕྱྗེད་ནི་ཉྗེར་ལྔ་པ་སྗེ། ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་ཉྗེར་ལྔ་པ་མ་
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ཡང་དག་པར་བངས་ལ། ཉྗེར་བཞི་པ་བྷ་ཡིས་ཕྱྗེ་བ་ནི་མ་ལ་བཏགས་པའློ། །ཨ་ནས་

བགྲངས་པའི་རྗེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་ན་བངས་ལ། དབྱངས་ཀི་གསུམ་པ་ཨི་ཡིས་

ནི་ཁྱད་པར་དབྱྗེ་བ་སྗེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནིའློ། །དྗེ་ནས་ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་སུམ་

ཅུ་གཉིས་པ་ས་བངས་ལ། དབྱངས་ཀི་ལྔ་པ་ཨུ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སུའློ། །

དྗེའི་རྗེས་ནས་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་མ་གཟུང་ལ། ཉི་ཤུ་བཞི་པ་བྷ་དག་དང་སྦྱར་བ་སྗེ་

དྗེ་ལ་གདགས་སློ། །ཀ་ནས་བགྲངས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཧ་ཡང་དག་པར་

བངས་ལ། ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་རྗེའུ་མིག་བཅློ་ལྔ་པ་ཨཾ། དྗེ་ཡི་ཨ་ཡིག་བརློད་པའི་

དློན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ལ། ཐིག་ལྗེ་ཧ་ཡི་རྗེས་སུ་ང་རློར་ལྡན་བས་ཧཾ་མློ། །དྗེ་དབྱངས་

ཀི་ལྔ་པ་ཨུ་དག་དང་བཅས་པས་ཧུཾ་མློ། །དྗེ་ནི་མཛེས་པའི་མཆློག་ནི་ཡིན་པར་འདློད་

དྗེ་སྔགས་རྐང་དང་པློའ ློ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་རྗེའུ་མིག་བཅུ་དགུ་པ་

ག་གཟུང་བར་བྱས་ལ། མྗེའི་བུ་སྗེ་ར་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་པས་”གྲའློ།
1

 

།དྗེ་ལ་དབྱངས་ཀི་རྗེའུ་མིག་གསུམ་པ་ཨི་ཐུང་ངུས་རྣམ་པར་ཕྱྗེ་བས་”གྲིའློ།
2

 །ཡ་

ཚོགས་ཏྗེ་ཡ་སྗེའི་ཡ་ནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པའི་ས་བློན་ཧ་ལ་ཨ་ནས་བགྲངས་

པའི་རྗེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ། ན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཡི་གྗེར་གྱུར་པའི་ནི་

ཧ་ལ་ན་བཏགས་པའློ། །སར་ཡང་གྲིཧྞའི་ཚིག་ནི་དྗེ་དག་ཉིད་སྦྱར་བ་ནི། མངློན་པར་

འདློད་པའི་དློན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ནས་རང་འབྱུང་སྗེ་ཧ་བངས་ནས་

ནི་རྗེའུ་མིག་ལས་ནི་སྗེ། རྗེའུ་མིག་གི་ནང་ནས་ལྔ་པ་ཨུ་དང་སྦྱར་བས་ཧུའློ། །དྗེའི་

སྤྱི་བློར་ཐིག་ལྗེ་དང་ནཱ་ད་སྦྱར་བའི་ཧཱུཾ་ནི། དློན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་ཅྗེས་བྱ་བའི་

1  སྗེ། ༡༦༥བ༣ན།   གྲིའློ    བ། ༡༦༠ན༡ན།   གྲའློ    ཞློལ། ༡༥༤ན༡ན།   བིའློ།

2  ཞློལ། ༡༥༤ན༢ན།   བིའློ



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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སྔགས་ཀི་ཚིག་ནི་རྐང་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་བཤད་དློ། །

གསུམ་པ་ནི། ཨ་ནས་ཀི་རྗེའུ་མིག་བཅུ་དགུ་པ་ག་ཉིད་ལ། ཀ་ནས་ཀི་ཉི་ཤུ་

རྩ་བདུན་པ་ར་ཡིས་ཕྱྗེ་བས་གྲའློ། །དྗེ་ལ་དབྱངས་ཀི་གསུམ་པ་ཨི་དག་དང་ཡང་དག་

པར་ལྡན་པར་བྱས་པས་གྲིའློ། །བློད་ཁ་ཅིག་རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་གྲི་ནི་

བཏུ་བ་ན། ར་ལ་ཨི་ཞུགས་པ་བཏུས་ནས། བཏུས་ཟིན་པ་ན་ག་ལ་ར་ཞུགས་པ་རྒྱ་

དཔྗེ་ཕལ་ཆྗེ་བ་ལ་འབྱུང་བས། ག་ལ་དབྱངས་ཀི་ར་ཞུགས་པར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། 

ཞྗེས་ཟྗེར་མློད་ཀང༌། རྩ་བ་རང་ལས་ར་དང་ཨི་སློ་སློར་བཏུས་ཤིང༌། དྗེ་ཇི་བཞིན་དུ་

འགྲྗེལ་པ་ལས་ཀང་བཤད་པས་སྔར་ལྗེའུ་ལྔ་པར་བཤད་པ་ཉིད་ལྗེགས་སློ། །ཀ་ནས་

ཀི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཧ་ལྗེགས་པར་བངས་ཏྗེ། དབྱངས་ཀི་རྗེའུ་མིག་གི་ནི་

གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པློར་སྦྱར་རློ། །ཀ་ནས་ཀི་ཉི་ཤུ་པ་ན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྗེ་

ཧ་ལ་བཏགས་པ་ནི། ཡི་གྗེ་མཛེས་པའི་མཆློག་ནི་ཡིན་པར་འདློད་དློ། །འདིར་ལང་

ཀས། ར་དང་ཧའི་དབང་གིས་དྗེ་ཎར་འགྱུར་ཏྗེ་གྲི་ཧའི་སྒའི་འློག་ཏུ་གནས་པའི་ན་ནི་

ཎར་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་གློང་གི་ར་དང་དྗེའི་འློག་གི་ཧའི་དབང་གིས་ན་དྗེ་ཎར་འགྱུར་

བར་བཤད་པས། ན་ལློག་ཏུ་བྱ་སྗེ་སྔགས་རྐང་གཉིས་པར་ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ་བྱའློ། །དྗེ་

བཞིན་དུ་ཀ་ནས་ཀི་ཡི་གྗེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་བ་ཉིད་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་

ཡ་བཏུ་བ་ཡིན་ནློ། །གྲིཧྞ་པ་ཡ་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་པའི་ཚིག་ཏུ་ནི། ཧྗེ་རུ་ཀའི་ང་

རྒྱལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྗེ་བཏུའློ། །དྗེ་ནས་གསལ་བྱྗེད་ཀི་གློ་རིམ་བཟླློག་

པའི་དང་པློ་ཧ་ཉིད་གཟུང་ངློ༌། རྗེའུ་མིག་ལས་ནི་ཞྗེས་པ་རྗེའུ་མིག་གི་ནང་ནས་ཞྗེས་

པའློ། །



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཀྵ་ནི་དབུས་སུ་སློང་བས་ཧ་མཐའ་མར་འློང་ངློ་། །སྔགས་རྐང་བཞི་ཀ་ལ་ཧ་

བཏུས་ལ་དྗེ་རྗེའུ་མིག་དང་པློར་བཤད་པ་ནི། གསལ་བྱྗེད་ཀི་ལུགས་བཟླློག་ཡིན་པ་

དང༌། གཞན་ཡང་གསལ་བྱྗེད་བཏུས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆྗེར་སྨད་ནས་བཏུས་པས། 

གསལ་བྱྗེད་ལུགས་བཟླློག་ཏུ་བཤད་ལ། དྗེའི་རིགས་པས་དབྱངས་ཕལ་ཆྗེར་

ལུགས་མཐུན་དུ་བཏུས་པ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །དབྱངས་ཀི་བཞི་པ་ནི་ཨཱི་རིང་

པློའ ློ། །དྗེའི་མཐའ་ནི་ཨུ་ཐུང་ངུ་སྗེ། ཧ་དྗེ་དྗེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱསཔས་

ཧུའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཧུ་དྗེ་དབྱངས་ཀི་བཅློ་ལྔ་པ་ཨཾ་གི་ཨ་ཕྱིས་ནས། ཐིག་ལྗེ་དང་

བཅས་པར་བྱས་པས་ཧུཾ་མློ། །མངློན་མཐློ་སྒྲུབ་པའི་ཆློས་དང༌། དློན་ཏྗེ་ནློར་རམ་

ལློངས་སྤྱློད་དང་། འདློད་པ་ལ་བརྟྗེན་པ་དང༌། ངྗེས་ལྗེགས་ཐར་བ་སྒྲུབ་པ་ཡི་སྔགས་

ཀི་ཚིག་ནི་རྐང་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དློ། །ཆློས་ལ་སློགས་པ་བཞི་ལ་གཞན་

ནས་སྗེ་བཞིའི་འབས་བུ་ཞྗེས་ཟྗེར་རློ། །

བཞི་པ་ནི། དབྱངས་ཀི་རྗེའུ་མིག་གཉིས་པའི་ས་བློན་ཨཱ་རིང་པློ་དང༌། རྗེའུ་

མིག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ན་ཉིད་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ཀ་ནས་ཀི་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་ཡ་དང༌། ཨ་

ནས་ཀི་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ཧ་ཡང་དག་པར་བངས་ལ། ཨ་ནས་ཀི་རྗེའུ་མིག་བཅུ་

གསུམ་པ་ཨློ་ཡིས་ཏྗེ་ཨློ་ལྡན་པར་བྱས་པས་ཧློའ ློ། །གསལ་བྱྗེད་ཀི་གློ་རིམ་བཟླློག་

པས་ཧ་ནས་ཡར་ལ་བགྲང་པའི་བཅུ་བ་བྷ། སྒྲུབ་པ་པློས་བང༌། ཨ་ནས་ཀི་རྗེའུ་མིག་

ལས་ནི་བཅུ་དགུ་པ་ག་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་རྗེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ཝ་ནི། ཨ་ནས་

ཀི་རྗེའུ་མིག་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པློ་དང་ལྡན་ཞིང༌། སྒ་སྗེ་ནཱ་ད་དང་ཐིག་ལྗེས་རྣམ་པར་

བརྒྱན་པས་ཝཱཾ་མློ། །དྗེ་ནས་ཆུ་ཡི་ས་བློན་པ་དང༌། ཀ་ནས་ཀི་བརྒྱད་པ་ཛ་ཡང་ནི་དྗེ་
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བཞིན་དུ་གཟུང་ངློ་། །མྗེ་ཡི་བུ་ར་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་དབྱྗེ་བ་སྗེ་ཛ་ལ་གདགས་

སློ། །སློམ་འབྱུང་ལས། བྷ་ག་ཝཱ་ན་དང༌། བཛྲ་མ་བཏུས་པར་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་བཏུས་

སློ། །ཡི་གྗེ་ཧུཾ་གིས་ནི་སྔགས་དྗེའི་མཐའ་རུ་སྦྱར་ཏྗེ། འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་སྗེ་

ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་

བའི་སྔགས་ཀི་ཚིག་རྐང་པ་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའློ། །རྐང་པ་བཞི་པློ་དྗེ་ལ་

ༀ་ནི་བཞི་པློ་ཀུན་ལ་གསལ་བྱྗེད་དྗེ་ཐློག་མ་དང༌། ཧུཾ་དང་ཕཊ་ནི་རྐང་པ་རྗེ་རྗེའི་

མཐའ་རུ་སྦྱར་ཏྗེ། འདིའི་ཧུཾ་རྣམས་ཀི་མགློར་ཟླ་བྱྗེད་མྗེད་ལ་ཐིག་ལྗེ་ནི་ཐམས་ཅད་

ལ་ཡློད་དློ། །སྔར་ཧུཾ་རྗེ་རྗེ་སློང་ཡློད་པས་འདིར་སྦྱར་བའི་ཧུཾ་དང་བཅས་པས། ཧུཾ་

གཉིས་གཉིས་དང་ཕཊ་རྗེ་རྗེ་ཡློད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་ཀི་ཆྗེ་བ་དང༌། སྔགས་ཀི་ཆློ་གའློ། །དང་པློ་ནི། 

རིག་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་དང༌། དྗེ་རྣམས་ཀི་རྒྱལ་པློ་ནི་འཁློར་ལློ་སྒྱུར་བ་ཧཱུཾ་མཛད་དང༌། 

གནློད་མཛེས་ཀི་སྔགས་འདི་ནི་གཞན་དུ་སྔར་མ་བྱུང་ཞིང་ཕྱིས་འབྱུང་བར་མི་

འགྱུར་རློ། །གཞན་གང་དུ་མ་བྱུང་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དྗེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང༌། ཆ་མཐུན་གི་

རྒྱུད་དཔལ་མཆློག་དང་པློ་དང༌། སྒྱུ་མ་བདྗེ་མཆློག་དང༌། རློ་རྗེ་འཇིགས་བྱྗེད་ཀི་རྒྱུད་

དུ་མ་བྱུང་བའློ། །དྗེའི་དློན་ནི་སུམྦྷ་ནིའི་སྔགས་ཀི་བཏུ་གཞི་དང་བཏུས་པའི་སྔགས་

ཟླློ་བའི་ངྗེས་དློན་སྔར་བཤད་པ། རྒྱུད་དྗེ་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་བའློ། །འཁློར་ལློ་ཞྗེས་པ་

འགྱུར་གཞན་དང་མངློན་བརློད་ལ་མྗེད་དློ། །འཇིགས་བྱྗེད་དུ་ཞྗེས་པ་མ་བྱུང་ཞྗེས་

སློགས་དང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་གི། རྒྱུད་དྗེ་རྣམས་སུ་སྔགས་ཀི་ཚིག་བཞིས། ཁློ་བློ་བཞི་

དང་ལྡན་པར་འཆད་པ་ནི་དློན་མིན་ནློ། །ཁློ་བློ་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། ཞྗེས་པ་ལ་
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འགྲྗེལ་པ་གསུམ་ལས། སྔགས་བཞིས་མཚན་ནས་མ་སྨློས་པའི་ཁློ་བློ་བཤད་པ་ཡིན་

ཞྗེས་ཟྗེར་མློད་ཀང༌། དཀའ་རྒྱལ་གིས་མངློན་བརློད་ཀི་ལྗེའུ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། པདྨའི་

ལྟྗེ་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཛད་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། འདློད་རྒྱལ་དང་དབྱུག་

སྔློན་ཅན་དང༌། སློབས་པློ་ཆྗེ་དང་མི་གཡློ་བ་སྗེ། དྗེ་བཞིས་བསྐློར་བ་ལ་བཤད་པ་

དྲངས་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ལྗེགས་སློ། །ལྭ་བ་པའི་འགྲྗེལ་པར༌། དཀིལ་འཁློར་བསྲུང་

པའི་དློན་དུ་ནི། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ངྗེས་གནློན་པ། །ཁློ་བློ་བཞི་དང་ཡང་དག་

ལྡན། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྐུ་བརྒྱད་འགྱུར། ཞྗེས་འབྱུང་ཞིང་རྐང་པ་གསུམ་པའི་དློན་

ལ། མངློན་བརློད་ལྗེའུ་བཞི་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གི་ཧཱུཾ་མཛད་ལ། ཁློ་བློ་བཅུས་

བསྐློར་བའི་བསྲུང་འཁློར་བཤད་པ་ནི། ལཱུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་བཤད་པར་རྒྱས་

པར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །

སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྐུ་བརྒྱད་འགྱུར། ཞྗེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྗེ་སྔགས་

རྐང་བཞི་པློ་རྗེ་རྗེའི་སྔགས་བརློད་པ་ལས། སློ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀི་གཉིས་གཉིས་

སྤློས་ཏྗེ་དྗེ་བརྒྱད་ཀིས་བགྗེགས་འགུགས་པར་ལྭ་བ་པས་བཤད་དྗེ། ལཱུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་

ཐབས་ཀི་འགྲྗེལ་པ་ལ་བ་པས་མཛད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡློད་དློ། དཀའ་རྒྱལ་གིས་

གཟུགས་ནི་བརྒྱད་པློ་ཡང་དག་ལྡན་ཞྗེས་བཏློན་ནས། དམ་ཚིག་གི་འཁློར་ལློར་

གནས་པའི་ཕློ་ཉ་མློ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འཆད་དློ། །འགྲྗེལ་པ་གཉིས་ལས། སྐུ་

བརྒྱད་དང་ནི་བཅས་པ་རུ། ཞྗེས་བཏློན་ནས། འབྱུང་བ་བཞི་ཉི་ཟླ་གཤིན་རྗེ་གནློད་

སྦྱིན་གི་སྐུ་བརྒྱད་ཀི་ཚུལ་དུ། སྔགས་བཞི་གནས་པར་བཤད་མློད་ཀང༌། སྔ་མ་

གཉིས་ལྗེགས་སློ། །བདྗེ་བའི་ཞྗེས་པ་ལྟར་ན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་ངློ་བློའི་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་
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དཀིལ་འཁློར་དང༌། གཞན་ཡང་བསྲུང་བའི་དློན་དུ་ཁློ་བློ་བཞི་དང་སྐུ་བརྒྱད་བྱྗེད་

པའློ། །དྗེའི་དཀིལ་འཁློར་ཞྗེས་ཀང་འབྱུང་ངློ་། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ངྗེས་པར་ཟིལ་

གིས་གནློན་པ་འདི་ནི་རྗེད་པ་ཙམ་གིས་ཀང༌། བརྟག་མི་དགློས་པ་སྗེ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་

པར་གདུག་པ་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་རློ། །རང་གི་ལུས་ལས་ཤྗེས་རབ་གི་ལུས་སུ་

ཞུགས་ཏྗེ། སར་ཡང་རང་གི་ལས་སུ་ཞུགས་པས་འཁློར་ལློའི་སྦྱློར་བ་བདག་ཉིདཀི་

སྔགས་དྗེ་བཟླས་ན་དངློས་གྲུབ་ཀུན་གི་འབས་བུ་བགྗེགས་མྗེད་པར་བསྐྗེད་པར་

འགྱུར་རློ། །གསུམ་པ་ནི། ༀ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ༀ་གྲིཧྞ་གྲིཧྞ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ༀ་

གྲིཧྞ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ༀ་ཨ་ན་ཡ་ཧློ་བྷ་ག་ཝཱཾ་བཛྲ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་པའློ། །གསུམ་པ་

ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ར་རྔ་བཅིངས་པའི་

དབྱིབས་ལྟ་བུ་ལ་དབྱངས་གསལ་བཀློད་པ་ལས། སྔགས་རྐང་པ་བཞི་བཏུ་བའི་ཆློ་

གའི་ལྗེའུ་སྗེ་སུམ་ཅུ་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་

རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ། སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་སུམ་ཅུ་པའི་

བཤད་པའློ། །     ། །

༈ བདུན་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལག་པའི་

བརའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་དང༌། ཕྱུགས་དང་རློ་ལངས་སྒྲུབ་པ་དང་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཆློ་གའི་

ལྗེའུ་དང༌། གསང་བ་དང་བསྙྗེན་བཀུར་གི་མཆློད་པའི་ལྗེའུའློ། དང་པློ་བཞི། གཡློན་

པའི་ཀུན་སྤྱློད་འཇུག་པའི་ཡུལ་བཤད་པ། གཡློན་པའི་ཀུན་སྤྱློད་རྒྱས་པར་བཤད་

པ། ཚུལ་དྗེ་སས་ཏྗེ་བསན་པར་བྱ་བ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། སུམ་

ཅུ་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་སློ་གཅིག་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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སློག་འཇིག་པར་བྱྗེད་པ། ཤ་ཆྗེན་པློ་སྗེ་མིའི་ཤའི་སྦྱིན་སྗེག་སློགས་ནི། རློ་རྗེ་ལས་

སྐྗེས་པ་སྗེ་མི་སླུ་བར་བཤད་དློ། །རློ་རྗེ་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ་དྗེ་ལས་སྐྗེས་པའི་

རློ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་དྗེ་དག་བྱྗེད་པ་ལ་ཡང་བཤད་དློ། །མིའི་ཤའི་

སྤྱིན་སྗེག་འདི་ནི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སློག་འཇིག་པར་བྱྗེད་པ་མི་བཟད་པ་

སྗེ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཅན་དུ་བཤད་དློ། །མི་ཤ་ཁློ་ན་དགློས་སམ་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་

མིའི་ཤ་དྗེ་བཞིན་དུ་ཁྱི་དང་ཕག་གི་ཤ་དང༌། ཟངས་ཀི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཁྱིམ་བྱའི་

ཤས་ཀང༌། དྲག་པློའི་སྦྱིན་སྗེག་དང༌། ལྷ་ལ་གཏློར་མ་དབུལ་བ་བྱས་ནའང་གདུག་པ་

ཅན་འཇིག་པར་བྱྗེད་དློ། །

འློན་ཀང་མི་ཤ་ནི་ལས་དྗེ་ལ་སློབས་ཆྗེའློ། །དྗེ་གསུམ་བྱྗེད་པ་ལ་ཡང་ལག་པ་

གཡློན་པའི་བྱ་བ་གཙོ་བློར་འཇུག་གློ །དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་པ་ལ་ནི་རུང་ངམ་མི་རུང་སྙམ་

པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མྗེད་པར་རང་བཞིན་གིས་འློད་གསལ་བར་རྟློགས་ནས་བྱས་

ན། རལ་གྲི་ལ་སློགས་པའི་དངློས་གྲུབ་ཆྗེན་པློ་མ་ལུས་པ་དང༌། དངློས་གྲུབ་ལྷག་མ་

ལུས་པ་མྗེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ཅིང༌། འཁློར་ལློ་སྒྱུར་བའི་འམ་ཕྱློགས་སྐློང་

བའི་བདག་པློའི་རྒྱལ་སིད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །ཤ་དྗེ་དག་ཀང་

རང་གིས་སློག་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་གཟུང་ངློ༌། །རིག་བྱྗེད་པ་རྣམས་དུང་

ལ་སློགས་པ་གསུམ་ནི་དག་བྱྗེད་ཡིན་ལ། ཐློད་པ་ནི་མི་གཙང་བ་ཡིན་པས་གཟུང་

བར་མི་བྱའློ། །ཞྗེས་ཟྗེར་བའི་ལན་དུ་དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་དང་མུ་ཏིག་རྣམས་ཏྗེ་གསུམ་

ཆར་རྒྱུ་སྗེ་ལས་མི་དགྗེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དྗེ་ལ་དག་བྱྗེད་དློ་ཞྗེས་བསློད་ཅིང༌། 

བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཆྗེན་པློ་ལས་བྱུང་ཞིང༌། ཤིན་ཏུ་རྗེད་དཀའ་བའི་ལུས་ཅན་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ཏྗེ། མིའི་ཐློད་པ་ལ་དག་བྱྗེད་མ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་སུ་ཞིག་སྨློད་དྗེ་སྨད་པར་མི་བྱའློ། །ཅིའི་

ཕྱིར་མིའི་ལུས་མཆློག་ཡིན་ཞྗེ་ན། ཆློས་ཀི་སྐུའི་ཐར་པ་དང༌། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་མིའི་རྟྗེན་མཆློག་གློ །ཞྗེས་

གསུང་ངློ༌། །

འདི་ལ་གསུམ་ཆར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཡིན་ན། ཆློས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལུས་ཅན་གི། 

ཞྗེས་འདློན་ནློ། །དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་གི །རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པློ་འབྱུང་བ་ཡིས། 

ཞྗེས་པ་ལྟར་ན་མུ་ཏིག་གི་གསུམ་པློ་རྒྱུ་མཚན་ཏྗེ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིས་ཞྗེས་སྦྱར་

རློ། །འགྱུར་གཞན་ལས། དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་སྗེ། །གསུམ་ཆར་རྒྱུ་མཚན་བྱུང་

ཡིན་ནློ། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། །སྐལ་ལྡན་གིས་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་

འདྲ་བ་ལ། དུང་ལ་སློགས་པ་དག་བྱྗེད་ཡིན་ལ་ཐློད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །ཞྗེས་བྱ་བའི་

རྒྱུ་མཚན་གི་ཁྱད་པར་མྗེད་ཅྗེས་ཟྗེར་ལ། དཔའ་བློས་ཀང་རྒྱུ་ཤ་ཡིན་པར་དབྱྗེར་

མྗེད་ཅྗེས་འཆད་ཀང༌། ལྭ་བ་པའི་ལུགས་ལྗེགས་སློ། །མི་ཐློད་ཀང་དག་བྱྗེད་དུ་འགྲློ་

བའི་ཕྱིར། དཔའ་བློ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ནི་མིའི་ཐློད་པ་སྐམ་རླློན་གི་ཕྗེང་བ་ཅན་དུ་

མཛད་ལ། ཟླ་བ་ཕྱྗེད་པས་དབུ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས་པའློ། །ཡར་ངློའི་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་པའི་རྣམ་

པ་དྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཉིད་ལས་ཟླ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། །དཔའ་བློ་ཐློད་

པའི་དུམ་བུ་ལ་སློགས་ཀང་དཔའ་བློ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་བཤད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཡློན་པའི་ཀུན་སྤྱློད་སྤྱི་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ལག་པ་

གཡློན་པའི་མཆློད་པའློ། དང་པློ་ནི། བར་ནི་ལྔ་པློ་ནི་རློ་རྗེ་ཕག་མློ་ལ་སློགས་པའི་ལྷ་

མློ་ལྔ་ཡིན་ལ། དྗེ་ནི་རལ་པའི་ཅློད་པན་གི་ཐློད་པ་ལྔ་ལ་བརྟྗེན་པ་སྗེ་བསློམ་པར་བྱའློ། 
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ཞྗེས་འཆད་དྗེ། ལྷ་མློ་ལྔའི་ངློ་བློའི་ཐློད་སྐམ་ལྔ་བསློམ་པར་བྱ་ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། །

ཡང་ན་སློར་མློ་ལྔ་པློ་ཡི་བར་ནི་འློག་ནས་བསན་པ་དག་གི་སློ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་

དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའི་སྒྲུབ་བ་པློའི་ལག་པ་གཡློན་གིས་བཟའ་བཏུང་སློགས་

དམ་ཚིག་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དྗེ་ཉིད་ཀིས་ལག་པའི་བར་རྣམས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་

འཇུག་པའློ། །དྗེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལག་པ་གཡློན་པ་འདི་ནི་རློ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལ་

སློགས་པ་དཔའ་བློ་དང་དཔའ་མློའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཁམས་གསུམ་གི་རྒྱུ་

བ་བཅུད་དང༌། མི་རྒྱུ་བ་སློད་ཀིས་བསྡུས་པའི་འགྲློ་བ་ཀུན་ནི། གཡློན་པ་ལས་བྱུང་

བ་ཡིན་པས་གཡློན་པའི་ཀུན་སྤྱློད་བྱའློ། །ལྭ་བ་པས། གཡློན་པ་ནི་ཤྗེས་རབ་སྗེ་རང་

བཞིན་མྗེད་པའི་ངློ་བློའ ློ། །དྗེ་ཉིད་ཀུན་རློབ་པ་ཡློངས་སུ་འདྲིས་པ་ནི་ཆློས་རྣམས་ཀི་

གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ཉྗེ་བར་མཚོན་པར་བྱྗེད་པའློ། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །

སྐལ་ལྡན་གིས། སློང་པ་ཁློ་ནའི་ཆློས་རྣམས་ལས། །སློང་པའི་ཆློས་ནི་འབྱུང་

བ་ཡིན། ཞྗེས་ཀླུའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་བརྟན་གཡློ་མ་ལུས་པ་ནི། རང་བཞིན་མྗེད་

པའི་སློང་པ་ཉིད་ལ་བྱ་ལ། དློན་ཕྱློགས་རྗེ་བ་ནི་གཡློན་པ་བུད་མྗེད་དུ་བཤད་པ་ལ་

ཡློད་དྗེ། སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །གཉིས་པ་ནི། འློ་ན་ལག་པའི་མཆློད་པ་བྱྗེད་

པ་ན་ལག་པ་གཡློན་པའི་སློར་མློ་སློགས་ལ་ལྷ་གང་འགློད་སྙམ་ན། རློ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའ་ནི་ལག་པ་གཡློན་པའི་སློམ་པློའམ་སློང་པློ་ཞྗེས་པ་མཐྗེ་བློང་སྗེ་དྗེ་ལ་གནས་

སློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ལྕུག་མ་སྗེ་མཛུབ་མློར་རྣམ་པར་སང་མཛད་གནས་སློ། །ཆློ་གའི་

རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུར་ཞྗེས་པ་འགྱུར་གཞན་ལ་མྗེད་ལ། ཡློད་པ་ལྟར་ན་སློར་མློ་གཉིས་ལ་

ལྷ་འགློད་པའི་ཆློ་གའི་རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུར་ཏྗེ་བཞིན་དུ། ལྷག་མ་ལ་ཡང་ལྷ་དགློད་ཅྗེས་
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པའློ། །

གཙོ་བློར་ཏྗེ་གུང་མློ་ལ་པདྨ་གར་མཛད་དྗེ་གར་དབང་དང་། བརྟན་པར་ཏྗེ་

སིན་ལག་ལ་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་སྩློལ་བའི་དཔའ་བློ་ཧྗེ་རུ་ཀ་བཞུགས་

སློ། །མཐའ་མ་སྗེ་མཐྗེའུ་ཆུང་ལ་ནི། ནམ་མཁའ་ཡི་སྙིང་པློ་སྗེ་རློ་རྗེ་ཉི་མ་མི་བཟད་

པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དློ། །ལློ་ཆྗེན་གི་འགྱུར་ལ་མཐྗེ་བློང་སློགས་ལྔ་རང་མིང་ནས་

སྨློས་སློ། །སྗེན་མློའི་ངློས་ལྔ་བསློམས་པ་ནི་རྟ་མགྲིན་ནམ་རྟ་མཆློག་གི་གནས་སུ་

གྱུར་པ་ཡིན་ནློ། །དཔའ་བློ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལག་པ་གཡློན་པ་ལ་འགློད་པ་ནི། 

བར་སློན་པ་དང་ཟས་སྗེར་བ་སློགས་ལག་པ་གཡློན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡིན་ནློ། །ལག་པ་གཡློན་པའི་མཐིལ་དུ་ཁ་དློག་བཞི་པའི་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ་

བསམས་ལ། ཟྗེའུ་འབྲུ་སྗེ་ལྟྗེ་བ་ལ་ཤྲི་ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་དྗེ་ཡི་ཡུམ་ཕག་མློ་གཉིས་འདུས་

པས་མཆློག་ཏུ་དགའ་བ་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །མདུན་དུ་གཤིན་རྗེ་མ། གཡློན་དུ་རྨློངས་

བྱྗེད་མ། གཡས་སུ་སྐློད་བྱྗེད་མ། རྒྱབ་ཏུ་སྐྲག་བྱྗེད་མ། གཏུམ་མློ་ནི་སྙློམས་པར་

འཇུག་པར་འདློད་པ་སྗེ་དབང་ལྡན་གི་མཚམས་སུ་བསློམ་མློ་ཞྗེས་དཔའ་བློས་

བཤད་དློ། །སྐལ་ལྡན་དང་ལང་ཀས་གཡས་སུ་སྐྲག་བྱྗེད་མ་རྒྱབ་ཏུ་སྐློང་བྱྗེད་མ་

འགློད་དློ། །ལག་པ་གཡློན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ལམ་འཁློར་ལློ་གསུམ་གི་

ལྷ་ཚོགས་མྗེ་ལློང་ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་ངྗེས་པ་སྗེ་བསློམ་

པར་བྱའློ། །

འདི་དག་ནི་ལག་པ་གཡློན་དུ་ལྷ་འགློད་པ་སྗེ་མཛའ་བ་སྗེ་སྗེམས་མཐུན་པའི་

རྣལ་འབྱློར་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན། རྣམ་པ་དྗེ་ལྟ་བུའི་ཆློ་གས་དཔའ་བློ་དམ་པ་སྗེ་
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མཆློག །ལག་མཆློད་ཀི་བར་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་དྲི་ཆྗེན་ལ་སློགས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་

མཆློད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནློ། །ལག་པ་གཡློན་གི་འབྱུང་བ་བཞི་སྤྱན་སློགས་བཞིར་

སློམ་པ་ནི། ས་ནི་སྤྱན་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་བསན་ཏྗེ། སྐལ་ལྡན་དང་ལང་ཀས་

སྤྱན་ལ་སློགས་པ་ནི་མཁའ་འགྲློ་མ་ལ་སློགས་པ་བཞི་ལ་བྱའློ། །ཞྗེས་འབྱུང་བས། 

སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀི་དང་གློས་དཀར་མློ་དང་སྒློལ་མ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མཁའ་འགྲློ་

མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་དང་དུམ་སྐྗེས་མ་དང་ལ་མ་ཡིན་ཏྗེ། ས་སློགས་བཞི་དྗེ་

རྣམས་ཀི་ངློ་བློར་བསློམ་མློ། །དཔའ་བློས་སྤྱན་མ་ལ་སློགས་པ་གཟུང་བས་གཟུགས་

ཅན་མ་ལ་སློགས་པ་བཞི་གཟུང་བའློ། །ཞྗེས་འཆད་མློད་ཀང་སྔ་མ་གཉིས་ཀི་ལུགས་

ལྗེགས་སློ། །སློང་པ་སྗེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཙུམ་བི་ཀ་སྗེ་འློ་བྱྗེད་མར་བསམ་

མློ། །དྗེ་ནི་རློ་རྗེ་ཕག་མློར་བཤད་དློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མློ་དྗེ་ནི་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རློལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ནློ། །དབུས་སུ་ཞྗེས་པ་ནི་སློང་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏྗེ། དཔའ་བློ་

ཀུན་གིས་རློལ་པའི་གནས་ཀང་ཡིན་ནློ། །མཁས་པས་རྒྱབ་ཏུ་གཤྗེགས་སུ་གསློལ་

བ་ནི། ལག་པ་ལ་བཀློད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་

བཞིན་དུ། དྗེར་གཤྗེགས་པ་ལ་འཆད་དྗེ། རྒྱབ་ཏུ་ངྗེས་བྱས་ཞྗེས་པ་དང་དློན་གཅིག་

ཏུ་འཆད་དློ། །ལག་མཆློད་ཀི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་ལཱུ་ཨི་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་ཞིབ་

ཏུ་བསན་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །

གསུམ་པ་ནི། ལག་པའི་མཆློད་པ་སློགས་གསང་བ་འདི་ནི་སློད་མིན་ལ་མི་

བཤད་ཅིང༌། རབ་ཏུ་འབད་དྗེ་ས་བར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་ལག་མཆློད་ལ་དུང་ཆྗེན་པློ་མི་

ཐློད་ལ་གནས་པའི་རས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སློགས་པས། འཁློར་ལློ་སློམ་པ་ལ་སློགས་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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པའི་དཔའ་བློ་རྣམས་བརར་བྱས་པ་སྗེ་མཆློད་ཅིང༌། ཟས་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པའི་ཚེ་སློད་

སློ་སློར་མི་བགློ་བར་སློད་གཅིག་ཏུ་ཟས་ལ་བརྩམ་པར་ཏྗེ་ལློངས་སྤྱློད་པར་བྱའློ། །དྗེ་

ལྟར་བྱས་པས་དཔའ་བློ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱློར་བའི་མཁའ་འགྲློ་མའི་དྲ་བ་

སྗེ་ཚོགས་ཀུན་གི་གཙོ་བློ་འཁློར་ལློ་བདྗེ་མཆློག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནློ། །བཞི་པ་

ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བཟའ་བ་དང་སྦྱིན་

སྗེག་དང༌། གཏློར་མའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན། ལག་པ་ལ་བརྟྗེན་པའི་བར་ཡིས་འཇུག་

པའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའློ། །     ། །༈ འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་

བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་

ལས། ལྗེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་ཕྱུགས་དང་རློ་ལངས་སྒྲུབ་པ་དང་བསྐྗེད་རིམ་གི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་

ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དློན་བཤད་པ། ལྗེའུ་ཡི་

མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། སློ་གཅིག་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་ལག་མཆློད་ལས་གཞན་

ཡང་བཤད་པར་བྱའློ། །དྗེ་གང་ཡིན་ཞྗེ་ན། བཟའ་བའི་རྒྱུ་ཕྱུགས་དང༌། ལློངས་སྤྱད་

པར་བྱ་བས་ན་སློན་མློ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་བསགས་པ་ནི་འདུས་པ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་མཛེས་

པར་བྱྗེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་སློགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཆློ་ག་གང་གིས་ཤྗེས་པ་

ནི། མྱུར་དུ་སྗེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངློས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱྗེད་པའློ། །གཉིས་པ་ལ་

གསུམ། སྦྱིན་སྗེག་སློགས་ཀི་དློན་དུ་ཕྱུགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་དང་། དངློས་གྲུབ་ཆྗེན་པློའི་

དློན་དུ་རློ་ལངས་ཀི་སྒྲུབ་པ་དང༌། དྗེ་ཀུན་ལ་དགློས་པའི་བསྐྗེད་རིམ་གི་རྣལ་འབྱློར་

བསན་པའློ། དང་པློ་ནི། སྒྲུབ་པ་པློས་སྔར་བསན་པའི་རིམ་པ་དྗེས་སངས་རྒྱས་ལྔ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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རྣམ་པར་དག་པའི་བློང་བུ་ལ་སློགས་པ་ལྔའི་ཕྱུགས་རྣམས་ཀི་ནི་ཤ་རང་གིས་གནློད་

པ་བྱས་པ་མིན་པ་དགུག་པ་སྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །སྔར་བསན་པ་ནི་བཅུ་བཞི་བར་སྐྗེ་

བདུན་གི་བརྟག་པ་བསན་པ་དྗེས། སྐྗེ་བདུན་ཤྗེས་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཐུན་མློང་

བ་སྗེ་ནད་ཀིས་མ་སྙློམས་པ་དང༌། ཤུ་བ་དང་མཛེ་ལ་སློགས་པ་དང་བལ་བའི་ཤ་རྗེད་

ན་ཡང་ངློ་། །ཡང་ན་སྔར་ལག་པའི་བར་ཇི་ལྟར་བསན་པའི་བྱ་བས་སློ། །ཞྗེས་གསུང་

སྗེ་ཕྱི་མ་ནི་གནས་དང་ཉྗེ་བའི་གནས་ལ་སློགས་པར་ཚོགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་བྱྗེད་

པའི་དུས་སུ་བར་སློན་པའློ། །སྐྗེ་བདུན་གི་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྒྲུབ་པ་དྗེ་

བཞིན་དུ་སྗེར་མློ་ལྔ་པ་ལས་ཀང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྗེ། འགྲྗེལ་པ་གཉིས་ལས། སྗེན་མློ་

ལྔ་པ་ནི་ཁྱི་དང་བྱི་ལ་དང་རི་བློང་ལ་སློགས་པའློ། །ཞྗེས་འཆད་པ་ལྟར་ན། ཕྱུགས་

རྣམས་དང་ནི་སྗེན་མློ་ལྔ། ཞྗེས་པ་ཡློད་དློ། །

དཔའ་བློས། སྗེར་མློ་ཅན་ནི་དྗེ་བཞིན་དང་། ལྔ་ནི་རུས་སལ་དང་རྔ་མློ་དང་ཁྱི་

དང་ཅྗེ་སྤྱང་དང་རྟ་དང་ལྔ་ལ་འཆད་དློ། །ཁ་ཅིག་རྟའི་སྐད་དློད་ལ་རྒྱ་དཔྗེ་ཁ་ཅིག་

ལས། སྗེན་མློ་ཞྗེས་འབྱུང་ལ། དྗེའི་དློན་སྗེར་མློ་ཅན་ལྔ་ཡིན་ཞྗེས་གསུང་མློད་ཀང༌། 

ཕྱུགས་རྣམས་དང་ནི་དྗེ་བཞིན་ལྔ། ཞྗེས་པའི་བཤད་པར་མི་འགྲིག་ཅིང༌། སྗེར་མློ་

ཅན་ལྔ་ཞྗེས་པ་ནི་འགྲྗེལ་པ་རྣམས་ལས། སྗེན་མློ་ལྔ་པ་ཞྗེས་འབྱུང་བས་སྗེར་མློ་ལྔ་

པ་ཅན་དུ་བྱ་དགློས་སློ། །བློང་བུ་དང་རུས་སལ་དང་མི་དང་རྔ་མློ་དང༌། ཅྗེ་སྤྱང་དང་

རྟ་དང་སློགས་ཀི་བ་ལང་ཡང་གཟུང་ངློ་། །ཐུན་མློང་གི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་

ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ་ཕྱུགས་འདི་དག་གི་ཤ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྗེ་གྲློགས་སུ་

འགྱུར་རློ། །



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།

679

བློང་བུ་ལ་སློགས་པ་ཕྱུགས་ཡིན་མློད་མི་ཕྱུགས་སུ་ཇི་ལྟར་བརློད་ཅྗེ་ན། 

ཕྱུགས་ཀི་སྐད་དློད་ནི་དམ་པའམ་མཆློག་ལ་ཡང་འཇུག་ལ། དྗེ་ལྟར་ན་རིགས་རང་

དགའ་བའི་རིགས་རྣམས་ལས་ཏྗེ་དྗེ་དག་གི་ནང་ནས་རིགས་ཀི་མཆློག་གི་ཕྱུགས་

མི་ཡིན་ཏྗེ། ལམ་སྒྲུབ་པའི་རྟྗེན་དུ་བསྔགས་པའི་ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་

ཕྱིར་རློ། །ཞྗེས་གསུངས་ངློ༌། །བློང་བུ་ལ་སློགས་པའི་རྐང་བཞི་པ་རྣམས་ལས་གླང་

པློ་ཆྗེ་མཆློག་དང༌། ཁྭ་ལ་སློགས་པའི་འདབ་ཆགས་རྣམས་ལས་ངང་པ་ཉིད་མཆློག་

དང༌། དུད་འགྲློ་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་ལ། བྱློལ་སློང་རྣམས་ལས་རུས་སལ་རྒྱལ། །ཞྗེས་

འབྱུང་ཞིང་། རུས་སལ་རྒྱལ་ནི་ནློར་བུ་ཡློད་པའི་སྤྲུལ་ལ་འཆད་དློ། །ཁ་ཅིག་ཆུ་ལས་

སྐྗེས་པའི་དུད་འགྲློ་རྣམས་ལས་རུས་སལ་ནི་རྒྱལ་པློ་སྗེ་གཅློ་བློའ ློ་ཟྗེར་རློ། །དྗེ་

རྣམས་ནི་ཕྱུགས་ཀི་སྐད་དློད་མཆློག་ལ་འཇུག་པའི་སྗེང་ནས་བཤད་པའློ། །ལྷ་ནི་

ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱུགས་

ལྔའི་ཤ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྗེག་བྱས་པས། གདློང་འགུལ་བ་སྗེ་རང་གི་དབང་དུ་

འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་ཁ་ཅིག་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀི་ནི་ཁ་གཡློ་བ། ཞྗེས་

གཏློན་ནས། ར་དང་མ་ཧྗེ་དང་ཁྱིམ་བྱ་རྣམས་ཀིས། ས་ཚོགས་ཀི་གཟུགས་ཀིས་

རློལ་བས་ན་ལྷ་སྗེ་ལྷ་མ་ཡིན་གི་ཁ་གཡློ་བར་བྱྗེད་དློ། ཞྗེས་འཆད་དློ། །

ལྷ་རྣམས་ལས་ནི་ཞྗེས་པ་འགྱུར་གཞན་གཉིས་དང་འགྲྗེལ་པ་རྣམས་ལ་མྗེད་

དློ། །ཤའི་རིགས་རྣམས་ནི་སྔར་བརློད་པའི་རྣམ་པ་དྗེ་ལྟར་ཡིན་ནློ། །ཐུན་མློང་གི་

དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀིལ་འཁློར་དུ་ཚོགས་ལ་ལློངས་སྦྱློད་པ་ནི། ཕྱུགས་དྗེ་དག་

གི་ཤ་ནི་ཡིན་པར་བཤད་དྗེ། ཁྭ་དང་ཆུ་སྐར་དང་བཞད་དང་སྐྗེ་གཉིས་བློན་པློ་ཆྗེན་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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པློ་སྗེ་ནྗེ་ཙོ་དང༌། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་རི་སྐྗེགས་དང་ཀ་ཏམ་པའི་ཤ་རྣམས་ལས། བཟའ་བ་

དང་སྦྱིན་སྗེག་དང་ལྷ་ལ་གཏློར་མ་བྱས་པས། འདློད་པའི་དངློས་གྲུབ་ཀུན་ནི་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་རློ། །འདིར་ཅྗེ་སྤྱང་འདབ་ཆགས་ཀི་གསྗེབ་ཏུ་བགྲངས་པ་ནི། དཔྗེ་མ་

དག་པ་ལས་བསྒྱུར་བའི་སྐློན་ཡིན་ཏྗེ། བྷ་བའི་འགྲྗེལ་པར་ཡང་མྗེད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི་གནློད་མཛེས་ཀི་སྔགས་སམ། རྩ་བའི་སྔགས་སམ། སྙིང་པློའི་

སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཏྗེ། འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཐློབ་པའི་སྔགས་པས། འགྗེགས་པའི་

རློའམ་རློ་གཞན་ཡང་རུང་། རྨ་མྗེད་ཅིང་མ་རུལ་བ་མཛེས་པ་རྗེད་ནས། མར་ངློའི་

བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ལ་རི་རྩྗེ་འམ་དུར་ཁློད་དུ། དཀིལ་འཁློར་བཞྗེངས་པའི་དབུས་

སུ་རློ་མགློ་ཤར་དུ་བསན་པ་གན་རྐལ་དུ་བཞག་པའི་སྙིང་ཁར་སྒྲུབ་པ་པློ་ཁ་ཤར་དུ་

བལྟས་ལ་འདུག་སྗེ། ཁྱི་ནག་མློ་དང་བ་ནག་མློ་ཡི་འློ་ཐུག་སན་མ་མ་ཤ་ནག་པློ་དང༌། 

འབས་ནག་པློར་ལྡན་པའི་བསྗེག་རས་ཀིས། དངློས་གྲུབ་འདློད་པས་དློགས་པ་སྗེ་

འཇིགས་པ་མྗེད་པ་རུ། གནློད་མཛེས་ཀི་སྔགས་སམ་སྙིང་པློའི་སྔགས་ཀི་ཇི་སིད་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུ་རློའི་ཁར་ནི་ཕུལ་བར་མློས་ནས་སྦྱིན་

སྗེག་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡི་དྭགས་རློ་དྗེ་ལངས་ནས་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེ་ལ་འདྲི་

བར་བྱྗེད་དྗེ་བདག་གིས་ཅི་བགི་ཞྗེས་ནི་སྨྲ་བར་འགྱུར་རློ། །

རློ་ལ་ཡི་དྭགས་ཞྗེས་པ་ནི་སྐད་དློད་ཐུན་མློང་བ་ཅིག་ཡློད་པར་སང་བས། ཁ་

ཅིག་གིས་རློར་བསྒྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་བསྒྱུར་རློ། །དྗེ་ནས་དྗེ་ལ་

མཆློད་ཡློན་བྱིན་ནས། དཔའ་བློ་ཆྗེན་པློ་ལྗེགས་སློ་ཀྗེ། རློ་རྗེ་སྗེམས་བདག་བརྟུལ་

ཞུགས་བཟང༌། གྲུབ་པ་བདག་དྗེ་བདྗེ་ལྗེགས་ཀི། །དངློས་གྲུབ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩློལ། 



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།

681

ཞྗེས་བརློད་ལ་འདློད་པའི་དློན་ལ་གསློལ་བ་བཏབ་པས་ས་འློག་སྗེ་ས་ཡི་བུག་པར་

འཇུག་པའི་དངློས་གྲུབ་དང༌། ལངས་པ་སྗེ་བར་སང་ལ་འགྲློ་བ་དང༌། རལ་གྲིའི་རིག་

འཇིན་དང༌། འམ་གི་སྒས་འཁློར་ལློའི་རིག་འཛིན་ལ་སློགས་པ་བསྡུའློ། །

ཚར་གཅློད་པ་གདུག་པ་ཅན་གཞློམ་པ་དང་། ཕན་འདློགས་པ་རི་ལུའི་རིག་

འཛིན་དང༌། མིག་སྨན་མིག་ལ་བསྐུས་པས་ས་འློག་གི་གཏྗེར་མཐློང་བ་རྣམས་སམ། 

ཤིང་ལྷམ་ལ་སློགས་པའི་རྐང་མགློགས་དག་གམ། ཚེ་བསྐལ་པར་གནས་པའི་བཅུད་

ཀིས་ལྗེན་དང༌། དྗེ་བཞིན་ཞྗེས་པས་དངློས་གྲུབ་གཞན་སྡུད་དྗེ་དངློས་གྲུབ་འདི་

རྣམས་ཀི་ནང་ནས་དངློས་གྲུབ་གང་རུང་གཅིག་བྱིན་ནས། རང་གི་གནས་སུ་འགྲློ་

བར་འགྱུར་གི་གཞན་དུ་མིན་ཞྗེས་པ་ངྗེས་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། ཞྗེས་འཆད་པའི་ཕྱི་

མ་ནི་ངྗེས་པ་མྗེད་པ་མིན་ཞྗེས་པའི་དློན་དུ་བྱ་སྗེ། དངློས་གྲུབ་གང་རུང་གཅིག་མ་

བྱིན་པར་མི་འགྲློ་བའི་དློན་ནློ། །སྗེང་གི་ཕློ་ཉ་མློ་མཁའ་ལ་སྤྱློད་པ་དང༌། འློག་གི་ཕློ་ཉ་

མློ་ས་དང་ས་འློག་ན་སྤྱློད་པའི་འཁློར་ལློ་གསུམ་གི་རྣལ་འབྱློར་མ་གྲུབ་ནས། དྗེ་

རྣམས་ཀི་རང་གི་གནས་སུ་འཁྱྗེར་བའམ། དྗེའི་ཐབས་སློན་པར་འགྱུར་བ་ནི་བདྗེ་

མཆློག་གི་རྒྱུད་འདིར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །རློ་ལངས་ཀི་གྲུབ་པ་ཞིབ་ཏུ་ཤྗེས་

པར་འདློད་ན། ལྭ་བ་པ་དང་ལྷ་སས་ཀི་འགྲྗེལ་པ་དང་བཤད་སྦྱར་ལས་ཞྗེས་པར་

བྱའློ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟྗེན་བསྐྗེད་པ་དང༌། བརྟྗེན་པ་ལྷ་བསྐྗེད་པའློ། །དང་པློ་

ནི། བ་ལང་གནས་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་ལ། གཞན་ལས། ལྕི་བའི་ཐལ་བ་ཉིད་དག་

དང་། །དྗེ་བཞིན་ལྷག་མ་མགློ་བློ་སྐམ། །དུང་ཆྗེན་པློ་ལས་བྱུང་བས་བྱ། །ཡང་ན་རུས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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སལ་གིས་ནི་བྱ། ཞྗེས་འབྱུང་ལ། དྗེའི་དློན་ནི། ཀློང་ཀ་ན་དང༌། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་

དང༌། ལང་ཀ་དང༌། དཔའ་བློ་རློ་རྗེ་རྣམས་ཀིས་འབྱུང་བ་རིམ་རྩྗེགས་དང་རི་རབ་

སྐྗེད་པ་ལ་མི་སྦྱློར་ཞིང༌། དང་པློས་མི་མགློའི་དུམ་བུ་སྐམ་པློ་བངས་ལ། དུང་ཆྗེན་པློ་

བྱའློ་ཞྗེས་དང༌། གཉིས་པས་བ་ལང་དང་མ་ཧྗེ་སློགས་ཀི་རུས་པ་བངས་ལ་ལས་སློ་

སློའི་ཕྗེང་བ་བྱའློ། །ཞྗེས་དང༌། གསུམ་པས་མགློ་བློ་སྐམ་པློ་ཆག་གྲུགས་མྗེད་པ་

བངས་ལ་དུང་ཆྗེན་པློ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་རུས་སལ་གི་ཐློད་པ་ལ་བྱའློ་ཞྗེས་དང༌། བཞི་

པས་མི་མགློ་སྐམ་པློ་བངས་ནས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་བྱྗེད་དློ། །རུས་སལ་ནི་ཐློད་པའློ་

ཞྗེས་འཆད་དློ། །སློབ་དཔློན་གཞན་གཉིས་ནི་ལྕི་བ་ས་དང༌། ཐལ་བ་ཆུ་དང་། མགློ་

སྐམ་མྗེ་དང༌། དྗེ་བཞིན་ནམ་མཚོན་ཆ་རླུང་དང་། དུང་ཆྗེན་པློ་རི་རབ་དང་། རི་ཆྗེན་

པློའི་ངློ་བློར་བྱ། ཞྗེས་ཀང་འདློན་ཏྗེ་དློན་འདྲའློ། །

བ་ལང་གནས་ཞྗེས་སློགས་འདིར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དྲིལ་བུ་པའི་ལྷ་ལྔ་

ལས་འདི་དང་རྐང་བ་བཞི་འདྲ་ཞིང་ནག་པློ་པའི་ཡློད་པའི་གཞུང་ལས་ཀང་རྐང་པ་

གསུམ་འདྲ་བར་འབྱུང་སྗེ། དྗེ་ཡང་རྟྗེན་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་འློག་གི་འབྱུང་བ་རིམ་

རྩྗེགས་ལ་སྦྱློར་བ་ལྟར་འདིར་བཤད་ན། བ་ལང་གནས་ནི། ཞིབ་མློ་རྣམ་འཐག་ལས། 

ངག་ཕྱློགས་ས་དང་འློད་ཟྗེར་དང༌། ཕྱུགས་དང་མིག་དང་རློ་རྗེ་དང༌། །མཐློ་རིས་ཆུ་

དང་དློན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གཽ་སྒ་ངྗེས་གཟུང་བྱ། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱུགས་

ཏྗེ་བ་ལང་ལའང་འཇུག་པའི་གཽ་སྒ་ནི་ས་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་འདིར་སའློ། །གང་དུ་མྗེ་

ཏློག་སློགས་བཞག་ན་སྗེང་དུ་ལྡིང་བ་ནི་ཆུའློ། །གང་གིས་ལྷག་མ་མྗེད་པར་སྐམ་པར་

བྱྗེད་པ་ནི་མྗེའློ། །རྩ་ནང་ནས་རྒྱུ་བ་ནི་རླུང་ངློ་། །དྗེ་ནས་ནི་དུང་ཆྗེན་པློའི་སྐད་དློད་མ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ཧཱ་ཤཾ་ཁ་ཞྗེས་པ་ལ། ཤཾ་སུ་ཁ་དང་སཾ་སུ་ཁ་གཉིས་ཀ་བདྗེ་བ་ལ་འགྲློ་བས་བདྗེ་བ་

ཆྗེན་པློའི་རང་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་དློན་ཏྗེ། བདྗེ་ཆྗེན་མཚོན་པའི་མངློན་བྱང་ལྔ་བྱ་བ་

དང༌། འབྱུང་བ་རིམ་རྩྗེག་སློགས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་ངློ་བློར་མློས་པར་བྱ་བའློ། །ཡང་

ན་རུས་སལ་དག་གིའློ་ཞྗེས་པས་ལྷ་སློང་སྐྗེས་ཀི་སྐྗེད་ཆློག་སློན་པར་འགྲྗེལ་པ་

གཞན་ལས་བཤད་ཀང༌། ནག་པློ་པ་དང་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀིས་རྟྗེན་བསྐྗེད་པའི་

སྐབས་ཁློ་ན་ལ་སྦྱློར་བར་འདུག་པས། ཡང་ནའི་དློན་ཡང་ནིའི་དློན་དུ་བཤད་པ་ཡང་

ཡློད་པས་རུས་སལ་གི་བརས་བསན་པའི་རི་རབ་ཀང་བསློམ་ཞྗེས་པའི་དློན་

ནློ། །སྤྱློད་པ་ལས། མི་ཕྱྗེད་པ་དང་རུས་སལ་ལློ། །ཞྗེས་ཡང་ནའི་སྒ་མྗེད་པར་ཡང་

འདློན་ནློ། །འདིར་རྟྗེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྗེད་པ་མ་བཤད་པ་ནི། སྔར་ལྗེའུ་གཉིས་

པར་བཤད་པ་ལ་དགློངས་སློ། ཞྗེས་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་གསུང་ངློ༌། །དྗེ་ལྟར་སློམ་པ་འདིས་

ནི་དངློས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་བཞི་ཞྗེས་སློགས་འདི་ནག་པློ་སྤྱློད་པས་རྒྱུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་

ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཆད། ལྭ་བ་པ་དང་ལྷ་སས་ཀིས་རྒྱུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞལ་

གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལ། གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་བཞྗེངས་པའི་

འབས་བུའི་ཧྗེ་རུ་ཀ་ལ་འཆད་ཅིང༌། བྷ་བས་རློ་ལངས་སྒྲུབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་དུ་

འཆད་དློ། །ཧྗེ་རུ་ཀ་རྩ་ཞལ་དཀར་གཡློན་ལང་རྒྱབ་དམར་གཡས་སྗེར་བའམ། ཡང་

ན་བཞི་ཀ་དཀར་བའི་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྱག་མཚན་ནི། རློ་ལངས་སྒྲུབ་པ་

ལ་རློ་རྗེ་དང་མདུང་དང་ཐློད་པ་དང་ཁ་ཊྭཱཾ་ག་འཆང་བ་ཞྗེས་བྷ་བས་བཤད། ཇི་སིད་

ཕྱག་ནི་འབུམ་གི་བར་ཞྗེས་པས་ནི་ཞལ་དང་ཕྱག་ངྗེས་པ་མྗེད་པར་དགློངས་ཏྗེ། འློན་
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ཀང་གདམས་ངག་ལ་ལྟློས་སློ། །སྐུ་མདློག་ནི་དཀར་བའི་ཁློ་བློ་ཆྗེན་པློ། དྗེ་ནས་ཏྗེ་དྗེ་

བཞིན་དུ་དྲག་ཤུལ་གི་གཟུགས་འཆང་བ་སྤྱན་རློ་རྗེ་ཕག་མློ་ལ་གཟིགས་པ། ཕག་མློ་

ཡང་ཡབ་དྗེའི་སྐུ་མདློག་འཆང་བ་སྗེ་དཀར་པློ་ཞལ་བཞི་བ། ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྗེ་རློ་

རྗེ་དང་ཐློད་པ་འཆང་བ། དཔའ་བློ་ཡབ་ནི་དབུ་ལ་ཐློད་པའི་ཕྗེང་བ་ཅན། སྐུ་ལ་དུར་

ཁློད་ཀི་ཐལ་བས་ཉྗེ་བར་བྱུགས་པ། རལ་པ་ཅློད་པན་དུ་བཅིངས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀི་

གཉིས་པ་ན་མདུང་དང་ལྡན་པ། སྤྱི་བློའི་ནློར་བུ་ལ་སློགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ནི་སྐུ་

ལ་བརྒྱན་པ། ཞལ་གི་མཆྗེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ཡི་དྭགས་ཆྗེན་པློ་སྗེ་འབྱུང་

པློའི་བདག་པློ་གདན་དུ་བྱས་པ་ལྷ་སློ་དྲུག་དང་བཅས་པ། སྒྲུབ་པ་པློ་ཡིས་དུས་

གསུམ་དུ་རྟག་ཏུ་སྔགས་ཀི་ལྷ་དྗེ་རྣམས་ཤྗེས་ནས་བསློམ་པར་བྱའློ། །ཕྱག་དང་ཞལ་

འབུམ་ལ་སློགས་པ་ལ་ནི་གཡས་ཐམས་ཅད་དུ་རློ་རྗེ་དང༌། གཡློན་དུ་མདུང་ངམ་

ཡང་ན་ནི་ཁ་”ཊྭཱཾ
1

་ག་དང་ཐློད་པའློ། །ཞལ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀར་པློའ ློ། ཞྗེས་བྷ་བས་

བཤད་དློ། །

མར་དློའི་ལུགས་ཀི་འབྱུང་བ་རིམ་རྩྗེག་སློམ་པ་སྔར་དང་འདྲ། དུང་ཆྗེན་པློ་

རི་རབ་ལ་བྱས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྗེད་པའི་ནང་དུ། མངློན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རློ་

རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྐྗེད་པ་ནག་པློ་བ་ལྟར་བྱྗེད་པ་ནི། ཕྱག་བཞི་པ་དང་ཞྗེས་པ་ནས་

མཚོན་ཆ་འཆང་ཞྗེས་པའི་བར་གིས་སློན་ནློ། །དཔའ་བློ་ཐློད་པའི་ཕྗེང་བ་ཅན། ཞྗེས་

པ་ནས་འབས་བུ་རློ་རྗེ་འཆང་ལ་སྦྱློར་ཏྗེ་མངལ་སྐྗེས་དང་སྦྱློར་རློ། །ཡང་ན་ཞྗེས་

པས་བརྫུས་སྐྗེས་དང་སྦྱློར་བ་ལཱུ་ཨི་བ་ལྟར་བྱྗེད་དློ། །དྗེའི་ལྟར་ན་དུང་ཆྗེན་པློ་ཞྗེས་

1  སྗེ། ༡༧༥བ༡ན།   ཊཾ
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པ་མངློན་བྱང་ལྔས་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྗེད་པ་ལ་བྱ་དགློས་ཤིང༌། 

འབས་བུའི་ཧྗེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདློག་དཀར་པློར་མི་སློམ་ཟྗེར་ལ། དཀའ་རྒྱལ་གི་རློ་ལངས་

ཆྗེན་པློ་སྒྲུབ་པའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་ལ་སྦྱློར་བ་དང༌། སྐལ་ལྡན་སློགས་ཀིས་

ཕྗེང་བ་ལ་འཆད་པ་གཉིས་མི་འཐད་དྗེ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་ལ་བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་ཞྗེས་

བཤད་པས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རློ། །ཞྗེས་འཆད་དྗེ། མལ་གི་ལུགས་འཛིན་པ་དག་

གིས་ཀང་དྗེ་ལྟར་འགློག་གློ །དྗེ་ལ་དཀའ་རྒྱལ་གི་འགྲྗེལ་པར་དྗེ་ལྟར་སྦྱར་བ་མྗེད་ལ། 

བྷ་བས་རློ་ལངས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་ཡང༌། དྗེའི་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མྗེད་

ཅིང༌། དྗེ་དང་ཕྗེང་བ་སློགས་ལ་སྦྱློར་བ་བསྐྗེད་རིམ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་མྗེད་

དློ། །ནག་པློ་པའི་ལུགས་ཀིས་ཀང་རློར་རྗེ་འཆང་གཉིས་སྐྗེད་པའི་གཞུང་གི་གཅློད་

མཚམས་དྗེ་ལྟར་མི་བྱྗེད་པ་དྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། ཕག་མློ་དམར་

མློར་འཆད་པ་ཡང་དྗེའི་དགློངས་པ་མིན་ནློ། །ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་བརྫུས་སྐྗེས་སུ་

འཆད་པ་ཡང་སྐབས་གཞན་དུ་སློང་སྐྗེས་སུ་རང་ཉིད་འདློད་པ་དང་འགལ་ལློ། །དྗེ་

ལྟར་བརློད་པའི་རིམ་པས་ཧྗེ་རུ་ཀ་བསློམས་པས་ཡློན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པའི་དློན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔའ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་

བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དུད་འགྲློ་སྗེ་འདབ་ཆགས་དང་བློང་བུ་

ལ་སློགས་པའི་ཕྱུགས་ཀི་ཤ་དགུག་པ་དང༌། རློ་ལངས་ཆྗེན་པློ་སྒྲུབ་པ་དང༌། དྗེ་དག་

ལ་སློགས་པ་ལ་ཉྗེ་བར་མཁློ་བའི་བསྐྗེད་པའི་རིམ་པའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིས་བཤད་པའློ། །     ། །༈ འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་

རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ། སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་
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གཉིས་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ གསུམ་པ་གསང་བ་དང༌། བསྙྗེན་བཀུར་གི་མཆློད་པའི་ལྗེའུ་ལ་གསུམ། 

བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དློན་བཤད་པ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ནི། སློ་གཉིས་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པློ་ཀུན་ལ་ནི། སྦྱློར་བ་སྗེ་རྣལ་

འབྱློར་ཀུན་ལ་འདི་ལས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མྗེད་པའི་སྦྱློར་བ་བཤད་པར་

བྱའློ། །གཞན་ལས། དྗེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ཀི། །སྦྱློར་བ་ཀུན་ལ་མྗེད་པ་བཤད། 

ཅྗེས་འབྱུང་ངློ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྙྗེན་བཀུར་གི་མཆློད་པ། གསང་པའི་

མཆློད་པ། མཆློད་པའི་ཕན་ཡློན་ནློ། །དང་པློ་ནི། གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱློར་དྗེ་

གང་ཞྗེ་ན། བཟའ་བ་ནི་ལློངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྗེ་གཽ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལ་སློགས་པའི་སྨན་

རྣམས་སློ། །བཅའ་བ་སྗེ་སློན་མློ་ནི་ཞློ་དང་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང༌། ཁ་ར་དང་ལ་དུ་ལ་

སློགས་པའློ། །ཞློ་ལ་སློགས་པ་མང་བ་ལ་སློན་མློར་བཤད་དྗེ། བཅའ་བ་ནི་སློན་མློར་

བསྒྱུར་རློ། །ཉ་ནི་རློ་ཧི་ཏ་སློགས་དང༌། སློགས་ཀིས་ནི་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རྗེད་པའི་

བཟའ་བ་སློགས་ཀི་ཁྱད་པར་གཟུང་ངློ༌། །

དྗེ་དག་ཀང་ནུས་པ་སྗེ་རང་གི་འབྱློར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྗེ་དང་འཚམ་པར་

བྱའློ། །བདུད་རྩི་ལྔར་སྐྗེད་པར་མི་ནུས་ཤིང་བདུད་རྩི་ལྔ་པློ་མྗེད་པར་གྱུར་ཀང་

བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་པློ་ཉིད་དུ་བསློམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་

ནློ། །ཚོགས་ཀི་ཡློ་བྱད་ཀི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རྒྱ་ཆྗེ་ཞིང་བཟང་པ་རྣམས། རྟག་

པར་ཏྗེ་རྒྱུན་དུ་མཚན་མློ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། ཉིན་མློ་ཡང་བྱྗེད་མློད་

ཀང་ནུབ་མློ་ནི་ངྗེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཚན་མློ་སྨློས་སློ། །ལྭ་བ་བས། བསློད་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ནམས་ཆྗེན་པློ་གསློག་པའི་ཐབས་མཆློག་ཡིན་པས་ཚོགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་བརྩམ་

པར་བྱ་སྗེ། འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་སྤྱློད་པ་བསྡུས་པའི་སྒློན་མ་ལས་ཇི་སྐད་

གསུངས་པ་བཞིན་ནློ། །ཞྗེས་གསུངས་ཤིང༌། ལྷ་སས་ཀིས་ཀང་སྤྱློད་བསྡུས་ལ་ཁ་

འཕངས་པས་སྤྱློད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་འཁློར་བྱའློ། །དྗེ་ནས་

ཕློ་ཉ་རབ་སྦྱིན་ཞིང་ཞྗེས་པ་ནི་དཀའ་རྒྱལ་གི་བ་མས་སློབ་མ་ལ་ཕློ་ཉ་མློ་སྦྱིན་པ་ལ་

འཆད། སྐལ་ལྡན་སློགས་ཀིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མི་བཟའ་ཡི། རིགས་བཟང་

ངན་གི་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞྗེས་ཕློ་ཉ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་དློན་དུ་

བྱྗེད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་མཆློད་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློས། རང་གི་

པང་པར་མགློ་བློ་བཞག་པ་སྗེ་ཕློ་ཉ་མློ་རང་གི་གཡློན་ལློགས་སུ་བཞག་པ་ལ་ལག་པ་

གཡློན་པས་འཁྱུད་ནས། དཔའ་བློ་ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་སྗེ་མཉམ་པར་

སྦྱློར་བས་མཆློད་པར་བྱ་བར་འཆད་དྗེ། རང་གི་པང་པར་མགློ་བཞག་སྗེ། ཞྗེས་

འདློན་ནློ། །དྗེ་དག་གི་ལྟར་ན་པང་པར་མགློ་བཞག་པ་དང༌། གཡློན་གིས་འཁྱུད་པ་

གཉིས་ལ་སྐད་དློད་ཐུན་མློང་བ་ཅིག་ཡློད་པ་འདྲ་སྗེ། བློད་སྐད་ལྟར་ན་འབྲུ་གནློན་

རྣམས་འབྗེལ་མྗེད་དུ་འགྲློ་བའི་ཕྱིར་རློ། །དཔའ་བློའི་འགྲྗེལ་པར་རང་གིས་འཁྱུད་ཅིང་

མགློར་བྱས་ལ། ཞྗེས་འབྱུང་ཞིང༌། སློབ་མས་གཡློན་པའི་བརླའི་དབུས་སུ་མགློ་བློ་

བྱས་ལ་ཞྗེས་པ་ལྟར་ན་གཡློན་པ་ནི་ཕློ་ཉ་མློ་དང་། དྗེའི་བརླ་གཉིས་ཀི་དབུས་སུ་

མགློ་བློ་བྱས་པ་ནི་རློ་རྗེའི་མགློ་པདྨ་བཞག་པའློ། །ཕློ་ཉ་མློ་ནི་མ་ལ་སློགས་པ་བཞི་

སྗེ། དྗེ་དག་གི་དློན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །ཕློ་ཉ་མློ་བསྗེན་པ་ན་རང་ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་ཕྱག་རྒྱ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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རློ་རྗེ་ཕག་མློར་སློམ་པ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆློ་ག་ཡིས་བསྗེན་ནས་སྗེད་པར་བཅིངས་

པའི་བག་ཆགས་ལས་ནི་རབ་ཏུ་གྲློལ་བར་བྱའློ། །ཕློ་ཉ་མློ་ལ་གསང་མཆློད་བྱས་པ་

དྗེ་ནས་ཏྗེ་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཡིད་སྐློབ་པས་སྔགས་ཏྗེ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་འདྲ་བ་དྗེ་ཇི་ཙམ་བར་དུ་བྱ་ན། ཇི་སིད་དུ་ཉློན་མློངས་པའི་

འབྱུང་བ་ཡློད་པ་སྗེ་གནས་མ་གྱུར་གི་བར་དུའློ། །རྐང་བ་འདི་ལ། ཤིན་ཏུ་བཅིངས་

ལས་གྲློལ་བའློ། །ཞྗེས་ཀང་འདློན་པར་ལྷ་སས་ཀི་བཤད་དྗེ། འཆིང་བའི་བག་ཆགས་

མ་ཟད་ཀི་བར་དུའློ། །མངློན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པའི་རློ་རྗེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅྗེ་ན། རློ་

རྗེ་འཆང་བདག་གི་སློབ་དཔློན་གི་ལས་སུ་ལྗེགས་པར་གནས་པ་སྗེ། སློབ་དཔློན་གི་

རྣམ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ལས་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆློད་པ་ལྗེན་པས་རློ་རྗེ་

འཛིན་མངློན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་འདྲའློ། །

ཞལ་ལུང་ལས་ཀང༌། འདི་ཡི་དློན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ནི་དྗེ་ཡི་ལུས་

གནས་ཏྗེ། །སྒྲུབ་པློ་གཞན་ལ་མཆློད་པ་ལྗེན། །དྗེ་ཡིས་དྗེ་མཉྗེས་རང་གི་རྒྱུད། །ལས་

ཀི་སྒིབ་པ་དག་བྱྗེད་དློ། །ཞྗེས་གསུངས་པས་ཐྗེག་པ་འདིའི་བ་མ་ནི། ཚོགས་་”སློག
1

་

པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནློ། །དྗེས་ན་དྗེ་

མཆློད་ན་རློ་རྗེ་འཆང་མཆློད་པར་འགྱུར་བས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆློད་པར་

འགྱུར་རློ། །འདིའི་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ལ་བཅློམ་ལྡན་འདས་འདི་རྟག་ཏུ་མ་བལ་བ་ཁློ་ན་

ཡིན་ནློ། །ཞྗེས་བསན་པའི་ཕྱིར་དཔའ་བློ་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། དཔའ་བློ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ལ་

སློགས་པ་རྣམས་ཀི་སན་དག་སྗེ་བཞུགས་པའི་གནས་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་

1  ཞློལ། ༡༦༥ན༥ན།   སློག    སྗེ། ༡༧༧བ༣ན།  བ། ༡༧༢ན༤ན།   གསློག



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།

689

ཕྱག་རྒྱ་མློ་ཉིད་དུ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པས་དྗེ་བསན་པ་ནི། ཧྗེ་རུ་ཀས་བྱིན་གི་རླློབ་པ་དང་

མི་འབལ་ལློ། །ཀློང་ཀ་ནས་སན་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྐལ་ལྡན་གི་དྗེ་

གཉིས་སློ་སློར་གསུངས་པས་གཅིག་ཏུ་བྱྗེད་པ་མི་འཐད་པས་སན་ནི་བཟའ་བཏུང་

དང༌། ཕྱག་རྒྱ་ནི་རིག་མ་ཡིན་ནློ་ཞྗེས་འཆད་མློད་ཀང༌། དཀའ་རྒྱལ་གིས། དཔའ་བློ་

རྣམས་ཀི་སན་དག་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད། ཅྗེས་ཀང་འདློན་པས་གཞུང་

གཅིག་ཏུ་མ་ངྗེས་སློ། །དྗེ་ལྟར་ན་རློ་རྗེ་འཆང་སློབ་དཔློན་གི་ལུས་ལ་གནས་ནས་

སློབ་མའི་མཆློད་པ་ལྗེན་པས། ཚོགས་རློགས་ས་བ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལའང་

གནས་ནས་བྱིན་གིས་རླློབ་པས་ལམ་མྱུར་བ་ཡིན་ནློ། །དྗེའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་པློས་ཐ་

མལ་གི་སང་ཞྗེན་སངས་པའི་མཆློག་གི་སང་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་པས། གླུ་དང་གར་ལ་སློགས་པའི་མཆློད་པས་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཆློད་

པར་བྱའློ། །ཇི་སིད་དུ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐབས་ཤྗེས་དབྱྗེར་མྗེད་དུ་སྦྱློར་

བའི་རྣལ་འབྱློར་གི་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་ཞྗེན་པ་སྗེ་དགའ་བར་མ་གྱུར་པ་དྗེ་སིད་

དུ། །འཁློར་བར་རིང་དུ་འཁློར་བར་འགྱུར་ཞིང༌། ལུས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། མ་ངན་

ཏྗེ་ཡིད་མི་བདྗེ་བས་ཡློངས་སུ་གཡྗེངས་པར་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་པ་འཁློར་བ་དང་དྗེའི་

བག་ཆགས་ལས་ལམ་གཞན་གིས་གྲློལ་བ་ཆྗེས་རིང་ངློ་ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། །

དྗེ་ནས་ཏྗེ་རྒྱུ་མཚན་དྗེའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་པློས་ཕྱི་ནང་སློགས་ཀི་མཆློད་པའི་

དངློས་པློ་ཀུན་གི་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཆློད་པར་བྱས་པ་ལས་མྱུར་དུ་གྲློལ་བར་

བྱའློ། །མཆློད་པས་ནི་མཆློད་པར་འདློད་པ་སྗེ་ཕློ་ཉ་མློ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀིས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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རྗེས་སུ་འཇིན་ལ། དྗེ་རྣམས་ལ་བརས་པ་ཡིས་ནི། དམལ་བར་ངྗེས་པར་”བསྗེག
1

་

པར་བྱྗེད་དློ། །ཕློ་ཉ་མློ་རྣལ་འབྱློར་གི་རྒྱུད་དང་ཐུན་མློང་བར་སློན་པ་ནི། རྣལ་འབྱློར་

གི་རྒྱུད་གསང་འདུས་སློགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མི་སྗེ་རྣལ་འབྱློར་པས། 

ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པའི་མའམ་སིང་མློ་

ལ་སློགས་པའི་ཕློ་ཉ་མློ་བངས་ལ། རྣལ་འབྱློར་ཕློ་མློའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་

པའི་དབྗེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། འཁློར་ལློ་སློམ་པའི་དཀིལ་འཁློར་བིས་ལ། རང་

གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསམས་ཏྗེ། ཉི་མ་ནུབ་པ་ནས་བཟུང་སྗེ་མཚན་

ཧྲིལ་པློར་དང་པློར་རབ་ཏུ་འབད་པས་མཆློད་པར་བྱའློ། །དང་པློར་དྗེ་ལྟ་སྤྱད་པས་

འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱི་ནས། འློད་གསལ་གཉིས་སུ་སང་བ་མྗེད་པ་ལས་

ལངས་ནས་དཔའ་པློ་རྣམས་ཀི་ནི། དཔའ་བློ་ཉིད་དྗེ་རློ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་

ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་མངློན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་

སྗེ། ཡློན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་ནས་གནས་པར་བྱའློ། །

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་བསྙྗེན་བཀུར་དང་གསང་མཆློད་བྱས་པ་

དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ནི། སྒྲུབ་པ་པློས་ས་འློག་གི་དངློས་གྲུབ་དང༌། ལངས་པའམ་འགྲློ་བ་

ཞྗེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲློ་བ་དང༌། ནད་དང་གདློན་ལ་སློགས་པ་ཞི་བ་ཉིད་དང༌། ཚེ་

དང་ཤྗེས་རབ་སློགས་རྒྱས་པ་དང༌། མ་དད་པ་སློགས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང༌། སྐྗེས་པ་

དང་བུད་མྗེད་དགུག་པ་དག་དང༌། དཀློན་མཆློག་ལ་གནློད་པ་སློགས་བསད་པ་དང༌། 

གནས་ནས་བསྐྲད་པ་དང༌། སློགས་ཀིས་སྨློ་བ་དང༌། རིམས་ཀིས་འདྗེབས་པར་བྱྗེད་

1  སྗེ། ༡༧༨ན༦ན།   སྗེག



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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པ་དང༌། རྨུགས་པར་དང་རྗེངས་པར་བྱྗེད་པ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་མཛའ་བ་དང་དབྱྗེ་བ་

དང༌། ཆར་གཅློད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལས་ཀི་དངློས་གྲུབ་གང་ཅི་ཡང་རུང་

བའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ། ཉློན་མི་མློངས་པ་སྗེ་སྡུག་བསྔལ་བ་མྗེད་པར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རློ། །ལས་ཀི་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་ལ་སྐད་དློད་ལ། ཇི་བཞིན་ལས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ནི། ཞྗེས་པ་ཡློད་གསུང་ངློ་། །མདློར་ན་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པ་སྗེ་ངྗེས་པར་ཕྱག་

རྒྱ་མཆློད་པའི་སྒྲུབ་པ་པློའི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། བསྙྗེན་

བཀུར་དང་གསང་བའི་མཆློད་པ་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་སློ་གཅིག་པ་སློ་གཉིས་པ་སློ་གསུམ་

པ་གསུམ་གིས་ནི་བཟའ་བ་དང་མཆློད་པའི་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་འཆད་དློ། །

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 

ཕློ་ཉ་མློ་བསྗེན་པའི་གསང་བའི་མཆློད་པ་དང༌། བཟའ་བཏུང་གི་བསྙྗེན་བཀུར་གི་

མཆློད་པའི་ལྗེའུ་སྗེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའློ། །     ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་

བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་

ལས། ལྗེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ བརྒྱད་པ་མཆློད་པ་བཞིའི་གསང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་

ཆྗེན་པློ་སློན་པའི་ལྗེའུ། ཆློས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་སློན་པའི་ལྗེའུ། དམ་ཚིག་དང་ལས་རྒྱ་

གཉིས་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་སློན་པའི་ལྗེའུ། ལས་རྒྱ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལྗེའུ་འློ། །དང་

པློ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དློན་བཤད་པ། ལྗེའུ་ཡི་

མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། སློ་གསུམ་པ་རྗེས་དྗེ་ནས་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སློགས་

པའི་མཁའ་འགྲློ་མ་ཡིན་དྲ་བ་སྗེ་ངློ་བློའི་འཁློར་ལློ་བདྗེ་མཆློག་གི །ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ལ་སློགས་པའི་ཆློ་ག་རྒྱས་པ་སྔར་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་གང་ཡང་མྱུར་བ་སྗེ་རིང་

པློར་མི་ཐློགས་པར་སྒྲུབ་པ་པློ་ཡིས་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཐབས་བཤད་པར་

བྱའློ། ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ་ལྭ་བ་པས། སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་ལ་བརྟྗེན་པ་

སྗེ། ཞྗེས་འདློན་ལ། དློན་ནི་ཨ་བ་ངྷཱུ་ཏཱིའི་གནས་ལ་བརྟྗེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་ལ་

རྗེད་པ་ལ་བཤད་དློ། །བ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་རྐང་པ་བཞི་པློ་དྗེས་རློགས་རིམ་སློམ་

པའི་དློན་དུ། ལྷའི་འཁློར་ལློ་རྒྱས་པར་སློམ་པ་དང༌། སྦྱིན་སྗེག་གི་སྔློན་དུ་ལྷ་རྣམས་

རྒྱས་པར་བསློམས་ནས། རང་ལ་བསྡུས་པའི་འློག་ཏུ་སྦྱིན་སྗེག་བྱྗེད་པར་འདློད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་དློན་རྒྱས་པར་བཤདཔ་དང་། བཤད་པའི་

དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། དྲང་བའི་དློན་དུ་བཤད་པ་དང༌། ངྗེས་པའི་དློན་དུ་

བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཐློད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སློགས་པའི་དཔའ་བློ་ཀུན་དང༌། རང་

གཏུམ་མ་ལ་སློགས་པའི་རྣལ་འབྱློར་མ་ཉྗེར་བཞི་ལྟྗེ་བའི་པདྨ་སྗེ་འདབ་མར་ངྗེས་

པར་སྦྱར་བ་སྗེ་ངྗེས་པར་དགློད་དྗེ་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློར། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་

རིམ་ལ་དཔའ་པློ་དང་དཔའ་མློ་ཉྗེར་བཞི་དགློད་པར་བཤད་དློ། །སྨིན་མ་ཞྗེས་པ་

གཉིས་ཀིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱན་གསུམ་པ་བསན་པ་ཡིན་ཏྗེ། སྨིན་མ་གཡས་

གཡློན་གི་འློག་ཏུ་སྤྱན་རྗེ་རྗེ་ཡློད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ། གཡས་གཡློན་གི་སྨིན་མའི་བར་དུ་

སྗེ་དབུས་སུ་ཡང་སྤྱན་དབུས་མ་གཞུག་པ་སྗེ་ངྗེས་པར་བཞག་གློ །དྗེ་ནི་ཨ་བ་ངྷཱུ་ཏཱི་

རློགས་པའི་གནས་ཏྗེ་དབུ་མའི་ཡར་སའློ། །འདི་ནི་ཀློང་ཀ་ན་ལ་སློགས་པ་ལྔའི་

དགློངས་པའློ། །འགྲྗེལ་པ་གཉིས་ལས། ཨ་བ་ངྷཱུ་ཏཱིའི་གནས་དྗེ་བཞིན། སྨིན་མའི་བར་

དུ་ངྗེས་པར་བཞག །ཅྗེས་འབྱུང་ངློ༌། །



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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མཚན་མ་ཐློབ་པའི་རྣལ་འབྱློར་པས། དཔའ་པློ་སྗེ་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་འཆློལ་པ་

སྗེ་གཙང་སྨྗེ་མྗེད་པའི་སྦྱློར་བར་བདག་ཉིད་བྱས་པའམ། འདློད་ཆགས་དང་ཞྗེ་སང་

གཉིས་འཆློལ་པ་སྗེ་འདྲྗེས་པའི་ཉམས་ཅན་གི་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཁློ་བློར་བསྒྱུར་པའི་

ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས། ཤའི་སྤྱིན་སྗེག་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྗེ་ཤིག་དང་པློར་བདག་ཉིད་

ཁློ་བློའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཇི་ལྟར་རྗེད་པའི་ཤ་ཡིས་ཚིམ་པར་བྱས་ལ། དྗེ་ནས་

ཏྗེ་དྗེའི་འློག་ཏུ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟའ་བ་ཡང་ནི་སྗེ། བསྗེག་རས་གཽ་སྗེ་

བ་ལང་གི་མི་ས་སྗེ་ཤ་དང༌། རུ་ངྷི་ར་སྗེ་ཁག་གིས་འབད་པས་ཏྗེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལས་མ་

ཡྗེངས་པར། བསྗེག་བྱ་སྗེ་བསྗེག་བླུགས་ལྔ་དག་འཇིག་རྟྗེན་པའི་མྗེ་ལྷ་ལ་དབུལ་

བར་བྱའློ། །འགྱུར་ཁ་ཡར་ལ། བྱས་ཆགས་པར། ཞྗེས་འབྱུང་ཞིང༌། ཆགས་པ་ཞྗེས་

པ་འགྲྗེལ་པ་ཀུན་དང་ལློ་ཆྗེན་གི་འགྱུར་ལ་མྗེད་ཅིང༌། འགྲྗེལ་པ་རྣམས་ལས་བྱས་པ་

ཡིས། ཞྗེས་དང༌། ཞལ་གིས་ནི། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། །

ཆགས་པ་ཡློད་པ་ལྟར་ན་ནི། ལློ་ཆྗེན་གིས་འཆློལ་པ་དྲག་པློར་བསྒྱུར་བ་

ལྟར། ཞལ་དྲག་པློ་དང་ཆགས་པའི་ཉམས་འདྲྗེས་པར་བྱའློ། །བསྗེག་བླུགས་ལྔ་ཕུལ་

བ་དྗེ་ནས་ཐབ་ཁུང་གི་འབར་བའི་མྗེ་ལ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སློགས་པའི་བསྗེག་རས་

ཀི་བསྗེག་བླུགས་དགུ་ནི་འཇིག་རྟྗེན་པའི་མྗེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའློ། །དྗེ་དག་

གིས་འཇིག་རྟྗེན་པའི་མྗེ་ལྷའི་སྦྱིན་སྗེག་བསན་ནས། འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་

ལ་སྤྱིན་སྗེག་འབུལ་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་འབར་བའི་ཕྗེང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁིགས་པ་

དྗེར་བལྟ་བ་སྗེ་བསློམ་པར་བྱའློ། །འགྱུར་གཞན་ལས། དྗེ་ནས་འབར་ཕྗེང་རྒྱ་མཚོར་

ནི། ཞྗེས་འབྱུང་བ་འགྲྗེལ་བ་རྣམས་དང་མཐུན་ནློ། །ཇི་ལྟར་དུ་བསློམ་པར་བྱ་ཞྗེ་ན། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽

694

མྗེའི་དབུས་དྗེར་ཕྱློགས་བཞི་པློ་ཀུན་ནས་སློ་རྗེ་རྗེ་ཡློད་པའི་སློའི་འཁློར་ལློར་ཏྗེ་

གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སློ་བཞི་པའི་དཀིལ་འཁློར་ངྗེས་པ་སྗེ་བསམ་པར་བྱ་སྗེ་

རྟྗེན་བསྐྗེད་པའློ། །

བརྟྗེན་པ་བསྐྗེད་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དྗེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་

པའི་ལྟྗེ་བ་ལ། དཔའ་བློའི་དབང་པློ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་པ་དང༌། དཔའ་བློའི་གནས་

འཁློར་ལློ་རིམ་པ་གསུམ་པ་རྩིབས་ཀི་འདབ་མ་ཉྗེར་བཞི་པ་དང༌། གདན་ཉྗེར་བཞི་

ཡློད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་ཐློད་པའི་དམ་བུ་པ་ལ་སློགས་པའི་དཔའ་བློ་ཉྗེར་བཞི་དང༌། 

པདྨའི་ཕྱློགས་ཀི་འདབ་མ་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲློ་མ་སློགས་ཕློ་ཉ་མློ་བཞི་དགློད་

དློ། །དཔའ་བློ་གཅིག་བུར་མ་ཟད་ཀི་དཔའ་བློ་ཉྗེར་བཞི་པློ་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་

པའི་སྦྱློར་བས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ལ་རློལ་བའི་རབ་གཏུམ་མ་སློགས་ཉྗེར་བཞི་ཡང་

རྩིབས་ལ་དགློད་དློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་མཚོན་ནས་ཐློད་པའམ་བུམ་ཐློད་བཞི་མཚམས་

ཡི་འདབ་མ་ལ་དགློད་པ་དང༌། སློ་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་ཁྭ་གདློང་མ་སློགས་

བརྒྱད་དགློད་པ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །ཆློ་ག་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་ནི་འགྱུར་

གཞན་དང་འགྲྗེལ་བ་རྣམས་ལ་མྗེད་ལ། ཡློད་པ་ལྟར་ན་དུམ་སྐྗེས་མའི་སློ་ནས་ལས་

སྒྲུབ་པའི་ཆློ་ག་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། ཁཎ་རློ་ཧ་སྦྱིན་པ་སྗེ་སྦྱར་བར་

བྱའློ། །

རྒྱབ་ཀི་འདབ་མ་ལ་གནས་པའི་དུམ་སྐྗེས་མ་དྗེ་བཞིན་དུ་བཞག་ལ། རང་གི་

ལུས་ལས་དུམ་སྐྗེས་མ་གཉིས་པ་ཅིག་ཕྱི་རློལ་དུ་ཕྱུང་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་

བར་བྱའློ། ཞི་བ་སློགས་ཀི་ལས་སློ་སློ་ལ་དཀར་པློ་སློགས་ཀི་རང་གི་གཟུགས་སུ་
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རྣམ་པར་ཞུགས་པ་སྗེ་གནས་པར་བྱའློ། །དྗེ་ཁློ་ན་མིན་གི་ཐབ་ཀི་དབུས་སུ་འཁློར་

ལློའི་ལྷ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱ་སྗེ། བརྟྗེན་པའི་འཁློར་ལློ་འདི་དག་གསལ་བར་ནི་ཞི་

སློགས་ཀི་ལས་ཀི་རིམ་པ་ལ། སྐུ་མདློག་དཀར་པློ་སློགས་དང་རང་རང་གི་ཉམས་ལ་

སློགས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་བྱ་སྗེ། འདི་ཡང་སྤྱིན་སྗེག་ཁློ་ནའི་སྐབས་མིན་གི། 

ལས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་ངློ་། །སྤྱིན་སྗེག་གི་ཆློ་ག་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་

བསན་པ་ལས་རྟློགས་པར་བྱ་སྗེ། འདིར་ཚིག་མངས་སུ་དློགས་ནས་མ་བིས་སློ། །

གཉིས་པ་ལ་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློར་འདིའི་ངྗེས་དློན་ཕྱློགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་

བཤད་པ་ནི། དྗེའི་འགྲྗེལ་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་ལ་ངྗེས་དློན་གཞན་བཤད་པ་ལ་

གཉིས། བ་མ་སྔ་མའི་མན་དག་ལས་འབྱུང་བ་དང༌། ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གིས་

བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསློམས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་པར་

ཞུགས་པས། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ཁྱབ་པར་ཉམས་སུ་མློང་བར་བསམས་ལ། བདྗེ་བའི་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ནློར་བུའི་རྩྗེ་མློར་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་དཀར་དམར་འློད་འབར་བཞིན་

པར་གྱུར་ཏྗེ། སྗེང་དུ་འློངས་པ་ས་བུག་གཡས་པ་ནས་བྱུང་ནས་བདྗེ་ཆྗེན་གི་འཁློར་

ལློ་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་དམ་ཚིག་གི་འཁློར་ལློའི་བར་དང༌། གནས་གསུམ་གི་སྗེམས་

ཅན་དཀིལ་འཁློར་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀི་བར་དུ་སང་བར་བྱས་པས། དྗེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཀིས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་མློང་བར་བསམ་མློ། །བདྗེ་བ་མློང་བས་ཕྱིའི་གནས་གསུམ་

གི་དཔའ་བློ་དཔའ་མློ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་དུར་ཁློད་ལ་དང༌། དུར་ཁློད་ཞུ་བ་གཞལ་ཡས་

ཁང་ལ་བསྡུ་བ་ནས། མཁའ་འགྲློ་མ་ལ་སློགས་པ་བཞིའི་བར་དུ་བསྡུ་བ་ནི། དཔའ་བློ་

ཀུན་དང་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀི་དློན་ནློ། །
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དྗེ་རྣམས་ཞུ་བ་ཞལ་བཞིའི་ས་བུག་གཡློན་པ་ནས་ཞུགས་ཏྗེ། སྨིན་མཚམས་

ནས་ངྷུ་ཏཱིར་ཞུགས་ནས་བྱང་སྗེམས་བབས་པས་འཁློར་ལློ་བཞི་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་ནི། 

སྨིན་མའི་བར་དུ་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀི་དློན་ནློ། །དྗེ་ནས་རང་དང་ཕག་མློ་བདྗེ་

བ་ཆྗེན་པློར་ཞུ་བ་རློ་རྗེ་དང་པདྨའི་རྩྗེ་མློར་ཐིག་ལྗེ་དཀར་ལ་དམར་བ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་

པར་དམིགས་ལ། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་ངློ་བློར་བསློམ་མློ། །ལྷན་སྐྗེས་དྗེ་ནི་ཆགས་

སློགས་ཀི་རྟློག་པ་དང་བལ་བས་དཔའ་བློ་འཆློལ་པ་སྗེ་ཨུཏྐ་ཊ་ཞྗེས་པ་གསལ་

བའློ། །ཆགས་པ་ནི་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱྗེད་པའློ། །བསྗེག་པ་ནི་སང་བ་མྗེད་པར་

བྱྗེད་པའློ། །གཽ་མཾ་ས་ནི་ས་ལ་སློགས་པའློ། །བསྗེག་བྱ་ལྔ་ནི་ཕུང་པློ་ལྔ་འློ། །འབར་

བའི་མྗེ་ནི་མྗེ་དང་འདྲ་བའི་ལྷན་སྐྗེས་སློ། །བསྗེག་བླུགས་དགུ་སྦྱིན་པ་ནི་ཕུང་པློ་ལྔ་

དང་ཁམས་བཞི་སང་བ་མྗེད་པར་བྱྗེད་པའློ། །དྗེ་ལྟར་ཐིག་ལྗེ་ལ་དམིགས་པ་ལས་

སྗེམས་གཡྗེང་བ་ལྟ་ན། འློད་ཀི་གློང་བུ་འབར་བའི་ཕྗེང་བ་ཅན་དྗེ་ཉིད་རྟྗེན་བརྟྗེན་པའི་

དཀིལ་འཁློར་དུ་བསློམ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ཇི་ལྟར་སློམ་སྙམ་པ་ལ་ཀུན་ནས་སློ་ཡི་ཞྗེས་

པའི་རྐང་པ་ལྔས་སློམ་ཚུལ་བསན་ཏློ། །དྗེ་ལྟར་བརྩློན་པ་དྲག་པློས་བསློམས་ན་ཞག་

ཉྗེར་ལྔ་ན་དུ་བ་ལ་སློགས་པའི་རྟགས་མཐློང་ངློ༌། །ཐུན་མཚམས་སུ་བདྗེ་བའི་ཐིག་ལྗེ་

ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འློད་ཟྗེར་སྤློ་བསྡུའི་སྦྱློར་བས། རང་ཉིད་བདྗེ་མཆློག་ཞལ་

གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ་སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་གནས་པར་བསམ་

པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བསློམས་པས་རྟགས་ལྔ་མཐློང་ནས་ནི་དཀིལ་འཁློར་སློམ་པ་

མིག་སྔར་སང་བར་འགྱུར་ལ། བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློ་ཡང་མངློན་སུམ་དུ་འགྱུར་རློ། །འདི་ནི་

ལས་རྒྱ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་པ་ཡང་མིན་ལ། ཡི་གྗེ་ལ་དམིགས་པ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ཆློས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་མིན་པས་ཕྱག་ཆྗེན་སློམ་པའློ། ཞྗེས་འཆད་དྗེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་

གང་རུང་གཅིག་ཏུ་གཞག་དགློས་ལ་གཞན་གསུམ་གང་ཡང་མིན་པས་སློ་སྙམ་དུ་

བསམས་པའློ། །

འདི་ལ་སྨློན་གྲློའི་མར་ལློའི་ལུགས་དམར་ཆློས་རྒྱལ་གིས་བཤད་པ་ལས། 

སྔར་བཞིན་བསྡུས་པའི་ཐིག་ལྗེ་དཀར་དམར་ལ་སྗེམས་བརྟན་པ་དང༌། ཐིག་ལྗེ་ནཱ་

དར་བཏང་ལ་སྗེམས་གཟུང༌། དྗེ་ལ་བརྟན་པ་དང་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བྱས་

ལ། སྤློས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལ་སྗེམས་གཏད་དྗེ་བསློམ། དྗེ་ལས་ལངས་ནས་

རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་འཁློར་ལློ་བསློམ། དྗེ་འདྲ་བ་ཐུན་གཅིག་ལ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞྗེས་

འཆད་དློ། །དྗེ་ཡང་ནཱ་རློ་པའི་ལུགས་སུ་བྱྗེད་དྗེ་མི་མཐུན་པར་སང་ངློ༌། །དྗེ་ལ་སྡུད་

རིམ་དངློས་སུ་བྱྗེད་མི་བྱྗེད་གང་ཡིན་ཀང༌། བསྐྗེད་རིམ་བརྟན་ནས་རློགས་རིམ་ལ་

ནུས་པ་སྐྗེས་པའི་མཚམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གསུམ་ལ་བརྟྗེན་པ་ན། ལྷན་སྐྗེས་ཀི་

བདྗེ་སློང་གི་འློད་གསལ་སློམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འློང་བས། འདིའི་སྡུད་རིམ་གི་མཐར་

བདྗེ་སློང་སྦྱློར་བ་བྱུང་ཡང༌། དྗེས་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གསུམ་སློམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དབྱྗེ་

པར་མི་ནུས་ཤིང༌། ལྷའི་འཁློར་ལློར་ལྡང་བ་བསྐྗེད་རིམ་ལ་བྱྗེད་པར་སང་བས། དྗེ་ལྟ་

ཡིན་ན་དྗེའི་སྗེང་ནས་ཀང་རློགས་རིམ་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་སློམ་པ་མྗེད་པས། ལྗེའུ་

འདིས་རློགས་རིམ་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་སློམ་པ་བསན་ཟྗེར་བ་ནི་ཚིག་ཙམ་མློ། །

དྗེས་ན་ལྗེའུ་འདིར་རློགས་རིམ་པའི་ཕྱག་ཆྗེན་བསན་ཚུལ་ནི། རློགས་རིམ་

པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ལྷའི་སྐུ་སྐྗེད་ནུས་པ་ནས་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་

ལ་བརྟན་ནས་འློད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ནི། དཔའ་བློ་ཀུན་དང་ཞྗེས་སློགས་དང་སྦྱིན་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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སྗེག་གི་ངྗེས་དློན་དུ་བྱ། འློད་གསལ་གི་རླུང་སྗེམས་ཙམ་ལས་དཀིལ་འཁློར་གི་

འཁློར་ལློར་ལངས་པ་ནི། ཀུན་ནས་སློ་ཡི་ཞྗེས་སློགས་རྐང་པ་ལྔའི་ངྗེས་དློན་དུ་བྱ་

ལ། དྗེ་ཡང་རློགས་རིམ་པའི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ཡིན་པས། ལྗེའུ་འདིས་རློགས་

རིམ་པའི་ཕྱག་ཆྗེན་བསན་པར་བྱས་ན་ལྗེགས་སློ། །ཐིག་ལྗེ་མི་སྡུད་པ་དང་ལྷ་སློམ་

པ་བསྐྗེད་རིམ་ལ་འཆད་པ་དང༌། སྗེམས་གཡྗེང་བ་ལྟ་ན་ཞྗེས་སློགས་ལྗེགས་པར་མི་

སང་ངློ་། །ད་ལྟའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་དམའ་མློ་ནས་ཀང་སྡུད་རིམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། 

ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལྗེ་དཀར་དམར་གསང་གནས་ཀི་རྩྗེར་དམིགས་ན། དབུ་མའི་

མར་ས་རུ་རློ་རྐང་གི་རི་རླུང་སྡུད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མློ་ཞིག་ཏུ་མཐློང་ངློ༌། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐིག་ལྗེའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་བཤད་པ་དང༌། ཕ་མློའི་རྣལ་

འབྱློར་ལ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཐློད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སློགས་པའི་དཔའ་བློ་ཉྗེར་

བཞི་པློ་ཐམས་ཅད་ནི། རབ་གཏུམ་མ་ལ་སློགས་པ་རྣལ་འབྱློར་མ་ཉྗེར་བཞིར་འདུས་

ཏྗེ། ཞྗེས་རབ་མ་གཙོ་བློར་བྱས་པའི་རྒྱུད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའློ། །རྣལ་འབྱློར་མ་

རྣམས་ཀང་ཕག་མར་འདུས་ལ། དྗེ་ཡང་ལྟྗེ་བའི་ཐིག་ལྗེ་ལ་བཤད་པས་གཏུམ་མློ་ཨ་

ཐུང་དུ་འདུས་པས། སྤྲུལ་པའི་འཁློར་ལློའི་པདྨའི་ལྟྗེ་བར་ཨ་གནས་པ་དྗེར་སྦྱར་བ་སྗེ་

དྗེར་འདུས་པའློ། རྐང་པ་དྗེ་གཉིས་ཀི་བཤད་པ་འགྲྗེལ་པ་གཉིས་སུ་མི་གསལ་ཡང༌། 

དྗེའི་དློན་དཀའ་རྒྱལ་གི་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཏྗེ། ལྟྗེ་བར་གཏུམ་མློའི་ཨ་ཐུང་སློམ་

པའློ། །ལྭ་བ་པས་རྣམ་པར་རྟློག་པའི་སིག་བསྐློད་པས་ན། ཨ་བ་ངྷཱུ་ཏཱི་སྗེ་ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལ། ཨ་བ་ནི་རྣམ་རྟློག་སིག་གློ །ངྷཱུ་ནློ་ཏཱི་ནི་སིག་པ་དྗེ་བསྐློད་པའམ་སྗེལ་

བར་བྱྗེད་པ་སྗེ། མྗེ་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ། མྗེ་དྗེའི་བདག་པློ་རྩ་ལ་ཡང་ཨ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ཝ་ངྷཱུ་ཏཱི་ཞྗེས་བརློད་དློ། །ངྷཱུ་ཏཱི་དྗེའི་གནས་ནི་དྗེ་ལ་གནས་པ་སྗེ་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་པའློ། །

དྗེའི་སྦྱློར་བ་ཡིས་རྣལ་འབྱློར་པ་ལ་ཡང་ངྷཱུ་ཏཱིའི་གནས་ཞྗེས་བྱའློ། །ངྷཱུ་ཏཱིའི་

གནས་གང་དུ་ཞྗེ་ན། སྨིན་མ་གཡས་གཡློན་གཉིས་ཀི་བར་དུའློ། །དྗེར་ངྗེས་པར་

བཞག་པ་ནི། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལྗེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྗེམས་པའློ། །ཟླ་བ་དྗེ་དག་རྩ་

འཁློར་གི་མཐའི་པདྨའི་དབུས་སུ་སྗེ་བར་དུ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐློར་བ་སྗེ། ཇི་

སྐད་དུ་སྨིན་མཚམས་ཟླ་བའི་པད་མར་ནི། །བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡིས་ཡློངས་སུ་

བསྐློར། །ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་ཀུན་སྦྱློར་བས། །ཁ་སྦྱར་ཞྗེས་ནི་མངློན་པར་

བརློད། །དང་པློའི་དབྱངས་ཡིག་ཡང་དག་ལྡན། །བསམས་ན་མྱུར་དུ་འབར་བར་

འགྱུར། ཞྗེས་གསུངས་སློ། །ཐབས་དང་ཞྗེས་པ་གཉིས་ཀི་དློན་ནི། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཐིག་

ལྗེ་ཐབས་དང༌། ལྟྗེ་བའི་ཨ་ཡིག་ཤྗེས་རབ་གཉིས་འབར་འཛག་ཏུ་སྦྱློར་བས་ཁ་སྦྱར་

དུ་བརློད་པའློ། །དང་པློ་ཞྗེས་པ་གཉིས་ཀིས་ནི་ལྟྗེ་བའི་གཏུམ་མློ་བསློམས་ན་འབར་

བའློ། །སྨིན་དབུས་ཀི་ངྷཱུ་ཏཱིའི་ཡར་ས་རློགས་མཚམས་ཀིས་ནི། དྲིལ་བུ་པས་

གསུངས་པའི་ས་བློན་མྗེད་པའི་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་རིམ་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གང་དུ་སས་པ་

ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །ལྟྗེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལས་གྗེན་དུ་ལངས་པ་སྗེ་འབར་བའི་མྗེ་ནི། 

དཔའ་བློ་འཆློལ་པ་སྗེ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ་ལློ། །དྗེར་བསྗེག་བྱ་ལྔ་སྗེག་པ་ནི། 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ལྔ་དག་པའི་གཽ་མཾ་སས་མཚོན་པའི་ཤ་ལྔས་དབང་པློ་ལྔ་དང་། 

རུ་ངྷི་རས་མཚོན་པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་ཁམས་ལྔའི་རྟློག་པ་རྣམས་སྗེག་པའློ། །ལྔ་པློ་དྗེ་

རྗེ་རྗེའི་རྟློག་པ་ལ་ཕུང་པློ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞིའི་རྟློག་པས་བསྒྱུར་བས་དགུ་ཚན་ལྔ་

སྗེག་པ་ནི་བསྗེག་བླུགས་དགུ་སྦྱིན་པའློ། །དྗེ་ནས་འབར་ཕྗེང་རྒྱ་མཚོར་ནི། ཞྗེས་པ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ནི་གཏུམ་མློ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་རྟློག་བསྗེགས་པའློ། །ཀུན་ནས་སློ་

ཡི་འཁློར་ལློ་བསམ་ཞྗེས་པ་ནི་བསྗེགས་པ་དྗེར་སྔགས་པས་འཁློར་ལློ་བསམ་

མློ། །འཁློར་ལློ་དྗེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅྗེ་ན། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བ་ཀུན་གི་སློར་གྱུར་

པའི་དཀིལ་འཁློར་ཏྗེ། རང་བྱུང་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་གང་དུ་འཇུག་པའི་སློ་འློད་གསལ་དྗེ་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ལྷག་པའི་ལྷར་ལྡང་

བ་བསན་ཏློ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དྗེའི་རྣལ་འབྱློར་གི་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། དཔའ་

བློའི་དབང་པློ་ཞྗེས་སློགས་རྐང་པ་ལྔས་སློན་ཏྗེ། སྒྱུ་མའི་སྐུའི་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་

དཀིལ་འཁློར་དུ་བཞྗེངས་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། འཁློར་ལློ་འདི་དག་ཅྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀི་སློན་པ་ལ། 

འཁློར་ལློ་འདི་དག་བསན་པ་ནི། དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཡིན། ཞྗེས་བཏློན་

ནས་འཆད་དྗེ། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་འདི་

དག་རིག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསན་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་སློམ་པ་ནི། དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་ཚུལ་ནི། ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའི་

ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པློ་ལ་རིགས་གང་ཡིན་གི་མཚན་མ་ཕྱག་མཚན་དང༌། དྗེའི་

དབུས་སུ་རིགས་སློ་སློའི་ས་བློན་གི་ཡི་གྗེ་དང༌། དྗེའི་ཐིག་ལྗེའི་ནང་དུ་སློ་སློའི་ས་

བློན་ཧཱུཾ་ལ་སློགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དཀིལ་འཁློར་བདྗེ་ཆྗེན་གི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཕ་

མློ་ཙམ་དུ་བསྡུས་པ་ལས་འཕློས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་འློད་ཟྗེར་ཀི་ཕྗེང་བ་ལས། ས་

ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་འཕློས་པས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རློ་རྗེ་མཁའ་

འགྲློའི་དམ་ཚིག་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་གི་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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སྗེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱྗེད་པ་ཞག་བདུན་དུ་བསློམས་པ་ན། འདར་བ་དང་བསྐློད་

པ་དང་། འབྗེབས་པ་དང་གཡློ་བ་དང་། འབར་བར་མངློན་སུམ་དུ་མཐློང་བར་འགྱུར་

བ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་མི་བྱའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེམས་དཔའ་གང་དུ་སློམ་མི་གསལ་ཡང་ལུགས་

དྗེའི་མན་ངག་ཡློད་པ་རྣམས་སྙིང་ཁར་སློམ་པར་འདློད་པ་ལྟར་སྙིང་ཀའི་ངྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་

དུ་བསློམ་ཞིང༌། བུམ་པ་ཅན་ཡང་སྙིང་ཁར་བྱའློ། །

དྗེ་ལྟར་ན་སྤྱི་བློ་དང་ལྟྗེ་བའི་ངྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཐིག་ལྗེ་དཀར་པློ་དང་དམར་པློའི་

ངློ་བློ་ཨ་ཡིག་སློམ་པའི་ཐིག་ལྗེ་གཉིས་ཀིས། གནས་དྗེར་སློག་ངྷཱུ་ཏཱིར་བསྡུས་པ་

ལས་རྣམ་རྟློག་སྗེག་པའི་ངྗེས་དློན་གི་སྦྱིན་སྗེག་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དང༌། དྗེ་

ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་བསན་ཞིང༌། ཡང་སྙིང་ཁའི་ངྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཕ་མློའི་རྣལ་

འབྱློར་རླུང་སྦྱློར་དང་སྦྲགས་པ་སློམ་པ་རིག་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀི་ལྗེའུ་དང་པློ་ལས་

གསུངས་པ། ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གིས་བཀློད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཉིས་སློ། །ཁ་

སྦྱློར་ལས་ཀང་སྦྱིན་སྗེག་གི་ངྗེས་དློན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་གཞན་དུ་སྦྱར་ཟིན་

ཏློ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞྗེས་པའི་རྒྱུད་ཆྗེན་པློའི་ལྗེའུ་དང་པློ་ལས་འཁློར་

ལློ་བསན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དཔའ་བློ་ཧྗེ་རུ་ཀས་འདིར་ཡང་མདློར་བསྡུས་ཏྗེ་

གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཐྗེ་ཚོམ་མི་བྱའློ། །ལང་ཀས་ཀྗེ་དཔའ་བློ་ཞྗེས་བློད་པའི་དློན་དུ་

འཆད་མློད་ཀང་། ལྭ་བ་པ་སློགས་ཀི་འགྲྗེལ་པ་རྣམས་ཀི་དགློངས་པས་དཔའ་བློས་

ཞྗེས་འཆད་པ་ལྟར་ལྗེགས་སློ། །ཕློ་ཉ་མློ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་མཉམ་པར་སྦྱློར་

བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཤིན་ཏུ་རྗེད་པར་དཀའ་བའི་སྔགས་ཀི་གཞུང་རྗེད་ནས། བཟླས་

བརློད་དང་སློམ་པ་ལ་བརྩློན་པ་དྗེས་ནི་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐྗེ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཚོམ་མྗེད་དློ། །བྷ་བས་ཕློ་ཉ་མློ་དང་སྙློམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྦྱིན་སྗེག་བྱའློ་ཞྗེས་

འཆད་པ་ནི། ལྗེའུའི་མཚན་གི་སྐབས་དང་མཐུན་ནློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་

མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕློ་ཉ་མློ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་སྦྱིན་

སྗེག་ཅྗེས་པའི་ཚིག་སྔ་མའི་དློན་ནི། དཀའ་རྒྱལ་གི་ཕློ་ཉ་མློ་རྣལ་འབྱློར་མ་ཐམས་

ཅད་འདུས་པའི་ཨ་ཐུང་ལྟྗེ་བར་སློམ་པ་ལ་བཤད་ཅིང༌། ཚིག་ཕྱི་མའི་དློན་ནི་སྦྱིན་

སྗེག་གི་ངྗེས་དློན་ལ་བཤད་དྗེ། ངྗེས་དློན་གི་སྗེང་ནས་ཡིན་ལ། དྲང་དློན་ལྟར་ན་ཕློ་ཉ་

མློ་དང་སྦྱློར་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྗེག་བྱྗེད་པ་བྷ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་དྲང་

ངྗེས་གཉིས་ཀི ་སྦྱིན་སྗེག་གི ་ལས་ཀི ་ཆློ ་གའི ་ལྗེའུ་སྗེ། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི ་

པའློ། །     ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་

བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བའི་བཤད་

པའློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་ཆློས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་སློན་པའི་ལྗེའུ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་

བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དློན་བཤད་པ། ལྗེའུའི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། 

ལྗེའུ་སློ་བཞི་པ་བཤད་པ་དྗེ་ནས་ལས་རྣམས་ཀི་རབ་ཀི་མཆློག་སྒྲུབ་པ་བཤད་པར་

བྱའློ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །ལས་སྒྲུབ་པ་དྗེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྗེ་ན། བ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པའི་རིམ་གི་གཞུང་ལུགས་མ་ཉམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པ་སྗེ་ཤྗེས་

པར་བྱྗེད་པའློ། །དྗེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤྗེས་རབ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་མཆློད་པ་ལ་སྦྱློར་

བའི་བདག་ཉིད་ཀི་སྔགས་པས་ཞི་བ་ལ་སློགས་པའི་ལས་སློ་སློ་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་གི་

ལས་ནི་སློ་སློར་སྦྱར་བར་བྱ་སྗེ། ལས་གང་དག་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའམ་འགྲུབ་པར་བྱྗེད་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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པའི་སྔགས་དྗེའི་རབ་ཏུ་དབྱྗེ་བ་སྗེ། ལས་སློ་སློས་ཕྱྗེ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

བཤད་པར་བྱའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲང་བའི་དློན་དུ་བཤད་པ་དང༌། ངྗེས་པའི་དློན་དུ་བཤད་

པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། བཟླས་པ་བྱྗེད་ཚུལ་དང་། དུམ་སྐྗེས་མས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་

ལློ། །དང་པློ་ནི། ཝརྞ་ཞྗེས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཁ་དློག་དང༌། ཁ་ཅིག་གིས་ཡི་གྗེ་དང༌། ཁ་

ཅིག་གིས་རིགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལས། འདིར་ཡི་གྗེར་བསྒྱུར་བ་གཟུང་སྗེ། རློ་རྗེ་

མཁའ་འགྲློར་ཡི་གྗེ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལ་འགྲྗེལ་པས་ཀང་ཡི་གྗེའི་བཤད་པ་བྱས་ལ། ལྭ་

བ་པས་ཀང་ཡི་གྗེའི་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་ལྟར་ན་ཡི་གྗེ་ནི་དབྱངས་བཅུ་

དྲུག་དང༌། གསལ་བྱྗེད་སློ་གསུམ་མློ། །ཕློ་ཉ་ནི་རྩའི་རང་བཞིན་གི་རབ་གཏུམ་མ་ལ་

སློགས་པའི་རྣལ་འབྱློར་མའློ། །སློགས་ཀིས་ནི་དཔའ་པློ་ཉྗེར་བཞི་གཟུང་སྗེ། དྗེ་

རྣམས་ཀི་སྔགས་སློ། །བཤད་སྦྱར་ལས། སློགས་ཀིས་གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་

གཟུང་བ་དང༌། དྗེ་གཉིས་ཀི་སྔགས་ཀང་གཟུང་བར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྗེ། 

སྔགས་དྗེ་རྣམས་ལས་སློ་སློའི་དབྱྗེ་བ་ཤྗེས་པས་བཟླས་པར་བྱའློ། །

བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་གཞུ་བཀང་སྗེ་མདའ་རྒྱང་འཕངས་པའི་

ཤུགས་ཀིས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། གང་གི་ཚེ་གདུག་པ་ཚར་གཅློད་པའི་ཆློ་ག་

རྩློམ་པ་དྗེའི་ཚེ། སད་བུ་ལགས་པར་བསྒིལ་བ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀི་ཡི་གྗེ་ཕན་

ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མདུད་པ་སྗེ་སྦྱར་ཏྗེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཞལ་ནས་ཅིག་

ཅར་འབྱུང་བ་ཟློ་ཆུན་གི་བུམ་པ་ལྟར་བུར་ཡློངས་སུ་འཁློར་བ་བསམ་པར་བྱའློ། །ཞི་

བ་ལ་རང་གི་ཁའི་ནང་གི་ཡུལ་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀིས་ཏྗེ་ཞུགས་པའི་སྔགས་ཀི་ཡི་
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གྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀི་ཕྗེང་བའི་ཚུལ་ཅན། རློ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བ་སར་ཡང་ལྷ་མློའི་

པདྨར་ཆུད་པར་བྱ་སྗེ། ལྷ་མློའི་ཁ་ནས་རང་གི་ཁར་འཇུག་པའི་རིམ་པས་ཡི་གྗེ་

རྣམས་ལྷློད་ལ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པ་མ་ཡིན་པར་འཁློར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱྗེ་བའློ། །དྲག་པློ་ལ་

ནི་རང་གི་ཁ་ནས་ཡུམ་གི་ཁར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གི་བྱ་བ་སྗེ་ཁྱད་པར་ནི་དྗེ་ཙམ་མློ། །

འདིར། ཞི་བ་ལ་ནི་ལྷློད་པ་སྗེ། དྲག་ཅིང་རྩུབ་པ་མ་ཡིན་ནློ། །ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་

གཉིས་འགྲྗེལ་པ་མང་པློ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། འགྱུར་གཞན་ལས་ཀང་འབྱུང་

ངློ༌། །ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པློ་དྗེ་པཎི་ཏ་སྔ་མ་རྣམས་ཀི་དཔྗེ་ལ་ཡློད་ལ། སུ་མ་ཏིའི་

དཔྗེ་ལ་མྗེད་ཅྗེས་མལ་གི་ལུགས་འཛིན་པ་དག་ཟྗེར་རློ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ས་བློན་ཏྗེ་

སྔགས་ཀི་ཡི་གྗེའི་ཕྗེང་བས་གཟུང་བ་སྗེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྲྗེལ་བའི་ཚུལ་

གི་བཟླའློ། །དྗེ་ནས་ནི་ཡི་གྗེ་སྔ་མའི་རྗེས་དྗེ་ནས་ཡི་གྗེ་ཕྱི་མ་ལ་དམ་པློར་སྦྲྗེལ་

བའློ། །འདི་བྷ་བས་རྒྱས་པ་ལ་སྦྱར་རློ། །དབང་ལ་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང༌། མལ་གི་

ལུགས་འཛིན་པ་དག་ལྕགས་སྒློག་གི་རྣམ་པ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གི་ཞལ་དུ་

འཁློར་བར་འདློད་དློ། །ལས་སློ་སློ་ལ་སྔགས་ཀི་ཁ་དློག་དཀར་པློ་སློགས་སློ་སློར་

བྱའློ། །དྲག་པློ་ལ་ནི་ཧཱུཾ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་གི་ཐློག་མ་དང་མཐའ་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་

ཡིན་ཏྗེ། ཧཱུཾ་ཆྗེ་གྗེ་མློ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཞྗེས་པ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཀི་སྔློན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་

བྱས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་གློམ་པ་གཅིག་ཀང་འགྲློ་བའི་ལློང་མྗེད་པར་འགློག་པ་སྗེ་འཆི་

བར་འགྱུར་རློ། །ཁ་སྦྱར་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་ནི་ཞི་བ་ལ། ༀ་ལྷ་སྦྱིན་སྭཱཧཱ། ༀ་ཞྗེས། 

ༀ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའློ། །དྲག་པློའི་ལས་ལ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་གི་ཐློག་མཐར་རློ་རྗེ་

སྗེ་ཧཱུཾ་ཁ་སྦྱར་བྱིན་ནས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དྗེ་ལྕགས་སྒློག་བཅིངས་པ་ལྟ་བུས། རློ་རྗེ་སྗེ་ཧཱུཾ་
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གིས་དབྱྗེ་བ་སྗེ་གཞློམ་པ་ཉིད་བྱའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་བུང་བུའི་སྐད་དློད་པཙྪི་ཀ་ཞྗེས་པ་

འགྲྗེལ་པ་གསུམ་དུ། སྒློའི་ཆུན་པློར་བསྒྱུར་ལ་བཤད་པ་ཡང་དྗེ་ལ་མཛད་པས། ཇི་

ལྟར་རྨ་བྱའི་སྒློའི་ཆུན་པློས་བསྐློར་བ་ན་བར་མཚམས་མི་སང་བ་བཞིན་དུ། སྔགས་

ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་འཁློར་བ་ནའང་བར་མྗེད་པར་འཁློར་བར་བསམ་པར་བྱའློ། །

གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་དགུག་པར་འདློད་ན། ཛ་ཆྗེ་གྗེ་མློ་ཨཱ་ཀརྵ་

ཡ་ཛཿ ཞྗེས་སྤྗེལ་ཏྗེ་དུམ་སྐྗེས་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐློགས་པ་ཉིད་ཀིས་བསྒྲུབ་བྱ་དགུག་

པར་བྱའློ། །གང་གི་ཚེ་གཞན་གི་དཔུང་ལ་སློགས་པ་དཀྲུག་ཅིང་བསྐློད་པར་འདློད་

པ་དྗེའི་ཚེ། །ཧཱུཾ་ཆྗེ་གྗེ་མློ་ཀྵློ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞྗེས་ཟླློས་ཤིང༌། དུམ་སྐྗེས་མ་ཕྱག་ན་གཏུན་

ཤིང་བསམས་པས་དཔུང་ལ་སློགས་པ་ཐམསཅད་དཀྲུག་པར་བྱའློ། །དྗེ་བཞིན་ནི་

འགུགས་པ་དུམ་སྐྗེས་མས་བྱྗེད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། ཕཊ་ཆྗེ་གྗེ་མློ་བྷཀྵ་

ཡཾ་ཞྗེས་བཟླས་ལ། དུམ་སྐྗེས་མ་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་བསམས་པ་ཉིད་ཀིས་འདྗེབས་པ་སྗེ་ཟ་

བར་བཤད་དློ། །རློ་རྗེ་ཡིས་ནི་བཟའ་བར་བྱ། ཞྗེས་འགྲྗེལ་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་

ངློ༌། །གཞན་གི་ལུས་དབུག་པར་བྱ་བ་འབིགས་ཤིང་འདར་བར་བྱ་བ་ལ་ནི། ཕཊ་ཆྗེ་

གྗེ་མློ་བྗེ་ངྷ་ནཾ་ཕཊ་ཅྗེས་ཟླློ་ཞིང༌། དུམ་སྐྗེས་མ་མདའ་བསམས་པ་ནི་སྦྱར་བར་

བྱའློ། །དུས་མིན་པའི་འཆི་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བ་ལ། དུམ་སྐྗེས་མ་དཀར་མློ་ཡན་

ལག་སྗེ་ཕྱག་གཡློན་ན་ཁ་ཏྭཱཾ་ག་བསམས་པ། ཧཱུཾ་དཀར་པློ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སློང་

ཕག་འཛག་པ་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་ཆྗེ་གྗེ་མློ་ཛྲི་བ་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཞྗེས་བཟླའློ། །དུམ་སྐྗེས་མས་

ལས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐློག་མར་ཐློད་པའི་སློད་དུ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བས་

དུམ་སྐྗེས་མའི་ཞལ་དུ་མཆློད་ཡློན་ཕུལ་ལ། དྗེའི་འློག་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་
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སློགས་པའི་མཚོན་ཆས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱར་བར་བྱའློ་ཞྗེས་འཆད་དློ། །ཁ་

སྦྱར་ཞྗེས་པ་ནས་ངྗེས་པར་སྦྱར་ཞྗེས་པའི་བར་དབུག་ལ་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་

མ་གཏློགས་པ། རྒྱུ་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ལ་ནག་པློ་སྤྱློད་པས་སྦྱར་བ་ཡང་ཡློད་

དློ། །

གཉིས་པ་ནི། མདྗེའི་ཤུགས་ཀིས་ཞྗེས་པ་ནས་འདྗེབས་པར་བཤད། ཅྗེས་

པའི་བར་ལ། ལྭ་བ་པས་ངྗེས་དློན་གི་བཤད་པ་མཛད་པ་ནི། མདའ་ནི་རླུང་ཡིན་པ་

དྗེའི་ཤུགས་ཀིས་འགྲློ་བ་དང་འློང་བ་བྱྗེད་པ་ནི་ཡློངས་སུ་འཁློར་བའློ། །དྗེ་ཡང་ཕན་

ཚུན་ཏྗེ་ཕར་འགྲློ་བ་དང་ཚུར་འློང་བ་ན་དབྱངས་གསལ་གི་སྔགས་ཀིས་མདུད་པ་སྗེ་

འདུས་པའམ་སྦྱློར་བའློ། །དབྱངས་གསལ་དྗེ་རྣམས་ལྟྗེ་བ་དང༌། །སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་

པ་དང་སྤྱི ་བློའི ་ཡུལ་ཉིད་ཀིས་ནི ་ཕྱྗེ ་བ་སྗེ ་འཁློར་ལློ ་བཞི ་རྣམས་སུ་བཀློད་

པའློ། །འཁློར་ལློ་བཞི་ལ་ཡི་གྗེ་བཀློད་པ་དྗེ་ནས་རྩ་གཡས་གཡློན་གཉིས་ལ། ས་བློན་

ཏྗེ་དབྱངས་གསལ་གི་ཕྗེང་བས་ཟིན་པར་བྱ་སྗེ། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས། གཡློན་དང་

གཡས་ཀི་ངློས་གཉིས་སུ། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་སྗེང་བལྟས་བི། ཀ་སློགས་

འློག་ཏུ་བལྟས་པ་ནི། །ངློས་གཉིས་དག་ཏུ་སྗེལ་བ་སྗེ། དབུས་སུ་དྗེས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། 

ཞྗེས་གསུངས་སློ། །གཡློན་དང་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་བཞིའི་དློན་ནི། རྩ་གཉིས་ཀ་ལས་

རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ན་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་ཀི་སྐུད་པར་རྒྱུ་ཞིང༌། དབྱངས་ཀི་སྐུད་

པ་དྗེ་ཉིད་ལ་དྗེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། ཀ་ལ་སློགས་པའི་ཕྗེང་བ་ནི་ཀ་ལ་

སློགས་པ་དང་སྗེལ་བའློ། །ས་སློ་གཉིས་ནས་རླུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དབྱངས་གསལ་

གི་ཕྗེང་བ་ཁ་འློག་ཏུ་བལྟས་པར་བི་སྗེ། དྗེས་ན་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་དྗེ་དག་སྗེང་དུ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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བལྟ་བ་དང༌། ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནི་འློག་ཏུ་བལྟ་བར་ཤྗེས་པར་བྱའློ། ཞྗེས་འགྲྗེལ་

པར་འཆད་དློ། །རྐང་པ་ཐ་མའི་དློན་ནི་ལྭ་བ་པས། དྗེའི་དབུས་སུ་ཆུད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་

གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ཡང་དབུས་མར་གཡས་གཡློན་གི་རླུང་ཆུད་པར་བྱྗེད་པའི་

དློན་ནློ། །མཐའ་རུ་སྗེ་གནས་གང་དུ་ཡི་གྗེ་ཧཱུཾ་གནས་པ་དྗེ་རུ་དགུག་ཅིང་བཞུག་པར་

བྱ་བ་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་སྔར་འཁློར་ལློ་བཞི་ལ་ཡི་གྗེ་དགློད་པར་བཤད་པའི་ཧཱུཾ་སྙིང་

ཁར་བཀློད་པ་དྗེར་རླུང་སྗེམས་རྣམས་འགུགས་པའློ། །

འགློག་པར་འགྱུར་བ་ཞྗེས་པ་ནི། རྒྱུ་བ་གཉིས་རྣམ་པར་བཅིངས་པའློ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ནི་དཀའ་རྒྱལ་གིས་འགློག་པ་ནི་འགྲློ་བ་དང་འློང་བ་རྗེངས་པའློ། ཞྗེས་

རླུང་འགྲློ་འློང་བྱྗེད་མི་ནུས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་དྗེ་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་

བསྣུན་པའི་རྣལ་འབྱློར་གི་སློབས་ཀིས་བྱྗེད་དྗེ།་འདི་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་རླུང་གཉིས་བཅིངས་པ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་སྗེ་

དངློས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྗེ། རྟྗེན་དྗེ་དམིགས་པ་མྗེད་པ་ཟག་པ་མྗེད་པ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་

པློའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའློ། །གློམ་པ་གཅིག་ཀང་མི་འགྲློའ ློ་ཞྗེས་པ་ནི། རླུང་གི་

དབང་གིས་བགྲློད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མྗེད་པ་སྗེ། ཀུན་རྟློག་གཡློ་བའི་རླུང་ཐིམ་པའི་

དབང་གིས། འློད་གསལ་གི་རླུང་དྗེ་དང་སྗེམས་དྗེ་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་རློ་གཅིག་ཏུ་

གྱུར་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཁ་སྦྱར་ནི། ཁ་སྦྱར་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་ནི། །ཟླ་བ་ཉི་མར་རྣམ་པར་

བཤད། །གཡློན་དང་གཡས་ཀི་ངློས་གཉིས་སུ། །རློ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཅིངས་

པས། །སྗེང་གི་སློ་རུ་རྟག་གནས་པའི། །སང་བྱྗེད་འབར་བའི་ཕྗེང་བ་ཅན། ཞྗེས་

གསུངས་པའློ། །དྗེའི་དློན་ནི། ཟླ་བར་བཤད་པ་དབུ་མའི་གཡློན་ངློས་སུ་གནས་པའི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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རྐང་མ་དང༌། ཉི་མར་བཤད་པ་གཡས་ངློས་སུ་གནས་པའི་རློ་མ་གཉིས་འཁློར་ལློ་སློ་

སློའི་ཐད་དུ་དབུ་མ་ལ། རློ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དྗེ་ལྕགས་སྒློག་ལྟར་འཁིལ་བའི་ཁ་སྦྱར་རློ། །

སྦྱར་བར་གྱུར་པ་ནི་དྗེ་གཉིས་ཀི་རླུང་ངྷཱུ་ཏཱིར་བཅིངས་པའློ། །ལྟྗེ་བར་སྗེང་གི་

སློར་ཏྗེ་ཁ་གྗེན་དུ་ཕྱློགས་ཏྗེ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་སང་བྱྗེད་དམ། ཉིན་བྱྗེད་འློད་ཟྗེར་

འབར་བའི་ཕྗེང་བ་ཅན། གཏུམ་མློ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་པར་འགྲློ་བས་བྱང་སྗེམས་ཕབ་

པའི་རྒྱུན་གི་མཆློག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྦྱློར་བས་སློ། །ཡང་ལས་རྒྱ་དང་སྦྱློར་བ་ལ་

བཤད་པ་ནི། རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ལས། ཤྗེས་རབ་ཐབས་ཀི་མཉམ་སྦྱློར་གིས། །ཁ་

སྦྱློར་ཞྗེས་བྱར་བརློད་པ་ཡིན། །ལག་གཉིས་ཀུན་ཏུ་འཁྱུད་པ་ནི། །རློ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་

བཅིངས་བརློད། ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རློ། །ཐབས་ཀི་རློ་རྗེ་ཤྗེས་རབ་ཀི་པདྨ་དབྱྗེ་

བ་ཉིད་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ཕྱྗེ་ནས་པདྨའི་ནང་དུ་བུང་བ་ལྟར་འཁློར་བ་སྗེ་བསྐློད་པར་

བྱའློ། །ཞགས་པ་སྗེ་རློ་རྗེ་པདྨར་བཅུག་པའི་འདློད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པ་སྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཐམསཅད་དགུག་པར་བྱ་ལ། གཏུན་

ཤིང་སྗེ་རློ་རྗེས་རྩ་ཐམས་ཅད་དཀྲུག་པར་བྱའློ། །

རློ་རྗེ་འདྗེབས་པའམ་བཟའ་བ་ནི། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་སྗེ་བྱང་སྗེམས་རློ་

རྗེའི་རྩྗེར་འདུས་པ་ལ་ལློངས་སྦྱློད་པའློ། །དྗེ་ཡང་ལྭ་བ་བའི་འགྲྗེལ་པར་དྲངས་པ་

ལས། རློ་རྗེ་པདྨ་ཕྱྗེ་བ་ནི། །སྒློ་ཆུན་སྦྲང་རྩིར་བྱྗེད་པར་བཤད། །བསྐློར་བ་འདིར་ནི་

བསྐློད་པའློ། །བདྗེ་དང་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གིས། །ཞགས་པ་པདྨར་བཅུག་པ་

སྗེ། །འདློད་ལ་ཆགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་

དགུག །མི་འཁྲུག་འཁྲུག་བྱྗེད་རློ་རྗེ་སྗེ། །དྗེ་ནི་གཏུན་ཤིང་རབ་ཏུ་གྲགས། །བཟའ་བ་
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རློ་རྗེ་འདྗེབས་པ་ལ། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་འདུས་པའློ། ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ་རློ་རྗེ་

མཁའ་འགྲློ་ལ་བརྟྗེན་ནས་འཁློར་ལློ་བཞིའི་གཏུམ་མློ་དང༌། ལས་རྒྱའི་རློགས་རིམ་

བསན་པའློ། །

བ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ལྗེའུ་འདི་ངྗེས་དློན་དུ་བཤད་པ་ལ། རིམ་པ་

བཞི་པ་ལྟར་རིམ་པ་བཞི་ཀ་འཆད་ཅིང༌། རྩ་གནས་སུ་ཡི་གྗེ་བཀློད་པ་ལ་ཆློས་ཀི་

ཕྱག་རྒྱར་བྱས་ནས། དྗེ་སློམ་པ་ལ་ཆློས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་སློམ་པར་འཆད་དློ། །འློན་ཀང་

ཆློས་རྒྱ་ནི་ཡི་གྗེ་ལ་དམིགས་ནས་སློམ་པ་ཁློ་ན་ལ་མི་བྱ་བར་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྐྗེས་

པའི་རློགས་རིམ་དངློས་ལ་ཡང་བྱའློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་

བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐབས་ཤྗེས་རབ་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་སྦྱློར་བའི་

ལས་དང༌། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བླུ་བ་སློགས་ཀི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་

པའློ། །     ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་

བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བའི་བཤད་པའློ། །     

། །

༈ གསུམ་པ་དམ་ཚིག་དང་ལས་རྒྱ་གཉིས་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་སློན་པའི་

ལྗེའུ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དློན་བཤད་པ། ལྗེའུ་ཡི་

མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བླུ་བ་བཤད་པའི་རྗེས་དྗེ་

ནས། ལས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་པའི་མཆློད་པ་ཆྗེན་པློ་བཤད་པར་

བྱའློ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་པ་དྗེ་མཆློད་པ་ཆྗེན་པློར་འཇློག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན། སྔགས་

ཀི་གཙོ་བློའི་དློན་ནི་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡིན་ལ། དྗེའི་རྣམ་པར་དག་པ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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མཚན་མ་གཉིས་ལ་ཡི་གྗེ་དགློད་པ་ཡང་སྔགས་ཡིན་ཞིང༌། དྗེ་བཀློད་ནས་དྗེའི་ལས་

ལ་སྦྱློར་བ་ནི་མཆློད་པ་ཆྗེན་པློར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྗེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཕྱག་

རྒྱའི་མཆློད་པ་འདིས་མྱུར་དུ་སྗེ་རིང་པློར་མི་ཐློགས་པར་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་

བྱྗེད་པར་ནི་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པས། །དངློས་གྲུབ་འདློད་པ་རྣམས་ཀི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆློད་པ་

དྗེ་བསྗེན་པར་བྱའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་མཆློད་པ་དང་། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལས་

སྒྲུབ་བའི་ཆློ་གའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལ་བརྟྗེན་པའི་མཆློད་པ་དང༌། 

ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། རང་དང་ལས་རྒྱ་དང་

དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞྗེས་པ་ཡྗེ་རྒྱ་གཉིས་གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱས་པའི་གསང་

གནས་ཀི་མཚན་མ་གཉིས་ལ་སྔགས་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཏྗེ། ཧཱུཾ་གིས་རློ་རྗེ་དང་”ཨཱཿ ས་
1

པདྨ་དང༌། བཾ་གི་པདྨའི་ཟྗེའུ་འབྲུ་ལྟྗེ་བ་བསྐྗེད་ཅིང༌། ཕཊ་ཀིས་བུ་ག་གཉིས་བཀག་

ནས་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཚོན་པར་བྱ་བར་ལྭ་བ་པས་རྩ་རྒྱུད་གི་འགྲྗེལ་པར་

བཤད། ཡང་དྗེས་ལཱུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་འགྲྗེལ་པར། བྱཱ་དམར་པློ་ལས་ནློར་བུ་

དམར་པློ་བསྐྗེད་པའི་རྩྗེ་མློར་བྱཱ་ཡིག་སྗེར་པློས་མཚན་པ་དང༌། དྱཱ་དཀར་པློ་ལས་

པདྨའི་ཟྗེའུ་འབྲུ་དཀར་པློ་བསྐྗེད་པའི་རྩྗེ་མློར། དྱཱ་ཡིག་སྗེར་པློས་མཚན་པར་བཤད་

དློ། །ཚུལ་གཉིས་ཀས་འགྲུབ་པར་མངློན་ནློ། །ཀུན་སྤྱློད་ལས། སྔགས་པས་དཔའ་བློ་

རྣལ་འབྱློར་མ་བྱིན་བརླབ། །ཡི་གྗེ་དྱཱ་ནི་ས་རྩྗེར་ཡང་དག་སྦྱར། །བྱཱ་ནི་མཚན་གི་ལྟྗེ་

བར་རྣམ་པར་དགློད། །ཞྗེས་གསུངས་ཏྗེ་ས་རྩྗེ་ནི་པདྨའི་ས་རྩྗེ་དང་། མཚན་ནི་རློ་རྗེ་

1  ཨཱཿ     སྗེ། ༡༨༩བ༣ན།  བ། ༡༨༤བ༣ན།   ཨཱཿ ས    ཞློལ། ༡༧༦བ༣ན།   ཨཱཿ 
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དང༌། ལྟྗེ་བ་ནི་ནློར་བུའི་དབུས་ཀི་རྩྗེར་དགློད་བའློ། །འདི་དག་གིས་ནི་དྲིལ་བུ་པས་

གསུངས་པའི་ས་བློན་དང་བཅས་པའི་ས་ཚོགས་རློ་རྗེའི་རིམ་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀི་གང་དུ་

སས་པ་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །མཁའ་འགྲློ་ནི་རློ་རྗེ་ཕག་མློའློ། །དཔའ་བློ་ནི་ཧྗེ་རུ་ཀ་སྗེ་

གཉིས་སུ་མྗེད་པར་སྦྱློར་བའློ། །བཞིན་དུ་སྙིང་པློ་རྣམས་ཀི་ཞྗེས་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གི་

གནས་བཞིར་སྙིང་པློ་གཉིས་དང༌། ཉྗེ་སྙིང་གཉིས་ཀི་སྔགས་རྣམས་འགློད་པ་སྗེ། 

ཀུན་སྦྱློད་ལས། ལྟྗེ་བ་སྙིང་ཁ་ཁ་དང་དཔལ་བ་རུ། །སྔགས་ཀི་ཚོགས་དང་བཅས་

པས་བྱིན་གིས་བརླབ། །ལྟྗེ་བ་སྙིང་ཁར་རྣལ་འབྱློར་མ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲློ་མ་

ཡིས་ཏྗེ། །ལྕྗེ་དང་སྤྱི་བློ་གཉིས་སུ་ནི། །དཔའ་བློས་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ། །རྣལ་

འབྱློར་མ་དང་དཔའ་གཉིས་མྗེད། ཅྗེས་གསུངས་སློ། །

དྗེ་ལ་ལྟྗེ་བ་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་གཙོ་མློའི་གནས་བཞིར་སྔགས་

ཀིས་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་དང་། དྗེ་ནས་ལྟྗེ་བ་ཞྗེས་པ་ནས་བྱིན་གི་བརླབ་པར་བྱ། 

ཞྗེས་པའི་བར་གིས་ཡབ་ཀི་གནས་བཞིར་སྔགས་ཀི་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་སྗེ། དཔའ་

བྱིན་བརླབ་ཅྗེས་དཔའ་བློ་གཙོ་བློའི་ལྟྗེ་བ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་སུ་བྱའློ་ཞྗེས་དང༌། ལྕྗེ་

དང་ཨ་བ་ངྷཱུ་ཏཱི་གཉིས། ཞྗེས་འགྲྗེལ་བར་འདློན་ཞིང་བཤད་དློ། །ལྕྗེ་དང་ཨ་བ་ངྷཱུ་ཏཱི་

ཞྗེས་པ་ལྟར་ན་ལྕྗེ་ནི་མགྲིན་པ་སྗེ་ཁ་ཡང་དྗེ་བཞིན་ནློ། །ངྷཱ་ཏཱི་ནི་དྗེའི་ཡར་ས་སྨིན་

མཚམས་སློ། །ཡབ་ཀི་ལྟྗེ་བར་རྣལ་འབྱློར་མ་སྗེ་ཡུམ་གི་སྙིང་པློ་དང༌། སྙིང་ཁར་

སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲློ་མའི་སྔགས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབ། ལྕྗེ་དང་སྤྱི་བློ་གཉིས་སུ་

ཡབ་ཀི་སྙིང་པློ་དང་ཉྗེ་སྙིང་གིས་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་མར་དློའི་འགྱུར་ལྗེགས་

སློ། །སྔགས་པས་མཁའ་འགྲློ་མ་ཕག་མློ་དང་སྦྱར་ལ། སྔགས་རྣམས་གནས་བཞིར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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འགློད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་བྱའློ། ཞྗེས་བྱ་སྗེ། སྐལ་ལྡན་ལ་སློགས་པས། སྔགས་པས་

མཁའ་འགྲློ་མ་སྦྱློར་ལ། །སྙིང་པློ་རྣམས་ཀིས་དྗེ་བཞིན་བྱ། ཞྗེས་འདློན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་

བྱས་པའི་འློག་ཏུ་བློ་ལྡན་ཏྗེ་སྙློམས་འཇུག་གི་ལས་ལ་མཁས་པས། རྣལ་འབྱློར་མ་

ལས་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་བསྲུབ་པར་བྱས་ལ། དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་མཆློད་

པ་བྱའློ། །ཐ་མལ་པའི་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲློལ་བའི་དག་པ་ལྷའི་ལུས་སུ་བྱས་པས་ནི། 

རང་འདློད་པ་སྗེ་རྣལ་འབྱློར་པ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་དང་མཐུན་ཞིང༌། དམ་ཚིག་

ལྗེགས་པར་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པའི་མ་དང་བུ་མློ་ལ་སློགས་པ་ལྟ་

བུ། །སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་གཅིག་གཟུང་བ་ལ་བརྟྗེན་

ནས། དཔའ་བློ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མཆློད་པ་རྣམས་བྱས་ནས། ཞི་བ་ལ་སློགས་པའི་ལས་

ཐམས་ཅད་ནི་འབད་པ་ཉིད་ཀིས་བྱའློ། ཞྗེས་ལས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་

ནས་བྱས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བསན་ཏློ། །ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལ་བརྟྗེན་ནས་སློམ་པ་ནི་

འདིར་བསྐྗེད་རིམ་མིན་གི། རློགས་རིམ་ལ་སྦྱློར་བ་ནཱ་རློ་པའི་དགློངས་པ་ཡིན་པས། 

ལས་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སློམ་པ་ནི་དྗེའི་རྐྗེན་གི་སློག་ངྷཱུ་ཏཱིར་བཙུད་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

སློམ་པ་ཡིན་ལ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སློམ་པ་ཡང་སྔར་དབུ་མར་རླུང་

ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱྗེད་པ་ལ་བྱང་བ་ཅིག་ཡིན་ན། དྗེས་ཀང་དམ་ཚིག་གི་

ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་པ་ན་སློག་ངྷཱུ་ཏཱིར་སྡུད་ནུས་པས་དྗེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་

ཤྗེས་པར་བྱ་པ་ནི་གནད་ཀི་དློན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་སློ་བཞི་པ་དང་སློ་ལྔ་པས་ཕྱག་ཆྗེན་དང་ཆློས་རྒྱ་

བསན། ལྗེའུ་འདིའི་འདི་ཡན་ཆད་ཀི་དམ་ཚིག་དང་ལས་རྒྱ་བསན་པར་བྱྗེད་པའི་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ལུགས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སློ་སློའི་ངློས་འཛིན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏློ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡང་

བཤད་རྒྱུད་ལས། དྗེ་ཕྱིར་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེད་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། 

ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན་ལ། མན་སྙྗེ་ལས་རིམ་གཉིས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཚན་གཉིས་

བཤད་པའི་བསྐྗེད་རིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། ཕྱི་རློལ་གི་ཤྗེས་རབ་མ་ཁློ་ན་འདློད་

པའི་ལྷ་མློའི་གཟུགས་སུ་སློམ་པ་ནི་ལས་རྒྱ་དང༌། ལུས་ལ་སློམ་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་

སློགས་པ་ནི་ཆློས་རྒྱ་དང༌། ས་བློན་ལ་སློགས་པ་ལས་རློགས་པའི་དཀིལ་འཁློར་གི་

འཁློར་ལློ་འདུས་པའི་སྤློ་བསྡུ་སློགས་བྱྗེད་པ་ནི་དམ་རྒྱ་དང༌། རང་ཉིད་གཙོ་བློའི་ལྷ་

སྐུར་སློམ་པ་ནི་ཕྱག་ཆྗེན་ནློ། །རློགས་རིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་

ལམ་གི་སྐབས་སུ་བཞག་པ་ནི། ཕྱིའི་ཤྗེས་རབ་མ་ནི་ལས་རྒྱ་སྗེ། འཁྱུད་པ་ལ་

སློགས་པའི་ལས་ཀིས་དགའ་བ་སྗེར་བའི་ཕྱིར་རློ། །ནང་གི་ཤྗེས་རབ་མ་ཨ་བ་ངྷཱུ་ཏཱི་

ནི་ཆློས་ཀི་ཕྱག་རྒྱའློ། །བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་བྱང་སྗེམས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་དྗེ་དག་གི་འབས་བུ་

ནི་ཕྱག་ཆྗེན་ནློ། །ལྷ་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་པ་སྤྲུལ་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའློ། །འབས་

བུ་ལ་བཞག་པ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་ནི་ལས་རྒྱ་དང༌། ཆློས་སྐུ་ནི་ཆློས་རྒྱ་དང༌། ལློངས་སྐུ་ནི་

ཕྱག་ཆྗེན་དང༌། བདྗེ་སློང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་སྐུ་ནི་དམ་རྒྱ་དང༌། 

ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པློ་རྗེ་རྗེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཞིའི་བདག་ཉིད་དློ་ཞྗེས་འཆད་དློ། །བ་མ་

སྔ་མ་རྣམས་ཀི་ལས་རྒྱ་དང་དམ་རྒྱའི་ངློས་འཛིན་དྲིལ་བུ་ཞབས་དང་མཐུན་ལ། 

ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཆྗེན་པློ་ཡློད་དྗེ། བདྗེ་མཆློག་རིམ་ལྔའི་བཤད་པ་

ལས་ཤྗེསཔར་བྱའློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གང་ལ་དགའ་
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བའི་ཚུལ་གི་སྔགས་པས་ནི། ཚོགས་ཀི་རས་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་སྗེ་སློ་སློར་

བགློ་བར་བྱ་ཞིང༌། ཕྱག་རྒྱ་བསྗེན་པའི་དུས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལློག་པ་སྗེ་རྣལ་འབྱློར་མ་

སྐྗེས་པ་ལྟར་སྗེང་དུ་འདུག་པ་ལ་ངྗེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་པ་དགློས་པ་

ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཉློན་མློངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅློད་པ་དང༌། སྗེམས་ཅན་ལ་ཕན་

འདློགས་པའི་དློན་རྣམས་ལ་སྗེ་དློན་གི་ཕྱིར་དུའློ། །ལས་ནི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་

རྣམས་རྣམ་པར་དགྗེ་པའི་སློ་སློ་རང་གིས་རིག་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་མཚན་ཉིད་

ཡིན་ལ། འདི་ཡིས་དངློས་པློར་རྣམ་པར་བསློམ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལློག་གི་གཡྗེང་བ་

ཐམས་ཅད་སངས་ཏྗེ་སློམ་པའློ། །དྗེ་ཉིད་ནི་རིགས་ལྔའློ། །དྗེའི་དབྱྗེ་བར་ཏྗེ་དབྱྗེ་བས་

ཕྱྗེ་བའི་མིག་ལ་སློགས་པ་དག་པའི་གཏི་མུག་རློ་རྗེ་ལ་སློགས་པར་མིག་ལ་སློགས་

པ་བལྟས་ལ། མིག་ལ་སློགས་པའི་རྩ་ལ་སྗེ་རྩ་ཡི་ལམ་དུ་སྗེ་ཡུལ་རྣམས་སུ་སྦྱར་

བར་བྱའློ། །སྦྱློར་ཚུལ་ནི། དབང་པློའི་རྩའི་སློ་ནས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཁློར་བའི་དྗེ་ཁློ་ན་

ཉིད་འློད་གསལ་རིག་པས། ཡུལ་དབང་རྣམས་དྗེའི་ངློ་བློར་སྦྱློར་བའམ། ཡང་ན་

དབང་ཡུལ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་རིག་ནས་སྦྱར་

རློ། །

སྐལ་ལྡན་ལ་སློགས་པས་ནི་ལས་སྒྲུབ་པ་དྗེ་ཉིད་ནི། ལས་སློ་སློའི་དབྱྗེ་བས་

ཕྱྗེ་བའི་སྔགས་དྗེ་རློ་རྗེ་དང་པདྨའི་རྩ་ལ་སྗེ་རྩའི་ལམ་དུ་ངྗེས་པར་སྦྱར་ཞྗེས་འཆད་

དྗེ། གསང་གནས་གཉིས་ནས་སྔགས་འཁློར་བའི་ཚུལ་གི་ལས་སྒྲུབ་པའློ། །ཕྱི་རློལ་

ཇི་ལྟར་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་འདི་ལློ་ཆྗེན་དང་མལ་དང་གཉིས་འདུས་ཀི་འགྱུར་ལ་མྗེད་

ཅིང༌། འགྲྗེལ་པ་གཞན་རྣམས་སུའང་མྗེད་ཀང༌། ལ་བ་པ་དང་ལྷ་སས་ཀི་འགྲྗེལ་པར་
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སྦྱར་བར་བྱ། ཞྗེས་འདི་དྗེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་ངློ༌། །དབང་པློས་ཡུལ་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པ་

འློད་གསལ་གི་ངློ་བློར་སྦྱློར་བའམ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྦྱློར་ཚུལ་དྗེ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། 

ཇི་ལྟར་ཕྱི་རློལ་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བདྗེ་ཆྗེན་འདྲྗེན་པ་དྗེ་བཞིན་དུ། ནང་མིག་

ལ་སློགས་པས་ཡུལ་ལ་སྤྱློད་པ་ནའང༌། བདྗེ་ཆྗེན་འབར་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

སྦྱློར་ཚུལ་གཉིས་པློ་དྗེ་བྱའློ། །བ་མ་མར་དློས་ཕྱི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྒྲུབ་པ་དྗེ་

བཞིན་དུ། ནང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཀང་སྒྲུབ་པའི་དློན་དུ་འཆད་

དློ། །དངློས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱློར་བ་སྗེ་རྣལ་འབྱློར་གི་དློན་ལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་

གཉིས་ལ་བརྟྗེན་པ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ལྷ་དང༌། ལྷ་མིན་དང་མིར་བཅས་པ་རྣམས་ཚར་

བཅད་པ་དང་ཕན་འདློགས་པའི་ཚུལ་གི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྗེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་

ནློ། །གཞན་རྣམས་ལྷ་ཅི་སྨློས་ཞྗེས་དགློངས་སློ། །གསུམ་པ་ནི་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་

པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལ་བརྟྗེན་པའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་

མཆློད་པ་དང༌། ཞི་སློགས་ཀི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་

པའློ། །     ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་

བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའི་བཤད་

པའློ། །     ། །

༈ བཞི་པ་ལས་རྒྱ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལྗེའུ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་

བ། དམ་བཅས་པའི་དློན་བཤད་པ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། སློ་དྲུག་

པ་བཤད་པ་དྗེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱའློ། །དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། 

སྐལ་ལྡན་ལ་སློགས་པས། གཟུགས་གནློན་པའི་ཆློ་ག་སྗེ། ཞྗེས་འདློན་པ་ལྟར་ན། 
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གཟུགས་ནི་ལུས་ཏྗེ་བུད་མྗེད་ལ་སློགས་པའི་སྐྗེ་བློའ ློ། །དྗེ་གནློད་པའི་ཆློ་ག་ནི་དྗེ་

རྣམས་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དྗེ་བཤད་པར་བྱ་ཞྗེས་པའློ། །ཚར་གཅློད་ཅྗེས་པ་ལྟར་

ན། སྨན་བཟང་པློ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀིས་ཚར་གཅློད་པར་བྱ་བ་བསྒྲུབ་བྱའི་

ལུས་སློ། །གནློན་པ་ནི་སྒྱུ་ཅན་དང་གཡློ་ཅན་དང་གདུལ་དཀའ་བའི་བུད་མྗེད་ཐམས་

ཅད་དབང་དུ་བྱས་ནས། དྗེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པ་པློ་འདློད་པའི་ཡློན་ཏན་ལྔ་

ལ་སྤྱློད་པའློ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཁ་ཟས་ལ་བརྟྗེན་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། 

སྦྱིན་སྗེག་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང༌། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆློ་གའི་

བསྔགས་པ་བསན་པའློ། །

དང་པློ་ནི། ཕན་ཚུན་ཞྗེས་སློགས་ཀིས་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་

ཏྗེ། ཕན་ཚུན་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ངློ༌། མཁའ་འགྲློ་མ་ཉྗེར་བཞི་ནི་སྔགས་དང་འདྲ་བས་

གསང་སྔགས་སློ། །མཁའ་འགྲློ་མ་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱི་དཀིལ་འགློད་པ་

དང༌། ནང་ལུས་དཀིལ་འགློད་པ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་ཏྗེ་སློམ་པ་ལ་འཆད་དློ། །སྐལ་ལྡན་

ལ་སློགས་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་གི་རྩ་བའི་གསང་སྔགས་གཉིས་སྦྱར་བ་སྗེ་

ཕྱློགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྗེ། ད་ནི་མཁའ་འགྲློ་མ་ཡུམ་གི་རྩ་སྔགས་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་

བའི་དློན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་སྔགས་གཉིས་ཞག་མདུན་གི་བར་དུ་ཐུན་བཞིར་བཟླས་ལ། 

མར་ལ་སློགས་པའི་བཟའ་བ་ཟློས་ཞིང་མིང་ནས་ནི སྔགས་བཟླས་པའི་མཐར་ནི་

ཐློད་པའི་ནང་དུ་སྐྱུག་པར་བྱའློ། །ཟས་དྗེ་མཚན་མློ་སྗེ་ཞག་བདུན་རློགས་པའི་འློག་

ཏུ། བུད་མྗེད་ལ་སློགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་གི་བཟའ་བཏུང་དག་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་བྱིན་

པ་འདི་ཡིས། བསྒྲུབ་བྱ་དྗེ་ཇི་སིད་འཚོ་བ་ཡི་བར་དུ་རང་གི་དབང་དུ་འགྲློ་བར་ཐྗེ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ཚོམ་མྗེད་དློ། །སྔར་བཤད་པའི་ཞག་གྲངས་བཞིན་དུ་བ་སྗེར་སྐའི་མར་ནི་ཟློས་ཤིང་

མར་ཁུ་འཐུངས་ནས་སུ། སྔགས་བཟླས་པའི་མཐར་ནི་སྐྱུག་པར་བྱ་ལ་སྐྱུགས་པ་དྗེ་

ཡིས་རང་གི་གདློང་ལ་བསྐུས་ནས། བསྐུས་པའི་མར་དྗེ་བཟའ་བཏུང་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་བྱིན་

ན། གལ་ཏྗེ་རྟག་ཏུ་བསྒྱུབ་བྱ་ཁློས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་འང༌། རང་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱས་

མཐློང་བ་ཙམ་གིས་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུརརློ། །གཞན་དང་པློ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་

པར་ནི། ཏིལ་དམར་པློའི་མར་གི་ས་ལུ་དམར་པློ་བཏགས་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཀི་

དྲི་མ་དྲིལ་བས་ལུས་ནི་བསྐུས་པར་གྱུར་ཅིང༌། ས་ལུའི་ཁམ་སྐློང་མར་གིས་བཙོས་

པའི་སྣུམ་འཁུར་སྔགས་པས་བྱས་ནས་ནི། དྗེ་བཟའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཏྗེ་བྱིན་ན། 

གལ་ཏྗེ་ལས་སྦྱློར་འདི་མ་བཏང་ན་ཇི་སིད་འཚོ་བ་ཡི་བར་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དྗེ་རྟག་ཏུ་རང་

གི་དབང་དུ་འགྱུར་རློ། ཏིལ་ནག་སྐྗེ་ཚེ་དང་བཅས་པ་དག་ནི་ཟློས་ནས་སུ་སྐྗེ་ཚེར་

བཅས་པ་སྐྱུགས་པ་དང་། རུ་རྟ་བཤང་ལམ་ནས་ལན་བདུན་བཏློན་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་། ལག་སྐྗེས་སྗེན་མློ་དང་ལྟློ་བར་གནས་པའི་སིན་བུ་བཤང་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་

འབུ་དང་། རང་གི་ཁག་དང༌། ལྷན་ཅིག་བཏགས་ནས་ནི་སྭ་སྗེ་རང་གི་ཤུ་ཀྲ་སྗེ་ཁུ་བ་

ཉིད་དང་སྦྱར་ཏྗེ། བཟའ་བཏུང་དང་མིག་སྨན་དང་གློས་ལ་བྱུག་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱར་

ན། སྦྱློར་བ་འདི་ཡིས་ཇི་སིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་གདློན་མི་

ཟའློ། །འདི་ཡང་བཟླས་པའི་མཐར་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་སློ་སློ་བའམ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་

ཁུང་དུ་བ་ལང་གི་ཤ་བ་ལང་གི་ཁག་གིས་བསྐུས་པས། ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་

མིང་ནས་སྨློས་ཏྗེ་ཐུན་བཞིར་སྦྱིན་སྗེག་བརྒྱ་རྗེ་བྱས་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ནི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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དྗེའི་མློད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་རློ། །འམ་གི་སྒས་གལ་ཏྗེ་བསྒྲུབ་བྱ་བདག་གི་གམ་དུ་མ་

འློངས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རློ། །ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་ཧྗེ་རུ་ཀ་འཁློར་བཅས་བསྐྗེད་

ནས། བདག་ཉིད་ཧྗེ་རུ་ཀ་དྗེའི་མདུན་དུ་འདུག་པར་བསློམས་ནས་ལས་སྦྱློར་ལ་

མཁས་པས་སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་སྗེག་རློགས་པའི་མཐར་བ་ལང་གི་ཤ་ཁག་གིས་

ནི་གཏློར་མ་དབུལ་བ་བྱས་ནི༌། །ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཏྗེ་མྱུར་དུ་

འགུགས་པ་མཚན་ཏྗེ་ཞག་བདུན་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །ལྭ་བ་པས། ལྟྗེ་བའི་

ཐབ་ཁུང་དུ་པདྨའི་དབུས་སུ་ལྷ་མཐྗེ་བློའི་ཚད་ཙམ་མམ། ནས་ཙམ་པ་སྐུ་མདློག་

དམར་པློ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། འློད་ཀི་སང་བས་

གནས་པ་བསམས་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་དབུགས་ཀིས་བཀུག་སྗེ་ལྟྗེ་བའི་མྗེ་ལ་བསྗེགས་

ན་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་དུ་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་འཆད་དློ། །གསུམ་པ་ནི། ས་འློག་ས་སྗེང་ས་

བའི་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་ན་རྗེད་པར་དཀའ་བའི་རྣལ་འབྱློར་པ་དམ་ཚིག་སྤྱློད་པའི་

མཚན་ཉིད་ཅན་གིས། ལས་རྒྱ་དབང་དུ་བྱ་བ་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་སྔགས་ཀི་ཀུན་

སྤྱློད་སས་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་འབད་དྗེ་སློད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་སྗེ། སྐལ་མྗེད་ལ་བྱིན་

ཡང་སས་དློན་ཟབ་མློ་རྗེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་ཆྗེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྐལ་བ་

དམན་པས་བསྒྲུབས་ཀང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏྗེ། དམུས་ལློང་གི་ལག་ཏུ་ནློར་བུའི་

མཆློག་བཞག་པ་བཞིན་དུ། ཆློ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཡང་སྐལ་བ་དམན་པས་མི་

མཐློང་ངློ་། །སྐལ་བ་མི་དམན་ན་ནི་སྔློན་གི་བསློད་ནམས་བསགས་པ་ཆུང་བ་སྗེ་ཧ་

ཅང་མི་ཆྗེ་བའི་སྒྲུབ་པ་པློས། ང་སྗེ་ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བ་མ་མཉྗེས་པར་བྱས་

པས། རྒྱུད་དུ་སས་པའི་ཟབ་མློའི་དློན་རྣམས་རྗེད་པ་སྗེ་ཁློང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཞིང༌། 
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བསྒྲུབས་པས་ཀང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 

ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གི་ནང་གི་སྦྱིན་སྗེག་

གིས་དབང་དུ་བྱྗེད་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྗེ། གཙོ་བློའི་མིང་གིས་བཏགས་པའློ། །དྗེ་

འདྲ་བའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ། འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་

རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་

བདུན་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ དགུ་པ་སྤྱློད་པ་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་

དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དློན་བཤད་པ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་

ནི། ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་བྱ་བ་བསན་པ་དྗེ་ནས་འློག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གི་ལུས་དང་

ངག་གི་བར་དང་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སློགས་པའི་མཁའ་འགྲློ་མ་ཉྗེར་བཞི་ཡི་རྣལ་

འབྱློར་གི་ལུས་ཀི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང༌། དཔའ་བློ་ཧྗེ་རུ་ཀར་སློམ་པའི་ཡན་

ལག་གི་དབྱྗེ་བ་ནང་གི་ཡུལ་ཉྗེར་བཞི་དང༌། དྗེར་ལྷའི་འཁློར་ལློ་འགློད་པའི་སྐུ་མདློག་

ཞལ་ཕྱག་ལ་སློགས་པའི་དབྱྗེ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་

ལུས་ལ་དགློད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ས་བ་དྗེ་བཤད་པར་བྱའློ། །འགྱུར་གཞན་

ལས། དྗེ་བཞིན་དུ་ནི་བཤད་པར་བྱ། ཞྗེས་ཀང་འབྱུང་ངློ༌། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་སློགས་ཀི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང༌། 

སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་གནས་དང་བཅས་པ་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱློར་

པས་མི་བྱ་བའི་ཆ་ཡི་དམ་ཚིག་དང༌། བྱ་བའི་ཆ་ཡི་དམ་ཚིག་བསན་པའློ། །དང་པློ་
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ནི། ས་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། དཔའ་བློའི་དབང་ཕྱུག་ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་དྗེས་མཚོན་

ནས། ཕག་མློ་ལ་སློགས་པའི་སྐུ་མངློན་གསལ་ཅན་དུ་མི་བི་བར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སས་

ཏྗེ་བི་བར་བྱ་བ་དང༌། བིས་པ་ཡང་ས་བར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ལས། 

གླྗེགས་བམ་དང་ནི་བིས་སྐུ་ཉིད། །གལ་ཏྗེ་སྐལ་བ་མྗེད་མཐློང་ན། །སྐྗེ་བ་འདིར་ནི་

འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟྗེན་ཕ་རློལ་སྤྱློད་ཡུལ་མིན། ཞྗེས་གསུངས་ཤིང་བཤད་

རྒྱུད་རློ་རྗེ་ཕྗེང་བར་ཡང་ནན་ཏན་ཆྗེ་བར་གསུངས་ཏྗེ་བིས་སྐུ་སློད་མིན་ལ་སློན་པ་

སློགས་ཀིས་ཀང་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཆྗེས་རིང་དུ་བྱྗེད་དློ། །དྗེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་

འབྱུང་ཉྗེ་བ་འདི་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའློ། །འགྲྗེལ་པ་གསུམ་དུ། དཔའ་བློའི་

དབང་ཕྱུག་མི་དགློངས། ཞྗེས་འདློན་ཞིང༌། དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་བྱྗེད་པ་ལ་

བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མི་གཟིགས་སློ། །ཞྗེས་འཆད་དློ། །

དབང་མ་བསྐུར་བ་དང་དམ་ཚིག་མི་སྲུང་བ་གང་གི་ཐད་དུའང་རྒྱུད་འདི་མི་

འདློན་ཞྗེས་པ་ནི་དྗེའི་ལམ་ཡང་མི་འཆད་པློ། །རྒྱུད་འདིའི་གཡློན་པའི་ཀུན་སྤྱློད་

རྣམས་ནི་ལྗེགས་པར་སས་པས་བསྗེན་པར་བྱའློ། །བྷ་བས། གཡློན་པའི་ཀུན་སྤྱློད་

ལྗེགས་སས་པས། ཞྗེས་འདློན་ཏྗེ། སྒྲུབ་པ་པློ་ཞྗེས་པའི་སྐད་དློད་དྗེ་གཉིས་ཀ་ལ་

འཇུག་པར་གསལ་ཡང༌། འདིར་བྷ་བའི་འགྲྗེལ་པ་ལྟར་ལྗེགས་སློ། །གསང་བར་བྱ་

བའི་མཚན་ཉིད་མཁའ་འགྲློ་མའི་སྔགས་ཏྗེ་གླྗེགས་བམ་བག་མྗེད་བས་འདློན་པར་

བྱྗེད་ན། དྗེ་འདྲ་དྗེ་ལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ང་ནི་མི་ལྟ་བ་སྗེ་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ནློ། །འློག་ཏུ་འདི་

ཡི་བཟླློག་ཕྱློགས་ལ། ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་བལྟ་དཀའི་རྒྱུད། །གང་ཞིག་སྲུང་བར་བྱྗེད་པ་

ནི། ཞྗེས་གསུངས་བས་སྔགས་མི་གསང་བར་འདློན་པ་རྐང་པ་མིན་གི། འདིའི་དམ་
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ཚིག་སྤྱིར་མི་སྲུང་བ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་གསང་བར་བྱ་བ་མི་སྲུང་བར་སློད་མིན་ལ་

གསང་བ་སློན་པ་ཀུན་ལ་བྱའློ། །

ཐུགས་ཀིས་མི་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དམ་ཚིག་སྲུང་བ་དང་བལ་བའི་ངན་

པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དྗེ་མཁའ་འགྲློ་མ་སློང་ཕག་དུ་མ་ཡིས་ཟ་བར་བྱྗེད་དློ། །དམ་ཚིག་

འཇློམས་པ་སྗེ་རལ་བར་བྱྗེད་ཅིང་རློ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་སྤྱློད་

པ་དྗེ། བམ་ཟྗེ་སྗེ་སངས་རྒྱས་གསློད་པ་དང་འདྲ་བའི་སིག་”སློག
1

་པར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་

དློ། །སིག་པ་དང་ལྟུང་བ་ལ་སྤྱློད་པ་ལས་འབས་ལ་རྨློངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རང་

གིས་རང་བསླུས་པར་གྱུར་པ། སྐྗེ་བློ་ངན་པའི་བདག་ཉིད་དྗེ་གདུག་པའི་མཁའ་འགྲློ་

མ་ཡིས་ཟློས་པར་གྱུར་ཀང་དྗེ་ལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ངས་ནི་སྐློབ་པར་མི་བྱྗེད་དློ། །

ཟླ་གསང་ཐིག་ལྗེ་ལས་ཀང༌། སྔགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་དློན་འདློད་པས། །དམ་

ཚིག་བསྲུང་ལ་བརྩློན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་སྔགས་མཁན་གིས། །སྔགས་ལ་

སློགས་པའི་དློན་མི་འགྲུབ། །ལྷ་རྣམས་ཀང་ནི་དམ་ཚིག་གི །གསློལ་ཡང་རྗེས་སུ་མི་

གནང་སྗེ། །འཇིག་རྟྗེན་འདི་རུ་སྡུག་བསྔལ་ཆྗེ། །འཇིག་རྟྗེན་ཕ་རློལ་དམལ་བ་

རྣམས། །དམ་ཚིག་སྤྱློད་པ་འདས་པ་ཡི། །རྨློངས་པའི་བདག་ཉིད་དྗེས་འཐློབ་

བློ། །སློབ་མ་དྗེ་ཡང་དྗེ་བཞིན་དུ། །བློ་ཞན་སྡུག་བསྔལ་འཐློབ་འགྱུར་ཏྗེ། །དྗེ་ན་

སྔགས་ཀི་དློན་མི་སྨིན། །ལྷ་རྣམས་ཀི་ནི་མཆློག་ཏུ་བདྗེ། །དམ་ཚིག་མྗེད་པའི་སློབ་

མ་ལ། །ནམ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་གསུངས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀང་ནི་ཞྗེས་

སློགས་ཀི་དློན་ནི། ཛྙཱ་ན་བློ་ངྷིས། སློས་དང་མྗེ་ཏློག་ལ་སློགས་པ། །ཕུལ་ཡང་བཞྗེས་

1  སྗེ། ༡༩༥བ༣ན།   གསློག
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པར་མི་འགྱུར་རློ། ཞྗེས་དྲངས་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་འདས་ན། སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆློད་པ་ཕུལ་ཡང་མི་བཞྗེས་པའློ། །སྔགས་

པས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ཤྗེས་ནས་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ལ་འབད་པ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་

ཆྗེའློ། །གསང་པ་ལ་སྗེ་གསང་སྔགས་ལ་སྤྱློད་པའི་ནང་ན་ནི། དམ་ཚིག་མི་སྲུང་བའི་

སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེ་ནི་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ཡིན་ནློ། །བ་མ་དང་རང་གི་དམ་

ཚིག་ལ་འཁུ་བ་སྗེ་གནློད་པ་བྱྗེད་པ་དྗེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀིས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་

གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟྗེན་ལས་ལྷུང་བ་སྗེ་དྗེའི་ནང་ནས་ཕྱིར་འཐློན་པར་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་བལྟ་དཀའ་བ་སྗེ་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་མ་རྟློགས་

པ་རྣམས་ཀི་མཐློང་ན། འཇིགས་པ་སྐྗེ་བར་བྱྗེད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་རྣལ་འབྱློར་པ་

གང་ཞིག་ལྗེགས་པར་སྲུང་ཞིང་སྐློང་བར་བྱྗེད་པ་ལ་ནི། མཁའ་འགྲློ་མ་སྗེ་དཔའ་མློ་

རྣམས་དང་བཅས་པའི་དཔའ་བློ་རྣམས་ཀིས་འདི་ནི་དགྗེ་བའི་གདློང་སྗེ་སློའ ློ་ཞྗེས་

དགློངས་པར་མཛད་དློ། །མུ་ཁ་ཞྗེས་པ་གདློང་དང་སློ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱི་མ་

ལྟར་བྱའློ། །ཧྗེ་རུ་ཀ་ད་ནི་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་དྗེ་ལ་ཕན་འདློགས་པར་བྱྗེད་དློ། །བ་མ་

ལ་ནི་གུས་པས་བསྙྗེན་བཀུར་བར་བྱྗེད་པ་དང༌། གསང་བའི་གནས་གསློང་པར་བྱྗེད་

པའི་སྒྲུབ་པ་པློ་ལ། མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང༌། དྗེ་ལ་དངློས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྗེ་སྩློལ་པར་འགྱུར་རློ། །ལློ་ཆྗེན་གིས། གསང་བ་སྲུང་བའི་

སྒྲུབ་པློ་ལ། །མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་རྟག་དགའ་བ། ཞྗེས་བསྒྱུར་རློ། །དངློས་གྲུབ་ནི་

སྒྲུབ་པ་པློ་དཔའ་བློ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའློ། །དྗེ་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་ནམ་

མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་བདག་པློ་སྗེ་གཙོ་བློའ ློ། །སྒྲུབ་པ་པློ་དཔའ་བློ་ཉིད་ཐློབ་པར་འདློད་
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ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མཆློད་པར་བྱ་བའི་འློས་སུ་འགྱུར་

རློ། །དམ་ཚིག་སྲུང་བ་དྗེ་ནི་ཐབས་ཤྗེས་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་བ་མས་སྦྱིན་པའང་

ལྗེགས་པར་རིག་པར་འགྱུར་རློ། །ཡང་ན། ཡང་དག་འགྲློ་བ་རིག་པར་འགྱུར། ཞྗེས་

འདློན་པ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ན་འགྲློ་བ་སྗེ་སྤྱློད་པའི་བདྗེ་བ་ཀུན་ཉམས་སུ་མློང་

བར་འགྱུར་རློ། །

ཞྗེས་ཀློང་ཀ་ན་བ་སློགས་བཞྗེད་དློ། །ཧྗེ་རུ་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་སྗེ་

དྗེའི་གཞུང་གི་ལུགས་སྐློང་བའི་སྒྲུབ་པ་པློས་ནི་རང་གི་སློབ་དཔློན་དང་དཔའ་བློ་ཧྗེ་

རུ་ཀའི་སྐུ་གཟུགས་མཐློང་བར་གྱུར་ན། འློག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་འདི་དག་ཀུན་

ཏུ་དགའ་བས་བརློད་པར་བྱའློ། །དགའ་ཚུལ་ནི་སློབ་དཔློན་མཐློང་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་

མཐློང་ཞིང་སྗེ་མཐློང་བ་ཙམ་གི་རྐྗེན་གིས་ཡིད་དགའ་བའློ། །སྔགས་གང་འདློན་ན་

དཔའ་བློ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རྩ་བའི་གསང་སྔགས་ཀི་ཆ་ཤས་མཆློག་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ལན་

བདུན་དུ་ནི་བརློད་པར་བྱའློ། །ལློང་ཡློད་ན་དྗེ་ལྟར་བྱ་མྗེད་ན་ལན་ཅིག་གིས་ཀང་

འགྲུབ་ཅྗེས་མར་དློ་གསུང་ངློ༌། །རབ་སྗེ་མཆློག་གི་སྔགས་རྐང་བརྒྱད་ལ་མཐར་ཧཱུཾ་

དང༌། ལ་སློགས་པས་ཧཱུཾ་གཉིས་པ་དང་ཕཊ་དང་། མགློར་ༀ་བརློད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྗེ་

བ་བརློད་ལ། དྗེ་ནས་འབད་དྗེ་ཕྱག་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་ལ་སློགས་པས་བྱང་

སྗེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆློད་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་དཔའ་

བློ་ཆྗེན་པློ་ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་ལྡན་པར་ཏྗེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རློལ་བར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དློ། །གཞན་

ཡང་སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཏྗེ་སྙིང་ལ་རློ་རྗེ་ཕག་མློ། ང་སྗེ་ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་
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པ་དང༌། དཔའ་བློ་ཉྗེར་བཞི་དག་རྣལ་འབྱློར་མ་ཉྗེར་བཞི་དང༌། ཕློ་ཉ་མློ་བཅུ་གཉིས་

རྣམས་དང་བཅས་པར་གནས་ནས་བྱིན་གིས་རླློབ་པར་འགྱུར་རློ། །སྒྲུབ་པློ་དྗེ་དང་

སྗེམས་ཅན་གང་ཞིག་དུས་མཉམ་དུ་ལྗེགས་པར་ཏྗེ་བདྗེ་འགྲློར་སྐྗེས་པར་གྱུར་པའི་

སློག་ཆགས་སྒྲུབ་པ་པློ་མཐློང་བ་དྗེས་ཀང་བསློད་ནམས་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་སློག་པ་ཡིན་

ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། དྗེ་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་སྤྱློད་

པ་དང་བསྒྲུབ་པ་བྱ་བར་འདློད་པས། དྗེ་ལྟར་བྱ་བའི་གནས་ནི་ཆུ་བློ་དང་རྒྱ་མཚོ་

དང༌། རིང་བུའི་འགྲམ་དང་། རི་བློ་དང་དྗེ་བཞིན་དུ་ལམ་བཞི་མདློ་དང་ལྟྗེང་ཀ་དང་

མཚེའུ་དང་ཁློན་པའི་འགྲམ་དང༌། ཁང་སློང་དང་གྲློང་ཁྱྗེར་གི་ལམ་སང་ཐམས་ཅད་

དུ་ནི་སྤྱློད་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་དྗེ་ལ་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

ཞྗེ་ན་པར་ཏྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ལྟ་བ་སྗེ་དྗེ་ལ་ཐུགས་བརྩྗེ་བས་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་

མཛད་དློ། །འཇིགས་པ་ཆྗེན་པློ་སྗེ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁློད་དུ། རྣལ་འབྱློར་མ་

མཁའ་ལ་སྤྱློད་པ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་ས་འློག་ན་སྤྱློད་པ་དྗེ་གཉིསཀི་མཚོན་ནས་ས་ལ་

སྤྱློད་པའི་རྣལ་འབྱློར་མ་དང་། རློ་ལངས་ཀང་ནི་དུ་མ་ཞིག་འཇིགས་པའི་གཟུགས་

དང་སློབས་ཆྗེན་པློས་གནས་པ་དྗེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཔའ་བློ་ཆྗེན་པློ་སྗེ་སྒྲུབ་

པ་བློ་དང༌། ཅི་བདྗེ་བར་ཏྗེ་བག་ཚ་བ་མྗེད་པར་རློལ་བར་མཛད་དློ། །རིའི་སུལ་དང་

ཚང་ཚིང་གི་གནས་གསང་བ་རུ་སྗེ་ཤིན་ཏུ་དབྗེན་པའི་གནས་སུ་རྣམ་འབྱློར་མ་ཁྱད་

པར་ཅན་དང༌། གསང་བ་སྒྲུབ་པའི་མི་སྗེ་སྒྲུབ་གྲློགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔར་བཤད་

པའི་ཕྱློགས་ཏྗེ་གནས་ནི་དྗེ་དང་དྗེ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པློ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སའི་སྗེང་དུ་རློལ་བར་
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མཛད་དློ། །

སྤློས་མྗེད་ནི་སྤློས་བཅས་ཀི་སྤྱློད་པ་ལས། བྱ་བའི་སྤློས་པ་ཉུང་བས་སྤློས་

མྗེད་ཅྗེས་ཟྗེར་ལ། དྗེ་ལ་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱློར་ཕློ་མློ་

འདུས་ནས་བྱྗེད་པ་དང་། ལས་རྒྱའི་རྣལ་འབྱློར་མ་ལྔའམ་བཞི་དང་། གཅིག་དང་

འདུས་ཏྗེ་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པའི་སྤློས་མྗེད་རྒྱས་བསྡུས་འབིང་གསུམ་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་

ཕྱག་རྒྱ་ཞྗེས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལ་བརྟྗེན་ནས་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པ་

ཤིན་ཏུ་སྤློས་མྗེད་ཀི་སྤྱློད་པར་སྤྱློད་བསྡུས་ལས་བཤད་ཅིང༌། སྤྱློད་པ་བྱྗེད་ཚུལ་ལྭ་

བའི་ན་བཟའ་ཅན་གིས་སྤྱློད་བསྡུས་ལ་ཞལ་འཕངས་པ་ལྟར་བྱའློ། །ལྗེའུ་འདིར་ནི་

ཕལ་ཆྗེར་རྣལ་འབྱློར་མ་མཐུ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤད་དློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་

ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱློར་མ་མཐུ་ལྡན་རྣམས་ལ་

བརྟྗེན་ནས་སྤྱློད་པ་གྲུབ་པ་དང་། གསང་བའི་ལམ་སྒྲུབ་པའི་དཔའ་བློ་སྒྲུབ་པ་པློ་ཡི་

གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཀི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའློ། །     ། །འཁློར་

ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་

དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ བཅུ་པ་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྟག་པ་ལ་བཞི། བལྟ་བ་དང་

ཧཧ་ཞྗེས་རྒློད་པའི་ལྗེའུ། རིགས་ལྔ་པློ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་བསྗེན་

པའི་ལྗེའུ། ཡི་གྗེ་ཉྗེར་བཞིའི་དཀིལ་འཁློར་དགློད་པའི་ལྗེའུ། རྒློད་པའི་སྔགས་དང་

མཁའ་འགྲློའི་གཟུགས་ཀི་རྒྱུའི་ལྗེའུའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་

བ། དམ་བཅས་པའི་དློན་བཤད་པ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། རྣལ་
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འབྱློར་མ་དང་སྒྲུབ་པ་པློས་སྗེང་དུ་རློལ་བ་བཤད་པ་དྗེ་ནས་བཞྗེད་པ་བརྒྱད་ཀི་

སྔགས་ཀི་མཐློང་བ་རྩློལ་བ་བཤད་པར་བྱའློ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒློད་ལ་ལས་

བལྟ་བ་འབྱུང་ཚུལ། མཐློང་བ་ན་འཇིགས་པའི་ཉྗེས་དམིགས། མཐློང་བ་ན་མི་

འཇིགས་པའི་ཕན་ཡློན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། སྒྲུབ་པ་པློའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ཆྗེན་པློ་

རྣལ་འབྱློར་ལ་བརྟན་པ་ཐློབ་པས། སྤྱློད་པ་བྱྗེད་པའི་དུས་སུ་དུར་ཁློད་ལ་སློགས་པར་

ཕྱིན་ནས་ཆློས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟས་ལ། བཞད་པ་བརྒྱད་ཀི་

སྔགས་ནི་བརྒྱད་པློ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་དགློད་ཅིང༌། རྒློད་པ་སྗེ་ངག་ཏུ་ཡང་བཟླས་

པར་བྱའློ། །དྗེ་བྱས་པའི་དགློས་པ་ནི། གད་མློ་བརྒྱད་བྱས་པ་དྗེ་ནས་ཏྗེ་རྒྱུ་དྗེ་ལས་

སྒྲུབ་པ་པློ་འདི་ལ་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་ཀིས། རང་གི་གཟུགས་ཡང་དག་པར་མཐློང་

བ་རྩློལ་བར་འགྱུར་བ་གདློན་མི་ཟ་བའློ། །བཞད་པ་བརྒྱད་ནི་འགྲྗེལ་པ་མང་པློས་

ཡབ་ཀི་རྩ་སྔགས་ཀི་ཆ་ཤས། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ངྷི་ལི་ངྷི་ལི་

ཚན་པ་བརྒྱད་དང༌། ཡུམ་གི་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧུ་ཧུ་ཧུཾ་ཧུཾ་བརྒྱད་ལ་འཆད་ལ། བ་མ་སྔ་མ་

རྣམས་ཧ་ཧ་སློགས་དྲུག་དང༌། ཧྗེ་ཧྗེ་བརྒྱད་ལ་འཆད་དློ། །གཉིས་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་

མཐློང་བའི་ཚེ་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་ཀིས་འཇིགས་པའི་སྒ་ནི་རྣམ་པ་མང་པློ་མི་བཟད་

པ་འཇིགས་པར་བྱྗེད་པ་སྒློག་པར་འགྱུར་རློ། །བསྒགས་པ་དྗེ་ལ་དཔའ་བློ་སྗེ་སྒྲུབ་པ་

པློ་འཇིགས་པར་གྱུར་ན་ནི། སྐྲག་ཅིང་སྗེ་བག་མི་འབྗེབས་པས་ཕྱློགས་ཕྱློགས་སུ་

རྣམ་པར་འབྱྗེར་བར་བྱྗེད་པས་དངློས་གྲུབ་མི་སྗེར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏྗེ་དཔའ་བློ་སྗེ་སྒྲུབ་པ་པློ་མཐློང་བ་དྗེ་ལ་མི་འཇིགས་ན་

ནི། དྗེ་རྣམས་ཀིས་ལག་པ་གཡློན་པས་བཟུང་ནས་ནི། དྗེ་དག་གི་རང་གི་གནས་སུ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ཁྱྗེར་ནས་ནི་མཁའ་འགྲློ་མ་ནི་དྗེ་དག་དང་རྟག་ཏུ་མངློན་པར་ཏྗེ་མངློན་སུམ་དུ་རྩྗེ་བ་

དང་རློལ་བར་བྱྗེད་ཅིང༌། བདྗེ་བ་ཅན་གི་སྗེ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་

དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གནས་སུ་འགྲློ་བར་འགྱུར་ལ། ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་ཤིན་ཏུ་

གུས་ཤིང་འདློད་པ་སྗེ་དློན་དུ་གཉྗེར་བ་ཆྗེན་པློས་དྗེ་སྒྲུབ་པའི་མཁའ་ལ་འགྲློ་བ་སྗེ་

སྤྱློད་པའི་གནས་སུ་འཁྱྗེར་བར་བྱྗེད་དློ། །སྒྲུབ་པ་པློ་ནི་སྔགས་ཏྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ལུས་

ཅན་དུ་འགྱུར་བས་འཁློར་བར་འཆི་བ་དང་རྒ་བ་སློགས་མྗེད་པར་འགྱུར་རློ། །ལྗེའུ་

འདིར་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀིས་སྔགས་ཀི་སློ་ནས་འཇིགས་མི་འཇིགས་བརྟགས་པས་

དངློས་གྲུབ་ཀི་མཚན་མ་རྟློག་པ་སློན་པ་ཡིན་ནློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་

མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲློ་མས་གཟུགས་བསན་པ་

བལྟ་བ་དང་། ཧ་ཧ་ཞྗེས་རྒློད་པའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པའློ། །     ། །འཁློར་

ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་

དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་རིགས་ལྔ་པློ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་བསྗེན་པའི་

ལྗེའུ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དློན་བཤད་པ། ལྗེའུ་ཡི་

མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། ལྗེའུ་བཞི་བཅུ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ལ་བབ་པས་ད་

ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའློ། །གང་བཤད་པར་བྱ་ན། དཔའ་བློ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱློར་

དང་དྗེའི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀི་བཟླས་པ་ཡིས་སྤྱིན་སྗེག་གི་ཆློ་ག་གང་གིས་

ས་སྗེང་ན་གནས་པའི་མི་ལ་སློགས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས། ཧྗེ་རུ་ཀའི་རྣལ་

འབྱློར་གི་ཆློ་གར་གནས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བཤད་པར་བྱའློ། །གཉིས་པ་ལ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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གསུམ། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྤྱིན་སྗེག །བསྒྲུབ་བྱ་སློ་སློ་ལ་ལྟློས་པའི་གྲངས། དྗེ་ལྟར་

བྱས་པའི་ཕན་ཡློན་ནློ། །དང་པློ་ནི། དངློས་གྲུབ་གསལ་བར་བྱྗེད་པས་ན་སྒློན་མ་སྗེ་

ཤ་དང་། ལློ་ཆྗེན་དང་མར་དློ་རྐང་བའི་འགྱུར་ལ་སྨློ་བྱྗེད་ཅྗེས་དང་། གཉིས་འདུས་

དང་མལ་གི་འགྱུར་ལ་མློས་བྱྗེད་ཅྗེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡློད་ཀང༌། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་

བཤད་ན་མློས་བྱྗེད་ཆང་དང་བཅས་པ་དང༌། ཉ་ཡི་ཤ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏྗེ། དཔའ་

པློའི་དབང་ཕྱུག་འཁློར་དང་བཅས་པ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མ་བདུན་གི་

སྒྲུབ་པ་པློས་ཐུན་གསུམ་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དབང་གི་སྤྱིན་སྗེག་བྱྗེད་པ་ལ་གཞློལ་བས་

དབང་དུ་བྱ་བ་དབང་དུ་བྱྗེད་པའི་དངློས་གྲུབ་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་གསློལ་བ་སྗེ་སྩློལ་བར་

འགྱུར་རློ། །མཚན་མློ་ནི། རྣལ་འབྱློར་མ་ནི་མཚན་མློར་བརློད། ཅྗེས་པའི་ཚུལ་གི་

རྣལ་འབྱློར་མ་དང་སྙློམས་པར་ཞུགས་ནས་སྤྱིན་སྗེག་བྱྗེད་པས་ནི། ཕྱི་ནང་གཉིས་

ཀའི་སྤྱིན་སྗེག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བཟའ་བཏུང་ལ་ལློངས་སྤྱད་པའི་ནང་གི་སྤྱིན་སྗེག་ཀང་

བྱའློ། །

གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་སྗེག་བརྒྱད་དང་རྩ་བརྒྱད་ལྡན་པ་སྗེ་བཅས་པ་ཉིད་ཀིས་

ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་དབང་གི་སྦྱིན་སྗེག་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་ན། རྒྱལ་པློ་དཔུང་དང་བཅས་

པར་ནི་ཉི་མ་བདུན་གིས་ནི་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རློ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀི་ཕྱྗེད་ལྔ་

བཅུ་རྩ་བཞིས་དཔའ་བློ་ཆྗེན་པློ་སྗེ་གྲློང་དཔློན་དང༌། ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པློ་དྗེ་ཡི་ཕྱྗེད་

ཉྗེར་བདུན་གི་བློན་པློ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྗེག་པའི་སྦྱིན་སྗེག་བྱ་བའི་རིམ་

པས་རྒྱལ་ཕན་ཏྗེ་ཡུལ་དཔློན་སློགས་དབང་དུ་འགྱུར་རློ། །བམ་ཟྗེ་ཉིད་ལ་ནི་སྦྱིན་

སྗེག་ཉི་ཤུས་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་ཉི་མ་བདུན་གི་བར་དུ་སྦྱིན་སྗེག་བྱའློ། །དྗེ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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བཞིན་དུ་རྒྱལ་རིགས་དག་ལ་སྦྱིན་སྗེག་བདུན༌། རྗེའུ་རིགས་ལ་སྦྱིན་སྗེག་ལྔ། 

དམངས་རིགས་ལ་ནི་སྦྱིན་སྗེག་གསུམ། ཐ་མ་གདློལ་པ་ལ་སློགས་པ་ལ་ནི་སྦྱིན་

སྗེག་གཅིག་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་དཔའ་བློས་རིགས་ཀི་རིམ་གི་དུས་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ཞྗེས་

པ་སྔར་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཉི་མ་བདུན་གིས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་

པས། རྒྱ་དཔྗེ་དང་འགྲྗེལ་པར། སན་གཅིག་ལ་ནི་མཉམ་བརྟྗེན་ནས། ཞྗེས་འབྱུང་བ་

ལྟར་ཏྗེ་སན་ཏྗེ་གདན་གཅིག་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་བརྟྗེན་ནས་སྔགས་

ཀི་ནུས་པ་སྒྲུབ་པ་པློས་བམ་ཟྗེ་ལ་སློགས་པའི་འགྲློ་བ་རིགས་ལྔ་པློ་ཐམས་ཅད་

དགུག་པར་བྱའློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔའ་བློ་སྗེ་སྒྲུབ་པ་པློས་ཆློ་ག་སྔ་མ་སྗེ་ལྷའི་རྣལ་

འབྱློར་དང་སྦྱིན་སྗེག་གི་ཆློ་ག་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས། གཟུགས་སྒ་སློགས་ཀི་འདློད་ཡློན་

ལ་བརྟྗེན་པའམ། རང་གང་དབང་དུ་བྱྗེད་འདློད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་དུ་བྱྗེད་པའི་

ཐབས་བསྗེན་ན་དབང་དུ་བྱ་བ་ཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །ས་སྗེང་དུ་འདློད་པའི་དབང་ཕྱུག་

སྗེ་དབག་ཕྱུག་ཆྗེན་པློ་བཞིན་དུ་བསློད་ནམས་ཀི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང༌། གཟུགས་ལ་

སློགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པློར་སྐྗེ་བར་འགྱུར་ལ། སྒྲུབ་པ་པློ་ནི་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་

ཀི་ཡིད་དུ་འློང་བར་འགྱུར་བར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དློ། །ལྗེའུ་འདིར་རློགས་རིམ་བརྟན་པློར་

སློང་པ་ན་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སློགས་པའི་ལས་རྣམས། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀིས་

འགྲུབ་མི་འགྲུབ་བརྟགས་པས། འགྲུབ་པར་སང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་དངློས་གྲུབ་

མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྟློག་པ་སློན་ནློ། །གློང་མ་རྣམས་བསྐྗེད་རིམ་བརྟན་པ་ན་

ཡང་དྗེ་ལྟར་རྟློག་པར་བཞྗེད་དློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་

བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་རིགས་ལ་སློགས་པའི་རིགས་ལྔ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ལྔ་པློ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་བསྗེན་པའི་ལྗེའུ་སྗེ། 

བཞི་བཅུ་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་

ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་བཞི་བཅུ་པའི་བཤད་པའློ། །     

། །

༈ གསུམ་པ་ཡི་གྗེ་ཉྗེར་བཞིའི་དཀིལ་འཁློར་དགློད་པའི་ལྗེའུ་ལ་གསུམ། 

བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དློན་བཤད་པ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ནི། ལྗེའུ་བཞི་བཅུ་པ་བཤད་པ་དྗེ་ནས་ལས་རྣམས་ཀི་རབ་མཆློག་

རློགས་རིམ་ལ་གནས་པའི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་སློན་པ་སྔགས་ཀི་

རྣལ་འབྱློར་གང་གིས་ཤྗེས་ནས་སྒྲུབ་པ་པློས་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་པ་བཤད་པར་

བྱའློ། །འདི་བསྐྗེད་རིམ་པས་ཀང་སྒྲུབ་མློད་ཀང༌། འདིར་རློགས་རིམ་པས་མཆློག་གི་

དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྟློག་ཡིན་པས། འགྲྗེལ་པ་གསུམ་ལས་རློགས་རིམ་

པ་ལ་སྦྱར་རློ། །གང་གིས་ཏྗེ་དྗེས་སྔགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་རྗེད་དཀའ་ཞིང་གསང་བར་གྱུར་

པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང༌། བ་མའི་ཁ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་ཞྗེས་གསུང་ངློ་། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀི་དབྱྗེ་བ། དྗེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་

བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལས་ལ་ནི་ལས་ཆྗེན་བཅུ་གཉིས་ཏྗེ། 

དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དགུག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང༌། མཛའ་བ་དབྱྗེ་བར་བྱ་བ་

དང༌། བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས་པ་དང༌། ལ་སློགས་པས་ཞི་

རྒྱས་གཉིས་བསྡུས་ཏྗེ་དྗེ་གཉིས་སློ་སློར་བྱའློ། །སྗེམས་རྨུགས་པར་བྱྗེད་པ་དང་། 

རྗེངས་པར་བྱ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱྗེད་པ་རྨློངས་པར་བྱྗེད་པ་གསུམ་དང་། 



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང༌། ཚིག་གི་སྦྱློར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱྗེད་པ་འཕློག་པ་དང་ངག་

ལྐུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་རྣ་བ་འློན་པ་དང་དྗེ་བཞིན་དུ་མིག་ལློང་བ་སྗེ་བཞི་ནི་དབང་

པློ་རྗེངས་པར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་གཅིག་ཏུ་བྱའློ། །མ་ནིང་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་གཟུགས་ནི་ས་

ཚོགས་པར་ཡློངས་སུ་འགྱུར་བ་སྗེ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱྗེད་པ་ནི་བ་མ་གློང་མའི་ལུགས་

སློ། །སྐལ་ལྡན་ལ་སློགས་པའི་ལུགས་ཀིས་དབང་དགུག་གཉིས་གཅིག །བསད་

བསྐྲད་གཉིས་གཅིག །ཚིག་འཕློག་ལྐུགས་པར་འགྱུར་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་བཅུ་

གཉིས་སུ་བྱྗེད་པར་མངློན་ནློ། །སྐབས་འདིར་ཞལ་བཞི་པ་ལ་སློགས་པའི་སྔགས་

ཀིས་འཁྲུལ་འཁློར་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་བཤད་དྗེ། ཚིག་མངས་སུ་དློགས་

ནས་མ་བིས་སློ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདློར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ནི། ལས་ཆྗེན་བཅུ་གཉིས་པློ་འདི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པློ་ཡིས་

བསྒྲུབས་ན་ནི། འདློད་པའི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་ནི་དྲན་པ་ཙམ་གིས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་བར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དློ། །འདི་ནི་གང་ཟག་རབ་ལ་དགློངས་ཏྗེ། འཁྲུལ་འཁློར་

གིས་སྒྲུབ་པ་ནི་འབིང་པློ་དང༌། དམན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཁའ་འགྲློ་མས་གནས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསན། 

གནས་ཀི་གཙོ་བློ་ངློས་གཟུང་བ། བསློམས་ཤིང་མཆློད་པས་བསྲུབ་པར་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ནི། དྲན་པ་ཙམ་གི་དངློས་གྲུབ་འཐློབ་པའི་ཆློ་ག་དྗེ་དག་གང་ཞྗེ་ན། 

ཡུལ་ཐམསཅད་ཀི་བ་མ་སྗེ་གློང་མ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་གི་གནས་དང༌། ལ་

སློགས་པས་ཉྗེ་བའི་གནས་ནས་ཉྗེ་བའི་དུར་ཁློད་ཀི་བར་བསྡུ་སྗེ། ཡུལ་ཉྗེར་བཞིའི་

མཁའ་འགྲློ་མས་ནི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས་སློ། །མཁའ་འགྲློ་མ་དྗེ་དག་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཀང་གང་ཞྗེ་ན། པུ་ལླི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སློགས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་མངློན་པར་སྐྗེ་བ། 

བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ལྡན་པའི་རང་རང་གི་དཔག་ཏུ་མྗེད་པའི་སྐྗེ་གནས་ཏྗེ། 

དློན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ཀི་རྒྱ་མཚོའློ། །དྗེས་བསྐྗེད་པ་ཅི་ཞིག་ཅྗེ་ན། རློ་རྗེ་

སྗེ་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རང་བཞིན་གི་དཀིལ་འཁློར་གི་གཙོ་མློ་རྣམས་

བསྡུས་པར། རབ་གཏུམ་མ་ལ་སློགས་པ་དྗེ་རྣམས་ནི། རློ་རྗེ་ལུས་ཀི་ཁམས་ཉྗེར་

བཞིའི་ངློ་བློར་བསན་པའི་མཁའ་འགྲློ་མ་ཉྗེར་བཞི་རུ་བཤད་དློ། །བསྡུ་ན་དྲན་པ་ཙམ་

གི་ལས་ཀི་དངློས་གྲུབ་སྗེར་བའི་མཁའ་འགྲློ་མ་ནི། རབ་གཏུམ་མ་ལ་སློགས་པ་ཡིན་

ནློ། །

དྗེ་དྲན་པ་ཙམ་གིས་ཞི་སློགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་སྗེར་ན་ནི། མཆློག་གི་དངློས་

གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བའི་མཚན་མར་ཤྗེས་བར་བྱའློ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་ཉྗེར་

བཞི་བསན་པ་དང༌། དྗེ་རྣམས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཚུལ། དྗེ་རྣམས་

རྣལ་འབྱློར་མ་གང་གིས་བསྡུས་པའློ། །དང་པློ་ནི། ལྗེའུ་བཞི་པར་རྣལ་འབྱློར་མ་ཉྗེར་

བཞི་མས་རིམ་ནས་བཟླློག་སྗེ་བསན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་དྗེ་དག་གི་གནས་ཉྗེར་བཞི་

ཡང་བཟླློག་སྗེ། སློན་པ་ནི། ཀུ་ལུ་ཏ་དང་མ་རུ་ཞྗེས་པ་མ་ངན་གི་ཡུལ་དང༌། སིན་

ངྷུའི་ཡུལ་དང་ན་ག་ར་དང༌། སུ་ཝ་རྞ་ངྷི་པ་དང༌། སཽ་རཥྚ་དང༌། གྲ་ཧ་དྗེ་བ་ཏ་དང༌། པྗེ་

ཏ་པུ་རི་དང༌། ཧི་མ་ལ་ཡ་དང༌། ཀ་ཉྩི་དང༌། ལཾ་པ་ཀའི་ཡུལ་དང་། ཀ་ལིང་ག་ད༌། ཀློ་

ས་ལ་དང༌། ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནྗེ་དང༌། ཨློ་ཏྲྗེ་དང༌། ཀ་མ་རཱུ་པ་དང༌། མཱ་ལ་ཝ་དང་། དྗེ་བི་ཀློ་ཊི་

དང་། ར་མྗེ་ཤྭ་རི་དང༌། གློ་ད་བ་རི་དང༌། ཨརྦུ་ཏ་དང༌། ཨུ་རྒྱན་དང༌། ཛཱ་ལནྡྷ་ར་དང༌། 

པུ་ལླི་ར་མ་ལ་ཡ་སྗེ་སྐུའི་འཁློར་ལློ་ནས་བརྩམས་ནས། ཐུགས་ཀི་འཁློར་ལློའི་མཐར་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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པའློ། །སློགས་ཀིས་གྲློང་མཐའ་དང་ཉྗེ་བའི་གྲློང་མཐའ་ལ་སློགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་

བསྡུས་ཏྗེ་གནས་སུམ་རྩ་གཉིས་སློ། །གཙོ་མློ་ཉྗེར་བཞི་གནས་པའི་ཡུལ་ནི་འདི་དག་

སྗེ། དཔའ་བློ་ཉྗེར་བཞིའི་གནས་ཀང་དྗེ་རྣམས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཉྗེར་བཞི་པློ་འདི་དག་གི་བུ་མློ་གང་ཐློད་པའི་དུམ་བུ་ལ་

སློགས་པའི་དཔའ་བློ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པ་སྗེ་སྙློམས་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱློར་

མ་དྗེ་ཀུན་ནི་རང་གི་འདློད་པ་ཙམ་གིས་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྤྲུལ་བ་ཅན་

ནློ། །རྣལ་འབྱློར་མ་ཉྗེར་བཞི་པློ་དྗེ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་དཀིལ་འཁློར་དུ་དགློད་པར་བྱ་

སྙམ་ན། ཉྗེར་བཞི་པློ་འདི་རྣམས་ཕྱི་དང་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་ལ་བཀློད་ནས་

བསློམས་པས། ཡིད་ཀི་ཤུགས་ཀིས་ཏྗེ་ཡིད་ཀི་ཤུགས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མགློགས་པར་

སློང་ནས་སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་བྱིན་གིས་རླློབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནློ། །འདི་རྣམས་

བསློམས་པས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དྗེ་རྣམས་ན་གནས་པའི་དཔའ་མློ་དང་མྱུར་དུ་

འཕད་ལ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལམ་ཚེགས་མྗེད་པར་ཆྗེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འགྱུར་

རློ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱློར་མ་དྲུག་ཅྗེས་པ་ནས་གཙོ་མློ་ཡིན་ཞྗེས་པའི་བར་ལ་ནཱ་

རློ་བའི་མན་ངག་གིས་ལློ་ཙྪ་བ་གཉིས་ཀིས་འཆད་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱློར་མ་དྲུག་ནི་ལ་

མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་དང་བྱིས་བཅས་མ་དང་ཡློངས་གྱུར་མ་དང་ཨྗེ་ཧཾ་ཀ་དང་མི་

ལྡློག་མ་སྗེ། དྗེ་དྲུག་གིས་ཡུལ་ཉྗེར་བཞི་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་བསྡུས་

སློ། །ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤྗེ་ན། ཀུ་ལུ་ཏ་ནི་སྐུ་འཁློར་གི་བྱང་ཤར་ན་གནས་པའི་བརྩློན་

འགྲུས་ཆྗེན་མློའ ློ། །མར་རུའི་ཡུལ་ན་མ་མློ་རྣམས་ཞྗེས་པ་དྗེ་རྣམས་ཀི་གཙོ་མློ་ནུབ་

བྱང་གི་འཁློར་ལློ་སྒྱུར་མའློ། །
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སིན་ངྷུའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ལྷློ་ནུབ་ཀི་སློབས་ཆྗེན་མའློ། །རིགས་ཀི་གཙོ་མློ་

ན་ག་རར་ཞྗེས་པ་དྗེ་ན་གནས་པ་ཤར་ལྷློའི་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མློ་སྗེ། སྐུ་འཁློར་གི་

མཚམས་མ་བཞི་པློ་དྗེ་རྣམས་ལ་མའི་བདག་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་སློ། །ལཾ་པ་ཀ་སུ་ཝ་རྞ་

ངྷི་པ་ན་གནས་པ་ལྷློའི་འཁློར་ལློའི་གློ་ཆ་མ་དང༌། སཽ་རཥྚར་རིགས་ཀི་ལྷ་མློ་རྣམས་

ཡིན་ནློ་ཞྗེས་པ་དྗེ་རྣམས་ཀི་གཙོ་མློ་ནུབ་ཀི་ཆང་འཚོང་མ་དང༌། ཀ་ཏྱ་ཆྗེ་གྲི་ཧ་དྗེ་བ་

ཏར་གནས་པ་བྱང་གི་དུམ་སྐྗེས་མ་དང་། བྗེ་ཏ་པུ་རི་ན་གནས་བ་ཤར་གི་འཁློར་

ལློའི་ཤུགས་ཅན་མའློ། །མཁའ་འགྲློ་གཟུགས་ཅན་མ་རུ་བཅས་ཞྗེས་པ་སྐུ་འཁློར་གི་

ཕྱློགས་བཞི་པློ་ན་གནས་པ་དྗེ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མའི་བདག་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་

སློ། །ཧི་མ་ལ་ཡའི་རིར་གནས་པ། གསུང་འཁློར་གི་བྱང་ཤར་གི་མཁའ་འགྲློ་གདློང་

མ་དང༌། ཀ་ཉྩི་ན་གནས་པ་ནུབ་བྱང་གི་རྟ་ས་མ་དང་། པཉྩ་ལ་ལི་པ་ཀ་ན་གནས་པ་

ལྷློ་ནུབ་ཀི་ཤིན་ཏུ་བཟང་མློ་དང་། ཀ་ལིང་ག་ན་གནས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་

ཁྱིམ་ལྷ་མློ་ཞྗེས་པ་ཤར་ལྷློའི་སྔློ་བསངས་ལྷ་མློ་སྗེ། གསུང་འཁློར་གི་མཚམས་མ་དྗེ་

རྣམས་བྱིས་བཅས་མློས་བསྡུས་སློ། །མལ་གིས་ནི་ཡློངས་གྱུར་མས་བསྡུས་པར་

འཆད་དློ། །ཀློ་ས་ལར་གནས་པའི་ཤ་ཟན་མ་ལྷློའི་ཆང་འཐུང་མ་དང༌། ཡི་དྭགས་གྲློང་

ༀ་ཌྗེ་ན་གནས་པའི་རློ་རྗེ་མཁའ་འགྲློ་ནི་བྱང་གི་འཇིགས་བྱྗེད་ཆྗེན་མློ་དང་། སློམ་

དབང་ཕྱུག་ཀ་མ་རཱུ་པ་ན་གནས་པ་ཤར་གི་ས་བསྲུངས་མ་དང་། ཏྲྗེ་ཤ་ཀུ་ནྗེར་

གནས་པ་ནུབ་ཀི་རླུང་ཞུགས་མ་སྗེ། གསུང་འཁློར་གི་ཕྱློགས་ན་གནས་པ་བཞི་པློ་ནི་

ཁཎ་རློ་ཧ་ཡློངས་གྱུར་མས་བསྡུས་སློ། །མལ་ནི་བྱིས་བཅས་མློས་བསྡུས་པར་

འཆད་དློ། །བུ་ལླི་ར་མ་ལ་ཡར་གནས་པ་ཐུགས་འཁློར་གི་ཤར་གི་རབ་གཏུམ་མ་
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དང་། དྗེ་བཞིན་ཞྗེས་པ་ཨུ་རྒྱན་ན་གནས་པ་ནུབ་ཀི་འློད་ལྡན་མ་དང༌། ཨརྦུ་ཏ་ན་

གནས་པ་ལྷློའི་ས་ཅན་མ་དང༌། གསྗེར་རི་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་གནས་པ་བྱང་གི་གཏུམ་མིག་

མ་སྗེ། ཐུགས་འཁློར་གི་ཕྱློགས་མ་བཞི་པློ་དྗེ་རྣམས་ནི་སྨྗེ་ཤ་ཅན་རིག་སྐྗེས་ཞྗེས་པ་

ཨྗེ་ཧི་ཀས་བསྡུས་སློ། །

བུད་མྗེད་སློང་ཕག་ཉི་ཤུ་གཅིག་ནི་ཡུལ་དྗེ་རྣམས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་མ་རྗེ་རྗེ་ལ་

ཡང་འཁློར་དྗེ་སྙྗེད་ཡློད་ཅྗེས་པའློ། །ལྷག་མ་གཞན་དག་ནི་མཱ་ལ་ཝ་ན་གནས་པ་བྱང་

ཤར་གི་ཤིང་གྲིབ་མ་དང་། དྗེ་བི་ཀློ་ཊི་ན་གནས་པ་ནུབ་བྱང་གི་ལང་ཀའི་དབང་ཕྱུག་

མ་དང༌། ར་མྗེ་ཤྭ་རིར་གནས་པ་ལྷློ་ནུབ་ཀི་མིའུ་ཐུང་མ་དང་། གློ་ད་བ་རིར་གནས་

པ་ཤར་ལྷློའི་དཔའ་བློ་མ་སྗེ། ཐུགས་འཁློར་གི་མཚམས་མ་བཞི་པློ་དྗེ་རྣམས་ནི་མི་

ལྡློག་མའི་རིགས་ཡིན་ནློ། །བསྲུབ་པ་ཆྗེ་ནི་རློ་རྗེ་ཕག་མློའ ློ། །དྗེའི་ནི་ཤྲི་ཧྗེ་རུ་

ཀའློ། །གཙོ་མློ་ཡིན་ན་ནི་ཕག་མློ་སྗེ། དྗེའི་ཁློངས་སུ་གཏློགས་པ་ནི་མཁའ་འགྲློ་མ་

སློགས་བཞི་དང་ཁྭ་གདློང་མ་སློགས་བརྒྱད་དློ། །དྗེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱློར་མ་སློ་དྲུག་པློ་

ཐམས་ཅད་ཀང་ཕག་མློས་བསྡུས་ལ། དྗེ་ཉིད་ཀང་བཅློམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐ་དད་པ་

མ་ཡིན་ནློ། །མཁའ་འགྲློ་ཞྗེས་སློགས་ནི་མཁའ་སྤྱློད་མ་དང་ས་སྤྱློད་མ་དང་ས་འློག་

སྤྱློད་མ་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་ཀིས། མཐློ་རིས་དང་ས་སྗེང་དང་ས་འློག་གི་འཇིག་རྟྗེན་

གསུམ་པློ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་སློ་ཞྗེས་འཆད་དློ། །སྐལ་ལྡན་གིས་མཁས་པ་

གཞན་གི་བཞྗེད་པ་བཀློད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཀློང་ཀ་ན་པའི་བཞྗེད་པ་ནི། རྣལ་

འབྱློར་མ་དྲུག་གི་ཡུམ་གི་གློ་ཆའི་དཔའ་མློ་དྲུག་གློ །མ་རུའི་ཡུལ་གནས་པའི་མ་མློ་

ནི་སློ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀང་གདུག་པ་རྨློངས་པར་བྱྗེད་པའློ། །སིན་
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ངྷཱུའི་ཡུལ་གི་ལ་མ་ནི་དྗེའི་རིགས་སུ་གཏློགས་པའི་རྣལ་འབྱློར་མ་དྲག་མ་རྣམས་

སློ། །

རིགས་ཀི་གཙོ་མློ་ནི་མཁའ་འགྲློ་མའློ། །གཟུགས་ཅན་མ་ནི་ཙུམྦི་ཀ་སློགས་

ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཅན་མའློ། །པཉྩ་ལ་ནི་ལྔ་ལྗེན་གི་ཡུལ་ཏྗེ་གནས་དང་ཉྗེ་

བའི་གནས་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་པའི་གནས་ཀི་ཁྱད་པར་རློ། །དྗེ་དག་ལ་སློགས་པ་

ནི་ཉྗེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དྗེ། རྒྱ་ཆྗེར་ནི་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱློར་མ་སློང་ཕག་ཉི་

ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡློད་དློ། །ཞྗེས་བཞྗེད་དྗེ་རྗེ་རྗེ་ཙམ་མ་གཏློགས་པ་ལང་ཀ་དང་དཔའ་བློ་

ཡང་དྗེ་དང་འདྲའློ། །ལློ་ཆྗེན་གིས། ཀ་ཏྱ་ཆྗེ་ལ། ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུ་ནག་མློ་ཆྗེ། ཞྗེས་

དང༌། ཡི་དྭགས་གྲློང་དུ་ཞྗེས་པ་ལ་ཡི་དྭགས་གྲློང་དུ་ཤ་ཆྗེན་ཟ། ཞྗེས་བསྒྱུར་

རློ། །དཔལ་ཨུ་རྒྱན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀི་བཞྗེད་པ་བཀློད་པ་ནི་མངས་པས་འཇིགས་

ནས་མ་བིས་སློ། དཀིལ་འཁློར་གི་གཙོ་མློ་ནི་འཁློར་ལློ་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་

མཁའ་འགྲློ་མ་ཉྗེར་བཞི་དང་། ཉྗེར་བཞི་པློ་འདིས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་འཇིག་རྟྗེན་

གསུམ་གི་སློད་དང༌། འགྲློ་བ་ཀུན་ལ་འདི་ཡིས་ཁྱབ་བ་སྗེ་དྗེ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བའློ། །

གསུམ་པ་ནི། མཁའ་འགྲློ་མ་ཡི་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཏིང་

ངྗེ་འཛིན་གི་སྤྲུལ་པའི་ཕྱི་དང་ནང་ལུས་ལ་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་སློམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏྗེ། 

རིམ་པ་གཉིས་ཀི་བསམ་གཏན་དང་སློགས་ཀི་བཟླས་པ་ལ་སློགས་པས་ཞི་སློགས་

ཀི་ལས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་རྣམས། ས་སྗེང་ན་ནི་རློགས་པ་སྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

བའློ། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མཚན་མློ་ནམ་

མཁའི་གློས་ཅན་ཏྗེ་གཅྗེར་བུར་བྱས་ལ་གསང་སྤྱློད་བྱ་ཞིང་། རྟྗེན་གི་གང་ཟག་སྐྗེས་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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པའམ་གལ་ཏྗེ་གཡློན་པ་རུ་སྗེ་བུད་མྗེད་ཀང་རུང་རྣལ་འབྱློར་མ་ཀུན་དང་། དཔའ་བློ་

རྣམས་མཉྗེས་པའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གི་མཆློད་པ་ཡིས། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྗེས་

མ་རྟག་ཏུ་མཆློད་ན་ནི་དངློས་གྲུབ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མྗེད་པ་འགྲུབ་ཅིང་སྗེ་འགྲུབ་

པའི་ཐབས། གཡློན་པ་ཤྗེས་རབ་མའི་མཆློད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའློ། །གསུམ་

པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། པུ་ཛ་ལ་སློགས་

པའི་ཡི་གྗེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཚོན་པའི་གནས་ཉྗེར་བཞིར་དཔའ་བློའི་དཀིལ་འཁློར་

དགློད་པའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ། བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའློ། །     ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་

བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་

གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ བཞི་པ་རྒློད་པའི་སྔགས་དང་མཁའ་འགྲློའི་གཟུགས་ཀི་རྒྱུའི་ལྗེའུ་ལ་

གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བཤད་པ་དངློས། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ནི། ལྗེའུ་ཞྗེ་གཅིག་པ་བཤད་པ་དྗེ་ནས་ལྗེའུ་ཞྗེ་གཉིས་པ་བཤད་པར་

བྱའློ། །ཞྗེས་ཁློང་ནས་བང་སྗེ། དྗེ་ནས་ཞྗེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལས་སློ། །གཉིས་

པ་ལ་གཉིས། བཤད་ཚུལ་དང་པློ་དང༌། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པའློ། དང་པློ་ལ་གཉིས། 

བཞད་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། གསང་བའི་མཚན་མ་འཕློས་དང་བཅས་བའློ། །དང་པློ་ནི། 

སྔར་ལྗེའུ་སློ་དགུ་པར་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀིས་རྒློད་པ་བསནཔ་དྗེ་འདིར་གསལ་བར་

བྱྗེད་པ་ནི། དཔའ་བློ་སྗེ་སྒྲུབ་པ་པློས་བུ་མློ་མིག་བཟང་མ་རྗེད་ནས་དྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་

སྦྱར་བའི་རང་བྱུང་གི་མྗེ་ཏློག་གི་ཆུ་རློ་རྗེས་འཐུངས་ནས་ཧ་ཧ་སློགས་ཀི་སྔགས་

འདིས་བཞད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་བརྒད་པར་བྱའློ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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པློས་སྙློམས་པར་ཞུགས་ནས། སྔགས་བརྒྱད་ཀིས་རྒློད་པ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་

རྟག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། དྗེ་ཡང་མཚན་མློ་རྟག་ཏུ་ཤ་ཟ་བ་དང་ཆང་འཐུང་བ་དང་བཅས་པར་

བྱའློ། །

སྔགས་གསུམ་བྱ་བ་འདི་ཡིས་ནི། ཞྗེས་ལ་བ་པའི་འགྲྗེལ་བར་འདློན་པས། 

ༀ་སརྦ་བཛྲ་ཀ་མི་ནི། སརྦ་བྷཀྵ་ཤློ་ངྷ་ཡ། གུ་ཧྱ་བཛྲི་ནི་སྭཧཱ། ཞྗེས་པའི་སྔགས་

ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པར་བྱ་བ་འདི་ཡིས་སྙློམས་པར་ཞུགས་ན་མྱུར་དུ་བདྗེ་བ་

ཆྗེན་པློའི་དངློས་གྲུབ་འཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་

པད་མར་གནས་པ་རང་གིས་འཐུངས་པ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དྗེ་ལ་བྱིན་པ་

དང༌། པད་མའི་མཆློག་ཆྗེན་པློའི་གནས་དྗེར་རང་གིས་དངློས་གྲུབ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་

སྗེམས་ཀིས་རྗེག་པ་སྗེ་རློ་རྗེ་སྦྱར་བར་བྱས་ལ། རྣམ་པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་བཏློན་

ནས་བཞད་པར་བྱའློ། །གཙོ་མློ་ཆྗེ་ཞྗེས་པ་ལ། གཙོ་བློ་ཆྗེ་ཞྗེས་དང་། ཆང་གིས་མློས་

པའི་སྔགས་པ་ཞྗེས་པ་ནི། རིགས་ལྡན་ཆྗེན་མློ་ཞྗེས་པ་ནི་སྔགས་དང་ལྡན་མ་བཅུད་

ཀི་མློས་མ་ཅན་ནློ། །ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ལྗེགས་པས། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྡན་མ་

ཆྗེན་མློར་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་འབབ་པའི་བཅུད་ཀིས་མློས་པ་ཅན་མ་ཞྗེས་

པའི་དློན་ནློ། །

གང་གི་ཕྱིར་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲུབ་པ་པློའི་ལུས་ཀི་

དཀིལ་འཁློར་དུ་འདུས་ཤིང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མློ་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་

རིགས་ལྡན་མ་ཆྗེན་མློ། །རྗེག་བྱ་རློ་རྗེ་མར་བསློམས་པའི་ལུས་ཀི་དཀིལ་འཁློར་དུ་

འདུས་པ་དྗེའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་མློ་དྗེ་ཉིད་མཆློད་པར་བྱའློ། །རྗེག་རློ་རྗེ་མ་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ཞྗེ་ན། བདྗེན་པར་སྨྲ་བས་ཚངས་པར་སྤྱློད་པ་དང་། ཐློག་མཐར་ཞྗེས་པའི་རྐང་བ་ལ། 

བལྟ་དང་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲུབ། ཅྗེས་འབྱུང་བས། མིག་གིས་བལྟ་བའི་ཕྱག་

རྒྱ་ནི་ལས་ཀི་ཕྱག་རྒྱའློ། །དྗེ་ནི་བསྙྗེམས་པ་སྗེ་འགིང་བ་དང་བཅས་པས་མིག་

གཡློན་གི་སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་བལྟ་བའི་གྲགས་ལྡན་མ་སྗེ། འདིས་སྒྲུབ་པ་བློ་ལ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་

པློ་སྗེར་བར་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀི་སློ་ནས་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཆྗེན་པློ་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །མཚན་མློའམ་དྗེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མློར་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱློར་

བ་འདིས་ནི་བཞད་པ་དག་ཏུ་བྱ་སྗེ་དྗེ་ལ་ཡིད་ནང་དུ་ཆུད་པས་གློམས་པར་བྱས་ན། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སམ་མཚན་མ་སྐྗེ་བར་

འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། དངློས་གྲུབ་མཆློག་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགསཔའི་གཟུགས་དང་ལས་

ཀི་གསང་བའི་མཚན་མ་གང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི། དཔའ་བློ་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་ཉློན་ཞྗེས་

བཀའ་སྩལ་ཏློ། །ལྗེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་རི་ལུ་འདི་ནི་དཔའ་བློ་རང་ཉིད་ཀིས་གསུངས་

པ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་པའི་དཔའ་བློ་ནི་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཡིན་ལ། འདིར་དཔའ་བློ་ཞྗེས་པ་ནི་ཉློན་

ཞྗེས་པ་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་ལ་གསུངས་བར་ལྭ་བ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནློ། གཟུགས་

དང་ལས་ཀི་གསང་བའི་མཚན་མ་ནི། ལྭ་བ་པས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡློན་ཏན་བརྒྱད་ལ་

བཤད་ལ། ཡློན་ཏན་བརྒྱད་ནི་སྤྱློད་བསྡུས་ལས། གཟུགས་ཕ་བ་དང་རྗེག་པ་

ཡང༌། །ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཐློབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརྟན་པ། །དབང་ཕྱུག་

ཉིད་དང་འདློད་དགུར་འགྱུར། ཞྗེས་པའློ། །དྗེའི་དློན་བློད་སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་བཤད་པ་

ནི། དབང་ཕྱུག་གི་ཡློན་ཏན་བརྒྱད་ཀི་བཤད་པ་མ་མཐློང་བར་སང་བས། སྤྱན་རས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡློན་ཏན་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བར་

བྱའློ། །དྗེ་ལ་དབང་ཕྱུག་གིས་སྗེམས་ཅན་གི་སྐྗེ་འཇིག་བྱྗེད་པ་ཕ་བ་དང༌། སློད་ཀི་སྐྗེ་

འཇིག་བྱྗེད་པ་ཡང་པ་དང༌། དྗེ་གཉིས་ཀ་སྐྗེ་འཇིག་བྱྗེད་པ་བདག་པློར་གྱུར་པ་ཡིན་

ལ། འདིར་ནི་རྣལ་འབྱློར་པས་དྗེ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་དང་སྡུད་པ་བྱྗེད་ནུས་པའློ། ཕྱི་མ་ནི་

ཡང་དག་པར་ཐློབ་པས་བསན་ཏློ། །འབྱུང་པློ་ཀུན་གི་མཆློད་པར་བྱ་བ་ནི་འློད་དང་

གཟི་བརིད་ཀིས་གཞན་རྣམས་ཟིལ་གི་གནློན་པའི་རབ་ཏུ་གསལ་བའམ་སང་བས་

བསན་ཏློ། །

སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚར་བཅད་དང་རྗེས་འཛིན་གི་དབང་ཡློད་པ་ནི་དབང་

དུ་གྱུར་བའློ། །ཡློན་ཏན་ལ་འདློད་དགུར་དབང་སྒྱུར་བ་ནི་འདློད་དགུར་ལྡན་

པའློ། །གང་ཐློབ་པར་འདློད་པའི་དློན་དྗེ་ལྟར་ཐློབ་ནུས་པ་ནི་དགའ་དགུར་གནས་པ་

སྗེ་དྗེ་ནི་བརྟན་པས་བསན་ཏློ། །དྗེ་རྣམས་ལ་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སློན་པ་ནི་

གཟུགས་ཀི་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པ་དང་དབང་དུ་གྱུར་པ་སློགས་ནི་ལས་ཀི་གསང་

བའློ། །དྗེ་ཡང་སྤྱློད་བསྡུས་ལས། སྤྱློད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟླ་བ་ཕྱྗེད་དམ། ཟླ་བ་གཅིག་

གམ་ཟླ་བ་དྲུག་བསབས་པར་གྱུར་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློའི་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པའི་

མཚན་མ་ཉྗེ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ལ་མཚན་མ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནློ། །ཞྗེས་

གསུངས་པའི་དློན་དུ་སང་བས་ཟླ་བ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་མཆློག་འགྲུབ་པའི་མཚན་

མའློ། །དབང་ཕྱུག་གི་ཡློན་ཏན་བརྒྱད་ཐློབ་པ་དྗེའི་ཚེ་བཀྲྗེས་སྐློམ་གི་གནློད་པར་མི་

འགྱུར་ཞིང༌། བཤང་གཅི་ལ་སློགས་པ་ཡང་ལྡློག་གློ །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་

དང་ཁྱད་པར་མྗེད་པར་དམིགས་པས། དུས་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱློར་པ་དྗེ་ནི་མིག་གཉིས་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ནས་མཆི་མ་འབྱུང་སྗེ། དྗེ་ཡང་ཀྗེ་མ་སྗེམས་ཅན་འདི་ཀུན་ནི། འཁློར་བ་ལས་ཐར་

བའི་ཐབས་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་ཀང་མི་སློམ་པར། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་

ཅན་གི་འཁློར་བ་སྐབས་མྗེད་པ་འདིར། སྐྗེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སློགས་པའི་འཇིགས་པས་

འཁྲུགས་ཤིང༌། གཡློ་བ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་སྐྗེའློ། །རིག་མའི་པདྨ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་བདྗེ་བའི་བདུད་རྩི་ལངས་པ་སྗེ་འཛགས་པ་ལས། ལྷན་སྐྗེས་ལ་དད་པས་

དྗེ་ཡི་ལུས་ཀིས་སྤུ་ཡང་ལྡང་བ་དང༌། གཞིག་པར་དཀའ་བས་རློ་རྗེ་དང་འདྲ་བའི་

ཁམས་གསུམ་པའི་འཁློར་བ་ལས་འགློམ་པ་སྗེ་འདའ་བར་བྱའློ་སྙམ་པའི་བསམ་

པས་རིག་མས་སྐྗེས་པ་ལྟར་བྱྗེད་པའློ། །འདི་ལྭ་བ་པའི་འགྲྗེལ་པ་ལས། ལྷ་སས་ཀི་

འགྲྗེལ་པའི་འགྱུར་བཟང་བར་སང་བས་དྗེ་བཞིན་དུ་བཤད་དྗེ། འགློམ་པར་བྱ། ཞྗེས་

འབྱུང་ངློ་། །དྗེ་བཞིན་དུ་རིག་མ་གཅྗེར་བུར་བྱས་ཏྗེ་ནུ་མ་དང༌། མཆན་ཁུང་དང་བྱིན་

པ་དང༌། པདྨ་ལ་བལྟ་ཞིང་གནས་དྗེ་དག་ཏུ་ལག་པས་མཉྗེས་ནས་སྦྱློར་ཐབས་ཀིས་

མཆློད་པར་བྱའློ། །འདི་ནི་འདློད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཀུན་གི་དབང་པློའི་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདྗེ་བའི་རློ་རིམ་པ་ཉིད་དྗེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མློང་བར་བྱ་

བའློ། །

དབུགས་འབྱིན་ནི། ལྭ་བ་པས་ཤྗེས་རབ་ཀི་རླུང་རྣམས་ཀིས་འབབ་པའློ་

ཞྗེས་གསུངས་པའི་དློན་ནློ། །ཕློ་ཉ་མློའི་རྩ་དབུ་མའི་རླུང་ཐབས་ཀི་རྩ་དབུ་མའི་སློར་

ཞུགས་པས་རྐྗེན་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་འབབ་པའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་

ཅིག་ཡིན་ཏྗེ། བློ་གྲློས་ཆྗེ་ལ་ཞིབ་པས་བཤད་རྒྱུད་རློ་རྗེ་ཕྗེང་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཤྗེས་

དགློས་པར་ཡློད་དློ། བསྒུལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བབ་པས་འདར་བའློ། རྒློད་པ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ནི་བཞད་པའི་ལུས་ཀིས་རིག་མ་གནློན་པའློ། །སྗེག་པའི་གར་ནི་གར་ཀིས་འགྲློས་

ཀིས་རིག་མ་ལ་འཇུག་པའློ། །ངློ་མཚར་བ་ནི་སློ་སྐྗེ་རྣམས་རྨད་དུ་གྱུར་པར་མཛད་

པའློ། །དྗེ་ལྟར་མཛད་པས་རྣལ་འབྱློར་མ་གང་དག་ས་ཚོགས་པ་སྗེ་ཐམས་ཅད་ཀི་

མདུན་དུ་འདི་ལྟར་བརྒད་པར་བྱའློ། ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། །དྗེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མློ་དང་

བཞད་པའི་སྔགས་ནི་རྗེས་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་བརྒད་པར་བྱའློ། །བཞད་པའི་སྔགས་

བརྒྱད་ནི་ཧ་ཧྭ་ཧྗེ་ཧཻ་ཧློ་ཧཽ་ཧཾ་ཧཿ རྣམ་པ་བརྒྱད་དྗེ་འདི་དག་གིས་རྒློད་པའློ། །བཤད་

པ་དྗེ་རྣམས་ནི་ལྭ་བ་པའི་འགྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ། ལྷ་སས་ཀི་འགྲྗེལ་པར་གསལ་

བར་འབྱུང་བས་ཁ་བསྐངས་པའློ། །

གཉིས་པ་ནི། སྐལ་ལྡན་ལ་སློགས་པ་ནི་མྗེ་ཏློག་ཆུ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། སྔགས་

ནི་རྩ་སྔགས་སམ་ཡི་གྗེ་བདུན་པ་དང༌། དྗེ་བཞིན་སྦྱིན་ནི་འཁློར་ལློ་གསུམ་ལ་གནས་

པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང༌། གཙོ་མློ་ཆྗེ་ཞྗེས་པ་ལ་ནག་མློ་ཆྗེ་ཞྗེས་འདློན་ཞིང་། དློན་ནི་རློ་རྗེ་

ཕག་མློ་ལ་འཆད་དྗེ་ལས་རྒྱ་དྗེར་སློམ་པའློ། །ཐློག་མ་ཞྗེས་སློགས་ལ་ཐློག་མ་བར་

དང་ཐ་མར་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། བཤད་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་

ན་རློལ་ཞིང་རྒློད་པ་གཙོ་བློར་གྱུར་པ་ནི་དགའ་བར་བྱྗེད་པ་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་དྗེས་ལྟ་

བའི་བསྙྗེམས་པ་སློན་ཞིང༌། རང་གི་བཞད་པའི་བསྙྗེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མློ་ནི་

གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རློ། །བཞད་པ་དྗེ་ནི་ཉྗེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་མློ་རབ་ཏུ་

དགའ་བའི ་བདྗེ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་མཚན་མློའམ་ཉིན་མློར་བྱའློ ་ཞྗེས་སྦྱར་

རློ། །གཟུགས་དང་ལས་ཀི་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་སློགས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློ་མཐློང་བ་དང༌། 

གྲུབ་པའི་ལྷ་མློ་རྣམས་སྔློན་མ་བྱུང་བའི་གཟུགས་དང་བྱ་བ་དག་སློན་པར་བྱྗེད་དྗེ། 



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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དྗེའི་ལས་བསན་པ་དང༌། ལས་ཀི་ལན་བསན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཞྗེས་སློགས་ཏྗེ། ལྷ་མློའི་

བྱ་བ་ནི་རློ་རྗེ་ལ་ནི་ཞྗེས་སློགས་སློ། །སྒྲུབ་པ་པློའི་བྱ་བ་ནི་དབུགས་འབྱིན་ཞྗེས་

སློགས་ཏྗེ། དབུགས་འབྱིན་ནི་རླུང་རྒྱུ་བ་མྗེད་པར་བྱྗེད་པའློ། །སྗེག་པ་དང་ཞྗེས་བྱ་

བ་ནི་གར་གི་ཁྱད་པར་རློ། །ས་ཚོགས་ནི་སྒྲུབ་པ་པློའི་ལས་སློ། ཞྗེས་འཆད་དློ། །ཕློ་

ཉ་མློ་ལས་ས་ཚོགས་པ་ལ་དབང་བྱྗེད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་མཆློག་ཏུ་དགའ་

བར་ཏྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱྗེད་པའློ། །ཧ་ཧཱ་ཞྗེས་སློགས་བྱ་བར་གསུངས་པ་འདི་

རྣམས་ཉྗེ་བར་ཏྗེ་ཕློ་ཉ་མློ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀི་མངློན་སུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་པློས་

བྱའློ། །རྟག་ཏུ་སྗེ་སྒྲུབ་པ་པློ་ལ་གནས་པ་དྗེ་སིད་དུ་ངུ་ཞིང་མཆི་མ་འབྱུང་བར་བྱྗེད་པ་

དྗེ་དག་བསྔགས་ལ། ངུ་བ་དང་མཆི་མ་འབྱུང་བ་དང་བཞྗེད་པ་བརྒྱད་ཀི་སྔགས་ཟླློ་

བ་དྗེ་ཉིད་ཀིས་ཕློ་ཉ་མློ་དྗེ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང༌། བསམ་གཏན་ཏྗེ་ལྷའི་རྣལ་

འབྱློང་དང༌། སྔགས་ཀི་བཟླས་པས་ལྗེགས་པར་སྦྱློར་བ་སྗེ་ཤིན་ཏུ་མནན་པ་ནི་རང་

གི་རིག་མ་རྣལ་འབྱློར་མའློ། །

གཙོ་མློ་སྗེ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སློགས་པའི་དཔའ་མློ་རྣམས་དང༌། ཁཎ་ཀ་པཱ་ལ་

ལ་སློགས་པའི་དཔའ་པློ་རྣམས་དང་ལྷ་ཅིག་ཏུ། ལུས་ཀི་བ་སྤུ་ལྡང་པ་དང༌། ལྷན་ཅིག་

སྐྗེས་པའི་བདྗེ་བ་ཉམས་སུ་མློང་བར་འགྱུར་རློ། །རློ་རྗེ་ལ་ནི་འགློམ་མི་བྱ། ཞྗེས་པ་

ལྟར་ན་རང་གི་རློ་རྗེ་པདྨར་གཞུག་པ་ལས་འགློམ་པར་མི་བྱ་བའློ། །དྗེ་ནི་གཡློན་པ་

སྗེ་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ཀི་ཡློངས་སུ་བརྟགས་པ་སྗེ་ངྗེས་པར་དགློངས་པ་ཡིན་

ནློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་བ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒློད་

པའི་སྔགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང༌། མཁའ་འགྲློ་མའི་གཟུགས་ཀི་རྒྱུ་སྗེ་རབ་གཏུམ་མ་
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ལ་སློགས་པའི་གཟུགས་ཀི་སྤྲུལ་པའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་

པའློ། །     ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་

བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་བཤད་

པའློ། །     ། །

༈ བཅུ་གཅིག་པ་ཐུན་མློང་གི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཞན་བསན་པ་ལ་

ལྔ། ཡབ་ཀི་ཉྗེ་སྙིང་དང་གློ་ཆས་ལས་བསྒྲུབ་པ། དཔའ་མློའི་གློ་ཆ་ད་ཧ་ལྔ་ལ་བརྟྗེན་

ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲློ་མའི་སྔགས་ཀིས་བསྒྲུབ་པ་དང་ལྷ་

སློམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ། སྐྗེ་བདུན་བརྟག་པ་རྒྱས་པར་བསན་པ། ཡུམ་གི་སྙིང་པློའི་

སྔགས་ཀིས་ལས་བསྒྲུབ་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། ཡབ་ཀི་ཉྗེ་སྙིང་ལ་བརྟྗེན་ནས་

བསྒྲུབ་པ་དང༌། དྗེ་དང་ཡུམ་གི་གློ་ཆ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྒྲུབ་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། 

བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དློན་བཤད་པ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ནི། ཞྗེ་གཉིས་པ་བཤད་པ་དྗེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་རྣལ་འབྱློར་མ་

རྣམས་ཀིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དློན་དུ། སྤྱན་རས་ཀིས་གཟིགས་པའི་ཐབས་བཤད་

པར་བྱའློ། །དགློས་པ་གང་གི་དློན་དུ་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ཀིས་སྤྱན་རས་ཀིས་

གཟིགས་པའི་ཐབས་འཆད་ཅྗེ་ན། རྣལ་འབྱློར་མས་སྤྱན་རས་ཀིས་གཟིགས་ན། སྒྲུབ་

པ་པློས་མི་རྣམས་དཔའ་བློ་ཐློད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སློགས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱློར་མ་རབ་

གཏུམ་མ་སློགས་དང༌། གཉིས་སུ་མྗེད་པར་སྙློམས་པར་འཇུག་པར་འགྲློ་བར་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་དུའློ། །སྒྲུབ་པ་པློ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་སྤྱན་རས་ཀིས་གཟིགས་པར་འགྱུར་ཞྗེ་

ན། པུ་ལླི་ར་ལ་སློགས་པའི་གནས་ཀི་གནས་དང་ཉྗེ་བའི་གནས་ལ་སློགས་པའི་དབྱྗེ་
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བའི་ཆློ་ག་ཕྱི་དཀིལ་དང༌། ནང་ལུས་དཀིལ་ལ་ཇི་ལྟར་སློམ་པ་ཤྗེས་པ་དང༌། ཤྗེས་

ནས་ཀང་དྗེ་དག་སློམ་པ་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་མངློན་པར་དགའ་ཞིང་སློམ་པ་ལ་སྤྱན་རས་

ཀིས་གཟིགས་པར་འགྱུར་རློ། འདིས་ནི་ཕློ་ཉ་མློ་མཆློག་རྣམས་དང་འདུས་ཏྗེ་ལམ་

བགྲློད་པ་ལ། ལུགས་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལློག་པར་ཤྗེས་ནས། དུས་རྒྱུན་དུ་

སློམ་དགློས་པར་སློན་ཏྗེ། འདི་ལ་ངྗེས་པ་ཆྗེན་པློ་རྗེད་དགློས་སློ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། 

གང་དུ་གཟིགས་པའི་གནས། གཅྗེར་བུའི་མཆློད་པ། བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སྔགས། 

སྔགས་ཀི་ནུས་པ་ཐློབ་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ། ལས་ཀི་ནུས་པ་འགྲུབ་པའི་

ཐབས་སློ། །དང་པློ་ནི་འློ་ན་གནས་གང་དུ་གནས་པ་ལ་རྣལ་འབྱློར་མས་གཟིགས་

པར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། ལམ་བཞི་འདུས་པའི་མདློའམ་རང་གི་ཁྱིམ་དག་གམ། དཔའ་བློ་སྗེ་

ཕྱློགས་སྐློང་ལ་སློགས་པའི་གནས་དང་རི་བློར་ནི་གནས་ཤིང་། བཟའ་བ་དང་བསྲུང་

བ་དང་བསྗེན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་ལ་གནས་པ་ལ། མཁའ་

འགྲློ་མ་ཡིས་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་བའི་ཚོགས་འདུ་བ་བཞིན་དུ། །ཡུལ་ཐག་རིང་པློ་

ནས་ཀང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གིས་གཟིགས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། གདུལ་བྱ་སློད་དང་ལྡན་

ཞིང་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པློས་ཐུགས་གདུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །དམ་

ཚིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲློ་མ། །རིང་པློ་ནས་ཀང་གཟིགས་པར་འགྱུར། ཞྗེས་འབྱུང་

བ་གློ་བདྗེའློ། །

གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱློར་བ་གློས་མྗེད་པ་གཅྗེར་བུར་བྱས་ཏྗེ། ཕྱག་རྒྱ་མློ་

མཆློད་པ་ནི་གཅྗེར་བུའི་མཆློད་པའློ། །མཆློད་པའི་ལས་ཉིད་ཀིས་ནི་ཡློངས་སུ་གྲློལ་

བར་འགྱུར་རློ། །ཕྱག་རྒྱ་གཅྗེར་བུར་མཆློད་པ་ཡི། །ལས་ཉིད་ཀིས་ནི་ཡློངས་སུ་
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གྲློལ། ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། །དྗེ་ཡང་སག་ལྤགས་ཀི་གློས་ཉིད་ཀི་ནི་བཀབ་པ་སྗེ་སྨད་

དཀྲིས་པ་དང༌། འམ་གི་སྒས་གཅྗེར་བུ་དང༌། གཞན་ནི་རུས་རྒྱན་ཡན་ལག་ལ་

བཞག་པས། ཇི་ལྟར་པདྨ་ལ་ཆུས་མི་གློས་ཤིང༌། མཁའ་ལ་ཉི་མའི་གདུང་བས་མི་

གནློད་པ་བཞིན་དུ། འདློད་པ་རྣམས་ལ་ལློངས་སྤྱད་པ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱློར་པ་ལ་གློས་

པར་མི་འགྱུར་ཏྗེ། རྒྱུད་རློར་ཕྗེང་ལས། བཀག་པ་དག་ཀང་བྱྗེད་པས་ན། །བྱ་དང་བྱ་

མིན་རྣམ་སངས་ཏྗེ། །པདྨ་ལ་ནི་འདམ་གིས་བཞིན། །ངློ་བློ་ཉིད་ཤྗེས་གློས་མི་འགྱུར། 

ཞྗེས་གསུངས་སློ། །གློས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྗེམས་རྒྱུད་ལ་ཉློན་མློངས་མི་སྐྗེ་བའི་

དློན་མིན་ཏྗེ། ལམ་འདི་ཉློན་མློངས་པ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱྗེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རློ། །དྗེས་ན་དྗེའི་དུས་ཀི་ཉློན་མློངས་ཀི་ཉྗེས་དམིགས་ངན་འགྲློར་འཁིད་པའི་ཉྗེས་

པས་མི་གློས་ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། །དྗེ་ཡང་ངློ་བློ་ཉིད་ཤྗེས་ཞྗེས་གསུངས་པས། བྱང་

སྗེམས་མི་འཕློ་བར་འཛིན་ནུས་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆློག་གི །དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ཕུ་

ཐག་ཆློད་པ་སློགས་མང་པློ་ཞིག་དགློས་སློ། །

བམ་ཟྗེ་ཆྗེན་པློས་ཀང༌། འཁློར་འདས་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་སློང་ཉིད་ཤྗེས་

པའི་སློང་པ་དང་སྦྱློར་རྒྱུ་མྗེད་པར། དབང་པློ་གཉིས་སྦྱློར་ལས་བྱང་སྗེམས་མི་འཕློ་

བར་བདྗེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ནི། སིད་པའི་རྩ་བ་བདྗེན་འཛིན་གི་མ་རིག་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་

གནློད་པས། བདྗེ་བ་དྗེ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་བཞིན་བདྗེ་འཛིན་དྗེས་དྲངས་པའི་སྗེད་པ་ཇྗེ་

འཕྗེལ་ཏུ་འགྲློ་བས། སྐློམ་སྗེད་ཅན་གིས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤྗེས་ནས་ཞུགས་པ་

དང་འདྲ་བས། དྗེ་འདྲ་བ་ནི་སྨད་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་བདྗེ་སློང་སྦྱློར་ནུས་པ་ལ་

ནི། ཐབས་དྗེ་མྗེད་ན་ས་གསུམ་གི་འགྲློ་བའི་རྗེ་བ་སྐློང་བའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་མི་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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འཐློབ་པས། མྱུར་ལམ་གི་སློ་ནས་བསྔགས་པ་མཛད་དྗེ། ས་ར་ཧས། མ་ལུས་རང་

བཞིན་གང་གིས་མི་ཤྗེས་པ། །ཀུན་ཏུ་རུ་ཡི་སྐབས་སུ་བདྗེ་ཆྗེན་སྒྲུབ་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་

སྐློམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་སྙྗེག་པ་བཞིན། །སྐློམ་ནས་འཆི་ཡང་ནམ་མཁའི་ཆུ་རྗེད་དམ། །རློ་

རྗེ་པདྨ་གཉིས་ཀི་བར་གནས་པ། །བདྗེ་བ་གང་གིས་རྣམ་པར་རློལ་བ་ནི། །ཅྗེ་སྗེ་བདྗེ་

བསྗེན་ནུས་པ་མྗེད་པས་ན། །ས་གསུམ་རྗེ་བ་གང་གིས་རློགས་པར་འགྱུར། །ཞྗེས་

གསུངས་སློ། །གཅྗེར་བུ་དང་པགས་པའི་གློས་བགློས་ནས་འདློད་པ་སྤྱློད་པ་དྗེ་

བཞིན་དུ་སྐྲ་ཡང་གྲློལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་མཉྗེས་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་

བྱའློ། །ཡང་ན་གཅྗེར་བུ་སྐྲ་གྲློལ་བས་དྗེ་ལ་གུས་པར་བྱས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའམ། བསབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་སློགས་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་བརྩམ་

པར་བྱའློ། ཞྗེས་གསུངས་ངློ༌། །གཙོར་གྱུར་ཞྗེས་པ་འགྱུར་གཞན་གཉིས་ལ་མྗེད་

ཅིང༌། འགྲྗེལ་པ་རྣམས་ལས་ཀང་མི་འབྱུང་ངློ༌། །

གསུམ་པ་ནི། གཅྗེར་བུར་སྙློམས་འཇུག་པ་སློགས་པའི་ལས་བྱྗེད་པ་ལ་

བགྗེགས་སྐྗེ་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། ལས་ཐམས་ཅད་རྩློམ་པ་ལ་ཡབ་ཀི་རྩ་

སྔགས་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཏྗེ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀི་ར་བ་དང་དྲ་བ་སྗེ་གུར་

དང༌། བ་རྗེ་དང་མདའི་དྲ་བ་དང་། མྗེའི་དྲ་བའི་སྔགས་རྣམས་ཀིས་ཕྱློགས་རྣམས་

བཅིང་བར་ནི་འཇུག་པ་ཡིས་བསྲུངས་ནས་བྱྗེད་པ་ནི། ལྷ་ཡུལ་བའི་ལྷའི་ཚོགས་

རྣམས་ཀིས་ཀང་མ་མཐློང་བར་ཏྗེ་མི་མཐློང་ན། མི་རྣམས་ཀིས་ལྷ་ཅི་སྨློས་པས་དྗེ་

བྱས་ནས་གཅྗེར་བུའི་མཆློད་པ་སློགས་གིས་ཤིག་ཅྗེས་པའློ། །ལློ་ཆྗེན་གིས། ལྷ་

ཡུལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀིས་ཀང༌། །མ་མཐློང་བར་ནི་མཆློད་པ་གིས། ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ལྟར་ལྷ་སས་ཀི་འགྲྗེལ་པར་ཡང་འབྱུང་བ་ལགས་སློ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་ཀི་

ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་རྗེད་པའི་ཚུལ་དང་། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་

ལློ། །

དང་པློ་ནི། སྙིམ་བ་མྗེ་ཏློག་གིས་བཀང་སྗེ་དྗེ་ལ་སྔགས་ཀིས་བསྔགས་ནས་

ནམ་མཁའ་ལ་གྗེན་དུ་འཐློར་བ་ན། དྗེ་རྣམས་མཁའ་ལ་སྤྱློད་པ་སྗེ་ནམ་མཁར་གནས་

ནས་མྗེ་ཏློག་དྗེ་དག་གཅིག་ཀང་ས་ལ་མ་ལྷུང་ཞིང༌། མྗེ་ཏློག་ས་ལ་ལྷུང་བ་མ་མཐློང་

ན་ལས་ཐམས་ཅད་བྱྗེད་པར་ནུས་ལ། སའི་གནས་ཀི་ཁྱད་པར་ཏྗེ་ཁྱད་པར་བ་

རྣམས་ལ་གནས་པ་དང༌། མཁའ་ལ་འགྲློ་བ་སློང་ཕག་གིས་མཚོན་ནས་སྗེང་གི་

ཕྱློགས་ན་གནས་པ་ཐུག་པ་མྗེད་པ་རྣམས་ཀི་གནས་ལ་དབང་ནི་བྱྗེད་པར་འགྱུར་

ཞིང༌། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་སྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སློགས་པའི་ལྷའི་བུ་མློ་རྣམས་

དང༌། གསུང་གི་དབང་པློ་སྗེ་སྨྲ་མཁས་བ་ལྷའི་བ་མ་ཕུར་བུ་དང༌། དྗེས་མཚོན་པའི་

ལྷ་ཆྗེན་པློ་གཞན་རྣམས་འགུགས་པར་གྱུར་རློ། །ལྷ་དང་ལྷ་ཞྗེས་པ་ནི་མང་པློ་སྡུད་

པའི་ཟླློས་སྒ་སྗེ། དྗེ་ཀུན་གི་གཏམ་སྗེ་སྐད་ཤྗེས་ཤིང༌། སྐར་མའི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀང་

ཤྗེས་པར་འགྱུར་རློ། །གློ་རིམ་ཞྗེས་སློགས་ནི་འགྲྗེལ་པ་རྣམས་ལ་མྗེད་ལ། ཡློད་པ་

ལྟར་ན་སྐད་རྣམས་གློ་རིམ་མ་འཆློལ་བར་ཤྗེས་པའི་དློན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མི་སང་བ་དང་ཤིང་དགུག་པ། །རྨི་ལམ་བརྟག་པ་དང་

པ་དབབ་པ། ནད་ཞི་བ་ལ་སློགས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པའློ། །དང་པློ་ནི། གྲློང་གྲློང་ནི་གྲློང་

མང་པློ་སྡུད་པའི་ཟླློས་སྒའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་དགློན་པ་དབྗེན་པ་དང༌། གྲློང་ཁྱྗེར་དང་ནི་

ལམ་གི་བཞི་མདློ་དང༌། ཤིང་གཅིག་ནི་ཤིང་གཞན་གི་གྲིབ་མས་ཤིང་དྗེ་མི་ནློན་
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ཞིང༌། ཤིང་དྗེའི་གྲིབ་མས་ཀང་ཤིང་གཞན་མི་ནློན་པའི་ཤིང་ངློ༌། །ཞིང་སྐློང་ལ་

སློགས་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་དཔའ་བློའི་ཁྱིམ་དང་། རི་རྩྗེ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆྗེན་

པློའི་མཚན་མ་སྗེ་ལིང་གའི་དྲུང་དུ་སྙིང་པློ་ལ་ཉྗེ་བས་ཉྗེ་བའི་སྙིང་པློ་ཡི་གྗེ་བདུན་པ་

རྟག་ཏུ་དྲན་ཏྗེ། མི་སང་བ་སྒྲུབ་པའི་སློ་ནས་ཟླློས་ན། ལྷ་དང་མི་གཞན་གིས་མཐློང་

བར་མི་འགྱུར་བས་མི་སང་བ་འགྲུབ་བློ། །སྔར་བཤད་པའི་གནས་དྗེ་དག་ཏུ་བསྒྲུབས་

ན་འགྲུབ་པ་དྗེ་བས་ན། གྲློང་ལ་སློགས་པའི་ཡུལ་ཕྱློགས་འདི་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པློ་ནི་

རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནློ། །རང་ཧྗེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་

པ་ལ་ཉྗེ་སྙིང་ཡི་གྗེ་བདུན་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁ་དློག་དམར་པློ་བསམས་ནས། 

སྔགས་ཁ་དློག་དམར་པློ་བུང་བ་འཁིགས་པ་ལྟ་བུར་འཕློས་པ་ཤིང་སློང་གི་རྩྗེ་མློར་

བསམས་ནས། ཡྗེ་གྗེ་བདུན་པ་དང་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པར་འདྲྗེས་པར་བསམས་ན་ཤིང་

སློང་དྗེ་དམའ་བ་སྗེ་འགྗེལ་པར་འགྱུར་རློ། །ཤིང་དྲུང་ཞྗེས་པ་ལྟར་ན་ཤིང་གི་རྩ་བར་

སྗེམས་པ་ཡིན་མློད་ཀང་བྷ་བས་རྩྗེ་མློར་ཡི་གྗེ་བདུན་སྗེམས་པར་བཤད་དློ། །ས་

རྣམས་ཞྗེས་པ་ལ་ས་འཛིན་ཞྗེས་འབྱུང་ཞིང༌། དྗེའི་དློན་རློ་ཡི་རི་བློ་ལ་བཤད་དྗེ་སྔར་

ལྟར་བྱས་ན་དྗེ་རྣམས་ཀང་ནི་འགྗེལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་མིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། རང་ཧྗེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ལུས་ཀི་སྙིང་ཁར་པདྨ་དམར་པློ་

འདབ་མ་དྲུག་པ་ཅིག་བསམ། དྗེའི་ལྟྗེ་བ་འདབ་མ་དང་བཅས་པ་བདུན་ལ། ཉྗེ་སྙིང་གི་

ཡི་གྗེ་རྗེ་རྗེ་རྣམ་པར་བཀློད་དྗེ། མལ་འློག་གི་ས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་ཏྗེ། ཀུ་ཤ་

སན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉལ་ལ། ཡི་གྗེ་བདུན་གི་བདག་ཉིན་ཅན་གི་སྔགས་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་པ་ཉིད་དུ་བཟླས་ཏྗེ། རང་ལས་མཁའ་འགྲློ་མའི་འཁློར་སྤློས་ནས་འཇིག་རྟྗེན་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲྗེས་ནས། སར་ཡང་རང་གི་ས་བུག་གཡློན་པ་ནས་ཞུགས་

ཏྗེ། ཉལ་བའི་ཆློ་ག་བཞིན་དུ་ཉལ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ནི་བྱ་བ་ཀུན་རང་གི་ཡིད་ལ་འདློད་པ་

ཐམས་ཅད་སློན་པར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་གསུངས་ངློ་། །བཤད་སྦྱར་ལས། རང་གི་ལུས་

ལ་དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསློམས་ལ། བདུད་རྩི་ལྔས་

བྱུགས་པའི་ཀུ་ཤའི་སན་ལ་ཉལ་ཏྗེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཉལ་བས་རྣལ་

འབྱློར་མས་རྨི་ལམ་དུ་སློན་ནློ་ཞྗེས་འཆད་དློ། །

དཔའ་བློས་རང་གི་ལུས་ལ་རྣམ་བཀློད་ཀི་དློན། རང་གི་སྤྱི་བློ་དང༌། དཔལ་བ་

དང༌། མིག་གཉིས་དང༌། ཁ་དང་ཕག་པ་དང༌། སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁློར་གི་སྗེང་

དུ་ཁ་དློག་དཀར་པློའི་ཡི་གྗེ་བདུན་དགློད་ཅྗེས་འཆད་དློ། །བྷ་བས་བདག་གི་ལུས་ལ་

བཀློད་པའི་དློན། མིག་དང་ས་བ་དང་ས་དང་ལྕྗེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ལ། ༀ་ནས་

བགྲངས་པའི་ཡི་གྗེ་དྲུག་དང༌། ཡིད་ཧཱུཾ་བཀློད་པའི་མཐར་ཕཊ་དགློད་པར་འདློད་

དློ། །རྨི་ལམ་རྟློག་པ་འདི་ནི་བྱ་ས་ཞིང་དློན་ཆྗེ་བ་དང༌། གྲུབ་ཆྗེན་སློ་སློའི་མན་ངག་

ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་ཤྗེས་ན་གཅིག་ལ་མ་བྱུང་ཡང་བརྟག་པ་གཞན་ལ་བྱས་

པས་ཆློག་པས་བཀློད་དློ། །བ་མ་གློང་མའི་མན་ངག་ནི། འབབ་ཆུའི་འགྲམ་གི་བྱྗེ་མ་

དང་ཀུ་ཤ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་བདུད་རྩི་ལྔ་གཏློར་ལ། ས་ཕྱློགས་

གཙང་མར་བྱྗེ་མའི་སྗེང་དུ་འདུག་སྗེ་རང་གི་སྙིང་ཁར་འཁློར་ལློ་བསམས་ལ། བཟླས་

བརློད་ཀི་སྔགས་བདག་གི་ཁ་དང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་ས་ནས་འཕློས་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་

ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་སར་བསྡུ་བའི་སྦྱློར་བས་གསང་སྔགས་ཟླློ་ཞིང༌། གླློ་གཡས་

པ་ཕབ་ནས་ཉལ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་གསུང་ངློ་། །རྨི་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ལམ་དུ་ཡིད་ལ་འདློད་པ་སློན་ཚུལ་ནི། དུས་མིན་པར་འཆི་བ་དང༌། བཅློམ་པ་དང་

ཉམས་པ་སློགས་ཀི་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་གང་གྱུར་པ་དང༌། བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་རྣམ་པ་ས་

ཚོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་རྨི་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱློར་

མས་སློན་ནློ། །དུས་མིན་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བཅློམ་

པ་སྗེ་སྗེལ་བར་བྱྗེད་ཅིང༌། ཉམས་པ་འཕྗེལ་པར་བྱྗེད་པར་འགྲྗེལ་པ་གསུམ་ལས་

འཆད་དྗེ། དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་སློགས་ཀི་མཚན་མ་མཐློང་ན། འདི་ལ་འདི་ལྟར་གི་

ཞྗེས་ཐབས་བསན་པས་དུས་མིན་གི་འཆི་བ་སྗེལ་བ་སློགས་བྱྗེད་པའློ། །ལྷས་རྨི་

ལམ་དུ་ལུང་སློན་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་མཐུས་པ་ཕབ་པས་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་སློན་པ་

ནི། མཛེས་པའི་གཞློན་ནུ་མའམ་ཁྱྗེའུ་གཞློན་ནུ། དུས་ཚོད་མིན་པ་ཞྗེས་པ་དགློངས་

མློ་བློས་ཏྗེ་མིག་བཀབ་ལ་ཉྗེ་སྙིང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་བསྔག་

གློ །ཐློ་རངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སློན་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཁང་པའི་ནང་དུ་མར་མྗེ་སར་ལ། 

དྲི་བཟང་པློའི་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པས་བིས་སྐུ་དང་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཡང་

དག་པར་མཆློད་དློ། །རལ་གྲིའམ་ཆུ་དང་མར་མྗེ་དང་མྗེ་ལློང་བསན་ལ། སྔགས་པས་

བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱློར་དང་ལྡན་པས། པ་སྗེ་ན་ནི་འབྗེབས་

བར་བྱྗེད་ཅིང༌། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་བསློམས་ནས་ཉྗེ་སྙིང་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་བརློད་

བྱས་པས་དག་པ་སྗེ་བྱར་རུང་བ་དང༌། མི་དགྗེ་བ་སྗེ་བྱར་མི་རུང་བ་རྣམས་ལྷའི་

མཐུས་སློན་པར་འགྱུར་རློ། །ཡང་ན་མཐྗེ་བློང་ཏིལ་མར་གི་བཀྲུས་ལ། སྗེན་རྩི་ཞྗེས་

པ་རྒྱ་སྐྗེགས་ཀི་ཁུ་བས་བྱུགས་ཏྗེ། གཞློན་ནུའམ་གཞློན་ནུ་མ་ལ་བསན་ན་སུ་ཞིག་

གིས་ནློར་ཁྱྗེར་བ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞིང༌། བཅློམ་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སློགས་པ་ཡང་
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སློན་པར་འགྱུར་ཏྗེ་མཐྗེ་བློང་ལ་པ་དབབ་པའློ། །

གསུམ་པ་ལ་ལྔ༌། སྔགས་དང་འཁློར་ལློ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ནད་ཞི་བར་བྱ་བ། 

དབང་གི་སྦྱིན་སྗེག་གདམ་ང་དང་བཅས་པ། ལས་ཀི་དབྱྗེ་བས་ཁ་དློག་གི་དབྱྗེ་བ་

བསན་པ། དུག་དང་རིམས་ལ་སློགས་པ་འཇིག་ཚུལ། རྒྱན་པློ་དང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་

བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའློ། །དང་པློ་ནི། པ་འབྗེབས་པ་བཤད་པ་དྗེ་ནས་དཔའ་བློ་

ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཉྗེ་སྙིང་ཡི་གྗེ་བདུན་པའི་སྔགས། འཁློར་ལློ་ལ་དགློད་པའི་དབྱྗེ་བ་མི་འདྲ་

བ་ཉིད་ཀིས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ན། ཉི་མའི་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་ཉྗེ་སྙིང་

གི་ཧློ་ལ་སློགས་པས་དངློས་སུ་དགློད་པ་སྗེ་བི་བའམ་ཡིད་ཀི་བསམས་ནས་ནི། དྗེའི་

དབུས་སུ་ནད་པ་བསམས་ཏྗེ་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཉྗེ་སྙིང་སློང་གི་བར་དུ་

བཟླས་པར་བྱ་ཞིང་། ལག་པ་ལ་སྔགས་ཀི་ཡི་གྗེ་ཤྗེལ་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ནི་བསློམས་

ལ་ནད་ཀིས་གདུངས་པའི་ནད་པ་ལ་བསན་པར་བྱས་ན། ལག་པ་མཐློང་བ་ཙམ་གི་

མློད་ལ་ནི་ནད་ཀུན་འཇློམས་པར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དློ། །

སྐབས་འདིར་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ཁར་དྗེའི་རྣམ་ཤྗེས་མཐྗེ་བློང་གི་ཚད་ཙམ་དྲི་

མ་མྗེད་བའི་ཤྗེལ་ལྟར་བསློམས་ན་ནད་ལས་གྲློལ་བར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་འགྲྗེལ་པ་མང་

པློས་འཆད་གཞུང་གིས་ཟིན་པར་འདློད་དློ། །སློན་ཀའི་དུས་ཀི་ཟླ་བ་འདྲ་བའི་ཟླ་བའི་

དཀིལ་འཁློར་བསམས་ལ། དྗེ་ལ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཕྱློགས་བཞི་དང་དྗེའི་དབུས་སུ་

རྗེའུ་མིག་ལྔ་བྱས་པས། མཚམས་སུ་བཞི་དང་བཅས་པའི་རྗེའུ་མིག་དགུ་རྣམ་པར་

བཀློད་ཅིང༌། དྗེའི་དབུས་སུ་ༀ། ཤར་དུ་ཧྲིཿ ལྷློར་ཧ། ནུབ་ཏུ་ཧ། བྱང་དུ་ཧུཾ། ཡང་

དབུས་སུ་ཧུཾ། མཚམས་བཞིར་ཕཊ་བཞི་འམ། ཊ་མ་གཏློགས་པའི་ཕ་བཞི་དགློད་དྗེ། 
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ཡི་གྗེ་ཤྗེལ་གི་མདློག་ལྟར་དཀར་པློར་སང་ཞིང་གསལ་བའི་འཁློར་ལློར་ནད་རྣམས་

ཀུན་སྗེལ་བ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་དབུས་སུ་གནས་པའི་འཁློར་ལློ་ལག་པ་གཡློན་པར་

བསློམས་ཏྗེ། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་གིས་ཟིན་པའི་མགློ་བློར་བཞག་ལ། དྗེ་ལས་

བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དུག་མྗེད་པར་བསམས་ན་དུག་མྗེད་

པར་འགྱུར་རློ། །

དྗེ་བཞིན་དུ་རིམས་དང་གདློན་དང་སློགས་ཀི་སྒས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་

དུག་དང་བརྗེད་བྱྗེད་དང་གཟྗེར་ནད་དང་སློགས་ཀི་སྒས་ལྷློག་པ་སློགས་དང༌། མཛེ་

ཅན་དང་མཆྗེ་བའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་སློགས་ཀི་ནད་རྣམས་དང༌། དྗེ་དག་ལས་གཞན་

པའི་ནད་ཀུན་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པར་ནི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ལ་ཡི་གྗེ་བདུན་པ་བཀློད་པ་ལག་

པ་གཡློན་པར་བསམས་ནས་ནད་ཀི་གདུངས་པ་ལ་བསན་པའམ་བྱབ་པར་བྱས་

ཤིང་། སྔགས་ཀི་ཡི་གྗེ་དྗེ་རྣམས་ཀི་འློད་ཟྗེར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱུང་སྗེ། 

ཤར་ལ་སློགས་པའི་ཕྱློགས་བཅུར་རྣམས་པར་འབྱྗེར་བ་སྗེ་ཁྱབ་པར་བསློམས་ན་

དུག་ལ་སློགས་པ་སྗེལ་ལློ། །

གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་སྗེག་གི་དུས་ནི་མཚན་མློ་གསང་བ་སྗེ་དབྗེན་པ་ལ་

གནས་ཏྗེ། གཽ་ནི་དློན་མང་པློ་ལ་འཇུག་ཀང་འདིར་ནི་བ་ལང་ངློ༌། །མཾ་ས་ནི་ཤའློ། །དྗེ་

ནི་བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཤ་ཁ་རའི་མངར་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་སྗེ། དྗེ་གསུམ་གི་

སགས་པའི་བསྗེག་རས་ཡི་གྗེ་བདུན་གི་གསང་སྔགས་ཀིས་སྦྱིན་སྗེག་བྱྗེད་ལུགས་

ཤྗེས་པས། དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཏུ་སློང་ཕག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིན་སྗེག་

བྱས་ན། སྔགས་པས་ནང་པར་གི་དུས་སུ་ནི། གསྗེར་སང་སློང་ནི་རྗེད་པར་འགྱུར་ལ། 
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སྦྱིན་སྗེག་སློང་ཕག་བཅུ་ཡིས་ནི་ཡུལ་འཁློར་དམ་པ་སྗེ་མཆློག་རྗེད་པར་འགྱུར་

རློ། །སྤྱིན་སྗེག་གིས་སྒྲུབ་པ་ལས་ཡང་ན་སྔར་བཤད་པའི་གནས་གང་དང་གང་དུ་

གསང་སྔགས་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཉྗེ་སྙིང་ནི། ཞི་བ་ལ་སློགས་པའི་དློན་དུ་བསམས་ནས་ཟླློ་

བ་དྗེ་ཡི་ཚེ། གནས་དྗེ་དང་དྗེར་ནི་དློན་དྗེ་སྐྗེ་བ་སྗེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐྗེ་ཚོམ་

མྗེད་དློ། །བློད་ཁ་ཅིག་ནང་རྗེ་ཞིང་གང་དུ་སྐྗེ་འདློད་པའི་གནས་སུ་སྐྗེ་བར་བྱའློ་སྙམ་

ནས། ཉྗེ་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྗེ་བཟླས་ན་གནས་གང་དུ་སྐྗེ་འདློད་པ་དྗེར་སྐྗེའློ་ཞྗེས་

འཆད་པ་ནི་དློན་མིན་ཏྗེ། ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱིན་སྗེག་བྱྗེད་མི་བྱྗེད་གཉིས་ཀི་ཚུལ་སློན་

པར་སང་བའི་ཕྱིར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་དང་མྗེ་ལྷ་དང༌། སྔགས་ཀི་ཁ་དློག་དང༌། 

ཆས་གློས་དང༌། མྗེ་ཏློག་ལ་སློགས་པའི་མཆློད་རས་རྣམས་ཁ་དློག་དཀར་པློར་བྱས་

པ་ཡིས་ནི། ནད་དང་གདློན་ལ་སློགས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ལས་འགྲུབ་ཅིང༌། དྗེ་

རྣམས་ཁ་དློག་ནག་པློར་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ཏྗེ་མྱུར་དུ་གསློད་པར་བྱྗེད་

དློ། །དྗེས་མཚོན་ནས་བསྐྲད་པ་དང་དབྱྗེ་བ་སློགས་ཀང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །དྗེ་རྣམས་

དམར་པློར་བྱས་པས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སྗེ་དྗེ་ཡང་འཕལ་དུ་ངྗེས་པར་

འགུགས་པར་འགྱུར་རློ། །ལྷ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་ཀི་ཁ་དློག་སྗེར་པློར་བྱས་པ་ཡིས་

གཞན་གི་དཔུང་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་གནློད་པ་སྗེ་རྗེངས་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ལས་

སློ་སློ་ལ་ཁ་དློག་གི་དབྱྗེ་བ་སློ་སློར་བཤད་པ་འདི་ནི་བསན་བཅློས་ཏྗེ་རྒྱུད་རྣམས་

ལས་ངྗེས་པ་ཡིན་ནློ། །ཐམས་ཅད་གནློད་ཞྗེས་པའི་གནློན་བྱ་སློན་པ་ནི་ལྷ་ལ་སློགས་

པ་ཁ་དློག་སྗེར་པློ་ཡིས་ནི་གཞན་གི་དཔུང་ནི་གནློན་པ་དང༌། ཆུ་ལ་འགྲློ་བའི་གྲུ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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དང་། གཞན་གི་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁློར་དང༌། གླང་པློ་ཆྗེ་ལ་སློགས་པ་གནློན་པ་སྗེ་

རྗེངས་པར་བྱྗེད་དློ། །དྗེ་རྣམས་ཁ་དློག་དཀར་པློ་ཡིས་ནི། ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་

གིས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཞི་བར་བྱས་ཏྗེ། འཆི་བ་དྗེ་ལས་ངྗེས་

པར་སློང་བ་སྗེ་ཐར་བར་འགྱུར་རློ། །དུག་སྦྲུལ་ཆྗེན་པློ་བརྒྱའི་མཆྗེ་བའི་དུག་གིས་

ཟིན་པའི་དུག་གི་ནད་དྗེ་ཡང་དྗེ་ལས་མྱུར་དུ་སློང་བ་སྗེ་ཐར་པར་བྱྗེད་དློ། །བཞི་པ་ནི། 

དུག་གི་བརྒྱལ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པློས་མཐློང་ནས་བརྒྱལ་བ་དྗེ་ལས་རབ་ཏུ་སད་པའི་

ཐབས་བྱས་པས། བརྒྱལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་སད་པར་འགྱུར་ལ། ཉིན་གཅིག་པ་ལ་

སློགས་པའི་རིམས་དང་། གཟའ་ལ་སློགས་པའི་གདློན་དང༌། བརྗེད་བྱྗེད་ཀི་གདློན་

གིས་ཟིན་པ་རྣམས་ནི། སྔགས་པའི་ལག་པ་གཡློན་པར་འཁློར་ལློ་བིས་པ་མཐློང་

བས་འཇིག་པ་སྗེ་དྗེ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་རློ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱན་པློ་སྗེ་ཤློ་འདྗེབས་

པ་དང༌། གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཉྗེ་སྙིང་གི་འཁློར་ལློ་དང་བཅས་པའི་ལག་

པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏྗེ། ཡིད་ལ་ཉྗེ་སྙིང་གི་སྔགས་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་རྟག་ཏུ་

ཟླློས་པར་བྱྗེད་ན། ཁུ་ཚུར་མ་བཀྲློལ་བ་དྗེ་སིད་དུ་རང་གང་འདློད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་

ཅད་སྒྲུབ་པ་སྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏྗེ་དགྲ་བློ་ལག་ན་ནི་མཚོན་ཆ་འཕྱར་བར་

བྱྗེད་པ་ཡང༌། ཇི་སིད་ཁུ་ཚུར་མ་བཀྲློལ་བར་དུ་མཚོན་ཆ་གཏློང་བར་མི་ནུས་སློ། །

ལས་སྦྱློར་འདི་ལ་ལྭ་བ་པས། ལྡློང་རློས་སམ་ཡུང་བས་ལག་པ་གཡློན་པའམ་

ཟངས་ལྗེབ་ལ་འཁློར་ལློ། ཆྗེ་གྗེ་མློའི་ལུས་ལ་འཁློར་ལློ་ཐམས་ཅད་ཟླློག་ཅིག་ཅྗེས་པ་

སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བིས་ལ། སྔགས་སློང་བཟླས་ནས་ཁ་བསུབས་ལ་རློ་རྗེའི་ཆུ་

རུ་གཞུག །དྗེ་ནས་བངས་ཏྗེ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཁུ་ཚུར་གི་ནང་དུ་བཅུག་ན། ཁུ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཚུར་མ་བཀྲློལ་བར་དུ་མཚོན་ཆས་མི་ཚུགས་སློ། །འགྗེགས་ནས་ཤི་བའི་རློའི་ཁར་

རློ་རྒྱུས་བཅུག་དྗེ་ནས་བངས་ཏྗེ། རང་ཁ་ནུབ་ཕྱློགས་མིན་པར་བལྟས་ནས་འཁློར་

ལློ་འདི་བིས་ན་བིས་པ་ཙམ་གིས་རྒྱུན་པློ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རློ་ཞྗེས་འཆད་

དློ། །ཡང་ན་ལ་གཞན་ཡང་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྗེགས་པས་སྔར་བཤད་པའི་དཔུང་གནློན་

པ་སློགས་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རློལ་པློའི་ལུས་ངག་རྗེངས་པར་བྱྗེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་

ཅད་ནི། འཁློར་ལློ་ལག་པར་བཅུག་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པས་སྔར་བཤད་པ་དྗེ་

བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་སྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །སྔགས་པ་རང་ཉིད་ཀིས་འབས་

བུ་དང༌། མྗེ་ཏློག་དང༌། དྗེའི་འདབ་མ་དང་སློ་རྩི་དང་དྗེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་གཞན་རྣམས་

ལའང་ལག་པ་གཡློན་པར་ཟླ་བ་དང་། འཁློར་ལློ་རྗེའུ་མིག་དགུ་པ་ལ་ཉྗེ་སྙིང་སྔར་

བཞིན་བཀློད་ནས། དྗེ་ལས་བདུད་རྩི་འཛགས་པས་དྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་

བསམས་ཏྗེ་ལློངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ནི་གདམས་ངག་གློ་ཞྗེས་འཆད་པ་ལྟར་བྱའློ། །ལྔ་

པ་ནི། དྗེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། སྔར་

བཤད་པའི་གནས་སུ་གནས་ནས་ལུས་ཏྗེ་སྐུའི་སྦྱློར་བ་སྗེ་རྣལ་འབྱློར་བྱྗེད་པ་ནི་དང་

པློ་སྗེ། དཔལ་འཁློར་ལློ་བདྗེ་མཆློག་གི་གཟུགས་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་རློགས་པར་བྱྗེད་

པའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ནི་ཡིད་ཀི་ལྷ་མློ་ཕག་མློ་སློམ་པའློ། །ནུས་པ་ཡིན་ཞྗེས་

པ་སྐད་དློད་ལ་ཡིད་ཀི་ཡིན་ཞྗེས་པར་ཡློད་གསུང་བ་ལྟར་རློ། །

གསུམ་པ་དག་ནི་ངག་ཉིད་”དྗེ
1

་ཞྗེས་པ་ནི་མཁའ་འགྲློ་མ་ནས་གཤིན་རྗེ་

བརྟན་མ་ལ་ཐུག་པར་མཆློད་པ་དང་བསློད་པ་ནས་གཟུང་བ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས། རིམ་

1  སྗེ། ༢༡༥བ༢ན།   དློ
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པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རློགས་པར་བྱས་ནས་སྔགས་ཀི་བཟླས་པ་ལས་ལས་ཐམས་

ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་པའི་དློན་ནློ། ཞྗེས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྵི་ཏས་འཆད་དྗེ། 

སྔློན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གློམས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ལས་

བསྒྲུབ་ཅྗེས་པའི་དློན་ནློ། །བཞི་པ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏྗེ་ཞྗེས་པ་འགྲྗེལ་པ་

རྣམས་དང་ལློ་ཆྗེན་གི་འགྱུར་ལ་མྗེད། ཡློད་པ་རྣམས་ཀི་ལུགས་ཀིས་ལུས་ངག་ཡིད་

ཀི་སྦྱློར་བ་གསུམ་ལས་གཞན་མྗེད་པའི་དློན་དུ་འཆད་དློ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་

གློམས་པའི་མཐར་ལས་རྣམས་བསྒྲུབས་ན། སྔགས་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཉྗེ་སྙིང་གིས་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་རློ། །གང་འགྲུབ་པ་ནི་ས་གཞི་ཤིང་གིས་མཚོན་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱིའི་

ཕྱློགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་སྐ་རགས་བཏགས་པ་སྗེ་བཅིངས་པ་དྗེ་ལ་གནས་པའི་

དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་འདིར་ནི་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དློ། །ས་གསུམ་གི་ཁམས་གསུམ་གི་རྒྱུ་

བ་བཅུད་ཀི་སྗེམས་ཅན་དང་། མི་རྒྱུ་བ་སློད་ཀི་འཇིག་རྟྗེན་དང་བཅས་པར་དམློད་པ་

འདྗེབས་པ་སྗེ། ངག་ཙམ་གིས་ཚར་གཅློད་པ་དང་ཕན་འདློགས་པའི་རྗེས་སུ་འཛིན་

པར་ནུས་པ་ཡིན་ནློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་

པའི་རྒྱུད་ལས། ཉྗེ་བའི་སྙིང་པློའི་སློ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ། བཞི་བཅུ་

རྩ་གསུམ་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་

ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་

བཤད་པའློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་དྗེ་དང་ཡུམ་གི་གློ་ཆ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བསྒྲུབ་བ་ལ་གསུམ། བཤད་

པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དློན་བཤད་པ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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པློ་ནི། ལྗེའུ་ཞྗེ་གསུམ་པ་བཤད་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་ལས་རྒྱའི་ཕློ་ཉ་མློ་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ། ཡི་

གྗེ་བདུན་པ་གློ་ཆའི་རྣལ་འབྱློར་མ་དྲུག་གི་སྔགས་དང་ལྡན་པས། བསྒྲུབ་བྱ་གང་དུ་

སྗེ་ལ་དབང་ལ་སློགས་པའི་ལས་ཡང་དག་པར་བརྩམས་ན་བརྩམས་པ་དྗེ་ཡི་མློད་

ལ་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་སྦྱར་རློ། །གཉིས་པ་ལ་

གསུམ། དབང་གི་སློ་ནས་དགུག་པའི་ལས། གནློན་པའི་ལས་སར་དགྲློལ་བ་དང་

བཅས་པ། སྨློ་བྱྗེད་ཀི་ལས་སར་དགྲློལ་བ་དང་བཅས་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། 

འཁློར་ལློ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དགུག་པ་དང༌། སྤྱིན་སྗེག་ལ་བརྟྗེན་ནས་དགུག་པའློ། །དང་

པློ་ནི། ལག་པ་གཡློན་པའི་དབུས་སུ་སྗེ་མཐིལ་དུ་འཁློར་ལློ་རྩིབས་དྲུག་པའི་དབུས་

སུ་ས་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ་དྲུག་པ་བི། དྗེའི་ལྟྗེ་བ་ལ་ༀ། འདབ་མ་ལ་ཧྲིཿ ཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧུཾ་

ཕཊ་ཅྗེས་པ་དགློད། འཁློར་ལློའི་རྩིབས་དྲུག་ལ་རྣལ་འབྱློར་མའི་གློ་ཆའི་སྔགས་ༀ་

བཾ་ལ་སློགས་པ་དྲུག་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་དློག་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་

དང་སྗེལ་བ་རྣམ་པར་དགློད། ཡི་གྗེ་བདུན་པའི་ཆློ་ག་ཡིས་ཞྗེས་པ་དང༌། རྣལ་འབྱློར་

མ་དྲུག་ཡང་དག་ནས། ཞྗེས་པ་ལ། ལག་དབུས་ཡི་གྗེ་བདུན་དགློད་བྱ། །རྣལ་འབྱློར་

མ་དྲུག་རྩིབས་དྲུག་གནས། ཞྗེས་དཀའ་རྒྱལ་གི་འགྲྗེལ་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་གློ་བར་

བྱའློ། །ལག་པ་གཡློན་པའི་འཁློར་ལློ་དང་མིང་སྗེལ་བའི་བསྐུལ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་

ཟླློས་ཤིང༌། སྔགས་ལས་འློད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕློས་པས། བསྒྲུབ་བྱ་

གང་ཞིག་རང་གི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཅན་བཀུག་པར་བསམས་ནས། ཁ་ནས་གསང་

སྔགས་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཡི་གྗེ་བདུན་པ་ཟླློས་བཞིན་པས། བསྒྲུབ་བྱ་གང་ལ་རང་གི་ལག་

པ་དྗེ་བསན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དྗེ་ནི་ངྗེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་རློ། །



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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གཉིས་པ་ནི། ཙན་དམ་དམར་པློའི་རྡུལ་ཏྗེ་ཕྱྗེ་མ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་སྐྗེ་ཚེ་དང་

ལན་ཚྭ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྐང་རྗེས་ཀི་ས་གཅིག་ཏུ་སློམ་པར་བྱས་ནས་”ཞིབ
1

་

ཏུ་བཏག་པར་བྱ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བཀློད་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀིས་མཉྗེས་ལ་ཐབ་ཁུང་

དུ། གློ་ཆའི་རྣལ་འབྱློར་མ་དྲུག་གི་འཁློར་ལློ་བིས་ཏྗེ་མཚན་མློའི་དུས་སུ། སྨྗེ་ཤ་ཅན་

གདློལ་བའི་མྗེའམ་དུར་ཁློད་ཀི་མྗེ་ལ། རྣལ་འབྱློར་མའི་སྔགས་བསྐུལ་ཚིག་དང་ལྡན་

པས་ཕྱྗེ་མ་སྗེག་པའི་སྦྱིན་སྗེག་བྱའློ། །དྗེ་ནས་ཐལ་བ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརན་

བྱས་ཏྗེ། གྲློ་ག་ལ་འཁློར་ལློ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བིས་ནས་དྗེའི་སྙིང་ཀར་བཅུག་སྗེ། བདག་

ཉིད་ལ་མངློན་དུ་ཕྱློགས་པར་བཞག་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་མློས་པ་བཀུག་གཟུགས་བརན་ལ་

བཅུག་སྗེ། མིང་སྗེལ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་སྦྱློར་བ་འདི་ནི་བརྩམ་པར་

བྱས་ལ། ཇི་སིད་བརྒྱ་ཕག་གཅིག་གི་བར་དུ་བཟླས་ན་དྗེས་ནི་ངྗེས་པར་ཏྗེ་གདློན་མི་

ཟ་བར་འགུགས་པར་འགྱུར་རློ། །གང་ལ་དགུག་པའི་ལས་བྱྗེད་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བའི་བདག་ཉིད་ནློར་བདག་དང་ནློར་དང་འཁློར་གི་སྐྗེ་བློ་རྣམས་རང་གི་དབང་དུ་

འགྱུར་རློ། །ལས་ཀི་སྦྱློར་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པ་སྗེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་རྟག་པ་སྗེ་རྣམ་

པ་གཞན་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ནི་ང་མི་སྨྲའློ། །གཉིས་པ་ནི་རྡུལ་དྗེ་ཉིད་ནི་སྔར་བཤད་

པའི་ཙནྡན་དམར་པློ་ལ་སློགས་པའི་ཕྱྗེ་མ་མང་པློ་སྗེ་དྗེ་བངས་ནས་སུ་ལྕགས་ཀི་ཕྱྗེ་

མ་དང་ནི་རྣམ་པར་བསྗེའློ། །དྗེ་ནས་དུར་ཁློད་ཀི་རས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྗེལ་ཚིག་

དང་བཅས་པ་བིས་པར་གཏུམས་ནས་ནི། སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ལན་

བདུན་བཟླས་ལ་ལམ་བཞི་མདློ་རུ་ཟབས་སུ་སློར་བརྒྱད་ཙམ་དུ་ས་བརྐློས་ནས། 

1  སྗེ། ༢༡༦བ༥ན།   ཞིག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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དགྲ་ཡི་མིང་དང་བཅས་པར་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་གང་གི་མིང་སྨློས་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏྗེ། 

ས་བརྐློས་བ་དྗེར་སས་པར་གྱུར་པ་དྗེ་ནི་མྱུར་དུ་གནློན་པ་སྗེ་རྗེངས་པར་འགྱུར་རློ། །

སར་གསློ་བར་འདློད་ན་འཁློར་ལློ་ས་འློག་ནས་བཏློན་ནས་འཁློར་ལློའི་ནང་

གི་ཕྱྗེ་མ་དྗེ་ཉིད་ལ། དགྲློལ་བའི་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླས་ནས་ནི། 

འབད་དྗེ་བ་ཡི་འློ་མ་གཙང་མ་ཡིས་འཁློར་ལློ་བཀྲུས་པ་ཡིས། རྗེངས་པ་དྗེ་ནི་སར་

ཡང་གསློས་པར་གྱུར་ན། སར་སློས་པ་འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དློ། །

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱྗེ་མ་བཞི་པློ་དྗེ་ནི་བངས་ནས་ནི་སྨློ་བྱྗེད་ཐང་

ཁློམ་པའི་རྩ་བ་སློང་བུ་འདབ་མ་མྗེ་ཏློག་འབས་བུ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རུ་བྱས་པ་དྗེས་ནི། 

དུར་ཁློད་ཀི་རས་ཏྗེ་རློ་རས་ལ་དགྲ་ཡི་མིང་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་འཁློར་ལློ་

སྔར་བཤད་བ་བིས་པ་བཅུག་ལ། རས་དྗེས་བཅིངས་པ་སྗེ་གཏུམས་ནས། བསྒྲུབ་

བྱའི་མིང་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ལན་བརྒྱར་བཟླས་བརློད་བྱས་ནས་ནི། 

དུར་ཁློད་དུ་ནི་ས་བརྐློས་ནས་ངྗེས་པར་སས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དྗེ་འཕལ་དུ་སྨློ་བ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་རློ། །སར་གསློ་བར་འདློད་ན་བཏློན་པ་ཉིད་ཀི་ཐར་བར་འགྱུར་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་

འཁློར་ལློ་ས་འློག་ནས་བཏློན་ནས་བ་ཡི་འློ་མ་གཙང་མ་ཡིས་འབད་པས་བཀྲུ་བར་

བྱས་ཏྗེ། སར་ཡང་གསློ་བར་བྱྗེད་པ་དག་བྱས་ན། སློས་པ་འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐྗེ་ཚམ་

མྗེད་དློ། །དྗེ་བཞིན་ཞྗེས་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བར་བསན་ཏློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་

རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱློར་མ་དྲུག་གི་གློ་ཆ་དང་

ཉྗེ་སྙིང་ཡི་གྗེ་བདུན་གིས་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ། བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་

པའློ། །     ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་པའི་བཤད་

པའློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་དཔའ་མློའི་གློ་ཆ་དང་ཧ་ལྔ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་

གཉིས། དཔའ་མློའི་གློ་ཆ་དང་ཚིག་གི་དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆློ་ག་དང༌། ཧ་ལྔ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་

བཅས་པའི་དློན་བཤད་པ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། ལྗེའུ་ཞྗེ་བཞི་པ་

བཤད་པ་དྗེ་ནས་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལས་ཀི་རབ་མཆློག་

ནི། ངག་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གི་དངློས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལས་བྱྗེད་པ་

བཤད་པར་བྱའློ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཚིག་གི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། དྗེ་ལ་

བརྟྗེན་ནས་དགུག་པའི་ལས་དུ་མ་བསྒྲུབ་པ། ཐབས་གཞན་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཚིག་གི་

དངློས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ། དྗེ་ཐློབ་ནས་ལས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཚིག་གིས་བསྒྲུབ་པའློ། །དང་

པློ་ནི། ཀ་ར་བཱི་ར་ནི་རྟ་བློང་གི་རྔློ་གསློད་པར་བྱྗེད་པས་རྟ་གསློད་དུ་གྲགས་པ་སྗེ། 

དློན་རྗེ་ལགས་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཡློད་པའི་ནག་པློ་ལ་མྗེ་ཏློག་

དམར་པློ་འློང་བས། དྗེའི་མྗེ་ཏློག་དམར་པློ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་བངས་ནས་སུ་འབད་དྗེ་

བ་ཡི་འློ་མས་བཀྲུས་ལ། དཔའ་མློའི་གློ་ཆའི་སྔགས་ཀི་བཟླས་བརློད་བརྒྱ་ཡང་བྱ་བ་

ཡིན་ནློ། །

དྗེ་ལྟར་སྔགས་ལན་རྗེ་བཟླས་པའི་མྗེ་ཏློག་གིས་རང་བྱུང་གི་ལིང་གའི་སྤྱི་

བློར་བསྣུན་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉི་

མ་སྗེ་ཞག་བདུན་དུ་འློ་མ་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱ་བ་ཡིན་ནློ། །ཞག་བདུན་སློང་བ་དྗེ་ནས་
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ཞག་གསུམ་སྨྱུང་བར་གནས་པ་བྱས་ཏྗེ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མྗེ་ཏློག་དྗེ་དག་ནི་

བངས་ནས་སུ། ཀ་ར་བཱི་རའི་ཤིང་ཤུན་ལ་བརྒྱུས་ཏྗེ་”རྒྱ
1

་མཚོར་འགྲློ་བའི་ཆུ་བློ་

ཆྗེན་པློའི་འགྲམ་དུ་སློང་ནས་ནི་རྣལ་འབྱློར་མའི་འཁློར་ལློ་མཆློད་དྗེ། མྗེ་ཏློག་རྣམས་

རྗེ་རྗེ་ནས་ནི་ཆུ་ལ་དློར་རློ། །དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མྗེ་ཏློག་རྗེ་ལ་

སྔགས་ལན་རྗེ་རབ་ཏུ་བཟླས་ནས་བྱའློ། །ཆུ་བློར་མྗེ་ཏློག་ཐ་མ་དློར་བའི་དུས་སུ་ནི། 

ཆུ་བློ་རྒྱུན་ལས་བཟླློག་སྗེ་རབ་ཏུ་འབབ་ན། སྙིམ་པས་མྗེ་ཏློག་ཆུ་དང་བཅས་པར་

བངས་ནས་ནི། སློས་མ་རྗེག་པར་མྗེ་ཏློག་ཆུ་བཅས་དྗེ་འཐུངས་ན། འདི་ཡི་གསང་

བའི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིག་གི་དངློས་གྲུབ་ནི། སྒྲུབ་པློ་ཡིས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐྗེ་གནས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་དགུག་

པ། སྤྱིན་སྗེག་ལ་བརྟྗེན་དགུག་པ། ཀ་ར་བཱི་རའི་མྗེ་ཏློག་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་

པའློ། །དང་པློ་ནི། ཚིག་གི་དངློས་གྲུབ་གྲུབ་པ་དྗེ་ནས་སྐྗེ་གནས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དཀའ་

རྒྱལ་གིས་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་ས་ཚོགས་པདྨ། དྗེའི་ཕྱི་རློལ་ཏུ་སློན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་

དཀར་བའི་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་འཆད་དློ། །ཆློས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱར་མངློན་ནློ། །བྷ་

བས། སྐིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ་རློ་རྗེ་བསམས་པ་བྱས་ནས། གུང་མློ་གཉིས་ཀི་ཁ་དང་མཐྗེ་

བློང་གཉིས་ཀི་ཁ་སྦྱར་ཏྗེ། མཛུབ་མློ་གཉིས་བསྒྗེངས་ཏྗེ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ནི་སྐྗེ་

གནས་ཀི་ཕྱག་རྒྱར་འཆད་དློ། །འགྲྗེལ་པ་གཞན་ནས་སྐྗེ་གནས་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་

ནི། ཕྱིའི་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱར་གི་སྦྱློར་བ་ལ་འཆད་དྗེ། ཆློས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་

1  བརྒྱ    སྗེ། ༢༡༨ན༦ན།  བ། ༢༡༣ན༢ན།   རྒྱ    ཞློལ། ༢༠༣བ༣ན།   བརྒྱ
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བ་དང༌། རིག་མ་ལ་བརྟྗེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྒྲུབ་པའློ། །ཆློས་འབྱུང་གི་ཕྱག་

རྒྱ་དྗེ་བཅིངས་ལ། དགུག་པའི་སྔགས་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་

བཟླས་ནས་ནི། སྔགས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརན་གི་ཕྱློགས་སུ་མངློན་པར་

ཕྱློགས་ནས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་བརན་གི་ལྟློ་བར་འཁློར་ལློ་གནས་པ་སྗེ་

བཅུག་པ་དྗེ་ལ་ཡིད་ཀིས་དམིགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ། བློ་དང་ལྡན་པ་སྗེ་སྒྲུབ་པ་

པློས་ཐུན་གསུམ་དུ་ལག་པ་གཡློན་པའི་མཐྗེ་བློས་སྐུད་པ་མནན་ལ་མཐྗེའུ་ཆུང་གིས་

གསང་གནས་ཀི་སྐུད་པ་བསྐློད་པར་བྱ་སྗེ་གཟུགས་བརན་བྱ་ཚུལ་སློགས་ནི་འཆད་

པར་འགྱུར་རློ། །

དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་བམ་ཟྗེ་གསློད་པས་མཚོན་པའི་སིག་ཆྗེ་བ་དག་གིས་ཀང༌། 

ཞག་བདུན་གི་བརྒྱ་བྱིན་དང་སློགས་པས་དབང་ཕྱུག་ལ་སློགས་པ་ཡང་ངྗེས་པར་

འགུགས་སློ། །འདི་འདྲའི་རིགས་རྣམས་སྔར་སིག་ཆྗེན་པློ་བྱས་ཀང་ཕྱིས་ཐྗེག་པ་

འདིར་ཞུགས་ནས། སིག་སངས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེད་པ་ལ་དགློངས་

སློ། །སྔར་བཤད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་གང་ལས་བྱྗེད་པ་སློགས་བཤད་པ་ནི། 

ཙནྡན་དམར་པློའི་རྡུལ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀི་ས་ལ་ནི། གང་འགུགས་པའི་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་བརན་བྱས་ལ། ས་དང་པི་པི་ལིང་དང་ཕློ་བ་རིས་ཏྗེ་ཚ་

བ་གསུམ་གིས་གཟུགས་བརན་དྗེའི་ལུས་ལ་བསྐུ་ཞིང༌། དྗེར་མ་ཟད་སྤ་ཚིལ་གིས་

ཀང་དྗེའི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུག་གློ །འགྲྗེལ་པ་གཞན་རྣམས་ནས་སྤ་ཚིལ་ལ་གཟུགས་

བརན་བྱས་ཏྗེ། ཙ་ནྡན་དམར་པློའི་ཕྱྗེ་མ་དང་ཚ་བ་གསུམ་གི་བྱུག་ཅྗེས་འཆད་

དློ། །འདིའི་ལྟློ་བར་གཞུག་རྒྱུའི་འཁློར་ལློ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ནས་སྒྲུབ་པ་
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པློ་ཡིས་གཟུགས་བརན་གི་གསང་གནས་སུ་སྗེ་མློ་ཡིན་ན་སྐྗེ་གནས་དང༌། ཕློ་ཡིན་

ན་ལིང་ག་ནས་ཟངས་མའི་ཁབ་ཀིས་ཕུག་ནས་ནི། དྗེའི་ཤུལ་ནས་སྐུད་པ་བརྒྱུས་ལ་

སྐུད་པ་དྗེ་མཐྗེའུ་ཆུང་གིས་བསྐློད་པ་ཡིན་ནློ། །

བཤད་སྦྱར་ལས་གཟུགས་བརན་གི་མདུན་དུ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ཏྗེ། 

སྔགས་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླ་ལ། དྗེའི་རྗེས་སུ་མཐྗེའུ་ཆུང་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་

སློགས་པ་ནི། དྗེ་ལ་ཡིད་ཀིས་གནས་ཞྗེས་པའི་མཐར་ཏྗེ། རློ་རྗེས་གཡློན་པའི་མཐར་

རྩ་བའི་སྒར་བརློད་དློ། །དྗེ་ཡིད་ཀིས་ཐུན་གསུམ་དུ་བསྐློད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་འཆད་པ་

ལྟར་ན། བཟླས་པ་ལ་ཡིད་ཀི་གནས་པར་བྱས་པའི་མཐར་གསང་གནས་ཀི་རློ་རྗེས། 

གཡློན་པ་སྗེ་བུད་མྗེད་ལ་ལློངས་སྤྱད་པའི་མཐར། རྩ་བ་སྗེ་འློག་མའི་སྒར་བརློད་པ་

མཐྗེའུ་ཆུང་གིས་གསང་གནས་ཀི་སྐུད་པ་བསྐློད་པ་ན། ཡིད་ཀི་བསྒྲུབ་བྱའི་པདྨ་

བསྐློད་པར་སྗེམས་པ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱའློ། །ཡང་དྗེ་ལས། འདིས་ནི་རྣལ་འབྱློར་པ་

སྒྲུབ་པ་པློས་ཆགས་ཅན་གི་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐམས་ཅད་རློགས་པར་འགྱུར་བར་

བསན་པ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་འབྱུང་སྗེ། དྗེ་ལྟར་བྱས་པ་དྗེས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ལ་ཆགས་པ་

ཅན་གི་འདློད་པ་ཐམས་ཅད་རློགས་པར་བྱས་པས་ཡུན་རིང་པློར་རང་གི་དབང་དུ་

འགྱུར་བའི་དློན་ནློ། །བྷ་བས་ནི་མཐྗེའུ་ཆུང་ནི་གློ་ཆའི་རྣལ་འབྱློར་མ་དྲུག་གི་སྔགས་

ཀི་ཡི་གྗེའི་ཕྗེང་བ་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཤློག་བུ་ལ་བིས་པ། བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་

ཀི་ས་ལ་སློགས་པ་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརན་གི་ལྟློ་བར་གཞུག་གློ །བསྐློད་པ་

ནི་སྔགས་དྗེ་བཟླས་པར་བྱ་བ་སྗེ་དྗེ་ཡང་གཟུགས་བརན་གི་མདུན་དུ། །ཐུན་གསུམ་

དུ་དྗེ་ཡིད་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏྗེ་ཟླློས་པའློ་ཞྗེས་འཆད་དློ། །
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སྔར་བཤད་པའི་གཟུགས་བརན་དྗེ་སྗེང་ལྡྗེང་གི་མྗེའི་”འདག
1

་མ་དུ་བ་མྗེད་

པ་ལ། ལས་སྦྱློར་ལ་མཁས་པས་ཉི་མ་བདུན་དུ་ཐུན་རྗེ་ལ་སྔགས་ལན་བརྒྱར་

བཟླས་ཏྗེ་སྤ་ཚིལ་མ་ཞུ་ཙམ་བྱས་ཏྗེ་བསློ་བར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་པས་བཟླས་པའི་

མཐར་ནི། མིའི་བདག་པློ་དང་མདུན་ན་འདློན་ཏྗེ་བློན་པློ་ཆྗེན་པློ་དང་། བཙུན་མློ་

འཁློར་དང་བཅས་པ་ནི་ངྗེས་པར་འགུགས་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །མིའི་བདག་པློ་

འཁློར་དང་བཅས་པའི་མིང་སྔགས་དང་སྗེལ་བའི་ཚིག་གློ་ཆའི་སྔགས་ཀི་འཁློར་ལློ་

སྔར་བཤད་པ་གྲློ་གའི་འདབ་མར་བི་བར་བྱ་སྗེ། དྗེ་ཡང་ཡི་དྭགས་ནི་རློའ ློ། །དྗེའི་

སྗེན་རྩི་ནི་དྗེའི་སྗེན་མློ་ལ་བསྐུས་པའི་རྒྱ་སྐྗེགས་སློ། །རློ་ཙ་ན་ནི་གི་ཧཾ་སྗེ་དྗེ་གཉིས་

ཀི་སག་ཚས་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྗེ་ཡིད་མ་ཡྗེངས་པས་བིས་ནས་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་

གཟུགས་བརན་གི་ལྟློ་བར་གཞུག་ལ། དྗེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་སྔགས་སྗེལ་ནས་

གང་གཟུགས་བརན་ལ་མངློན་པར་ཕྱློགས་ཏྗེ་བརྒྱ། ཞག་བདུན་དུ་བཟླས་ནས་སྗེང་

ལྡྗེང་གི་མྗེ་དུ་བ་མྗེད་པ་ལ་གཟུགས་བརན་དྗེ་བདུགས་ཤིང་སྗེ་བསློ་བར་བྱ་ཞིང༌། 

ཡང་དུར་ཁློད་ཀི་མྗེ་སྗེ་དུར་ཁློད་ཀི་སློལ་བའམ་ཐལ་བའི་མྗེ་ལ་གདུང་བར་བྱ་སྗེ། 

དགུག་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་དློ། །བསློ་བའི་ཚད་ནི་ཇི་སིད་དུ་

གཟུགས་བརན་གི་སྤ་ཚིལ་མ་ཞུ་བར་བསློས་པར་གྱུར་ན། ཞག་བདུན་དུ་སྔགས་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་མཐར་ནི། རྒྱལ་པློ་ཕལ་པ་དང༌། དྗེར་མ་ཟད་འཁློར་ལློ་

སྒྱུར་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་ངྗེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྐང་རྗེས་ཀི་ས་དང༌། ཙནྡན་དམར་པློ་ཉིད་

1  སྗེ། ༢༢༠ན༡ན།  བ། ༢༡༤བ་༢ན།   མདག    ཞློལ། ༢༠༥ན༤ན།   འདག



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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དང་ནི། དུར་ཁློད་ཀི་ཐལ་བར་བསྗེགས་པ་ཞྗེས་བྱ་སྗེ། མལ་གི་འགྱུར་ལས། དུར་

ཁློད་ཐལ་བར་བསྗེགས་པ་རྣམས། ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྗེགས་སློ། །རས་དྗེ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་

བློ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ། གང་འགུགས་པའི་གཟུགས་བརན་བྱའློ། །དྗེ་ནས་

གཟུགས་དྗེ་སྗེང་ལྡྗེང་གི་མྗེ་དུ་བ་མྗེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསློ་བར་བྱའློ། །དྗེ་

ནས་རྡུལ་ཏྗེ་གཟུགས་བརན་དྗེ་ལག་པ་གཉིས་ལ་སྔར་བསན་པའི་འཁློར་ལློ་གཉིས་

བཀློད་དྗེ། མཉྗེས་ནས་གཟུགས་ཕྱྗེ་མར་བཀྲུམས་པ་དྗེས་སྦྱིན་སྗེག་བྱའློ། །ཇི་སིད་

དུ་དགུག་པ་མ་གྲུབ་ཀི་བར་དྗེ་སིད་དུ་སྦྱིན་སྗེག་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

རློ། །རྡུལ་དྗེ་བངས་ནས་ཞྗེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས། གཉིས་འདུས་ཀི་འགྱུར་ལ་མྗེད་

ལ། འགྱུར་གཞན་གཉིས་ལས་ཀང་མྗེད་པ་ནི་བཤད་སྦྱར་དང་མཐུན་ནློ། །ཡློད་པ་

ལྟར་ན་རྡུལ་ཏྗེ་གཟུགས་བརན་ཏྗེ་བངས་ནས་མ་ཡྗེངས་པར་དབུགས་ཕྱིར་མི་

འབྱིན་པར་ནང་དུ་བསམས་ཏྗེ་དུར་ཁློད་དུ་སས་ན་ཞྗེས་པ་ཏྗེ་སྦྱིན་སྗེག་མི་བྱྗེད་བའི་

ལུགས་སློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དྗེ་བརྒྱལ་ཞིང་སྗེམས་དང་བལ་བ་དང་འདྲ་

བ་དང་། ཅི་ཡིན་མི་ཤྗེས་པར་རྣམ་པར་རྨློངས་ཤིང་དྗེར་མ་སློང་ན་ཉློན་མློངས་པ་སྗེ་

སྡུག་བསལ་གིས་གདུངས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐློང་ནས། རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་

མགློགས་པར་འློངས་ནས་ནི། སྒྲུབ་པ་པློའི་སྗེང་ནས་འློག་ཏུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་རློ། །

གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་སྗེག་བཤད་པ་དྗེ་ནས་ལས་ཀི་ཕློ་ཉ་མློ་ཞྗེས་པ་སྐྗེས་པའི་

རློ་སྗེག་སར་བུད་མྗེད་མཆློངས་ཏྗེ་མཉམ་དུ་བསྗེགས་པའི་སར་སློང་ནས། བུད་མྗེད་

དྗེའི་མིང་ནས་བློས་ལ་ཁྱློད་ཀིས་བདག་གི་བྱ་བ་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་གིས་ཤིག་ཅྗེས་ལན་

གསུམ་དུ་བསློ་བ་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱའློ། །ཀ་ར་བཱི་རའི་ལྕུག་མ་ནི་རླན་དང་
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བཅས་པ་གྲུ་མློ་ནས་དཔུང་པ་རློགས་པའི་བར་གི་ཚད་དང་མཉམ་པའམ་ལག་པ་

ཕྱྗེད་དང་གཉིས་ཀི་ཚད་ཙམ་བངས་ལ། འབར་བར་འགྱུར་བའི་རློ་བསྗེགས་པའི་མྗེ་

ལ་དློར་ཏྗེ། ཇི་སིད་དུ་ལྕུག་མ་དྗེ་ནི་མ་ཚིག་བར་མྱུར་དུ་སློང་སྗེ་དྗེ་བངས་ལ་རིག་པ་

སྗེ་དཔའ་མློའི་གློ་ཆའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ནི། གང་ཞིག་བཟླས་ཏྗེ་ཞྗེས་པ་

ནི་ཆྗེ་གྗེ་མློ་འདིར་ཤློག་ལ། ཁྱྗེའུ་འམ་བུ་མློ་ཆྗེ་གྗེ་མློ་འདིར་ཁིད་ལ་ཤློག་ཅིག་ཅྗེས་

བཟླས་ཏྗེ། ལག་པ་གཡློན་པས་གཡློན་ཕྱློགས་སུ་བསྐློར་ན་ནི། བསྐློར་བ་དྗེས་ནི་

སྐློར་བ་དྗེའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྗེས་པའམ་བུད་མྗེད་རང་གི་གཟུགས་མཛེས་པ་ཅན་རླུང་

གི་ཤུགས་ཀིས་འློང་བར་འགྱུར་རློ། ཆྗེ་གྗེ་མློ་འདིར་ཤློག་ལ་ཞྗེས་པ་ནི་སྔར་གི་བུད་

མྗེད་ཤི་བ་དྗེར་མངློན་པས་སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་སྤྗེལ་རྒྱུའློ། །གསུམ་པ་ནི། ཀ་ར་བཱི་

རའི་མྗེ་ཏློག་དམར་པློ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏྗེ་པུ་ཤ་སྗེ་རྒྱལ་གི་སྦྱློར་བ་

ལས་མྗེ་ཏློག་བངས་ཏྗེ། སྒྲུབ་པ་པློས་གི་ཧཾ་གིས་བྱུགས་ལ་མྗེ་ཏློག་མློས་བྱྗེད་ཀི་ཆུ་

ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས། རང་ཆུ་བློ་ཆྗེན་པློར་

ཞུགས་ནས་ནི་ལྟྗེ་བ་མན་ཆད་ཆུར་བཅུག་སྗེ་སྔགས་སློང་ཕག་གཅིག་བཟླས་པར་

བྱའློ། །

དྗེའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བློ་རང་ལག་པ་ཐལ་མློ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་སྒྲུབ་གྲློགས་

ཀིས་མྗེ་ཏློག་འདབ་མ་རྒྱས་ཤིང་། ཟྗེའུ་འབྲུ་སློགས་ཉམས་པ་མྗེད་པ་གནས་པ་སྗེ་

གཞུག་པར་བྱའློ། །ཕྱིར་ཀགས་ཏྗེ་ཞྗེས་པ་ལ་ལྗེགས་བཀང་སྗེ་ཞྗེས་འབྱུང་བས་ལག་

པ་གཉིས་སྒྲུབ་གྲློགས་ཀི་བཅུག་པའི་མྗེ་ཏློག་གིས་ལྗེགས་པར་བཀང་སྗེ་ཆུ་དང་

བཅས་པ་སློ་ལ་མ་རྗེག་པར་བཏུང་བར་བྱའློ། །འཐུངས་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་སྒྲུབ་པློ་དྗེ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཡིས་ཚིག་ཙམ་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཚིག་གི་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པར་འགྱུར་

རློ། །ལྷ་སས་ཀིས། སྐྗེ་གནས་དབུས་གནས་མྗེ་ཏློག་དྗེ། ཞྗེས་འདློན་པ་ལྭ་བ་པ་ཡི་

ཡང་དགློངས་པར་སང་བས། དྗེ་གཉིས་ལ་ལག་པ་སྦྱར་བའི་དབུས་གནས་ཞྗེས་པ་

མྗེད་དློ། །དྗེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ། སྐྗེ་གནས་གཉིས་ཏྗེ་གསང་

གནས་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་མྗེ་ཏློག་དམར་པློ་གཞུག་པར་བཞྗེད་དྗེ། ཉི་ཟླ་

གཟའ་ལས་གྲློལ་བ་དང་བཏློན་ནས་ཆུ་དང་བཅས་པ་འཐུང་བར་མངློན་ནློ། །

བཞི་པ་ལ་གཉིས། དགུག་པ་དང་དྲག་པློའི་ལས། དགུག་པའི་ལས་བྱྗེ་བག་ཏུ་

བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཚིག་གི་དངློས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་དགློས་པ་ནི། རྒྱལ་པློའམ་

རྒྱལ་པློའི་ཆུང་མ་ནི་དགུག་པའི་ཡིད་ཀིས་མིང་ནས་སྨློས་ཏྗེ་ཁུག་ཅིག་ཅྗེས་བརློད་

ན་ངྗེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་བརློད་པས་ལྷར་བཅས་པའི་ལྷ་

མིན་དང་མི་རྣམས་ནི་མྱུར་དུ་དབང་དུ་བྱྗེད་པར་འགྱུར་རློ། །ཁློས་པའི་བསམ་པས་

ཆྗེ་གྗེ་མློ་སློད་ཅིག་ཅྗེས་པའི་ཚིག་གིས་གསློད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཛའ་བ་དབྱྗེ་བ་

དང་གནས་ནས་བསྐྲད་པ་ཉིད་ཀང་བྱྗེད་དྗེ། མདློར་ན་སྒྲུབ་པ་པློ་ཡིས་ཚིག་ཙམ་

གིས་ཚར་གཅློད་པ་ཉིད་བྱྗེད་པར་འགྱུར་རློ། །འདི་དང་འདི་རྗེངས་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅྗེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གིས་ནི་ཆུ་བློ་དང་ཤིང་རྟ་དང་འཁྲུལ་འཁློར་དང་རྒྱ་མཚོ་དང༌། 

གླང་པློ་དང་རྟ་དང་དྗེ་བཞིན་དུ་སྤིན་དང་སྐྗེས་བུ་སྗེ་སྐྗེས་པ་དང་། འམ་གི་སྒས་བུད་

མྗེད་དང་ཡང་ན་བྱ་ཡང་གནློད་པ་སྗེ་རྗེངས་པར་བྱྗེད་དྗེ། མདློར་ན་ཡིན་ཀིས་

བསམས་ནས་ཡིད་ལ་ལས་གང་བྱ་བར་འདློད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཙམ་གིས་བྱྗེད་

པར་འགྱུར་བ་ནི། ཚིག་གི་དངློས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་མཐུ་ཡིན་ནློ། །



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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གཉིས་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་དགུག་པ་ཡི་ནི་སྦྱློར་བ་དག་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པར་

བྱ་སྗེ། དྗེ་ནི་བུད་མྗེད་ཐམས་ཅད་རྨློངས་པ་སྗེ་སྨློས་པར་བྱྗེད་པ་ཞྗེས་པ་ནི་མཚོན་པ་

ཙམ་མློ། །དྗེ་སློན་པ་ན་ཀི་ར་བཱི་རའི་མྗེ་ཏློག་དམར་པློ་ཁློས་པའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་

བངས་ནས་སུ། རིག་པ་སྗེ་དཔའ་བློའི་གློ་ཆའི་སྔགས་ལན་བརྒྱ་བཟླས་པ་དག་ཕྱག་

རྒྱའི་སྐྗེ་གནས་ཀི་དབུས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་སྗེ། དྗེའི་དློན་མྗེ་ཏློག་དྗེ་ནི་ཕྱིའི་ལས་རྒྱ་

དང་ཁ་སྦྱར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་གནས་ངྗེས་པར་སྦྱར་བ་སྗེ་དྗེར་བཅུག་

པའློ། །གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས། གློ་

ཆའི་སྔགས་མིང་སྗེལ་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་ཕག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ནས། སྐྗེ་གནས་ཀི་

དབུས་ཀི་མྗེ་ཏློག་དྗེ་ལས་སྒྲུབ་པ་པློ་ཡིས་མྗེ་ཏློག་གཅིག་བངས་ལ། མྗེ་ཏློག་དྗེ་ཡིས་

ནི་གང་ལ་བསྣུན་པ་དྗེ་ནི། བསྣུན་པའི་མློད་ལ་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རློ། །དབང་དུ་

འགྱུར་ཚུལ་ནི། མྗེ་ཏློག་བསྣུན་པའི་མཐུས་བསྒྲུབ་བྱ་དྗེ་བརྒྱལ་ཞིང་སྗེམས་དང་བལ་

བ་སྗེ་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང༌། ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ཀུན་གི་བྱ་བ་བྱྗེད་པ་ལ་རང་དབང་

མྗེད་པར་སྒྲུབ་པ་པློ་ཡི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སྗེ། སྔར་གི་སྗེམས་ནི་མངློན་གྱུར་

དུ་ལྡློག་པ་རུ་སྗེ་ལློག་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་རང་གི་དབང་དུ་བྱྗེད་པ་འདི་ནི་སྔགས་

ཀི་སྦྱློར་བ་ལ་ཡིད་ཆྗེས་པ་ལས་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་སྗེ། དབང་དུ་བྱྗེད་བའི་ལས་

དློན་ཡློད་པ་སྗེ་ལས་བརྩམས་བའི་འབས་བུ་ཡློད་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 

ལྗེའུ་འདི་ཡི་མཚན་ལ། མར་དློ་རྐང་པ་དང་གཉིས་འདུས་ཀི་འགྱུར་ལས། རྣལ་

འབྱློར་མ་དྲུག་དང་ཚིག་གི་དངློས་གྲུབ་ལུང་བསན་པ་ཞྗེས་འབྱུང་ལ། ལློ་ཆྗེན་གིས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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རྣལ་འབྱློར་མ་དྲུག་གི་ཚིག་གི་དངློས་གྲུབ་ལུང་བསན་པ་ཞྗེས་བསྒྱུར་མློད་ཀང་། 

མལ་གིས་རྣལ་འབྱློར་མ་དྲུག་གི་ཚིག་གི་དངློས་གྲུབ་དང་། དགུག་པའི་ཆློ་ག་ཞྗེས་

བསྒྱུར་བ་དཔའ་བློ་རློ་རྗེའི་འགྲྗེལ་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། དློན་ཡང་ལྗེགས་པས་གློ་ཆའི་

རྣལ་འབྱློར་མ་དྲུག་གི་སྔགས་ཀིས་ཚིག་གི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། དྗེ་གྲུབ་པ་ལས་

དགུག་པ་སློགས་ཀི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའློ། །     ། །འཁློར་

ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་

དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་ཧ་ལྔ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་

བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དློན་བཤད་པ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། 

ལྗེའུ་ཞྗེ་ལྔ་པ་བཤད་པ་དྗེ་ནས་ཡི་གྗེ་ཧ་ལྔ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ནི། བསང་ལས་སློགས་

ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་བཤད་པར་བྱའློ། །དགློས་པ་ནི། 

སྒྲུབ་པ་པློ་གང་གིས་ཤྗེས་ནས་ཉམས་སུ་བངས་པ་ཙམ་གིས་ནི། མྱུར་དུ་དངློས་གྲུབ་

རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྗེ་འཐློབ་པ་དྗེའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་དློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསད་པའི་ལས། གཟུགས་བསྒྱུར་བའི་ལས། མངལ་

འཕློ་བའི་ལས་སློ། །དང་པློ་ནི། ཧ་ལྔ་ནི་མར་དློ་རྐང་བའི་འགྱུར་ལ། ཧཻ་ཧློ་ཧཱློ་ཧཾ་ཧ་

ཞྗེས་འབྱུང་ལ། གཉིས་འདུས་ཀི་འགྱུར་ལ། ཧཾ་ཧློ་ཧི་ཧཻ་ཧ་ཞྗེས་འབྱུང་ཞིང་། འགྱུར་

གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སང་ནའང༌། བྷ་བས་སྔར་དཔའ་བློའི་གློ་ཆ་

དྲུག་ལ་ཨ་ཨི་ཨུ་གསུམ་དང་ཨྗེ་དང་ༀ་སྗེ་ལྔ། ཧ་ལ་ཞུགས་པའི་ལྷག་མའི་དབྱངས་

ལྔ་ཧ་ལ་ཞུགས་པའི་ཧཱ་ཧཱི་ཧཱུ་ཧཻ་ཧཽ་ལྔ་ལ་བཞྗེད་པ་ལྟར་བྱའློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་ཡི་གྗེ་ཧ་ལྔ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ལག་པར་འཁློར་ལློ་རྩིབས་ལྔ་པ་དངློས་སུ་བི་བའམ་བསམས་ལ། ཡི་གྗེ་ལྔ་བསམས་

པའམ་བིས་པ་ཡིས། སྔགས་བསྐུལ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་མདའ་དང་ལྡན་པའི་ལག་

པས་མཉྗེས་ནས་ནི། སྤྱིན་སྗེག་བྱས་ཏྗེ་རྩ་ལྔ་ཁབ་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཁས་ཕུག་ནས། 

ཁག་འགུགས་བཞིན་པ་ཐློད་པར་འབབ་པར་བསམས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་ནས་ཀང་ནི་

ཁག་འཛག་ཅིང་དགྲ་བློ་དྗེ་ཡི་མློད་ལ་འཆིའློ། །འཁློར་ལློ་རྩིབས་ལྔ་པ་བྱྗེད་ན་ལྟྗེ་བ་

ལ་དབྱངས་རིང་པློ་ལྔའི་ཐ་མ་ཧཿ ཚེག་དྲག་ཅན་བིའློ། །རང་གི་ཁག་དང་སིན་ལག་གི་

སྗེ་བུད་མྗེད་བུ་མྗེད་པའི་ཁག་དང་ལྷན་ཅིག་བསྗེས་ཏྗེ། ཐློད་པར་གནས་པ་སྗེ་བཞག་

ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྗེལ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བཟླས་ཤིང་། ལག་པས་ཁག་ཇི་སིད་

སྐམས་སྐམས་ཀི་བར་དུ་དྗེ་མཉྗེས་ན། དྗེས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་སྗེ་

འཆིའློ། །

གལ་ཏྗེ་རས་གཉིས་པློ་དྗེ་མྗེད་པའི་ཚེ་ཁློ་བ་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མིག་

དམར་པློ་ཡིས། ཧ་ལྔ་མིང་སྗེལ་དང་བཅས་པ་བཟླས་ན་ནི་དཔུང་ཚོགས་བཞློན་པར་

བྱས་པ་ཡི་རྒྱལ་པློ་དང༌། དྗེས་མཚོན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་མྱུར་དུ་འཆི་བར་བྱྗེད་

དློ། །བྱི་ལ་དང་ནི་ནྗེའུ་ལྗེ་དང་ཁྭ་དང་ཝ་དང་ཆུ་སྐར་ལྔའི་ཤ །ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧ་

ལྔ་ལས་བསྐྗེད་ལ། དྗེ་དག་གིས་མཁའ་འགྲློ་མ་སློབས་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་སྗེ་གཏློར་མ་

སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་སྦྱིན་སྗེག་བྱས་ན། ཤ་འདི་དག་གིས་བསད་པ་སློགས་མྱུར་དུ་

འགྲུབ་པ་ཡིན་པར་རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དློ། །

གཉིས་པ་ནི། རི་བློང་དང་ལ་སློགས་པས་ཅྗེ་སྤྱང་ལ་སློགས་པའི་སྤུ་ལས་ནི་

སད་བུ་བྱས་ཏྗེ་ཧ་ལྔ་ལན་སློང་དུ་བཟླས་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་གང་གི་མགུལ་དུ་བཅིངས་
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པར་གྱུར་པ་དྗེ་ནི། རི་བློང་ལ་སློགས་པ་དྗེ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་

རློ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ལག་པར་ཧ་ལྔའི་བཟླས་བརློད་སློང་བྱས་ཏྗེ་ཀ་ར་བཱི་རའི་

མྗེ་ཏློག་དང་བཅས་པས་སྦྲུམ་མ་ལ་ནི་རྗེག་པར་གྱུར་ན་མངལ་ནི་རྣམ་པར་འཕློ་བར་

འགྱུར་རློ། །ཡི་གྗེ་རྗེ་རྗེ་མངློན་བཟླས་ནི་ཧ་ལྔའི་ཡི་གྗེ་རྗེ་རྗེའི་གྲངས་ཀི་འབུམ་ཕག་

བཟླས་ལ། དྗེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་དློན་ནློ། །ལག་པས་ལུས་ལ་རྗེག་པ་བཏང་ན་

མངལ་འཕློ་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནློ། །ཁློས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ལ་སིགས་

མཛུབ་བྱས་ཏྗེ་དྲག་སྔགས་བཟླས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དྗེ་འཆི་ལ། སར་ཡང་ཞི་བས་

སྔགས་བཟླས་ཏྗེ་སིགས་མཛུབ་བཀྲློལ་ན་འཚོ་བར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །གསུམ་པ་ནི། 

དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཡི་གྗེ་ཧ་ལྔ་ལ་བརྟྗེན་

ནས་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་

བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་

གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲློ་མའི་སྔགས་ཀིས་བསྒྲུབ་པ་དང་ལྷ་སློམ་

པ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲློ་མའི་སྔགས་ཀིས་ལས་བསྒྲུབ་པ་

དང་། དཔའ་བློ་དང་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསློམ་པར་བྱ་བའློ། །དང་པློ་ལ་

གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དློན་བཤད་པ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་

བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཞྗེ་དྲུག་པས་ཧ་ལྔའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་བསན་པ་དྗེ་ལས་གཞན་

ཡང་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའློ། །དྗེ་གང་སྙམ་ན། མཁའ་འགྲློ་མ་ཀུན་འདུས་པ་

རློ་རྗེ་ཕག་མློའི་ཉྗེ་བའི་སྙིང་པློ། འདིའི་ལྗེའུ་འློག་མ་ནས་གློ་རིམ་བཟླློག་སྗེ་བསན་
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པས་ལས་བསྒྲུབ་པའློ། །ཁ་ཅིག་བཻ་རློ་ཙ་ནའི་སྔགས་ལ་འཆད་མློད་ཀང༌། འགྲྗེལ་པ་

གཞན་གིས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲློ་མའི་སྔགས་ལ་བཤད་པ་ལྗེའུ་འདིའི་མཚན་

དང་མཐུན་ནློ། །དགློས་པ་ནི། ཉྗེ་བའི་སྙིང་པློའི་སྔགས་འདི་ནི་བཟླས་བརློད་བྱས་པ་

ཙམ་གི་ཀང་དབང་ལ་སློགས་པའི་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་པ་

དྗེའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་དློ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །དབང་དང་དྲག་པློའི་ལས་ཀིས་བསྒྲུབ་

པ་དང༌། གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ལས་ཀིས་བསྒྲུབ་པའློ། །དང་པློ་ནི། བསྙྗེན་པ་སྔློན་དུ་

སློང་བ་དྗེ་ནས་མཁའ་འགྲློ་མའི་རིག་པ་ཆྗེན་མློ་སྗེ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲློ་མའི་

སྔགས་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ན། རྒྱལ་རིགས་ལ་སློགས་པའི་རིགས་

ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱྗེད་པར་འགྱུར་རློ། །སྔགས་དྗེ་རྟག་ཏུ་བཟླས་བརློད་བྱས་ན་ཚེ་

རིང་བ་སློགས་ཀི་དཔལ་ཆྗེན་པློ་སྗེ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྗེད་པར་འགྱུར་རློ། །མི་

རུས་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་སློར་དྲུག་པ་བྱས་ལ། ཡུམ་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

མངློན་པར་བཟླས་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་གང་གི་སློར་སས་པ་དྗེའི་རིགས་བརྒྱུད་རྣམས་

རབས་གཅློད་པར་འགྱུར་རློ། །བྷ་བས་སྔགས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པར་འཆད་ཅིང༌། 

གཅློད་པ་ཞྗེས་པ་སྐྲློད་པར་འདློན་ནློ། །ཞིང་དང་བ་ལང་གི་ར་བ་དང་མ་ཧྗེ་དང་གླང་པློ་

ཆྗེ་དང༌། རྟའི་གནས་སུ་ས་བརྐློས་ཏྗེ། སྔར་བཤད་པའི་ཕུར་བུ་ལ་སྔགས་བཟླས་ནས་

སས་ན། ཞིང་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ནས་རྒྱལ་པློའམ་

རྒྱལ་པློའི་བློན་པློ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདློད་ན། ལས་སྦྱློར་ལ་མཁས་པས་ས་ལས་ཏྗེ་ར་

མཁན་གི་ལག་པ་ལ་འབྱར་བའི་འཇིམ་པ་ལ་བྱས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརན་

སློར་བརྒྱད་པ་བྱས་ལ། དྗེའི་སྙིང་ཁར་གྲློ་ག་སློགས་ལ་སྔགས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྗེལ་
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དང་བཅས་པ་བིས་པ་བཞག་ལ། དྗེ་རྒྱལ་པློ་འམ་བློན་པློའི་སློར་བཞག་པ་སྗེ་ས་

བརྐློས་ཏྗེ་སས་ནས། ཉིན་ཞག་དང་པློ་ལ་མ་དུ་ལུང་ཀའི་མྗེ་ཏློག་དང་འབས་བུ་རྣམས་

དང༌། ཀུ་སུ་མའི་མྗེ་ཏློག་བསྗེས་པའི་སྦྱིན་སྗེག་སློང་ཕག་གསུམ་དང༌། ཕྱི་ནས་དྗེ་

རྣམས་ཀི་སྦྱིན་སྗེག་སློང་ཕག་བརྒྱད་བྱས་ན། རྒྱལ་པློ་ལ་སློགས་པ་དྗེ་དབང་དུ་

འགྱུར་རློ། །

སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲློ་མའི་སྔགས་འདི་ཉིད་ལྷ་སློམ་ཚུལ་དང༌། སྔགས་ཀི་

ཁ་དློག་སློགས་སློ་སློར་བྱས་པ་ཉིད་ཀིས་དགུག་པ་དང༌། གནློན་པ་སྗེ་རྗེངས་པ་དང་

རྨློངས་པ་དང་། སྐྗེམས་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་། ཚིག་འཕློག་པ་སྗེ་ལྐུགས་པར་བྱྗེད་པ་

དང༌། མིག་ལློང་བར་བྱྗེད་པ་དང་། ལྕྗེ་དིག་པ་ཉིད་དུ་བྱྗེད་ལ། སར་གསློ་བར་འདློད་

ན་དྗེ་རྣམས་ཞི་བའི་བསམ་པས་སྔགས་བཟླས་ན། གཏློང་བར་བྱྗེད་པ་སྗེ་སྔགས་ཀི་

ལས་སྦྱློར་གི་ནུས་པ་ལྡློག་པར་བྱྗེད་དློ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག །མཚན་གཞན་དུ་བསྒྱུར་

བ། འགྲློ་བ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ། རས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ། བསམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་

བ། གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ། བདག་པློ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའློ། །

དང་པློ་ནི། དྗེ་ནས་སྐྗེས་པ་བུད་མྗེད་དུ་བྱ་བར་འདློད་ན། སྐྗེས་པའི་རློ་ལ་

བཏགས་པའི་མྗེ་ཏློག་དང་ལྕགས་ཀི་སློ་ཏློག་དང་། ཀ་ཀཎ་ཀི་ཡི་འབས་བུ་ནི་ནག་པློ་

ཆྗེན་པློའི་འབས་བུ་ལ་འཆད་པ་ནི། ལྕུག་མ་ནག་པློ་ཞྗེས་པའི་འབས་བུ་ལ་བཤད་

དློ། །ཁྭའི་སྗེན་མློ་ནི་བྱ་ཁྭ་ཏའི་སྗེན་མློ་ལ་བཤད། ལྟློགས་པའི་སྗེན་མློ་ཞྗེས་ཀང་

འབྱུང་ལ། དློན་ནི་བྱ་རློག་གི་སྗེན་མློ་ལ་འཆད་པ་དང་། ལྟློགས་ནས་ཤི་བའི་སྗེན་མློ་

ལ་ཡང་འཆད་དྗེ། དྗེ་དང་རྐང་པའི་འློག་སྗེ་མཐིལ་གི་པགས་པ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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བྱས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་བུད་མྗེད་ཀི་ཐློད་པར་བསྐྗེད་པའི་ས་བློན་བངས་ལ་རི་བློང་

གི །ཁག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏགས་ཏྗེ། རི་ལུ་བཅུ་གཅིག་བྱས་ལ་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམ་

མློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་བཟང་པློ་སྗེ་ཚེས་གྲངས་དང༌། གཟའ་སྐར་བཟང་པློ་ལ་

ལག་པར་བངས་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏྗེ། ཉི་མ་རྗེ་རྗེ་ཞིང་ཐུན་རྗེ་རྗེ་ལ་སློང་ཕག་

བརྒྱད་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། སྐྗེས་པ་གང་གི་སྤྱི་བློར་རིལ་བུའི་

ཕྱྗེ་མ་བཞག་པ་དྗེ་བུད་མྗེད་དུ་འགྱུར་རློ། །སྐྲ་བཞར་ན་ནི་སྔར་བཞིན་དུ་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། དྗེ་ནས་སྐྗེས་པ་ཁྱི་ར་བྱ་བར་འདློད་ན། རྒྱལ་གི་ལྕགས་ཏྗེ་

གསྗེར་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་མྗེད་པར་རྗེད་པའི་ནྗེའུ་ལྗེ་སྗེ་སྗེ་མློའི་མགློ་བློར་ཏྗེ་ཐློད་པའི་ནང་

དུ། གུར་ཀུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱྗེ་མར་བྱས་པ་བཞག་ལ། མཚན་མློ་སྗེ་ཞག་བདུན་གི་

བར་དུ་སྔགས་སློང་ཕག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའློ། །ཉིན་ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་གུར་ཀུམ་

དང་མཉམ་པློར་བྱས་ཏྗེ། སྔགས་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངློན་

པར་བཟླས་ནས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཏུ་ཕྱྗེ་མའི་སྦྱིན་སྗེག་བྱས་ལ། དྗེའི་ཐལ་

བ་གང་གི་སྤྱི་བློར་བཞག་པ་དྗེ་ཁྱིའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རློ། །སར་གསློ་བ་ནི་མཚན་

མློའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམས་ལ་མཆློད་པ་ཆྗེན་པློ་བྱས་ཏྗེ་གཏློར་མ་བྱིན་ནས་

གསློལ་བ་བཏབ་ན། དྗེའི་འློག་ཏུ་སྔར་བཞིན་དུ་རྣལ་མར་འགྱུར་རློ། །གསུམ་པ་ནི། 

གསྗེར་དངུལ་སློགས་ཀི་རིན་པློ་ཆྗེའི་རས་རིན་པློ་ཆྗེའི་རས་མ་ཡིན་པར་བྱ་བར་

འདློད་ན། གསྗེར་ཤིང་སྗེ་ངྷ་དུ་རའི་འབས་བུ་སྦྱིན་སྗེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྗེལ་ཚིག་

དང་བཅས་པ་བྱས་ན་རས་རས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རློ། །ཨ་རུ་ར་བརྒྱད་བརྒྱའི་སྦྱིན་

སྗེག་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱས་ན་རྣལ་མར་འགྱུར་རློ། །བཞི་པ་ནི། ཅི་སྗེ་སྨློ་བར་བྱ་བར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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འདློད་ན། བྱ་ཆྗེན་པློ་ནི་སིན་བྱའམ་འུག་པའློ། །དྗེའི་གནས་ཏྗེ་ཚང་གི་ཤིང་གིས་ཉི་

མ་བདུན་གི་བར་དུ་སྔགས་སློང་ཕག་བརྒྱད་བཟླས་པ་སྔློན་དུ་སློང་བས་སྦྱིན་སྗེག་

བྱས་ན་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་སྨློ་བར་འགྱུར་རློ། །སར་བཟླློག་པ་སྗེ་གསློ་བ་ནི་འབས་ཀི་

ཕུབ་མའི་མྗེ་ལ་སྦྱིན་སྗེག་སློང་ཕག་བརྒྱད་བྱས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རློ། །

ལྔ་པ་ནི། བྱི་ལའི་སྤུ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ་བསྡུས་ལ་བངས་ཏྗེ། བསྲུབ་བྱ་

གང་གི་མིང་ནས་བརློད་ནས་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀིས་སྦྱིན་སྗེག་སློང་

ཕག་བརྒྱད་བྱས་ནས། ཐལ་བ་དྗེ་གང་གི་སྤྱི་བློར་བཞག་པ་དྗེ་བྱི་ལར་འགྱུར་རློ། །ཞི་

བའི་བསམ་པས་སར་སློང་ཕག་བརྒྱད་བཟླས་ན་རྣལ་མར་འགྱུར་རློ། །བྱ་རློག་གི་

རྒྱུས་པ་སྗེ་ཆུ་རྒྱུས་ལ་སད་བུ་བྱས་པ་གཟུང་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྗེལ་དང་བཅས་

པས་སྔགས་ལན་བརྒྱད་བརྒྱར་མངློན་པར་བཟླས་ཏྗེ་གང་གི་མགུལ་དུ་བཅིངས་པ་

དྗེ་བྱ་རློག་ཏུ་འགྱུར་རློ། དྗེས་མཚོན་ནས་སྗེམས་ཅན་གང་དང་གང་གི་རྒྱུས་པ་སད་

བུར་བྱས་པ་ལ་མིང་སྗེལ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བརྒྱད་བརྒྱ་མངློན་པར་བཟླས་ཏྗེ་

མགུལ་དུ་བཅིངས་པ་དྗེ་སྗེམས་ཅན་དྗེ་དང་དྗེ་འདྲ་བར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་ཁྭ་

དང་ཐི་བ་དང་རྨ་བྱ་དང་ཆུ་སྐར་དང་འུག་པ་དང་ཁ་དང་བྱ་རྒློད་ཀི་གཟུགས་འཛིན་

པར་འགྱུར་རློ། །བ་ལང་གི་སྤུ་ལས་སད་བུ་བྱས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྗེལ་དང་བཅས་

པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརློད་བྱས་ཏྗེ། མགུལ་དུ་བཅིངས་ན་དྗེ་བ་ལང་དུ་

འགྱུར་རློ། །རྐང་བཞི་པ་དང་སློགས་ཀིས་རྐང་མངས་དང་རྐང་མྗེད་ལ་སློགས་པའི་

སློག་ཆགས་གང་དང་གང་གི་སྤུ་ལས་སད་བུ་བྱས་ལ། མིང་སྗེལ་དང་བཅས་པ་སྔར་

བཞིན་བཟླས་ཏྗེ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་སློག་ཆགས་དྗེ་དང་དྗེའི་གཟུགས་འཛིན་པར་
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འགྱུར་རློ། །སྐུད་པ་དྗེ་རྣམས་མགུལ་ནས་བཀྲློལ་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རློ། །

དྲུག་པ་ནི། སློ་བ་ལ་ཉི་མ་བདུན་གི་བར་དུ་ཐུན་རྗེ་རྗེ་ལ་སྔགས་སློང་ཕག་

བརྒྱད་བཟླས་ནས་ནློར་གི་བདག་པློ་ཆྗེན་པློའི་ཁྱིམ་དུ་བཅུག་ལ། ལྷག་མ་སྗེ་བཅུག་

པའི་རྗེས་སུ་སྔགས་ཀིས་མངློན་པར་བསྔགས་པའི་ཆུས་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་

ཞིང་ཞག་བདུན་དུ་བཟླས་ན་མཚན་མློ་བདུན་གིས་སློ་བ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་

འགྱུར་རློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་

ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཁའ་འགྲློ་མ་ནི་སརྦ་བུད་ངྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་སྗེ་དྗེའི་

སྔགས་ཀི་སློ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ། བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པའློ། །འཁློར་

ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་

དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ གཉིས་པ་དཔའ་བློ་དང་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསློམ་པར་བྱ་བ་ལ་

གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དློན་བཤད་པ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་

བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཞྗེ་བདུན་པ་བཤད་པ་དྗེ་ནས་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡང་བཤད་

པར་བྱའློ། །དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། རློ་རྗེ་ཕག་མློ་ལ་སློགས་པའི་མཁའ་འགྲློ་མ་ཀུན་གི་སྙིང་

པློའི་སྔགས་སྒྲུབ་པ་པློ་དགྗེ་བར་བྱྗེད་པ། རྣལ་འབྱློར་མ་ཀུན་གིས་སྒྲུབ་པ་པློའི་འདློད་

པའི་དློན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་སྔགས་དང་ལྷ་གང་ཞིག་

བསྙྗེན་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ལ་དྲན་ནས་བཟླས་པ་ཙམ་གིས། ས་འློག་ས་སྗེང་ས་བའི་

འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་པློ་གཡློ་བར་བྱྗེད་ཅིང༌། སྦྱིན་སྗེག་སློགས་ལ་མི་ལྟློས་པར་རྗེས་

སུ་དྲན་པ་ཙམ་གིས་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ཀི་བསྙྗེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པས། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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གནས་དང་ཉྗེ་བའི་གནས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་སུ་འཕྱན་ན། དྗེའི་མཁའ་འགྲློ་མ་

རྣམས་ཀིས་བྱིན་གིས་རླློབ་ཅིང༌། ཡང་དག་པའི་དངློས་གྲུབ་བདྗེ་མཆློག་གི་གློ་

འཕང་རིམ་གི་འཐློབ་པ་དྗེ་བཤད་པར་བྱའློ་ཞྗེས་པའློ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཕན་ཡློན་དང་བཅས་པ། གསང་

བའི་དཀིལ་འཁློར་བསློམ་པ། དློན་བསྡུ་བའློ། །དང་པློ་ནི། སྔགས་སློན་པ་ན་ཧཱ་སྭཱ་

ཞྗེས་སློགས་ལུགས་བཟླློག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་

པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གློ་རིམ་ལུགས་མཐུན་དུ་བཤད་ན། ༀ་སརྦ་བུངྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡྗེ། 

བཛྲ་ཝ་རྞ་ནི་ཡྗེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞྗེས་པའློ། །དྗེ་ལ་ༀ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའློ། །གང་གི་

ཆྗེད་དུ་ན། སརྦ་བུངྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲློ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། 

བཛྲ་ཝ་རྞ་ནི་ཡྗེ་ནི་རློ་རྗེ་རབ་བསྔགས་མ་སྗེ་དྗེའི་ཆྗེད་དུའློ། ཧཱུཾ་གཉིས་ནི་སྐབས་ཀི་

དློན་གང་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་པ། ཕཊ་ནི་དྗེ་གསལ་བར་བྱྗེད་པ། སྭཱ་ཧཱ་ནི་དབུགས་

འབྱིན་པའློ། །སྔགས་འདི་བཀགས་པས་འགྲུབ་པ་ཞྗེས་པ་ནི། སྔློན་བསློད་ནམས་

བསགས་པ་དག་གིས་ནི། སྔློན་དུ་བསྙྗེན་པ་སློགས་ལ་མི་བལྟློས་པར་ལས་རྣམས་

ཀུན་བྱྗེད་ཅིང༌། དགྗེ་བར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་དག་ལས་གཞན་གི་ནི་སྔློན་གི་བསྙྗེན་

པ་སློགས་ལ་བལྟློས་པ་ཁློ་ནའློ། །སྔགས་དྗེ་གང་གི་ཡིན་ཞྗེ་ན། མཁའ་འགྲློ་མ་ནི་

མདློར་བསན་པའློ། །རྣལ་འབྱློར་མ་ནི་དྗེ་འཆད་པའློ། །དྗེ་ཡང་གང་ཞྗེ་ན། དུམ་སྐྗེས་

མ་དང་ལ་མ་དང་། སློགས་ཀིས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་

གཟུང་ངློ་། །དྗེ་ལྟ་བུའི་མཁའ་འགྲློ་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔགས་ནི་སངས་རྒྱས་མཁའ་

འགྲློ་མའི་སྔགས་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གྲགས་སློ། །སྔགས་དྗེའི་ཆྗེ་བ་ནི་ས་འློག་དང་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ཡང་ན་མཐློ་རིས་ཏྗེ་ས་བ་ལྷའི་ཡུལ་དང༌། དྗེ་བཞིན་ས་སྗེང་མིའི་ཡུལ་དག་ཏུ་ཡང་སྗེ་

འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་ན་ཡློད་པ་ཡི་ཞི་སློགས་ཀིས་ལས་ནི་གང་དག་ཡློད་པ་རྣམས། 

སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲློ་མའི་སྔགས་ཀིས་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང༌། དངློས་

གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱྗེད་པས་དགྗེ་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་སྩློལ་བའི་སྔགས་འདི་ལས་ཆྗེས་ཤིན་ཏུ་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་གཞན་

མྗེད་དྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔགས་འདི་ནི་བ་ན་མྗེད་པའི་དངློས་གྲུབ་ཀི་

ཐབས་བཟང་པློར་ནི་བསན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རློ། །

གཉིས་ལ་གཉིས། རྟྗེན་བསློམ་པ་དང༌། བརྟྗེན་པ་ལྷ་བསློམ་པའློ། །དང་པློ་ནི། 

མཁའ་འགྲློ་མ་ནི་ཀུན་གི་བཞུགས་པའི་གནས་ནི་འདིར་མདློར་བསྡུས་ནས་བཤད་

པར་བྱ་ཡི། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ཡང་གང་ཞྗེ་ན། རིན་པློ་ཆྗེ་ས་

བདུན་གི་རང་བཞིན་གི་རི་བློ་བཟང་པློ་སྗེ་རི་རབ་རྩྗེ་མློ་བརྒྱད་པ་མྗེ་ཏློག་དང༌། 

འབས་བུ་ལ་སློགས་པ་ས་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་གི་བི་བར་བྱའློ། །འདི་གནས་

བསྡུས་ཏྗེ་སློན་པ་ཡིན་པས། དྗེས་མཚོན་ནས་འབྱུང་བ་རིམ་རྩྗེག་དང་གཞལ་ཡས་

ཁང་གི་བར་དུ་བསློམ་པར་བྱའློ། །གཉིས་པ་ནི། རི་རབ་དྗེའི་སྗེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་

བསློམས་པའི་ནང་གི་དབུས་ཀི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀི་ཕྱློགས་ཀི་འདབ་མ་ལ། རྟག་

ཏུ་བསློམ་པར་བྱ་བ་ནི། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲློ་མ་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་བྱང་དུ་ལ་མ་དང༌། 

ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྗེས་མ་དང་། ལྷློར་གཟུས་ཅན་མ་དང༌། རྣལ་འབྱློར་མ་སློ་གཉིས་དང༌། 

འཁློར་གི་དཔའ་བློ་རྣམས་ཀི་གཙོ་བློའི་དཔའ་བློ་ཉིད་དྗེ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཤྗེས་རབ་མ་དང་

བཅས་པ་དང་། ཧ་ཧ་ཧྗེ་ཧྗེ་ཞྗེས་པའི་བཞད་མློ་མཛད་པ་དང་། དཔའ་བློ་ཉི་ཤུ་རྩ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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བཞིའི་མཁའ་འགྲློའི་དྲ་བའི་སྗེ་ཚོགས་ཀིས། བཅློམ་ལྡན་འདས་བདྗེ་མཆློག་གི་ལྷ་

ཚོགས་རྟག་ཏུ་བསློམ་པར་བྱའློ། །

ལྗེའུ་བཞི་པར་རྣལ་འབྱློར་མ་ཉྗེར་བཞི་གློ་རིམ་བཟླློག་ནས་བསན་པ་བཞིན་

དུ། དཔའ་བློ་ཉྗེར་བཞི་ཡང་གློ་རིམ་བཟླློག་ནས་སློན་པ་ནི། དཔའ་བློ་རློ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའ་དང་། རྣམ་པར་སང་བྱྗེད་དྗེ་སང་མཛད་དང་པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་དང་

དཔལ་ཁག་འཐུང་སྗེ་ཤྲི་ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་བློ་དང་མགྲིན་དང་། རིན་

ཆྗེན་རློ་རྗེ་དང་སློབས་པློ་ཆྗེ་བརྒྱད་ནི་སྐུ་འཁློར་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བློ་བརྒྱད་

དློ། །མིག་མི་བཟང་དང་འཇིགས་བྱྗེད་ཆྗེན་པློ་དང༌། རློ་རྗེ་བཟང་པློ་དང་། རབ་ཏུ་

བཟང་པློ་དང༌། རློ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། དཔའ་བློ་ཆྗེན་པློ་དང་། རློ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་མྱུ་

གུ་ཅན་ཏྗེ་དྗེ་བརྒྱད་ནི་གསུང་འཁློར་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བློ་བརྒྱད་དློ། །རློ་རྗེའི་

ལུས་ཏྗེ་སྐུ་དང༌། རློ་རྗེའི་འློད་དང༌། འློད་དཔག་མྗེད་དང་ལྷ་ཡི་དགྲ་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་

མཆྗེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་། ཀྗེང་རུས་དང༌། ཀྗེང་རུས་ཆྗེན་པློ་དང་། ཐློད་

པའི་དུམ་བུའློ། །འདིར་སློགས་ཀི་སྐད་དློད་ནི་བྷ་བའི་འགྲྗེལ་པ་ལས་དང་པློར་མཛད་

པ་ལྟར་བྱའི་སློགས་སུ་མི་བྱའློ། །དྗེ་བརྒྱད་ནི་ཐུགས་འཁློར་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བློ་

བརྒྱད་དློ། །འདི་རྣམས་ཀི་སྐུ་མདློག་དང་ཕྱག་མཚན་སློགས་ནི། བཤད་རྒྱུད་ལས་

མི་འདྲ་བ་དུ་མར་གསུངས་པ་སློབ་དཔློན་སློ་སློའི་བཞྗེད་པ་ལྟར། གང་སྐབས་སུ་

བབ་པ་ཉམས་སུ་བང་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་དཔའ་བློ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིས་འགྲློ་བ་འདི་

དག་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱི་བློ་དང་། སྤྱི་གཙུག་སློགས་ནང་གི་གནས་ཉྗེར་བཞིར་ཁྱབ་པ་

སྗེ་གནས་པར་བསློམ་སྗེ་རབ་གཏུམ་མ་སློགས་དང་བཅས་པའློ། དྗེ་ལྟར་དཔའ་བློ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ཉྗེར་བཞི་པློ་རྣམས་དང༌། མཁའ་འགྲློ་མ་ཉིད་དྗེ་རྣལ་འབྱློར་མ་ནི་རབ་གཏུམ་ལ་

སློགས་པ་ཉྗེར་བཞི་ནི། ཞི་སློགས་ཀི་བྱ་བ་སྗེ་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་པློས་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀི་འཁློར་ལློ་གསུམ་གི་རྩིབས་ལ་བཞུགས་པ་བལྟ་བར་ཏྗེ་བསློམ་

པར་བྱའློ། ཞྗེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྗེ། ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀི་འགའ་ཞིག་ཀང་ཁ་བསྐངས་

ཏྗེ་ལྷ་རྗེ་གཉིས་བསློམ་པར་བྱའློ། །དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འདློད་པས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་

པར་བཞག་པ་སྗེ་བྱ་བ་གཞན་གིས་མ་གཡྗེངས་པས། རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་ལྷའི་

འཁློར་ལློའི་བདག་ཉིད་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསློམ་པར་བྱ་ཞིང་། སྔར་ལྗེའུ་གཉིས་པ་དང་

གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཆློ་ག་ཡིས་མཁའ་འགྲློའི་དྲ་བ་སྗེ་ཚོགས་ཀི་བསྐློར་བའི་

འཁློར་ལློ་བདྗེ་མཆློག་བརློད་པ་སྗེ་མཆློད་པར་བྱའློ། །

གསུམ་པ་ནི། དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་ཆྗེན་པའི་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་

བསློམ་ཞིང༌། སྔར་བཤད་པ་དྗེ་བཞིན་དུ་མཆློད་པ་འདི་ནི་དངློས་གྲུབ་ཀུན་གི་གཞི་

ཡིས་པར། རྣམ་སང་ལ་སློགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱྗེ་བ་དང༌། ཧྗེ་རུ་ཀ་ལ་སློགས་པའི་

དཔའ་བློ ་བྱྗེ ་བས་ལྗེགས་པར་གསུངས་པའི ་ལམ་དྗེ ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩློན་པར་

བྱའློ། །དཔའ་བློའི་ཆྗེ་བ་སློན་པ་ནི། དཔའ་བློ་རྗེ་རྗེ་ལ་རྣལ་འབྱློར་མ་རྗེ་རྗེ་འདྲ་བའི་

མཁའ་འགྲློ་མ་ནི་རྗེ་རྗེ་ཡང༌། བྱྗེ་བ་གྲངས་མྗེད་པ་ཡི་འཁློར་གིས་བསྐློར་རློ། །

རྣལ་འབྱློར་མའི་ཆྗེ་བ་ནི། རྣལ་འབྱློར་མ་ནི་མཁའ་འགྲློ་མའི་དངློས་པློ་ནི་

མཁའ་འགྲློ་མ་ཉིད་དང༌། གཟུགས་ཅན་མ་དང༌། དུམ་སྐྗེས་མ་དང་ལ་མ་དང༌། ལ་

སློགས་པས་སློ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང༌། གཙོ་མློ་རྣམས་ཀི་འཁློར་གི་གྲངས་ཀང་

སྔར་བཤད་པ་དྗེ་བཞིན་ནློ། །དྗེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀང་དངློས་གྲུབ་ཀུན་ཏྗེ་ཐམས་
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ཅད་སྩློལ་བར་བྱྗེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པློ་དགྗེ་བར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ནློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་

ཧྗེ་རུ་ཀ་མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔའ་བློ་དང་རྣལ་འབྱློར་མ་

ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ཏྗེ་རི་རབ་སློགས་དང་། དྗེར་སློམ་པའི་གསང་བ་སྗེ་ལྷའི་དཀིལ་

འཁློར་སློམ་པའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ། བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་

བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་

གསལ་བ་ལས་ལྗེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའློ། །     ། །

༈ བཞི་པ་སྐྗེ་བདུན་བརྟག་པ་རྒྱས་པར་བསན་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་

བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དློན་བཤད་པ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། 

ཞྗེ་བརྒྱད་པ་བཤད་པ་དྗེ་ནས་དྗེར་བཤད་པ་ལས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱའློ། །དྗེ་

གང་ཞྗེ་ན། སྔར་བཅུ་བཞི་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དྗེ་བཞིན་གི་ཆློ་ག་སྗེ་བློང་བའི་རྣལ་

འབྱློར་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་ཕྱུགས་ཏྗེ་སྐྗེ་བདུན་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །དགློས་པ་ནི་སྒྲུབ་པློ་

གང་གིས་རས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ཤྗེས་པ་ཙམ་གིས་འློག་ནས་

འཆད་པའི་དངློས་གྲུབ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དྗེའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་

དློ། །གཉིས་པ་གསུམ། འབས་ཕྱྗེ་ལས་ཕྱུགས་ཀི་གཟུགས་བརན་བྱ་བ། ཕྱུགས་

མཆློག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དྗེ་ལ་བརྟྗེན་པའི་ལས། ལས་སྦྱློར་དྗེ་མཆློག་ཏུ་བསན་

པའློ། །

དང་པློ་ནི། སྔགས་པས་དགུན་གི་དུས་སུ་སྐྗེས་པའི་འབྲུའི་བྱྗེ་བག་འབས་ས་

ལུའི་ཕྱྗེ་མ་དང༌། འབས་ཕྱྗེའི་འཁུར་བ་ལ་མི་ལ་སློགས་པའི་ཕྱུགས་ཀི་གཟུགས་

བརན་བྱའློ། །རིམ་བཞིན་ནི་མི་ལ་སློགས་པའི་གཟུགས་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་
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བའློ། །ཕྱུགས་དུ་ཞྗེ་ན། མི་དང་རུས་སལ་དང་རྔ་མློ་དང་བློང་བུ་དང༌། སྤྱང་ཀི་དང་རྟ་

དང་ལ་སློགས་པས་ཁྭ་དང་འུག་པ་དང་བྱ་རྒློད་ལ་སློགས་པ་གཟུང་ངློ༌། །དྗེ་ལྟར་ས་

ཚོགས་ཕག་ནི་ཁ་དློག་ས་ཚོགས་པའི་རི་དྭགས་ཀི་ཁྱད་པར་ལ་བཤད་པ་སྗེ། འབས་

ཕྱྗེ་ལ་ཕྱུགས་གཟུགས་བྱ་ཞྗེས་པའི་ཕྱུགས་ནི། ཕྱུགས་འདི་དག་ཏུ་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། །འདི་ནི་སྔར་དཀིལ་འཁློར་གི་དབུས་སུ་བློང་བུའི་གཟུགས་བརན། འབས་

ཕྱྗེའམ་འབས་ཀི་འཁུར་བ་ལས་བྱས་པ་བཞག་ཅྗེས་པའི་ཁ་སྐློང་ངློ༌། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དློན་གཉིས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཕྱུགས་མཆློག་

གི་མཚན་ཉིད་བསན་པ། དྗེ་ལ་བརྟྗེན་པའི་ལས་སྦྱློར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། སྐྗེ་

བདུན་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་དང༌། སྐྗེ་བདུན་འདི་རྣམས་ཀི་ལས་ནི་བཤད་

པར་བྱའློ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པློར་མིའི་སྐྗེ་བ་གཅིག་དང༌། དྗེ་ནས་སྐྗེ་བ་གཉིས་པ་

དང༌། དྗེ་ནས་སྐྗེ་བ་གསུམ་པ་དང༌། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ཉིད་དང༌། སྐྗེ་བ་དྲུག་པ་དང༌། 

བདུན་པར་བར་མ་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་མི་ནི་ཕྱུགས་རྣམས་ཀི་མཆློག་ཏུ་ནི་གདློན་མི་

ཟའློ། །འདི་ལ་ཕྱུགས་ཟྗེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །མལ་གི་འགྱུར་

ལའམ་གཉིས་དང་དམ་མྗེད་པ་ལྗེགས་སློ། །མི་གང་གི་ཁའི་དྲི་ཨུ་ཏྤལའི་དྲི་ལྟར་ཞིམ་

ཞིང༌། མིག་མི་འཛུམ་པར་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང༌། ཚིག་བདྗེན་པར་སྨྲ་ཞིང་གཞན་

གིས་མཐློང་ན་དགའ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆློས་སྤྱློད་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་

ཞིང༌། རང་གི་སྐྗེ་བ་ཤྗེས་པ་དང་ལུས་ཀི་དྲི་ནི་རྟག་ཏུ་ཞིམ་པློ་བློ་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་

དག་དང་ལྡན་པ་ནི། མི་ཡི་སྐྗེ་བ་བདུན་དུ་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནློ། །

མཚན་ཉིད་རྒྱས་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་ལས། སྐལ་བཟང་ཡིད་འློང་བདྗེ་བར་
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འགྲློ། །སྐྲ་ཡི་མྱུ་གུ་དྗེ་བཞིན་རིང༌། །མིག་ནི་དཀྱུས་རིང་མིག་ཀང་དམར། །པདྨའི་

འདབ་མ་འདྲ་བའི་གཟུགས། །དྗེ་ཡི་ལུས་ལ་རྡུལ་རབ་འབྱུང༌། །ལུས་ལས་ལྷ་ཡི་དྲི་

འབྱུང་ཞིང༌། །ཁ་ཡི་དབུགས་ནི་ག་བུར་དྲི། །ལྡན་པས་སྦྲང་མ་རྟག་ཏུ་འཁློར། །གཅིན་

དང་ཕྱི་ས་གླ་རྩི་བློ། །ཚིག་ནི་འཇམ་པར་གྱུར་བ་དང༌། ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་

འཇམ། །ཨུཏྤ་ལ་ཡི་དྲི་དང་ལྡན། །སྐྲ་དཀར་གཉྗེར་མ་ལས་རྣམ་གྲློལ། །ལས་ཀང་

སྣུམ་ཞིང་མཉྗེན་པ་དང༌། །སྙིང་དང་ཐློད་པ་ལྟྗེ་བ་སྗེ། །དྗེས་ན་རློ་ཙ་ན་རུ་འགྱུར། །གྲིབ་

བདུན་ངང་པའི་འགྲློས་སུ་འགྲློ། །སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏྗེ། དཀློན་མཆློག་

གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་དད། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་དག་དང་ལྡན། །འདི་འདྲ་རྣལ་འབྱློར་

པས་རྟློགས་ན། མི་གསློད་མྗེ་ཡིས་འཚིག་མི་འགྱུར། །སློག་ཆགས་ས་ཚོགས་གདུག་

པ་དག །གང་ཡང་རུང་པས་ཟ་མི་ནུས། །དྗེ་ནི་མཚན་མློ་མི་མཐློང་སྗེ། །མི་སང་བ་ཡི་

དབང་ཕྱུག་མཆློག །འདི་འདྲ་སྔགས་པས་རྟློགས་ནས་ནི། ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀི་

མཚན་ཉིད་ཅན་ཏྗེ། དྗེ་མཐློང་ནས་བདག་ལ་སྤྱིན་པ་སྩློལ་ཞྗེས་ཞུས་ལ། དྲི་ཆྗེན་དྲི་ཆུ་

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་བངས་ཏྗེ། རིལ་བུར་བྱས་ལྕགས་གསུམ་གི་དཀྲིས་ལ། དབང་

པློ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ཉྗེ་སྙིང་ལན་འབུམ་བཟླས་ནས་རིལ་བུ་དྗེ་དྗེའི་ལག་

ཏུ་བྱིན་ནས་བདག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞྗེས་སྨྲས་པས། དྗེ་དྗེ་མ་ཐག་ཤི་ནས་མི་འཁྲུགས་

པའི་ཞིང་དུ་སྐྗེ་ལ། རློ་དྗེ་དབྗེན་པར་ཁྱྗེར་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའློ། །ཞྗེས་མངློན་བརློད་

ལས་གསུངས་སློ། །

གསུམ་བ་ལ་གཉིས། ཕྱུགས་མཆློག་ལ་བརྟྗེན་པའི་ལས་ཀི་བསྒྲུབ་པ་དང་། 

ཕྱུགས་གཞན་ལ་བརྟྗེན་པའི་ལས་ཀིས་སྒྲུབ་པའློ། །དང་པློ་ནི། དྗེ་འདྲ་བའི་སྐྗེ་བདུན་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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གི་ཤ་དྗེ་ནི་ཟློས་པ་ཙམ་གི་ནི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང༌། དྗེའི་སྙིང་

ཁའི་རློ་ཙ་ནའི་དྲི་བསམས་པའམ་དྗེ་ལ་རྗེག་པ་ཙམ་གི་སམ། སྒྲུབ་པ་པློ་གང་ཞིག་

རང་གི་དཔལ་བར་རློ་ཙ་ན་དྗེའི་ཐིག་ལྗེ་བྱྗེད་པ་དྗེ། ཐིག་ལྗེ་བྱས་པ་དྗེའི་མློད་ལའང་

དངློས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྗེ། རྣལ་འབྱློར་པ་འདི་ནི་རང་གང་ལ་དགའ་

བ་ཡི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རློ། །སྐྗེ་བདུན་དྗེ་ཡི་སྙིང་ཁ་ན་ཡློད་པའི་རློ་ཙ་ན་སྗེ་གི་

ཧཾ། །དྗེའི་ལས་སྦྱློར་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ནི་བང་ངློ་། །སྔར་དྲངས་པའི་བཤད་རྒྱུད་

ལས། སྙིང་ཁ་དང་ཐློད་པ་དང་ལྟྗེ་བ་གསུམ་ག་ན་རློ་ཙ་ན་ཡློད་པར་བཤད་དློ། །གི་ཧཾ་

དྗེ་བངས་ནས་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀི་སྙིང་པློའི་སྔགས་ནི་བཟླས་ནས་སུ་དྗེ་ཡི་ཐིག་

ལྗེ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྗེམས་ཅན་གང་དང་གང་གི་ནི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་པར་བྱ་བར་

འདློད་པ་ན། སྗེམས་ཅན་དྗེ་དང་དྗེ་ཡི་གཟུགས་སུ་ནི་སྔར་གི་ཐིག་ལྗེ་བྱས་པས་

འགྱུར་བར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དློ། །འདིའི་ལས་སྦྱློར་ལ་མཁས་པས་ཤིང་གི་ལློ་མའི་ཁུ་བ་

ནི་རློ་ཙ་ན་དང་བཅས་པ་བངས་ནས་སུ་དཔལ་བར་ཐིག་ལྗེ་བྱས་ན་ནི། ཤིང་དྗེའི་

གཟུགས་སུ་འགྱུར་པར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དློ། །ཕྱུགས་ཉིད་ཀི་བ་སྤུ་དང༌། ཕྱུགས་དྗེའི་བ་

སྤུས་མཚོན་ནས་སྗེན་མློ་དང་སློ་དང༌། པགས་པ་དང་སྐྲ་སྗེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་

སྗེ་ལྷན་ཅིག་བྱས་པས་ལག་ངར་གཞན་གི་སྤྱི་བློར་བཅིངས་ན་ནི། གང་བཅིངས་པ་

དྗེ་དུད་འགྲློ་དྗེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དློ། །ཕྱུགས་ཉིད་ཀི་ནི་པ་སྤུ་

དག །དྗེ་ཡི་ཡན་ལག་ལྔར་ལྡན་ཞིང༌། །ལག་པ་སྤྱི་བློར་བཅིངས་ན་ནི། ཞྗེས་པ་མ་

གཏློགས་པ་རྐང་པ་གཞན་གཉིས་འགྲྗེལ་པ་རྣམས་ལ་མྗེད་དློ། །དྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་

བཅིངས་པ་དྗེ་བཀྲློལ་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་པ་མན་ངག་གློ །འདི་རྣམས་ཀི་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱློར་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་གློམས་པ་དང་། སྔགས་

མིང་སྗེལ་དང་བཅས་པ་ཟླློས་པས་དངློས་གྲུབ་འགྲུབ་བློ། །མི་རྣམས་དུད་འགྲློ་ལ་

སློགས་པར་བསྒྱུར་བ་དྗེ་ཅིའི་དློན་དུ་ཡིན་ཞྗེ་ན། མི་རྣམས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་

དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནའང༌། ཉློན་མློངས་སིག་པ་ལ་དགའ་བ། ཞྗེས་འདློན་པ་ལྗེགས་

པས། མི་རྣམས་ཕལ་ཆྗེར་སིག་པ་སྤྱློད་པ་དང་། ཉློན་མློངས་ཀི་ཕྱློགས་ལ་དགའ་

བས། དངློས་གྲུབ་ཀི་ལམ་ནི་འགློག་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་པས། དྗེ་ལས་བཟླློག་པའི་ཕྱིར་

དུ་གཟུགས་དམན་པར་བསྒྱུར་བར་གསུངས་སློ། །

གཉིས་པ་ནི། གླང་པློ་དང་རྟ་དང་བློང་བུ་དང་རུས་སལ་དང་། རྔ་མློ་དང་ཕག་

དང་ཝ་དང་ཁྭ་དང་འུག་པ་སློགས་དང༌། བྱ་རྒློད་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་དང༌། ཁ་དང་ས་ར་ས་

སྗེ་བཞད་རྣམས་ཀི་ཤ་ཆློ་ག་བཞིན་དུ་བསློམ་ཞིང་སྔགས་ཟླློས་པས་གཏློར་མར་

དབུལ་ཞིང༌། རང་གིས་ལློངས་སྤྱད་ན་གཟུགས་ངན་པ་རྣམས་ཀང༌། གཟུགས་བཟང་

བ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེ་འགྱུར་རློ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཝའི་སྐད་དློད་ཅྗེ་སྤྱང་ལ་

བསྒྱུར་རློ། །གཟུགས་བཟང་བ་དང་གཟུགས་ངན་པ། ཞྗེས་པ་ལ་བཤད་སྦྱར་ལས། 

གཟུགས་ངན་པ་ཡང་གཟུགས་བཟང༌། ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ལྗེགས་སློ། །སྒྲུབ་པ་པློའི་

རྣལ་འབྱློར་པ་ཆྗེན་པློ་ནི། རང་གང་ལ་དགའ་བའི་གཟུགས་སུ་སྐྗེ་བ་སྗེ་འགྱུར་བ་དྗེ་

ནི་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་དློ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྗེ་བདུན་གི་ལས་སྦྱློར་འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་མཆློག་

ཏུ་གྱུར་པ་ནི། འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་ན་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་

ཀ་མངློན་པར་བརློད་བ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐྗེ་བ་བདུན་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཅུ་

གཅིག་པར་བཤད་པ་བཞིན་གི་དངློས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང༌། 
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རང་དང་གཞན་གི་གཟུགས་ཡློངས་སུ་བརྗེ་བའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་སྗེ། བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་

པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་

པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས་ལྗེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པའི་བཤད་པའློ། །     

། །

༈ ལྔ་པ་ཡུམ་གི་སྙིང་པློའི་སྔགས་ཀིས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི། སྤྱིན་སྗེག་

བཤད་པ། གནས་སློགས་བཅུ་བཤད་པ། དློན་བསྡུ་བ། ལྗེའུ་ཡི་མཚན་བསན་

པའློ། །དང་པློ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དློན་བཤད་པ། 

དློན་བསྡུས་ཏྗེ་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཞྗེ་དགུ་བའི་རྗེས་དྗེ་

ནས་དབང་གི་སྤྱིན་སྗེག་གི་ཆློ་ག་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ངྗེས་པར་དབང་དུ་བྱྗེད་པར་འགྱུར་

བའི་ཡང་དག་པའི་ཆློ་ག་གང་གིས་ནི། མྱུར་དུ་འདློད་པའི་དངློས་གྲུབ་ཐློབ་པར་

འགྱུར་བ་བཤད་པར་བྱའློ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དབང་གི་སྦྱིན་སྗེག །མངློན་སྤྱློད་ཀི་

སྦྱིན་སྗེག །རྒྱུན་དུ་བགྗེགས་ཞི་བའི་ཐབས། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྗེག །རྗེངས་པའི་སྦྱིན་

སྗེག་གློ། །དང་པློ་ནི། གཽ་མཾ་ས་སྗེ་བ་ལང་གི་ཤ་དང༌། མློས་བྱྗེད་ཆང་གཉིས་བསྗེས་

ཏྗེ་ལག་པ་གཡློན་པས་སྦྱིན་སྗེག་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀང་ནི་དབང་དུ་འགྱུར་ཞྗེས་

པ་ནི་ཕུལ་བྱུང་བརློད་པའློ། །དྗེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ཕན་ཚེགས་མི་ནི་སྗེ་རང་དགའ་བའི་

མི་རྣམས་དབང་དུ་བྱྗེད་པ་ནི་སྨློས་ཀང་ཅི་དགློས། ཁའི་ཆུ་སྗེ་མཆིལ་མ་དང་སློ་ཤིང་

དག་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་མཉྗེས་པའི་ལུས་ཀི་དྲི་མ་དང་། མློས་བྱྗེད་ཆང་

གི་བསྗེག་རས་ཀིས་སྙིང་པློའི་སྔགས་མིང་སྗེལ་དང་བཅས་པ་ཡིས། དབང་གི་སྦྱིན་

སྗེག་བྱས་ན། ཁམས་གསུམ་སྗེ་ས་གསུམ་གི་འགྲློ་བ་དག་ནི་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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རློ། །བུད་མྗེད་ཀི་ཟླ་མཚན་གི་ཁག་དང་ཟློས་ནས་རླློན་པ་སྗེ་ཟློས་ནས་སྐྱུགས་པའི་

ཟས་དག་དང༌། མི་ཡི་སྐྲ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་སྤྱིན་སྗེག་བྱས་ན། བྱས་པའི་མློད་ལ་

བསྒྲུབ་བྱ་འགུགས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབྱྗེ་བའི་སྦྱིན་སྗེག་དང༌། བསད་བསྐྲད་ཀི་སྦྱིན་སྗེག་

གློ། །དང་པློ་ནི། རང་གི་ལུས་དང་རང་གི་སྐྲ་ལ་བྷ་བས། ཁྱི་ཡི་ལུས་དང་ཁྱི་ཡི་སྤུ། 

ཞྗེས་འདློན་པས། ཁྱི་ཡི་ལུས་ཏྗེ་ཁློག་པ་ནས་སྐྱུགས་པ་དང་། ཁྱི་ཡི་སྤུས་ནིམ་པའི་

ཤིང་ལ་མྗེ་རབ་ཏུ་སར་ནས་དབྱྗེ་བའི་སྦྱིན་སྗེག་བྱས་ན། དྗེའི་མློད་ལ་མཛའ་བ་

རྣམས་བྱྗེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནློ། །གཉིས་པ་ནི། དྲག་པློའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་མཉམ་

པར་བཞག་པས་ད་རུ་ར་སྗེ་སྨློ་བྱྗེད་ཀི་ཤིང་གིས་མྗེ་སར་ཏྗེ། ཡུངས་མར་ཚན་དྗེ་

འམ་སྐྗེ་ཚེའི་མར་ཁུ་ལ་བསྒྗེས་པ་སྗེ་དྗེས་སགས་པའི་བྱ་རློག་གི་གཤློག་པས་སྦྱིན་

སྗེག་བྱས་ན། འཕལ་དུ་འཆི་བ་ནི་བསད་པའི་སྔགས་ཀིས་སློ། །གཉིས་ནས་སྐྲློད་

པར་འགྱུར་བ་ནི་སྔགས་ལ་དྗེའི་སྗེལ་ཚིག་བཏགས་པས་སློ། །གསུམ་པ་ནི། སན་ལ་

ཉལ་ཏྗེ་གཉིད་ལློག་པདང་། མ་ཉལ་བ་སད་པ་དང་འདུག་པའམ་ལངས་པ་དང༌། ཟས་

ཟ་བཞིན་པ་དང་དབང་པློ་གཉིས་སྦྱློར་བ་སློགས་རྣམས་ལ་ཡང༌། སྔགས་པས་རྟག་

ཏུ་སྔགས་ཟླློས་པར་བྱྗེད་ན། ཟླློས་པ་དྗེ་ལ་བགྗེགས་ནི་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །འདིས་ནི་

སྤྱློད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྔགས་བཟླས་ན་བགྗེགས་ཀི་གནློད་པ་མི་འབྱུང་བར་བསན་ཏློ། །

བཞི་པ་ལ་བཞི། ནློར་རྒྱས་པ། དངློས་གྲུབ་རྒྱས་པ། མངའ་ཐང་རྒྱས་པ། ཚེ་

རྒྱས་པའློ། །དང་པློ་ནི། ཝ་ཡི་ཤ་ཡི་བསྗེག་རས་ཀི་རྒྱས་པའི་བསྗེག་བླུགས་བརྒྱས། 

ཡང་དག་པའི་སྦྱིན་བླུགས་བྱྗེད་པའི་མི་དྗེ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་སློང་པའི་རྗེས་ལ། རིགས་
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རྒྱུད་ཀི་དབུལ་བ་འཇིག་པར་འགྱུར་རློ། །ཤ་ཆྗེན་གི་བསྗེག་རས་དག་གིས། གང་

ཟག་ལ་ལ་ཞིག་མློས་བྱྗེད་ཆང་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་སྗེག །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀི་བར་དུ་

སྒྲུབ་པ་པློས་ནི་ཞག་རྗེ་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་སྦྱིན་སྗེག་བྱྗེད་ན། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ས་མ་

ལུས་པ་རྣམས་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པའི་ཚུལ་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རློ། །སྦྱིན་སྗེག་གིས་

ཚིམ་པར་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲློ་མས། སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེ་ལ་རྒྱལ་སིད་སྗེར་བར་གདློན་མི་

ཟའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སློ་སློར་གསལ་བར་

སང་བའི་བསམ་གཏན་གིས་བསློམས་ནས། ཞག་རྗེ་ལ་ཐུན་གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཟླ་བ་

གསུམ་དུ་སྦྱིན་སྗེག་བྱས་ན། སྒྲུབ་པ་པློ་རང་གི་ལུས་ནི་དྗེ་ཉིད་ཀིས་མཁའ་ལ་འགྲློ་

བ་ཉིད་དྗེ་མཁའ་སྤྱློད་ཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །གློ་མཱ་ཡུ་ནི་ཝར་བསྒྱུར་མློད་ཀང༌། འདིར་

ཅྗེ་སྤྱང་ལ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཏྗེ་ཅྗེ་སྦྱང་གི་ཤ་དང་། ཆང་གིས་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྗེག་གི་ཐབ་ཀི་

ལྷ་ལ་སྦྱིན་སྗེག་དང༌། ནང་གི་སྤྱིན་སྗེག་ཤ་དྗེ་མཚན་མློ་སྔགས་ཀི་བཟླས་བརློད་

བྱས་ནས་ཟློས་ན། མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེ་ཡི་ལག་ཏུ་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང༌། ཡུལ་འཁློར་ཆྗེན་པློ་ཡང་ནི་འགུགས་པར་བྱྗེད་དློ། །དྗེ་ལྟར་

ཉིན་རྗེ་ཞིང་སྦྱིན་སྗེག་གཉིས་དང་བཟླས་པ་བྱས་ན། སྒྲུབ་པ་པློ་དྗེ་རྒྱལ་པློ་ཉིད་དུ་

བྱྗེད་པར་འགྱུར་རློ། །ལས་སྦྱློར་འདི་ལས་རྒྱས་པའི་ལས་གཞན་རབ་ཏུ་མཆློག་ཏུ་

གྱུར་པ་ནི། ས་གསུམ་གི་འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་ན་ཡློད་པ་མ་ཡིན་ནློ། །ལས་འདིས་རྣལ་

འབྱློར་པ་ཆྗེན་པློ་རང་དགས་ཏྗེ་རང་གི་འདློད་པའི་དབང་གིས་འཆི་བ་དང་སྐྗེ་བར་

འགྱུར་རློ། །ལྷ་ལ་སློགས་པ་ས་ཚོགས་པའི་གཟུགས་དུ་མ་ནི་འཛིན་ཞིང༌། འདློད་པ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ལ་རློལ་བར་བྱྗེད་དློ། །

གསུམ་པ་ནི། བིལ་བ་སྗེ་དཔལ་འབས་དང༌། དྗེ་བཞིན་དུ་པཱ་ལ་ཤ་དང་། ཨུ་

དུམ་བ་ར་ཉིད་དག་ནི་སྗེ་དྗེ་རྣམས་ཀི་བསྗེག་རས་ཀི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྗེག་འབུམ་

བྱས་ན། མྱུར་དུ་ནློར་གི་བདག་པློ་ཆྗེན་པློར་འགྱུར་རློ། །གཽ་མཾ་ས་སྗེ་བ་ལང་གི་ཤ་

དང༌། མློས་བྱྗེད་ཆང་གཉིས་ལྗེགས་པར་བསྗེས་ཏྗེ། རྒྱལ་སིད་འདློད་པས་སྦྱིན་སྗེག་

བྱྗེད་ཅིང༌། རྣལ་འབྱློར་དབང་ཕྱུག་ནི་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་སྗེ་དྗེ་མཉྗེས་པར་བྱས་ན། 

དབུལ་བློ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏྗེ། མི་འགྱུར་བར། རྒྱལ་སིད་ཀི་དཔལ་ལ་སྤྱློད་པར་

འགྱུར་རློ། །གློ་མཱ་ཡུ་ཅྗེ་སྤྱང་གི་ཤས་ནི་སྦྱིན་སྗེག་བྱས་པས། གང་འདློད་པ་རྣམས་

ཅི་བདྗེ་བར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རློ། །ཞྗེས་ཤ་དྗེས་བསྗེག་རས་བྱས་པའི་བསྔགས་

པ་བསན་ཏློ། །གློ་མཱ་ཡུ་ཅྗེ་སྤྱང་གི་ཤ་ཡི་སྦྱིན་སྗེག་གིས་མྱུར་དུ་ནློར་བདག་རྣམ་ཐློས་

ཀི་བུ་དང་ནློར་མཉམ་པ་ཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །གློ་མཱ་ཡུའི་ཤས་བསྗེག་རས་བྱ་བར་

ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ནི། ལས་སྦྱློར་བཤད་པ་ལ་འདི་མཆློག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏྗེ། ཅི་

བདྗེ་བར་ནི་ཞྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །ཕྱིའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་གཙང་སྦྲ་ཡློད་ན་

འགྲུབ་པར་མ་ཟད་མྗེད་པ་ཡིན་ནའང༌། ཇི་སྐད་བསན་པའི་དངློས་གྲུབ་རྣམས་ཐློབ་

པར་འགྱུར་རློ། །

བཞི་པ་ནི། ལྷག་པའི་ཚེར་འགྱུར་བ་ནི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་འགྱུར་བའློ། །དྗེ་

ལ་ནི་དུར་བའི་བསྗེག་རས་ཀིས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྗེག་བྱས་ན། ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ཚེ་

དཔག་ཏུ་མྗེད་པར་འགྱུར་རློ། །འགྲྗེལ་པ་རྣམས་ལས། ལྷག་པའི་ཚེར་འགྱུར། ཞྗེས་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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འདློན་ནློ། །ལྔ་པ་ནི། ཀུཥྨ་ཎྞཾ་སྗེ་དྗེའི་མིང་ཅན་གི་ཤིང་གི་ས་བློན་དང༌། “མུད་ག
1

་སྗེ་

མློན་སན་རྗེའུ་དང༌། མ་ཥཱ་ས་སན་མ་མ་ཥཱ་དང༌། སན་མ་ཙ་ན་ཀ་དང༌། སྦྲང་རྩིའི་

ཚིགས་མ་སྗེ་སྤ་ཚིལ་དང༌། སྐྗེ་ཚེ་དང་ཁྱིམ་གི་ཏ་མ་ལའི་འདབ་མ་སྗེ་པ་ཤ་ཀའི་ལློ་

མ་ལ་བཤད། ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱིམ་གི་སྗེང་ནས་འཕྱང་པའི་དུ་བ་ལ་འཆད་དློ། །

དྗེ་རྣམས་ཀིས་སྦྱིན་སྗེག་བྱ་ཞིང༌། རས་དྗེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ཏྗེ། 

བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྗེལ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླས་ནས་ཁང་པའི་ཕྱློགས་གཅིག་ཏུ་

བྱུགས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དྗེའི་ཁ་བཅིངས་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནློ། །པ་ཤ་ཀའི་འདབ་མ་

ལ་རློ་བསྗེགསཔའི་སློལ་བས་ཡི་གྗེ་གའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བིས་

ལ། ཉ་སྐློགས་ཀི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་དུར་བ་དང་འབས་ཀི་ཕུབ་མས་བཀང་སྗེ། ཉ་

སྐློགས་ཀི་རུས་པས་ཁ་བཅད། སྤ་ཚིལ་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཕྱི་སའི་ནང་དུ་

དབུགས་མི་འབྱིན་པར་བཞག་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དྗེའི་ཁ་འཆིང་ངློ་ཞྗེས་ལྭ་བ་པ་གསུང་

ངློ་། །འདི་ནི་རྒྱུད་འདིར་ལས་སྦྱློར་ཀི་མཐའ་སྗེ། འདི་ཡན་ཆད་ལྗེའུ་དགུ་པ་མན་

ཆད་དུ་ལས་སྦྱློར་ཇི་སྙྗེད་གསུངས་པ་རྣམས། ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་གཏློགས་པ་

རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཀི་ཐུན་མློང་བ་ཡིན་ལ། བསྐྗེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་

རློགས་རིམ་མི་སློམ་པར། ཞི་སློགས་ཀི་དངློས་གྲུབ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ནི་བསྐྗེད་རིམ་པ་

ཁློ་ནའི་ཡིན་ཏྗེ། དྗེ་ཡང་རློགས་རིམ་ལ་ལྟློས་ཏྗེ་གང་ཟག་དབང་པློ་དམན་པའི་དབང་

དུ་བྱས་བའློ། །

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་དབང་གི་ལས་ལ་སློགས་པ་རྣམས་རང་བྱྗེད་

1  སྗེ། ༢༣༤ན༣ན།   མུ་དག    བ། ༢༢༨ན༥ན།  ཞློལ། ༢༡༩ན༢ན།   མུད་ག
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པར་འདློད་པ་དྗེའི་ཚེ། ལས་དྗེའི་ཆློ་ག་ལ་སྤྱློད་པའི་རྣལ་འབྱློར་པ་ནི། གང་དུ་སྗེ་གང་

ལ་དགའ་བ་དྗེ་དང་དྗེ་གྲུབ་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རློ། །གློང་དུ་གསུངས་པའི་ལས་

དྗེ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ནི། ༀ་བཛྲ་བ་ཻརློ་ཙ་ནི་ཡྗེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞྗེས་པའློ། །འདི་

གྲུབ་ཆྗེན་ཁ་ཅིག་གིས་ཉྗེ་སྙིང་དང༌། ཁ་ཅིག་གིས་སྙིང་པློར་བཤད་དྗེ་ཕྱློགས་རྗེ་ནས་

གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་དུ་རུང་བའློ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས༌། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 

དམ་བཅས་པའི་དློན་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། ལས་སྦྱློར་རྣམས་བཤད་པ་དྗེ་ནས་

སྔར་བསན་པ་ལས་དློན་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱའློ། །དྗེ་གང་ཞྗེ་ན། རྣལ་འབྱློར་མའི་

བརས་བསན་པའི་རབ་དགའ་སློགས་སུ་བཅུ་གནས་དང་ཉྗེ་བའི་གནས་ལ་སློགས་

པའི་བརས་བསན་པ་བཤད་པར་བྱའློ། །གནས་ལ་སློགས་པ་དྗེ་ཅི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་

གནས་ཤྗེ་ན། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་སྐུའི་ཡན་ལག་ལག་པ་ལ་སློགས་པ་དང༌། ཚིགས་ལ་

སློགས་པའི་ཉིང་ལག་ཏུ་གནས་སློ། །དྗེ་ནི་ཧྗེ་རུ་ཀའི་སྤྱི་བློ་སློགས་ཉྗེར་བཞི། གནས་

ཉྗེར་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ལ། དྗེའི་བརས་ས་བཅུ་སློན་པའི་དློན་ནློ། །ཧྗེ་རུ་

ཀའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྟན་པ་སློད་དང༌། གཡློ་བ་བཅུད་ཀི་བདག་ཉིད་ཅན་ནློ་

ཞྗེས་པ་ནི་བརྟན་གཡློ་རྣམས་ས་འློག་ས་སྗེང་ས་བ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། ས་གསུམ་གི་

དཔའ་བློ་དང་རྣལ་འབྱློར་མ་ནི་ཧྗེ་རུ་ཀའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་སུ་གནས་པའི་དློན་ནློ། །བརྟན་

གཡློའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ། བྷ་བས། ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་སྤྱི་བློ་སློབས། ཞྗེས་འདློན་

ཞིང༌། དྗེའི་དློན་སྤྱི་བློ་གཟུགས་ཕུང་དང༌། སློབས་ཕུང་པློ་ལྷག་མ་ལ་བྱས་ནས། ས་

དང་གནས་ལ་སློགས་པ་ཕུང་པློ་ལ་སློགས་པའི་བདག་ཉིད། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཡན་

ལག་དང་ཉིང་ལག་གློ །ཞྗེས་འཆད་དློ། །
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་སློགས་ས་བཅུར་བསན་པ། གནས་སློགས་

བཅུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསན་པའློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དློན་དང༌། ཡན་ལག་

གི་དློན་ནློ། །དང་པློ་གསུམ། རབ་དགའ་སློགས་ཀི་ས་མིང་སློ་སློས་གསུངས་ཚུལ། 

གནས་ལ་སློགས་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་འགལ་སློང་། དྗེ་རྣམས་གང་གི་

ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱའི་དབྱྗེ་བའློ། །

དང་པློ་ནི། རྩ་རྒྱུད་འདིར་གནས་དང་ཉྗེ་བའི་གནས་ན། དུར་ཁློད་དང་ཉྗེ་བའི་

དུར་ཁློད་ཀི་བར་བཅུས་རབ་དགའ་ནས་ཆློས་ཀི་སྤིན་གི་བར་བཅུ་བསན་པར་

བཤད་ལ། བཤད་རྒྱུད་ལས། གནས་སློགས་བཅུའི་སྗེང་དུ་འཐུང་གཅློད་དང་ཉྗེ་བའི་

འཐུང་གཅློད་གཉིས་བསན་ནས། འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏྗེ། ཞྗེས་གནས་

སློགས་བཅུ་གཉིས་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏྗེ། བརྟག་གཉིས་སུ་ཡང་དྗེ་བཞིན་

དུ་གསུངས་སློ། །ས་བཅུ་གཉིས་ནི། བྷ་བ་བྷ་དྲ་དང༌། ཤཱནི་པ་དང༌། ནག་པློ་པ་དང༌། 

པདྨའི་མྱུ་གུས་མཛད་པའི་ཀཻ་རློར་གི་འགྲྗེལ་པ་དང་མན་སྙྗེ་རྣམས་སུ། རབ་དགའ་

སློགས་བཅུའི་སྗེང་དུ་མློས་སྤྱློད་ཀི་ས་དང༌། ཀུན་ཏུ་འློད་གཉིས་བསན་པ་ལ་བཤད་

དྗེ། མློས་སྤྱློད་ནི་འཐུང་གཅློད་དང༌། ཀུན་ཏུ་འློད་ནི་ཉྗེ་བའི་འཐུང་གཅློད་དུ་བཤད་

དློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཐིག་ལྗེས་ས་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ནི། དྗེ་ཉིད་ལས། གནས་ལ་སློགས་པ་

དགའ་པའི་གནས། །ས་ཡི་སྒ་ཡིས་བརློད་པ་ཡིན། །མློས་པས་སྤྱློད་པ་ས་དང་པློ། །

གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་པ། གསུམ་པ་དྲི་མ་མྗེད་པ། བཞི་པ་འློད་བྱྗེད་པ། སྔ་

བ་འློད་འཕློ་བ། དྲུག་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། བདུན་པ་མངློན་དུ་གྱུར་པ། བརྒྱད་པ་རིང་དུ་

སློང༌བ། དགུ་པ་མི་གཡློ་བ། བཅུ་པ་ལྗེགས་པའི་བློ་གྲློས། དྗེ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་
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སྗེམས་དཔའི་སའློ། །ཆློས་ཀི་སྤིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ས། །ཀུན་ཏུ་འློད་ནི་ཡང་དག་

པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ས། ཀུན་ཏུ་སང་བ་མཆྗེད་པའི་འློད་ནི། དཔལ་རློ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའ་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ས། ཀུན་ཏུ་སང་བ་ཐློབ་པའི་འློད་

ནི་ལློངས་སྤྱློད་རློགས་པའི་སྐུའི་ས། བརློད་དུ་མྗེད་པ་ཚད་མྗེད་པ་ནི་བདྗེ་བ་ཆྗེན་

པློའི་ས་སྗེ། དྗེ་ཀུན་དགའ་བའི་བྱྗེ་བག་ལ། །སར་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའློ། །ཞྗེས་

གསུངས་ལ། ཡང་དྗེ་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ཡི་ནི་སྐུས། །ས་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་རུ་

དྲན། །ལློངས་སྤྱློད་རློགས་སྐུས་བཅུ་གཉིས་པ། །ཆློས་ཀི་སྐུས་ནི་བཅུ་གསུམ་

མློ། །བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་བཅུ་བཞི་བ། །གང་ཞིག་བཅློ་ལྔ་ཡི་ནི་ས། །དྗེ་ནི་ཡྗེ་ཤྗེས་ས་

ཞྗེས་བྱ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་བརྟགས་པ་མིན། ཞྗེས་ཀང་གསུངས་བས་ས་བཅུ་དྲུག་

གློ །དྗེ་ལ་མློས་སྤྱློད་ཀི་ས་རློ་རྗེ་གསང་བས་དྲློད་རྩྗེ་བཟློད་མཆློག་བཞི་ལ་བཤད་པ་

ལྟར་སློ་སྐྗེའི་ས་ཡིན་ལ། དྗེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་སའློ། །

ཡྗེ་ཤྗེས་ཐིག་ལྗེར་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་

གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱྗེ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆྗེན་པློ་སྗེངྒྗེ་བཟང་པློས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཁློ་ནར་བརློད་པར་བྱའི། ཡང་དག་པར་རློགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞྗེས་དྗེ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་

ཕྱྗེ་བ་མངློན་རྟློགས་རྒྱན་གི་དགློངས་པ་ཡིན་པ་དྗེ་དང་འདྲ་སྗེ། མན་སྙྗེ་ལས་ཀང་

ཁྱད་དྗེ་བཞིན་དུ་ཕྱྗེའློ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ས་དང་པློར་བྱས་ན། ཀུན་ཏུ་འློད་བཅུ་

གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་སྐུ་གསུམ་དང་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློའི་སྐུ་དང་བཞིར་ཕྱྗེ་བ་ལ། ས་

རྗེ་རྗེར་བྱས་པས་ས་བཅློ་ལྔ། ཡང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ས་ཞྗེས་པ་ནི། ས་
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དང་པློ་ནས་བགྲངས་པའི་བཅློ་ལྔ་པ་ཡིན་ཀང༌། མློས་སྤྱློད་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་

དྲུག་པའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱས་ན་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་དྗེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆློས་ཀི་

སྐུ་ཡིན་ལ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་སྐུ་ནི་རྟློགས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆློས་ཀི་སྐུའློ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཐིག་ལྗེའི་

འགྲྗེལ་པ་ལས་ཀང་ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པས། ལུགས་འདི་ལ་ས་བཅློ་ལྔ་ལས་མང་

བ་མི་བྱྗེད་པ་མིན་ནློ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་རབ་དགའ་སློགས་ས་བཅུའི་སྗེང་དུ། 

དཔྗེ་མྗེད་པ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྡན། །རློ་རྗེའི་ས་སྗེ་བཅུ་གསུམ་པ། ཞྗེས་གསུངས་པའི་

དློན་ཡང་མན་སྙྗེ་ལས། ས་བཅུ་པ་ནི་བཅུ་པ་ཙམ་ལ་བྱས། དཔྗེ་མྗེད་ཀི་ས་ས་བཅུ་

པའི་ཁྱད་བར་གི་ལམ། ཡྗེ་ཤྗེས་ལྡན་གིས་ནི་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མྗེད་པའི་ལམ། 

རློ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནི་ཀུན་ཏུ་འློད་ལ་བཤད་དློ། །

བཤད་རྒྱུད་རློ་རྗེ་ཕྗེང་བ་ནས་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང༌། དབང་གློང་མ་

གསུམ་སྗེ་བཅུ་བཞི་པློ་ལ། དབང་བསྐུར་རྗེ་རྗེས་རྗེའློ། ཞྗེས་ས་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་

ཡང༌། ས་བཅུ་གསུམ་གི་སྗེང་དུ་མློས་སྤྱློད་ཀི་ས་བསན་པའློ། །རློ་རྗེ་སྙིང་པློ་རྒྱན་གི་

རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་འློད་གསལ་བ། །ཀུན་ཏུ་འློད་ཀི་ས་ཆྗེན་པློ། ཞྗེས་དྗེ་

ལ་ས་དང་པློར་བྱས་ནས། བཅུ་གཉིས་སློ་སློ་བདག་རིག་པ། །རྣལ་འབྱློར་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཡློངས་རློགས་ཉིད། ཅྗེས་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡང༌། པཎ་ཆྗེན་

མཁས་པས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀི་འཆད་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ན་ལྗེགས་པར་སྗེམས་སློ། །ཡྗེ་

ཤྗེས་ཐིག་ལྗེའི་རྒྱུད་ཀི་དགློངས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གི་མཁས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་

བཀྲལ་བ་ལ། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འློད་ལས་ལྷག་པའི་ས་ཡློད་པར་མ་བཤད་པས། 

ཕར་ཕྱིན་ལས་སྔགས་ཀི་ཐྗེག་པར་ས་ཡི་གྲངས་མང་བ་བྱུང་བས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་
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ནས། ཀུན་ཏུ་འློད་ལ་གནས་པ་དྗེ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནློ། །ཞྗེས་

ཟྗེར་བ་ནི་རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་སྐུར་འདྗེབས་ཀི་ཁ་ན་མ་ཐློ་བ་ཆྗེན་པློ་འཛིན་

པས་སང་བར་བྱའློ། །

ས་རྣམས་ལ་ཐྗེག་པ་འདིའི་ལུགས་ཀིས་ནི། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་བ་

ཆྗེན་པློས་ཡུལ་གི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་རྟློགས་པའི་སྗེང་ནས་འཇློག་པ་མ་རྟློགས་པ། དྗེ་ཁློ་ན་

ཉིད་འཇིག་རྟྗེན་པའི་སློམས་བྱུང་གི་ཤྗེས་ཀིས་རྟློགས་པའི་སྗེང་ནས་སྦྱློར་ལམ་

འཇློག་པ་དང༌། ཆློས་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་སྔར་མ་རྟློགས་པ་རྟློགས་པའི་སྗེང་ནས་

མཐློང་ལམ་འཇློག་པ་དང་། དྗེ་འདྲ་བ་མཐློང་ཟིན་གློམས་པར་བྱྗེད་པ་ལ་སློམ་ལམ་

འཇློག་པ་སློགས་ནི། ཐྗེག་པ་གཞན་དང་འདྲ་སྗེ། དྗེ་ཡང་ལམ་གི་གཙོ་བློ་སྨློས་ཀི་

ལམ་དྗེ་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པ་ལ་ངྗེས་པ་མྗེད་དློ། །ལུགས་འདིས་ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་

ཆྗེན་གི་བྱྗེ་བག་སློ་སློ་ལ། ས་སློ་སློར་འཇློག་པ་ནི། དྗེ་ཀུན་དགའ་བའི་བྱྗེ་བག་

ལ། །སར་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའློ། ཞྗེས་གསལ་བར་གསུངས་སློ། །

འདི་ཡང་རང་གི་སའི་ངློས་འཛིན་ཡིན་གི། རབ་དགའ་སློགས་ཀི་ས་ཐམས་

ཅད་ལ་དྗེ་ལྟར་འཇློག་པ་མིན་ནློ། ས་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྗེ་ལྟར་ཡིན་ན། 

ལམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཆློས་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་རྟློགས་མ་

རྟློགས་ལ་འཕགས་པའི་ས་ཐློབ་མ་ཐློབ་ཀི་སློ་ནས་སློ་སྐྗེ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་

གཉིས་སུ་འབྱྗེད་ཅིང་། སློ་སྐྗེའི་ལམ་ལ་ཚོགས་སྦྱློར་གཉིས་བྱྗེད་པ་དང་སྦྱློར་ན། 

ལམ་ཐུན་མློང་པ་ནས་བཟུང་ནས་བསློམས་སློབས་ཀི་རླུང་ངྷཱུ་ཏཱིར་བཙུད་པ་ཐིམ་

པས། སློང་པ་དངློས་སུ་འདྲྗེན་མི་ནུས་པ་དྗེ་སིད་དུ་ཚོགས་ལམ་དང༌། དྗེ་ནུས་པ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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ནས་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པློས་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་མངློན་སུམ་དུ་མ་རྟློགས་པ་ཚུན་ཆད་སྦྱློར་ལམ་

དང་། དློན་གི་འློད་གསལ་ནས་ཟུང་འཇུག་མ་ཐློབ་བར་མཐློང་ལམ་ས་རབ་དགའ་

དང༌། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐློབ་པར་སློམ་ལམ་ས་

དགུ་དང་སྦྱར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཁ་སྦྱློར་ལས། པུ་ལླི་ར་མཱ་ལ་ཡ་དང༌། ཛཱ་ལནྡྷ་ར་དང༌། ཨློ་ཌི་ཡ་

ན་དང༌། ཨ་རྦུ་ཏ་བཞི་གནས་དང་། གློ་ད་བ་རི་དང༌། ར་མྗེ་ཤཱ་རི་དང༌། དྗེ་བཱི་ཀློ་ཊི་

དང་། མཱ་ལ་བ་བཞི་ཉྗེ་བའི་གནས་དང༌། ཀ་མ་རཱུ་པ་དང༌། ཨློ་ཊྗེ་གཉིས་ཞིང་དང༌། ཏྲྗེ་

ཤ་ཀུ་ནྗེ་དང༌། གློ་ས་ལ་གཉིས་ཉྗེ་བའི་ཞིང་དང་། ཀ་ལིང་ཀ་དང་། ལམ་པ་ཀ་གཉིས་

ཚནྡློ་ཧ་དང༌། ཀཉྩི་དང་ཧི་མ་ལ་ཡ་གཉིས་ཉྗེ་བའི་ཚནྡློ་ཧ་དང༌། པྗེ་ཏ་པུ་རི་དང༌། གྲི་

ཧ་དྗེ་བ་ཏ་གཉིས་འདུས་པ་དང༌། སཽ་རཥྚ་དང་སུ་ཝ་རྞ་དི་པ་གཉིས་ཉྗེ་བའི་འདུས་པ་

དང༌། ན་ག་ར་དང་སནྡྷུ་གཉིས་དུར་ཁློད་དང༌། མ་རུ་དང་ཀུ་ལུ་ཏ་གཉིས་ཉྗེ་བའི་དུར་

ཁློད་དུ་གསུངས་ཏྗེ། ལློ་དྲིལ་གཉིས་ལས་ཀང་དྗེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངློ་། །མན་སྙྗེ་ལས། 

བློལ་ལ་”གི
1

་རི་དང༌། ཀློ་ལླ་གི་རི་དང་། པུལླི་ར་མཱ་ལ་ཡ་དང༌། རློ་རྗེའི་གནས་ཞྗེས་

གསུངས་པ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སློ། །

ཁ་སྤྱློར་ལས། གསུངས་པའི་ཀ་ར་ཎྱ་པཱ་ཊ་ཀ་དང༌། ཀརྨ་པཱ་ཊ་ཀ་ཊ་དང༌། ཧ་

རི་ཀྗེ་ལ་དང༌། བིན་ངྷྱ་སྗེ་རི་བློ་འབིགས་བྱྗེད་ཀི་ནགས་དང༌། གཞློན་ནུ་མའི་གྲློང་

ཁྱྗེར་ཏྗེ་ལྔ་དང་། ཙ་རི་ཊ་དང༌། གྲློང་དང་གྲློང་ཁྱྗེར་གི་མཐའི་ས་ཞྗེས་རྒྱུད་གཞན་ནས་

གསུངས་པ་གཉིས་ཏྗེ་བདུན་ནི་འཐུང་གཅློད་དང༌། དྗེ་རྣམས་དང་ཐག་ཉྗེ་བའི་ས་གཞི་

1  སྗེ། ༢༣༧བ༣ན།   གློ



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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བདུན་ནི་ཉྗེ་བའི་འཐུང་གཅློད་དང༌། དུར་ཁློད་ནི་རློ་འདུས་པའི་དུར་ཁློད་ཀི་ས་གཞི་

དང༌། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཞྗེས་པ་གཉིས་སློ། །སྐྗེད་ཚལ་དང་རིང་བུའི་འགྲམ་ནི་ཉྗེ་བའི་

དུར་ཁློད་དྗེ། དུར་ཁློད་དང་ཉྗེ་བའི་དུར་ཁློད་འདི་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་རྗེ་

འགའ་འདུའློ། །པུལླི་ར་མཱ་ལ་ཡ་ལ་སློགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་དཀིལ་འཁློར་པའི་ལྷ་

མློ་རྣམས་བམ་ཟྗེ་ལ་སློགས་པའི་སྐྗེས་གནས་རྣམས་སུ་སྐྗེའློ། །དྗེ་ལྟར་ཡང་རློ་རྗེ་

མཁའ་འགྲློ་ལས། མཁའ་འགྲློ་མ་ཞྗེས་ཡང་དག་གྲགས། །རློ་རྗེ་དཀིལ་འཁློར་གཙོ་མློ་

སྗེ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ལྡན་རྣམས་ཡུལ་ཡུལ་དུ། །རང་ཉིད་སྐྗེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྗེ། ཞྗེས་

དྲངས་ཏྗེ་འཆད་དློ། །འློ་ན་བརྟག་གཉིས་སུ། །གནས་ནི་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་དང་། ༀ་ཌི་ཡ་ན་

དང༌། པཱུ་ར་ཎ་གི་རི་དང༌། ཀ་མ་རཱུ་པའློ། །ཉྗེ་བའི་གནས་ནི་མཱ་ལ་ཝ་དང་། སིནྡྷུ་དང་

ན་ག་རའློ། །ཞིང་ནི་མུམྨུ་ནི་དང༌། ཀ་ར་ཎྱ་པཱ་ཊ་ཀ་དང༌། དྗེ་བཱི་ཀློ་ཊ་དང་། ཀརྨ་པཱ་ཊ་

ཀའློ། །ཉྗེ་བའི་ཞིང་ནི་ཀུ་ལུ་ཏཱ་དང༌། ཨ་རྦུ་ཏ་དང༌། གློ་ངྣཱ་བ་རི་དང༌། ཁ་བའི་

རིའློ། །ཚནྡློ་ཧ་ནི་ཧ་རི་ཀ་ལ་དང༌། ལམྦཱ་ཀ་དང་། ཀཉྩི་དང་། སཽ་རཥྚའློ། །ཉྗེ་བའི་ཚནྡློ་

ཧ་ནི་ཀ་ལིང་ཀ་དང་། གསྗེར་གླིང་དང་། ཀློང་ཀ་ཎའློ། །འཐུང་གཅློད་ནི་གྲློང་དང་གྲློང་

ཁྱྗེར་གི་མཐའི་ས་གཞི་དང༌། ཙ་རི་ཏྲ་དང༌། ཀློ་ཤ་ལ་དང་། འབིགས་བྱྗེད་དང༌། 

གཞློན་ནུའི་གྲློང་ཁྱྗེར་ཏྗེ་ལྔའློ། །ཉྗེ་བའི་འཐུང་གཅློད་ནི་འཐུང་གཅློད་དང་ཉྗེ་བ་

ལྔའློ། །དུར་ཁློད་ནི་དུར་ཁློད་ཀི་ས་གཞི་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གཉིས་སློ། །ཉྗེ་བའི་

དུར་ཁློད་ནི་སྐྗེད་མློས་ཚལ་དང་རིང་བུའི་འགྲམ་མློ། །ཞྗེས་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་ལ། 

འདུ་བ་དང་ཉྗེ་བའི་འདུ་བ་གཉིས་རྒྱས་པར་མ་བསན་པ་དང༌། ཕྱག་ཆྗེན་ཐིག་

ལྗེར་གནས་ནི་ཛཱ་ལན་ངྷ་ར་དང་། ༀ་ཌི་ཡ་ན་དང༌། པཱུ་ར་ཎ་གི་རི་དང༌། ཀ་མ་རཱུ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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པའློ། །ཉ་པའི་གནས་ནི་མཱ་ལ་ཝ་དང༌། ན་ག་ར་དང༌། སིནྡྷུ་དང་། སིང་ཧ་ལའློ། །ཞིང་

ནི་མུམྨུ་ཎི་དང་དྗེ་བཱི་ཀློ་ཊའློ། །ཉྗེ་བའི་ཞིང་ནི་ཀུ་ལུ་ཏ་དང་། ཨ་རྦུ་ཏའློ། །ཚནྡློ་ཧ་ནི་གློ་

ད་བ་རཱི་དང༌། ཧ་ར་ཀྗེ་ལའློ། །ཉྗེ་བའི་ཚནྡློ་ཧ་ནི་ཀཉྩི་དང༌། ལམྤྣཱ་ཀའློ། །འདུ་བ་ནི་ཀརྨ་

པཱཊ་ཀ་དང༌། གསྗེར་གླིང་ངློ་། །ཉྗེ་བའི་འདུ་ནི་ཀློང་ཀ་ཎ་དང༌། འབིགས་བྱྗེད་དློ། །

དུར་ཁློད་ནི་རབ་སློང་གི་ས་གཞི་དང༌། རྒྱ་མཚོའི་ངློགས་སློ། །ཉྗེ་བའི་དུར་

ཁློད་ནི་ཙ་རི་ཧྲ་དང༌། གཞློན་ནུའི་གྲློང་ངློ་། །འཐུང་གཅློད་ནི་ཁ་ཆྗེ་དང༌། ཀྗེ་རི་ཏའི་

དཀིལ་འཁློར་རློ། །ཉྗེ་བའི་འཐུང་གཅློད་ནི་བལ་པློ་དང་། ཀ་ནྱ་ཀུབ་ཛའློ། ཞྗེས་

གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། རི་གི་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་དུ། ཤར་ལུས་འཕགས་པློ་དང༌། 

འཛམ་བུ་གླིང་དང༌། བ་ལང་སྤྱློད་དང་། སྒ་མི་སྙན་ནི་གནས་ཏྗེ། ཞྗེས་གསུངས་པ་

ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་འགྱུར་རློ་ཞྗེ་ན། སྐློན་མྗེད་དྗེ། གནས་དང་པློ་རབ་

དགའ་ལ་བྱས་པ་ནས། ཉྗེ་བའི་དུར་ཁློད་ཆློས་ཀི་སྤིན་ལ་བྱས་པའི་ས་རྣམས་གཅིག་

ཡིན་ན། ཅིག་ཤློས་ཡིན་པར་འགལ་མློད་ཀང༌། སྤྱིར་གནས་ཀི་སྒས་བསན་པ་དང༌། 

ཉྗེ་བའི་གནས་ལ་སློགས་པའི་སྒས་བསན་པ་རྣམས་ལ། ཚ་གྲང་དང་དངློས་པློ་དང་

དངློས་མྗེད་བཞིན་དུ་འགའ་བ་མིན་ཏྗེ། དློན་གཅིག་ལ་ཡང་མིང་ས་ཚོགས་པ་ཡློད་

པའི་ཕྱིར་རློ། །

དྗེས་ན་ཨུརྦུ་ལ་ཁ་སྦྱློར་དུ་གནས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཀཻ་རློར་དང་ཕྱག་ཆྗེན་

ཐིག་ལྗེར་ཉྗེ་བའི་ཞིང་དུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལ། དྗེ་བཞིན་དུ་གློ་ད་བ་རི་ཕྱག་ཆྗེན་

ཐིག་ལྗེར་ཚནྡློ་ཧ་ར་དང་། ཀཻ་རློ་རྗེར་ཉྗེ་བའི་ཞིང་དང་། ཁ་སྦྱློར་ཉྗེ་བའི་གནས་སུ་

བཤད་པ་རྣམས་མི་འགལ་ཏྗེ། དྗེ་དག་གིས་གཞན་རྣམས་ཀང་མི་འགའ་བ་ཤྗེས་པར་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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བྱའློ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་ཆྗེན་ཐིག་ལྗེར། ཕྱིའི་ཡུལ་རྣམས་ནང་གི་ལུས་ལ་སྦྱློར་བ་ན། 

བདྗེ་མཆློག་དང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀང་མི་འགལ་ཏྗེ། གདུལ་བྱ་སློ་

སློའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ས་ཚོགས་པ་ཅིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རློ། །འགལ་

སློང་འདི་དག་ནི་མན་སྙྗེའི་དགློངས་པར་བཤད་པའློ། །

གསུམ་པ་ནི། མན་སྙྗེ་ལས། གདུལ་བྱ་ལྔ་ལས་དབང་པློ་རྟུལ་པློའི་དློན་དུ། ཕྱི་

རློལ་གི་གནས་ལ་སློགས་པ་བསན་ཏྗེ། རྣལ་འབྱློར་སློམ་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་

རང་ཡུལ་གི་ཞྗེན་པ་སང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་སློ། །དབང་པློ་འབིང་པློའི་དློན་དུ་

དཀིལ་འཁློར་གི་འཁློར་ལློ་གསུམ་གི་རྩིབས་ལ་གནས་ལ་སློགས་པར་བཞག་པ་

དང་། གདུལ་བྱ་ཆྗེན་པློ་ལ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆུང་ངུའི་དློན་དུ། ལུས་ཀི་གནས་

ཉྗེར་བཞི་ལ་གནས་ལ་སློགས་པར་བཞག་པ་དང་། འབིང་གི་དློན་དུ་རློགས་རིམ་

པས་ས་བློན་གི་ཡི་གྗེ་སློགས་ལ་མི་ལྟློས་པར། སྤྱི་བློ་སློགས་གནས་སློགས་སུ་དང༌། 

རྩ་རྣམས་ལྷ་མློར་མློས་པར་བྱྗེད་པ་དང་། ཆྗེན་པློ་རློགས་རིམ་ལ་གནས་པའི་དབང་

དུ་བྱས་ནས། སློང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱྗེར་མྗེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་རབ་དགའ་

སློགས་ལ་གནས་སློགས་སུ་བཞག་པ་སྗེ་ལྔ་དང༌། ཐ་མ་ནི་ངྗེས་པའི་དློན་དང༌། དང་

པློ་བཞི་ནི་ལྔ་པ་ལ་ལྟློས་ནས་དྲང་བའི་དློན་ཏྗེ། རབ་དགའ་སློགས་གནས་ལ་སློགས་

པར་བཞག་པའི་ས་དྗེ་དང་དྗེར་མློས་པ་ལས། འཇིག་རྟྗེན་ལས་འདས་པའི་ས་རྣམས་

གསལ་བའི་ཆྗེད་དུ་འབད་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་དགློངས་པའློ་ཞྗེས་འཆད་

དློ། །

དྲང་ངྗེས་ཀི་ཚུལ་དྗེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ། མངློན་བརློད་ལས། མཁའ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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འགྲློ་མ་ཀུན་འདི་ཉིད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྣམས་རྣམ་པར་གནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཀུན། །འགྲློ་བ་གསུམ་པློའང་འདི་ཉིད་དུ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབྱྗེ་བ་

ཡིས། །གནས་སློགས་འདི་ཁློ་ན་ལ་གནས། །དྗེ་བས་དྗེ་རུ་བསྐློར་བ་ཡི། །སྐློ་བྱ་དྗེ་

ཉིད་ཅན་གི་མིན། །གལ་ཏྗེ་དྗེ་ཉིད་མྗེད་གྱུར་ན། །དྗེ་རྣམས་བསྐློར་བས་ཅུང་ཟད་

མིན། །གལ་ཏྗེ་དྗེ་ཉིད་ལྡན་གྱུར་ན། །དྗེ་རྣམས་བསྐློར་བ་ཅི་ཞིག་དགློས། །ཕྱི་རློལ་

རྣལ་འབྱློར་པ་དྗེ་རྣམས། །བསྐློར་བས་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར། །དྗེ་བས་ཕྱི་

རློལ་སངས་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱློར་རློལ་པས་གནས་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་རློ་རྗེ་རྣལ་

འབྱློར་མ། །རྣམ་དག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཅན་རྣམས་ཀིས། །རློ་རྗེ་རྣལ་འབྱློར་ཅན་རྣམས་

གཟིགས། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ཀིས་ནི། །དྗེ་རྣམས་དགྗེས་པས་དངློས་

གྲུབ་མཆློག །ཇི་ལྟར་འདློད་བཞིན་སྩློལ་བར་མཛད། ཅྗེས་དང་། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་

དམིགས་ཏྗེ། །དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་གཅིག་པུ་བསམ། །ལྐུགས་པའི་དངློས་པློར་རབ་གྱུར་

བའི། །ཟླ་དྲུག་ཙམ་གི་ངྗེས་པར་ནི། །རྣལ་འབྱློར་མ་ཡིས་ཉྗེར་བསྗེན་པའི། །རྣལ་

འབྱློར་ཆྗེན་པློ་འདི་གསལ་འགྱུར། །ཡྗེ་ཤྗེས་འློད་ཟྗེར་མཆློག་མཐློང་ནས། །རྣལ་

འབྱློར་མ་རྣམས་ལྗེགས་འདུ་སྗེ། །པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །ངང་བའི་

ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་ནློ། །དཔལ་ལྡན་རློ་རྗེ་འཛིན་དངློས་སུ། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐྗེ་

ཚོམ་མྗེད། །མིག་འཁྲུལ་མཁའ་བཞིན་འཇིག་རྟྗེན་དུ། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་དློན་བྱྗེད་

རྣམས། །སྗེམས་ནི་དགའ་བར་གིས་ཤིག་ཅྗེས། །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་

གསློལ་འདྗེབས། ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་ཏྗེ། ལྷན་སྐྗེས་ཀི་བདྗེ་སློང་སྦྱློར་

བའི་ལམ་ལ་ངྗེས་པ་སྗེར་བར་བྱྗེད་དློ། །
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གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པས་སྗེམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཚིམ་པར་བྱྗེད་པའི་

གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ས་དང་པློའ ློ། །བཟློད་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་མངློན་ཤྗེས་

སློགས་ཕུལ་བྱུང་སྐྗེ་བའི་ཞིང་ནི་རྒྱུད་འདིར་ས་གསུམ་པ་འློད་བྱྗེད་པ་ཡིན་པར་

ཤྗེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚནྡློ་ཧའི་ཚནྡ་འདུན་པ་དང༌། ཨུ་ཡིག་ཕྱུང་བའི་ཨུ་ཧ་རྟློག་པ་

སྗེ་འདུན་རྟློག་དང༌། རང་གཞན་གི་དློན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དློན་དུ་གཉྗེར་བ་ནི་

འདུན་པ་དང༌། འདི་ལྟ་འདི་ལྟར་བདག་གིས་དློན་དྗེ་བྱའློ་ཞྗེས་རྟློག་པ་སྗེ་དྗེ་ནི་ས་ལྔ་

པ་སྦྱང་དཀའ་བའློ། །ཐབས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་དང་མངློན་

ཤྗེས་སློགས་མཚན་མ་མྗེད་པར་བརྩློལ་བས་འདུ་བ་ནི་ས་འདུན་པ་རིང་དུ་སློང་བ་

ཡིན་ཞིང༌། བདག་མྗེད་པར་དུར་ཁློད་དང་མཚུངས་པའི་ཆློས་ཀི་དབྱིངས་རྟློགས་

ནས། སྗེམས་ཅན་གིས་ཀང་དྗེ་རྟློགས་པའི་ཆྗེད་དུ་ཆློས་སློན་པ་སློགས་ལ་འབད་པ་

ནི་དུར་ཁློད་དྗེ་དྗེ་ནི་ས་དགུ་པ་ལྗེགས་པའི་བློ་གྲློས་ཉིད་དློ། །ཉྗེ་བའི་གནས་ས་གཉིས་

བ་དྲི་མ་མྗེད་པ་དང༌། ཉྗེ་བའི་ཞིང་ནི་ས་བཞི་པ་འློད་འཕློ་བ་དང༌། ཉྗེ་བའི་ཚནྡློ་ཧ་ནི་

ས་དྲུག་པ་མངློན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང༌། ཉྗེ་བའི་འདུ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡློ་བ་དང་། 

ཉྗེ་བའི་དུར་ཁློད་ནི་ས་བཅུ་པ་ཆློས་ཀི་སྤིན་ནློ། །ཉྗེ་བ་ལྔ་པློ་དྗེའི་མིང་དློན་ནི། སྔ་མ་

ལྔ་དང་ཉྗེ་བ་ཡིན་ལ། ཉྗེ་ལུགས་ནི་ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདློགས་བྱྗེད་དུ་འབྗེལ་བ་

དང༌། རང་གི་སྔ་མ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡང་ཉྗེ་བའི་དློན་དུ་དང་ཕྱི་རློལ་གི་

གནས་དང་ཉྗེ་བའི་གནས་ལ་སློགས་པའི་ཉྗེ་བའི་དློན་ལྔ་ཡང༌། སྔ་མ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

དྗེ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་དློན་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་ཤྲི་ཧྗེ་རུ་ཀའི་གཞུང་དུ་སྤྱློད་པ་

སྗེ་གནས་དང་ཉྗེ་བའི་གནས་ལ་སློགས་པ་འདི་ནི། ནང་གི་སྗེ་ངྗེས་དློན་གི་བདག་ཉིད་
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ཅན་གི་བཅུ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་སློགས་ཕ་རློལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་རབ་

དགའ་སློགས་ཀི་ས་རྣམས་ནི། རྣལ་འབྱློར་མ་ཡིན་བར་ཡི་སྐད་ཀིས་གནས་ལ་

སློགས་པར་བསན་ཏློ། །བར་དང་ཀ་ཀློའི་སྐད་གཉིས་ལ་སྐད་དློད་ཐུན་མློང་བ་ཅིག་

ཡློད་པར་འདུག་པས། ཁ་ཅིག་གིས་ཀ་ཀློའི་དུ་བསྒྱུར་མློད་ཀང་འགྱུར་མི་ལྗེགས་

སློ། །

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཧྗེ་རུ་ཀའི་སྐུའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གནས་ལ་སློགས་

པ་ཡིན་ཞྗེ་ན། མཐློ་རིས་ཏྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱློད་པའི་ཐུགས་ཀི་འཁློར་ལློ་དང་། ས་

སྗེང་དུ་སྤྱློད་པ་གསུང་འཁློར་དང༌། ས་འློག་ཏུ་སྤྱློད་པ་སྐུའི་འཁློར་ལློའི་བརྟྗེན་པ་དང་། 

རྟྗེན་འཁློར་ལློའི་རྩིབས་ཉྗེར་བཞི་པློ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བློ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཡན་ལག་དང་ངློ་

བློ་དབྱྗེར་མྗེད་པས། ཧྗེ་རུ་ཀ་བརྟན་གཡློ་ཀུན་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ཏྗེ་དྗེ་

ལ་དགློངས་ནས་སློ། །པུལླི་ར་མ་ལ་ཡ་དང༌། སློགས་པས་ཡུལ་ལྷག་མ་ཉྗེར་གསུམ་

གང་བསན་པ་རྣམས། ཕྱི་རློལ་གི་བདག་ཉིད་དང༌། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས་

ཏྗེ། ཕྱི་མ་ནི་ནང་ལུས་ལ་གནས་པ་དང༌། དྗེ་དག་གི་ངྗེས་དློན་བདྗེ་སློང་དབྱྗེར་མྗེད་

ལ་བཤད་པའློ། །

དཔལ་ལྡན་ཁག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པློ་ཆྗེན་པློ་འདློད་པ་ཀུན་ལ་ལློངས་སྤྱློད་པ་ལ་

དབང་བསྒྱུར་བས་ན། དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བློ་ནི་ལམ་འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའློ། །ཧྗེ་

རུ་ཀ་དྗེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཅྗེ་ན། ཕྱག་དང་ཞབས་དང་ལྡན་ཞིང་སྤྱན་དང་དབུ་དང་ཞལ་

དང་། གསན་པ་སྗེ་ཐློས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གློ །ཕྱག་ལ་སློགས་པ་དྲུག་པློ་ཇི་ལྟ་བུ་

དང་ལྡན་ཞྗེ་ན། ཀུན་ཏུ་ཞྗེས་པ་དྲུག་ཀ་ལ་སྦྱར་བའི་དློན་ནི། སྐུའི་ཆ་ཀུན་གིས་ཕྱག་
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གི་བྱ་བ་བྱྗེད་ནུས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ཡིན་ལ། དྗེས་གཞན་ལྔ་ཡང་ཤྗེས་པར་

བྱའློ། །འཇིག་རྟྗེན་ཐམས་ཅད་གཡློགས་པ་སྗེ་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་བཞུགས་ཞྗེས་མན་

སྙྗེ་ལས་འཆད་དློ། །དྗེ་ལྟར་ན་ཕྱག་གིས་ལྗེན་པའི་བྱ་བ་བྱྗེད་པ་ཡང་འཇིག་རྟྗེན་

ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ལ། དྗེས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །གཡློགས་པ་ལ་

འགྱུར་གཞན་ལས་ཁྱབ་པར་ཞྗེས་འབྱུང་ངློ་། །དྗེ་རྣམས་ཀི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ། །དད་པའི་

སློབས་བསྐྗེད་པའི་མདློར། །དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པས་གཙུག་ཏློར་གིས་ཀང་གཟིགས་

སློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་མཛོད་སྤུས་ཀང་གཟིགས་སློ། །དྗེ་ལྟར་མཚན་རྗེ་རྗེས་སློ། །དྗེ་ལྟར་

དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཕྱློགས་བཅུ་རྣམས་སུ། །འཇིག་རྟྗེན་གི་ཁམས་རབ་འབྱམས་

ཐམས་ཅད་དུ་གཟིགས་སློ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་མན་སྙྗེར་དྲངས་སློ། །

གསུམ་པ་ནི། དྗེ་འདྲ་བའི་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱློར་བརྟནཔར་བྱས་པ་དྗེ་ནས། 

རིམ་གཉིས་ཀི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་སྗེམས་ཀིས་དངློས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པློ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གསང་བའི་དྗེ་

ཉིད་འདི་བཅློམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནློ། །བཞི་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་

མངློན་པར་བརློད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དབང་གི་སྤྱིན་སྗེག་ལ་སློགས་པའི་

སྤྱིན་སྗེག་དང༌། གནས་ལ་སློགས་པའི་བར་བཅུས་ས་བཅུ་བསན་པའི་ཆློ་གའི་ལྗེའུ་

སྗེ་ལྔ་བཅུ་པའློ། །འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་

ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་པའློ། །     

། །

༈ གསུམ་པ་ལྗེའུ་ང་གཅིག་པས་སྔ་མ་རྣམས་ཀི་དློན་བསྡུས་ཏྗེ་བསན་པ་ལ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་བའི་དློན་བཤད་པ། ལྗེའུ་ཡི་གྲངས་

བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། ལྗེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྗེས་དྗེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ལྗེའུ་སློ་

སློའི་དློན་ལས་གཞན། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀི་དློན་ཕྱློགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡང་

བཤད་པར་བྱའློ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རྒྱུད་འདིའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་རྗེད་དཀའ་བར་

བསན་པ། རྗེད་ས་བའི་ཐབས་དྗེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་བསན་པ། བཅུ་བཞི་པློ་ལ་སྤྱློད་པའི་

ཕན་ཡློན་དང་མ་དད་པའི་ཉྗེས་དམིགས། དྗེ་ཉིད་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་པ་སློམ་པའི་

ཚུལ། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རབ་གང་ཡང་མི་སློང་བའི་ཐབས་བསན་པའློ། །དང་པློ་

ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་མན་ངག་བ་མ་ཆྗེན་པློ་ལ་གུས་ཤིང་བསྙྗེན་བཀུར་

བས་རྟློགས་པར་བྱ་བ་མ་གཏློགས་པ། གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཀང་རྗེད་པར་མི་

འགྱུར་བས་ན། ཤིན་ཏུ་རྗེད་པར་དཀའ་འློ་ཞྗེས་ཕྱག་ན་རློ་རྗེ་ལ་བློས་ཏྗེ་གསུངས་

སློ། །

སྙྗེད་དཀའ་བའི་གདམས་ངག་ནི། རང་གི་སྗེམས་ཆློས་རྣམས་ཀི་དྗེ་ཁློ་ན་

ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དྗེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་དློན་དམ་པ་འློད་གསལ་དང༌། 

ཀུན་རློབ་པ་ཡློངས་སུ་དག་པའི་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་

ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་ཆྗེ་སྗེ། བདྗེན་པ་གཉིས་ལ་ལྗེགས་གནས་པའི། །ཟུང་དུ་འཇུག་པས་

རྒྱུ་བ་སྗེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློས་དྗེ་མངློན་པར། །རློགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

པའློ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་རློགས་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང༌། བྱང་ཆུབ་པ་ནི་

འློད་གསལ་ལློ། །

ཟུང་འཇུག་དྗེ་ཡང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་མྗེད་པར། 



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ལྷག་པར་ཁློང་དུ་ཆུད་ཅིང་མཐར་ཐུག་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར། སྒྲུབ་པ་པློ་

རྣམས་ཀི་སྒྲུབ་ཐབས་དང༌། སྤྱློད་པའི་ཆློ་ག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། བསྐྗེད་པའི་རིམ་པ་

ནས་བརྩམས་ནས་རློགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་བརྟྗེན་ནས། དཔལ་ཧྗེ་རུ་

ཀ་དང་གློ་འཕང་མཉམ་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དྗེ། འདིས་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་གློ་འཕང་

བསྒྲུབ་བྱར་འཇློག་པ་དང་། དྗེར་བགྲློད་པའི་རིམ་གཉིས་སྤྱློད་པ་དང་བཅས་པའི་གྲུབ་

ཆྗེན་གི་མན་ངག་ཉམས་པ་མྗེད་པར་ཁློང་དུ་ཆུད་པའི་མན་ངག་རྗེད་དཀའ་བར་

བསན་ཏྗེ། ཟུང་འཇུག་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་པ་ནི་འདུས་པ་དང་དྗེའི་མན་ངག་ལྗེགས་

པར་ཤྗེས་པ་ལ་རག་ལས་སློ། །འགྲྗེལ་པར། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱློར་

བ། །མཁའ་འགྲློ་དྲ་བའི་སློམ་པ་ལས། །”བྱུང
1

་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་རློགས་པའི། །སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེའི། །ལས་གནས་རྣལ་འབྱློར་མ་ཡི་བཀའ། །བདྗེན་ཞིང་ཉྗེ་

བར་སྤྱློད་དང་བཅས། །ལན་དང་བཅས་ཤིང་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །མཆློག་ལས་

མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། གཅིག་ལས་གཅིག་བརྒྱུད་མན་ངག་སྗེ། །ཐློས་དང་བསམས་

དང་བསློམས་པ་ཡིས། །ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་གློམས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱློར་རྒྱུན་ཆགས་

རབ་འབྗེལ་བས། །རྒྱུན་མི་འཆད་དློན་སྐལ་བ་ཅན། །ཡློངས་སུ་སྨིན་ཅིང་ཡློངས་སུ་

བྱང༌། །སློད་ལྡན་དྗེ་ཡི་ཕྱིར་བསན་པས། །འློངས་པ་གང་ཡིན་འདིར་གཞུང་

ལུགས། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསང་བ་གང་། །གསང་ཆྗེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གནས་

པ། །འབུམ་ཕག་སུམ་འགྱུར་གང་ཡིན་ཉིད། །རབ་རྒྱས་རྒྱུད་ལས་འློངས་པའློ། ཞྗེས་

གསུངས་སློ། །

1  སྗེ། ༢༤༢བ༡ན།   ཕྱུང



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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དྗེའི་རྐང་པ་དང་པློ་གསུམ་གི་དློན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་

སྦྱློར་བ་མཁའ་འགྲློ་མ་རྣམསཀི་དྲ་བ་སློམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་སྒྲུབ་

པ་ནི། རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏྗེ་ཀུན་རློབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་མངློན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་

དློན་དམ་འློད་གསལ་གི་བདྗེན་པ་གཉིས་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་སྒྲུབ་པའི་

འཕིན་ལས་ཡིན་ནློ། །གནས་ཞྗེས་སློགས་གཉིས་ལ་ནི་ལྭ་བ་པའི་འགྲྗེལ་པའི་འགྱུར་

གཞན་ལས། གནས་ཀི་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་ཀི་བཀའ་ལས་འབྱུང་བ་ཉྗེ་བར་

བཏགས་པ་ཞྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའློ། །ལན་དང་བཅས་ཞྗེས་པ་ནི་འགྱུར་གཞན་ལ་

མྗེད་དློ། །སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྱན་ནི་སྤྱན་དང་འདྲ་བར་གཅྗེས་པའི་དློན་ནློ། །

འདིར་གཞུང་ལུགས་ཞྗེས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མན་ངག་རྗེད་དཀའ་

བའློ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སའློ། །འགློས་འགྱུར་ལས་ཚིགས་བཅད་དུ་འབྱུང་ལ། ཤཱཀ་

བརྩློན་འགྲུས་ཀི་འགྱུར་ལ་ལྷུག་པར་འབྱུང༌ངློ་། །འགློས་འགྱུར་ལས་འབུམ་ཕག་

གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་ལ། འགྱུར་གཞན་དང་ལྷ་སས་ཀི་འགྲྗེལ་པར། སློང་ཕག་གསུམ་

ཞྗེས་བསྒྱུར་བ་ནི་དཔྗེ་མ་དག་པ་ལས་བསྒྱུར་བའློ། །

དྗེ་ལྟར་རྒྱུད་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་ལས་འློངས་པའི་དློན། བསྐྗེད་རིམ་ལ་

བརྟྗེན་པའི་དྗེ་ཁློ་ན་ཉིད་བཅུ་བཞི་སློམ་པ་ནས། རློགས་པའི་རིམ་པའི་མཐར་ཐུག་

པར་གྱུར་པ་ནི། ཉློན་མློངས་པ་དང་བལ་བས་དཔའ་བློ་སྗེ་དྗེའི་བར་ཡི་སྐད་དུ་རློ་རྗེ་

འཛིན་པ་ང་ཡིས་སས་པ་ཡིན་ནློ། །གང་དུ་སས་ཤྗེ་ན། རྒྱུད་གཞན་དུ་སྗེ་བྱ་བ་དང་

སྤྱློད་པ་དང་རྣལ་འབྱློར་དང༌། རྣལ་འབྱློར་བ་མ་རྣམས་སུའློ་ཞྗེས་གསུངས་པ་ལ། 

རྒྱུད་གཞན་ནི་རྒྱུད་སྗེ་འློག་མ་གསུམ་མློ། །སས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དྗེར་ཡྗེ་མ་བསན་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽

808

པར་སས་པ་ནི་རྒྱུད་སྗེ་འློག་མ་གསུམ་དང་མདློ་སྗེའི་ཕྱློགས་སུའློ། །ཚིག་བཞི་པ་ལ་

འགྱུར་གཞན་ལས་རྣལ་འབྱློར་མཆློག་རྣམས་སུའློ་ཞྗེས་ཀང་འབྱུང་བས་རྣལ་འབྱློར་

བ་མྗེད་དློ། །དྗེར་སས་པ་ནི་རྒྱུད་དྗེའི་དློན་དུ་ཡློད་ཀང་ཚིག་མི་གསལ་བར་སས་

པའློ། །རྒྱུ་མཚན་དྗེས་ན་ཤིན་ཏུ་རྗེད་དཀའ་བའློ། །དྗེ་ལྟར་ན་རྗེད་དཀའ་བའི་གདམས་

ངག་ནི་སྤྱིར་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རིམ་གཉིས་སྤྱློད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ནི་སྒྱུ་

ལུས་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ཚུལ་རྗེད་དཀའ་བར་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་

ཅན་དང༌། ལྷ་སས་ཀི་བཤད་པ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆྗེའློ། །

གཉིས་པ་ནི། དྗེ་ལྟར་གང་རྗེད་དཀའ་བ་དང༌། རྗེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་

བསན་པ་དྗེ། རྗེད་ས་བའི་ཐབས་ནི་དྗེ་ཉིད་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་པའི་སྗེང་ནས་བཤད་

དགློས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་གཉིས། དྗེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ཚིག་གི་དློན་བཤད་པ་དང་། 

དྗེ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་བཤད་པའློ། །དང་པློ་ནི། དྗེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་གྲངས་འདི་

ལྟར་བྱྗེད་རྩ་རྒྱུད་ཀི་འགྲྗེལ་པ་ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་མ་བཤད་ཀང་དངློས་སུ་

གསུངས་པ་རྣམས་དྗེ་ཉིད་རྣམས་ཀི་གྲངས་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ཉིད་དང་པློ་གློས་དང་ཕྱག་

རྒྱ་ལྔ་ལ་སློགས་པའི་དྗེ་ཉིད་ནི། གློས་ཀི་སྐད་དློད་ནི་བ་ས་ནཾ་ཞྗེས་པ་གནས་དང༌། 

གློས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་ལློ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་དག་བཞྗེད་པ་ལྗེགས་པས། འགྲྗེལ་

པ་རྣམས་ལས་གློས་ལ་སག་གི་པགས་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཤད་པ་གཉིས་

བྱུང་བའི་ཕྱི་མ་བློད་སྐད་ལ་འབྗེལ་མྗེད་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་ཡང༌། སྐད་དློད་ཀི་སྗེང་ནས་

ཡིན་ལ། གནས་ལ་ནི་སྒྲུབ་པ་པློའི་གནས་དང༌། དཀིལ་འཁློར་པའི་ལྷའི་གནས་

གཉིས་སློ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི། མགློ་བློའི་ནློར་བུའམ་སྤྱི་བློའི་འཁློར་ལློ་དང་། རྣ་ཆ་དང༌། 



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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མགུལ་རྒྱན་དང༌། ལག་གདུབ་དང༌། མཆློད་ཕྱིར་ཐློགས་ལྔའློ། །ལ་སློགས་ཀིས་ནི་

ཐལ་བ་སྡུད་པར་བཤད་དྗེ། ནག་པློ་པའི་དཀིལ་ཆློག་ལས་མགློ་ཕྗེང་དང༌། རལ་བའི་

ཅློད་པན་དང་བཅློས་མའི་སྐྲ་ལ་སློགས་པས་བརྒྱན་པར་བཤད་པ་ཡང་བསྡུ་སྗེ། སྒྲུབ་

པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་པློ་ཆས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལློ། །

གཉིས་པ་ཤྗེས་རབ་ཡན་ལག་གི་དྗེ་ཉིད་ནི། ཁ་ཊྭཱཾ་གའམ་ཤྗེས་རབ་མའི་ཡན་

ལག་གིས་འཁྱུད་པ་ལ་བཤད་དློ། །ནག་པློ་པའི་དཀིལ་ཆློག་ལས། ཤྗེས་རབ་ཡན་

ལག་སན་གི་སྗེང༌། ཞྗེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤྗེས་རབ་མ་སན་དུ་བྱ་བའི་དློན་ཏྗེ་སྔ་མ་

དང་འདྲའློ། །གསུམ་པ་ཕུར་བུ་དང་གུར་གི་དྗེ་ཉིད་ནི། རློ་རྗེའི་ཕུར་བུ་དང༌། རློ་རྗེའི་

གུར་དང༌། དྗེས་མཚོན་ནས་རློ་རྗེའི་ར་བ་དང༌། བ་རྗེ་དང༌། རློ་རྗེའི་ས་གཞི་དང༌། 

མདའི་དྲ་བ་དང༌། མྗེའི་ཕྗེང་བ་ལ་སློགས་པ་སྗེ་བསྲུང་འཁློར་སློམ་པའློ། །ཨཱ་ལི་དང་

ཀ་ལའི་ཞྗེས་པ་དབྱངས་གསལ་གི་ཕྗེང་བ་བརློད་ནས། དྗེ་རྣམས་ཁློར་ཡུག་ཏུ་

བཀློད་པ་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གཟུགས་སུ་སློམ་པའློ་ཞྗེས་

བཤད་དྗེ། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་དང༌། ཀ་ལི་ལས་ཉི་མ་སློམ་པའི་ལུགས་ཏྗེ། དཀའ་རྒྱལ་

གིས་ཀང་དྗེ་བཞིན་དུ་བཤད་དློ། །དྗེས་མཚོན་ནས། ཟླ་བ་དཀར་དམར་གཉིས་དང་། 

ཟླ་བ་གཅིག་སྐྗེད་པ་ཡང་གཟུང་ངློ་། །

འདི་ལ་ཨཱ་ལིའི་དྗེ་ཉིད་དང་ཀ་ལིའི་དྗེ་ཉིད་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ནི་དྗེ་ཉིད་བཞི་པ་

དང་ལྔ་པའློ། །དྲུག་པ་རྒྱུ་སློགས་སློང་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བའི་དྗེ་ཉིད་ནི། མར་དློའི་ལུགས་

ཀིས་སློགས་ཀི་སྐད་དློད་དང་པློ་ལའང་འཇུག་པས། རྒྱུ་བསློད་ནམས་ཀི་ཚོགས་

དང་པློར་བྱས་ནས། སློང་པ་སློམ་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་གསློག་པ་ལ་འཆད་
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ཀང༌། འགྲྗེལ་པ་རྣམས་ལས་སློགས་ཀི་སྗེང་ནས་བཤད་ཅིང༌། དཔའ་བློ་རློ་རྗེ་དང་

གཉིས་ཀའི་བཤད་སྦྱར་ལས། ཧྗེ་ནི་རྒྱུ་སློགས་སློང་པ་ཉིད། ཅྗེས་སློགས་གསུངས་

པའི་དློན་དུ་འཆད་པས། རྟྗེན་སྐྗེད་པའི་སྔློན་གི་སློང་ཉིད་སློམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རློ། །དྗེ་

ལྟར་བྱས་ན་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་སྐྗེད་པའི་སྔློན་དུ་འགྲློ་བའློ། །རྒྱུ་སྗེ་སྐྗེད་པའི་བྱྗེད་པ་

དང་། སློགས་ཀིས་བསྡུས་པ་བསྐྗེད་པར་བྱ་བ་སློགས་ཐམས་ཅད་སློང་པ་ནི། བཞི་

པ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་འཆད་དྗེ། སློང་པ་ནི་ཟླ་ཉི་དང་ས་བློན་རྣམས་སློ་སློར་

གནས་པས་སློང་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པ་ལ་དགློངས་སློ། །བྱ་སྒྲུབ་ཀི་སྔློན་དུ་འགྲློ་བ་ནི་

གསུམ་པ་སློ་སློར་རྟློག་ལ་བཤད་དློ། །

བདུན་པ་འཇུག་པ་སྒ་ལ་སློགས་པའི་དྗེ་ཉིད་ནི། ལྭ་བ་པའི་འགྲྗེལ་པའི་འགྱུར་

གཞན་ལས། སྒ་དང་ལ་སློགས་པས་བསྡུས་པ་ཟླ་ཉི་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རྒྱུ་རློ་རྗེ་

འཛིན་པ་ཇི་སིད་པ་དྗེ་སིད་དུ་འཇུག་པ་དང༌། འཇུག་པའི་མཚན་མ་སྗེ་རྒྱུ་ནི་སྒ་ཙམ་

ཞྗེས་པ་མངློན་བྱང་བཞི་བའི་སྐབས་སུ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་མློ། ཞྗེས་འཆད་དྗེ་གཞན་

གསུམ་ཡང་རྒྱུའློ། །འགྲྗེལ་པ་གཞན་ལས། བཟུང་པ་ནཱ་ད་སློགས་པར་གནས། ཞྗེས་

བཏློན་ནས་ཧྗེ་རུ་ཀ་བཟུང་བ་སྗེ་འཇུག་ཅིང་སྐྗེད་པའི་རྒྱུར་ཡི་གྗེ་གསུམ་དང་ནཱ་དའི་

ངློ་བློ་ཡློངས་སུ་བཟུང་བའློ་ཞྗེས་འཆད་དློ། །སློགས་པས་ནི་ཡི་གྗེ་གསུམ་ལས་

འཁློར་ལློ་གསུམ་གི་ལྷ་རྣམས་སྤློ་བའློ། །བརྒྱད་པ་བསྡུས་པའི་སྦྱློར་བ་དང་ལྡན་པའི་

དྗེ་ཉིད་ནི། ས་བློན་དང་ཟླ་ཉི་རྣམས་གློང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྗེ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་

སྐབས་དང་སྦྱར་རློ་གསུང་ངློ་། །ཁ་ཅིག་སྤློས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་སྗེམས་ཅན་གི་དློན་

བྱས་པ་སྔློན་དུ་འགྲློ་བས་ཡི་གྗེ་གསུམ་ལ་བསྡུས་པའློ་ཞྗེས་འཆད་དྗེ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་
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པའི་ཞྗེས་འདློན་ནློ། །ནས་དང་ཇི་སིད་ཀི་དློན་ནི་མངློན་བྱང་སློམ་པ་ནས་རློགས་པའི་

བར་ཞྗེས་པའློ། །དགུ་པ་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱྗེད་པའི་དྗེ་ཉིད་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཀི་རློ་རྗེ་འཛིན་པ་མཉྗེས་པར་བྱྗེད་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་

ཡང་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་རྩིས་མཆློད་པའློ། །

བཅུ་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དྗེ་ཉིད་ནི། དཀིལ་འཁློར་སློམ་པ་རློགས་པའི་

མཐར་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་སྡུད་པའློ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལག་པའི་མཆློད་པའི་དྗེ་ཉིད་ནི། 

ལག་པ་ལ་མཆློད་པ་དང་ལག་པས་མཆློད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏྗེ། གཞན་དུ་རྒྱས་པར་

བཤད་ཟིན་ཏློ། །བཅུ་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་དྗེ་ཉིད་ནི། ཆུ་དང་ཅློད་པན་དང་རློ་

རྗེ་དང་བདག་པློ་དང༌། མིང་དང་། སློབ་དཔློན་དང༌། བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསན་

དང༌། དབུགས་དབྱུང་དང་གཟྗེངས་བསློད་དང་། ཆློས་བཤད་པ་དང་། གསང་བ་དང༌། 

ཤྗེས་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་དང༌། བཞི་པ་སྗེ་བཅུ་བཞི་ལ་བཤད་དྗེ། དྗེས་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་

ཡང་མཚོན་ནློ། །བཅུ་གསུམ་པ་གློ་ཆ་ཆྗེན་པློས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའི་དྗེ་ཉིད་ནི། 

ལུས་ཀི་སྤྱི་བློ་ལ་སློགས་པའི་གནས་ཉྗེར་བཞིར་ཉི་གདན་ལ། པུ་ཛ་ལ་སློགས་པའི་

ཡི་གྗེ་ཉྗེར་བཞི་ཐིག་ལྗེ་ཅན་འགློད་པ་ནི་གློ་ཆ་ཆྗེནཔློ་དང༌། དྗེས་མཚོན་ནས་ཡབ་

ཡུམ་གི་གློ་ཆ་གཉིས་བཀློད་ནས་སྲུང་བའློ། །བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གིས་

མཆློད་པའི་དྗེ་ཉིད་ནི། ལཱུ་ཨི་པས་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་ཀུན་གི་སྔགས་བཏློན་ནས་

མཆློད་པ་སྗེ། ལྷ་སློ་སློའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་སློ་སློའི་སྔགས་ཟླློས་པའློ། ཁ་ཅིག་རྐང་

པ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀིས་བསློད་པ་ལ་སྔགས་མཆློད་དུ་བྱྗེད། གཞན་དག་ཨཱ་ལི་ཀ་

ལི་ལ་སློགས་པའི་སྔགས་ཀི་དློན་དྲན་པ་ལ་འཆད་དློ། །སྔར་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་དྗེ་ཉིད་
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བཅུ་བཞིར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ནི། སྔར་གི་ལྗེའུ་ལྔ་བཅུའི་དློན་མདློར་བསྡུས་ནས་

ནི་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མློང་གི་དྗེ་ཉིད་ནི་བཞི་སྗེ། དབང་

བསྐུར་བའི་དྗེ་ཉིད་ཀི་བྱྗེ་བག་རྒྱུད་སློད་རུང་དུ་བྱྗེད་པ་ནི་ཐློག་མར་འབྱུང་ངློ༌། །ལག་

མཆློད་ཀི་དྗེ་ཉིད་ནི་དབང་གི་དུས་སུ་ཐློབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སློམ་པ་སྲུང་བ་ལ། 

ཐུན་མློང་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དང༌། དྗེའི་ཡང་གཙོ་བློ་གཡློན་པའི་ཀུན་སྤྱློད་

སྤྱི་ལ་སློབ་པ་དང༌། དྗེའི་ནང་ནས་ཀང་གཙོ་བློར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནློ། །གློས་

དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སློགས་པའི་དྗེ་ཉིད་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཏྗེ་གསུམ་དང༌། ཤྗེས་རབ་

ཡན་ལག་གི་དྗེ་ཉིད་ནི་དབང་དུས་དང༌། རིམ་གཉིས་ཀི་དུས་ཏྗེ་སྐབས་གསུམ་དུ་

དགློས་ཏྗེ་དྗེ་བཞི་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མློང་བའློ། །བསྐྗེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏྗེ་

བཤད་པ་ལ་མངློན་བརློད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། བསྐྗེད་རིམ་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་

བཤད་པ་སློགས་བསྐྗེད་རིམ་ཀུན་ལ་འཇུག་མློད་ཀང༌། འདིར་གཙོ་བློར་”ཉྗེ
1

་བར་

མཁློ་བའི་ལློ་དྲིལ་ནག་གསུམ་གི་གཞུང་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཤད་ན། ཕུར་བུ་དང་གུར་

གི་དྗེ་ཉིད་ཀིས་ནི། བསྲུང་འཁློར་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་བསྡུས་ལ། དྗེས་མཚོན་

ནས་སྦྱློར་བ་ཚོགས་བསག་སློགས་སྒྲུབ་ཐབས་དངློས་གཞིའི་སྔློན་དུ་འགྲློ་བ་རྣམས་

ཀང་ཤྗེས་དགློས་པ་ནི་མངློན་བརློད་སློགས་བཤད་རྒྱུད་ལས་ཤྗེས་སློ། །

ཨཱ་ལི་ཞྗེས་སློགས་ཀི་རྐང་པ་བཞིས་མངློན་བྱང་ལྔ་བསན་པར་ལྭ་བ་པས་

གསུངས་པ་ནི། ཁྱད་པར་འགའ་ཡར་ཙམ་མ་གཏློགས་པ་ལློ་ནག་དྲིལ་གསུམ་

1  ཉྗེར    སྗེ། ༢༤༥བ༥ན།   ཉྗེ
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གསུམ་གའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་ངློ༌། །འགྲྗེལ་པ་གཞན་གི་བཤད་པ་ལྟར་

ན་ཡང་དཀིལ་འཁློར་གི་ལྷ་སྐྗེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱློར་བ་ནི་སྔར་བཤད་པས་གློ་

ནུས་ལ། སྒ་ནི་ནཱ་ད་དང་སློགས་ཀིས་ནི་བར་སིད་མཚོན་པའི་ཡི་གྗེ་གཞན་ཡང་སྡུད་

ལ། འཇུག་པ་ནི་རྟྗེན་བརྟྗེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྗེད་པ་ལ་ནི་ཟླ་བའི་སྗེང་དུ་བབས་པ་

དང༌། རྒྱུ་རློར་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱློར་བ་ལ་ནི་ཡབ་ཀི་ཞལ་ལམ། སྙིང་ཁ་

སློགས་ནས་ཞུགས་ཏྗེ་ཡུམ་གི་པད་མར་འགྲློ་བའློ། །ནས་ཞྗེས་པ་ནི་དྗེ་ནས་བཟུང་

སྗེ་ཞྗེས་པའློ། །བསྡུས་པའི་སྦྱློར་བ་དང་ལྡན་པའི་དྗེ་ཉིད་ནི་དྗེ་ནས་བཟུང་སྗེ་ཇི་སིད་

དམ་ཚིག་པ་དང༌། ཡྗེ་ཤྗེས་པའི་ལྷ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྦྱློར་བ་དང་ལྡན་པ་

དྗེ་སིད་དུ་ཞྗེས་པ་སྗེ། ལློ་དྲིལ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བས་ཆློག་གློ །

ནག་པློ་པ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ་ནས་བཟུང་སྗེ། ལྷ་སློ་བདུན་དང་བྱང་ཕྱློགས་

སློ་བདུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྦྱློར་བའི་བར་ལ་བྱའློ། །དབང་བསྐུར་གི་ཕྱློགས་

གཅིག་ལྷ་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡང་འདིར་སྦྱར་

རློ། །བདུད་རྩིས་ཚིམ་བྱྗེད་ཀི་དྗེ་ཉིད་ནི་ནང་མཆློད་དང་གཏློར་མས་མཆློད་པ་

སློགས་སློ། །མང་འདས་དང་། གློ་ཆ་དང་སྔགས་མཆློད་ནི་སྔར་དང་འདྲའློ། །རློགས་

རིམ་བསན་ཚུལ་ནི་དྗེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་དློན་ཧྗེ་རུ་ཀ་འཁློར་བཅས་སྐྗེད་པ་འློག་ཏུ་

སློན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རློ། །དྗེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ཆིངས་བྱས་པའི་སྗེང་

ནས་མན་ངག་རྗེད་ས་བར་སློན་པ་དྗེ་ཡང་རྩ་བཤད་ལྗེགས་པར་མ་སྦྱར་བ་ལས་རྗེད་

པར་མི་ས་སྗེ། བཤད་རྒྱུད་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་མན་ངག་ལྗེགས་པར་རྗེད་པའི་ཚད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་སྦྱློར་བ་ཡང་ལློ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ཆྗེན་གི་མན་ངག་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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ཤྗེས་པའི་བ་མས་བཤད་པ་ལས་ཡིན་གི་དྗེ་མྗེད་པར་མིན་ནློ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དྗེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ལ་སྤྱློད་པའི་ཕན་ཡློན་དང༌། ལམ་འདི་

ལ་མ་དད་པའི་ཉྗེས་དམིགས་སློ། །དང་པློ་ལ་གཉིས། འདི་ཕྱིའི་ཕན་ཡློན་སྤྱིར་བསན་

པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡློན་བསན་པའློ། །དང་པློ་ནི། 

མིའི་མཆློག་གང་ཞིག་སྔར་བཤད་པའི་དྗེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་རིམ་གཉིས་ལ། ཀུན་ནས་

སྤྱློད་པ་ནི་སྔློན་བསགས་པའི་སིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་

འགྱུར་ཏྗེ། སྒིབ་གཉིས་ཀི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀི་ས་ཚེ་འདིར་ཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །གལ་ཏྗེ་སློམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲློ་བ་

མྗེད་པས་དྗེ་འདྲ་བ་དྗེ་མ་ཐློབ་ན། དྗེའི་ཚེ་ཅིར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། སྐྗེ་དང་སྐྗེ་བར་བདྗེ་བར་

གཤྗེགས་པའི་རིགས་ཏྗེ་སྔགས་སྤྱློད་པའི་རིགས་ཀི་བདྗེ་འགྲློའི་རྟྗེན་ཁྱད་པར་ཅན་

དུ་སྐྗེ་བ་དང༌། དྗེ་འདྲ་བའི་རིགས་ཀི་ཆློས་སྤྱློད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པློར་སྐྗེ་བར་

འགྱུར་རློ། །གལ་ཏྗེ་ཤིན་ཏུ་སིག་ཆྗེ་བས་ཀང་དྗེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་གློམས་པར་བྱས་ན་

དྗེའི་ཚེ་ཅིར་འགྱུར་ཞྗེ་ན། སྔློན་སློགས་ནི་ལམ་གིས་སྔློན་བསགས་སུ་བསྒྱུར་བ་བདྗེ་

བས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་སྔློན་ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་སིག་པའི་མཚན་ཉིད་

ཐམས་ཅད་དམན་པ་སྗེ་ཟད་པར་བྱས་ནས། ས་ལ་འདློད་པ་ཀུན་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་

འགྱུར་རློ། །གང་གིས་ཟད་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། སྒྲུབ་པ་པློ་གང་ཞིག་དྗེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་

པློ་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སློམ་པའི་བསམ་གཏན་དྗེ་ཡིས་སིག་པ་ཟད་པར་བྱྗེད་དློ། ཞལ་ཕྱག་

གི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཧྗེ་རུ་ཀ་བསློམས་པས། སྔློན་བསགས་པའི་སིག་པ་ཇི་ལྟར་འཛད་

སྙམ་པ་ལ། དྗེའི་དཔྗེ་སློན་པ་ནི། དཔྗེར་ན་མར་གིས་གང་བའི་སློད་མི་གཙང་བའི་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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སྙིགས་མས་གློས་པ། མྗེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་ན་ནི་མར་སར་སྗེང་དུ་ཞུ་བར་འགྱུར་

ཞིང༌། སློད་ཀི་དྲི་མའི་སྙིགས་མ་འབྱར་ན་རྣམས་འཇིག་པ་སྗེ་གློག་ནས་མར་ཁུའི་

འློག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དྗེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཤྲི་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཞྗེས་པ་ཡི་མཚན་ཅན་

དུ་སློམ་པ། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་སློང་ཉིད་བསློམས་པ་ཉིད་ཀིས་སིག་པ་

འཇིག་པ་སྗེ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏྗེ། ཡིད་ལ་ཧྗེ་རུ་ཀའི་བསམ་གཏན་བསམས་པ་སྗེ་

བསློམས་པ་ཙམ་གིས་སམ། རྩ་རྒྱུད་ཀི་གླྗེགས་བམ་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏློན་དུ་བྱྗེད་པ་

དང་། གླྗེགས་བམ་བིས་པ་ཡིས་ཀང་སིག་པ་དག་ནས། མཐློ་རིས་ཏྗེ་བདྗེ་འགྲློའི་རྟྗེན་

དང་ལློངས་སྤྱློད་ཀི་འབྱློར་པ་ཐློབ་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་འཁློར་ལློ་སྒྱུར་བ་

འཐློབ་པར་འགྱུར་རློ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏྗེ་གཡྗེང་བས་ཚེ་འདིར་དངློས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ན་འཆི་བའི་

ཚེ་ཕན་ཡློན་ནི། ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱློར་བ་དང་རྣལ་འབྱློར་མ་རྣམས་འཇིག་རྟྗེན་འདི་

ནས་འཇིག་རྟྗེན་ཕ་རློལ་ཏུ་འཕློ་བའི་ཚེ་ནི། དཔལ་ཁག་འཐུང་སྗེ་ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་། 

སློགས་ཀི་བསྡུས་པ་རྗེ་བཙུན་མ་ཕག་མློ་ལ་སློགས་པའི་དཔའ་བློ་དང་རྣལ་འབྱློར་མ་

ལག་ན་མྗེ་ཏློག་དང༌། བདུག་སློས་ས་ཚོགས་པ་དང༌། རྒྱལ་མཚན་དང༌། བ་དན་ས་

ཚོགས་པ་དང་། རློལ་མློའི་སྒ་ནི་ས་ཚོགས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འློང་བའི་གླུའི་མཆློད་པ་

ས་ཚོགས་ཀི་མཁའ་སྤྱློད་ཀི་གནས་སུ་འཁིད་པར་བྱྗེད་དློ། །འགྲྗེལ་བ་གསུམ་ནས་

མཁའ་སྤྱློད་འློད་གསལ་ལ་བྱས་ནས། དྗེའི་གློ་འཕང་ལ་འགློད་པར་བཤད་པ་ནི། 

ངྗེས་དློན་གི་བཤད་པ་ཡིན་ཏྗེ། འཆི་བ་འློད་གསལ་དུ་འཆར་དུ་འདུག་པའློ། །བཤད་

སྦྱར་ལས་དློན་དམ་པར་ནི་སྔློན་གི་གནས་ཡློངས་སུ་བཏང་སྗེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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པའི་གནས་རྣམས་ལ་བརྟྗེན་རྣལ་འབྱློར་བ་འགྲློའ ློ། །ཞྗེས་སྒས་ཟིན་ཚོད་ཀི་སྗེང་ནས་

བཤད་པ་ན། དྲང་དློན་གི་མཁའ་སྤྱློད་དྗེ། དཀའ་རྒྱལ་གིས་མཁའ་འགྲློའི་གནས་སུ་

འཁྱྗེར་བར་འགྱུར། ཞྗེས་འདློན་ཏྗེ་མཁའ་འགྲློ་མ་བཞུགས་པའི་གནས་མཁའ་སྤྱློད་

དློ། །

འདིར་མིའི་རྟྗེན་གིས་མཁའ་སྤྱློད་འགྲུབ་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཁའ་སྤྱློད་

གྲུབ་པ་ནི། འདིའི་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པློ་མིན་ཀང༌། མི་འགའ་ཞིག་

སྔགས་དང་རས་ལ་སློགས་པའི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲློ་བ་སློགས་ནུས་པ་ཙམ་

ལ་མི་ཟྗེར་གི་སྔགས་སྤྱློད་པའི་རྟྗེན་ཁྱད་པར་ཅན་གི་མཁའ་འགྲློ་དང༌། མཁའ་འགྲློ་མ་

རྣམས་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་

མཆློག་རྣམས་སྤྱློད་པའི་གནས་ནི་མཁའ་སྤྱློད་ཀི་གནས་ཡིན་ལ། དྗེར་སྒྲུབ་པ་པློ་

མིའི་རྟྗེན་ཅན་གིས་ལུས་མ་སངས་པར་བགྲློད་ནུས་པ་ནི་མཁའ་སྤྱློད་གྲུབ་པ་ཡིན་

ནློ། །དྗེ་ཚེ་འདིར་མ་གྲུབ་ཀང་སྐྗེ་བ་རྟིང་མ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པ་ནི། སྐྗེ་བ་གཞན་དུ་མཁའ་

སྤྱློད་འགྲུབ་པ་སྗེ་དྗེ་འདྲ་བའི་མཁའ་སྤྱློད་ལ་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡློད་དློ། །ཚེ་འདིར་

མཁའ་སྤྱློད་འགྲུབ་ལུགས་ཀང་རིམ་པ་གཉིས་ཀི་ལམ་གི་མཐུ་ཉིད་ཀིས་འགྲུབ་པ་

དང་། མཁའ་འགྲློ་མ་དང་དཔའ་བློའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་དྗེར་དངློས་སུ་འཁིད་

པའང་ཡློད་དློ། །དྗེ་བཞིན་དུ་མི་ཡུལ་གི་བྱྗེ་བག་གི་ས་ལ་སྤྱློད་པ། རིག་པ་འཛིན་པའི་

འགྲློ་བ་དུ་མས་སྔགས་སྤྱློད་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མང་དུ་ཡློད་དློ། །

དྗེས་ན་འཆི་བ་ཞྗེས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟྗེན་པའི་རྣམ་རྟློག་གིས་བཞག་པ་སྗེ། 

རྣལ་འབྱློར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀི་འཆི་བ་ནི་གནས་བཟང་པློ་གཅིག་བཏང་ནས། 



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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བཟང་པློ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལྟ་ན་ཚེ་འདིར་ཁང་བཟང་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བགྲློད་པ་ལ་འཆི་བ་ཞྗེས་མི་བརློད་པ་བཞིན་ནློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་ཡློན་ཏན་

བཤད་པའི་དཔའ་བློ་ཆྗེན་པློ་དཔལ་བདྗེ་མཆློག་དང༌། ཐློད་པའི་དུམ་བུ་སློགས་དང༌། 

རྣལ་འབྱློར་མ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སློགས་པ་དྗེ་དག་ས་ཡི་སྗེང་ན་ནི་རྗེད་པར་དཀའ་འློ་

ཞྗེས་འཆད་པ་ནི། དཔའ་བློ་དང་རྣལ་འབྱློར་མ་དྗེ་འདྲ་རྣམས་སློམ་པ་ལ་བརྩློན་པ་

རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྗེད་དཀའ་བའི་དློན་ཏྗེ། དྗེ་རྗེད་དཀའ་བར་བསན་པས། འདི་འདྲ་བའི་

ལམ་ལ་ཉམས་ལྗེན་བྱ་ས་ཡློད་པའི་དུས་སུ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྗེད་དཀའ་བ་ཤྗེས་པར་

གིས་ལ། ལམ་འདི་ལ་ཐློས་བསམ་སློམ་པ་ལ་འབད་པ་བྱློས་ཤིག་ཅྗེས་སློན་ནློ། །

གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཧྗེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་ཆྗེན་པློ་གང་གིས་ཤྗེས་ནས་མ་དད་

པ་དྗེ་ལ་དངློས་གྲུབ་ཀུན་གིས་དབུལ་པློ་སྗེ་དབུལ་བ་དང༌། ངན་འགྲློ་ལ་སློགས་པའི་

སྡུག་བསྔལ་གི་གདུངས་པར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། མི་ཤྗེས་པར་མ་དད་པར་

བྱྗེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨློས། དྗེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཆྗེན་པློ་འདི་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་ཅིང༌། ཤྗེས་

ནས་ཀང་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱའློ། །བཞི་པ་ནི། དྗེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་དློན་བསློམས་པའི་

ཕན་ཡློད་དང༌། མ་དད་པའི་ཉྗེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆྗེ་ན། དྗེའི་དློན་སློམ་པའི་ཚུལ་ཇི་

ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ཤྲི་ཧྗེ་རུ་ཀ་རྒྱལ་པློ་ཆྗེན་པློའི་གློ་འཕང་མཆློག་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་དྗེ་

ཉིད་བཅུ་བཞིའི་དློན་ནི་བསློམ་པར་བྱའློ་ཞྗེས་འློག་ཏུ་སྦྲྗེལ་ལློ། །ཇི་ལྟར་དུ་བསློམ་

ཞྗེན། མགུལ་རྒྱན་དང༌། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀི་གདུ་བུ་དང༌། དཔུང་པ་གཉིས་ཀི་རྒྱན་

དང༌། རྣ་བ་གཉིས་ཀི་རྒྱན་དང༌། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང༌། མགློ་བློ་རླློན་པའི་ཕྗེང་བའི་

དློ་ཤལ་དང༌། ཐློད་སྐམ་གི་དབུ་རྒྱན་དང༌། སྐ་རགས་དྲིལ་བུ་གཡྗེར་ཁའི་སིལ་སིལ་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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གི་སྒ་སྒློགས་པ་དང་བཅས་པར་ཧྗེ་རུ་ཀ་ལ་སློགས་པ་བསློམ་པར་བྱའློ། །

འློ་ན་སྐྗེད་ཆློག་ཇི་ལྟ་བུས་བསྐྗེད་པའི་ལྷ་སློམ་སྙམ་ན། ལྗེའུ་སློ་གཉིས་པར་

བཤད་པའི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩྗེགས་དང༌། རི་རབ་ཀི་སྗེང་དུ་ས་ཚོགས་པདྨ་ཆྗེ་བ་

དང༌། དྗེའི་དབུས་སུ་ས་ཚོགས་རློ་རྗེ་དང༌། དྗེའི་སྗེང་དུ་ས་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་བ་དང༌། 

དྗེའི་ལྟྗེ་བར་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་པ་ཕག་གཉིས་གཡས་སྐློར་དང་གཡློན་སྐློར་དུ་བཀློད་པ་

གཉིས་ཡློངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བ་དང་ས་བློན་དང་དྗེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲྗེས་པ་

ལས་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་རྣམས་སྐྗེས་པ་སྗེ། རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་

ཏུ་རློགས་པ་ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་སློ། །རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པ་སྔ་ཕྱི་བར་བྱྗེད་ན་རི་རབ་གི་

སྗེང་དུ་རྟྗེན་སྔློན་དུ་སྐྗེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་སློགས་ཀི་

མངློན་བྱང་ལྔ་ལས་ཧྗེ་རུ་ཀ་སྐྗེད་པ་སྗེ། མངློན་བརློད་ལས་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་

དུ་མ་ཞིག་ལ་སྦྱར་དགློས་པས། ལློ་ནག་གཉིས་ཁློ་ན་ལ་སྦྱློར་བ་མིན་ལ། འློན་ཀང་

སྐབས་སུ་གང་ཉྗེ་བར་མཁློ་བ་ཕྱློགས་གཅིག་པ་ལའང་སྦྱར་རློ། །དྗེ་ལྟར་མངློན་བྱང་

ལས་སྐྗེས་པའི་ཧྗེ་རུ་ཀ་ནི་དཀའ་མློ་སྗེ་ལྷ་མློ་ཨུ་མ་དང་དྗེའི་བདག་པློ་དྲག་པློ་དབང་

ཕྱུག་གཉིས་ཞབས་འློག་ཏུ་རྣམ་པར་གནློན་ཞིང༌། ཕྱག་དང་པློ་གཉིས་ཀིས་རློ་རྗེ་དང་

དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཕག་མློའི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་ཅིང༌། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱྗེད་བཅུ་གཉིས་ནི། 

སྤྱན་བཅུ་གཉིས་དང་མ་མློ་བཅུ་གཉིས་ལ་འཆད་པ་ཡློད་ཀང༌། ཕྱག་ལ་འཆད་པ་

ལྗེགས་ཏྗེ་ཀུན་སྤྱློད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་ཕྱག་དང་ལྡན་པ་སྗེ་ཕྱག་

མཚན་ལྷག་མ་ནི་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལཱུ་ཨི་པ་དང༌། དྲིལ་བུ་པས་མཛད་

པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མཐུན་པར་བཀློད་པའི་མངློན་རྟློགས་སུ་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །སྐུ་ལ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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འཁྱུད་ཅྗེས་པས་ཡུམ་ཡང་སློན་པས་གཅློ་བློ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང༌། དཔའ་བློ་དང་

རྣལ་འབྱློར་མའི་ཚོགས་ཀིས་ཡློངས་སུ་བསྐློར་བའི་དཀིལ་འཁློར་བསློམ་པར་

བྱའློ། །ལློ་ཆྗེན་གིས། དཔའ་བློ་རྣལ་འབྱློར་མ་ཚོགས་བསྐློར། ཞྗེས་བསྒྱུར་རློ། །

ཐློད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སློགས་པའི་དཔའ་བློ་ཉྗེར་བཞི་པློ་ཀུན་དང་། མཁའ་འགྲློ་

མ་ལ་སློགས་པའི་རྣལ་འབྱློར་མ་སློ་དྲུག་པློའི་འཁློར་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། 

གཙོ་བློ་ཡབ་ཡུམ་སྙློམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱློར་བ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་

དགྗེས་པ་སྐྗེད་པའི་བདྗེ་སློང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར་པ། འཁློར་གི་ལྷ་རྣམས་འབྱིན་

པ་སྗེ་སྤྲུལ་པ་དང༌། སར་ཡང་དྗེ་རྣམས་རང་ལ་སྡུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་ལྟར་

ན་ཐློག་མར་དབང་རློགས་པ་ཐློབ་པའི་སྒྲུབ་པློས་བསྲུང་འཁློར་དང་སྦྱློར་བ་ཚོགས་

བསག་བྱས་ཏྗེ་རྟྗེན་དང་བརྟྗེན་པའི་ལྷ་རློགས་པར་བསྐྗེད་ནས་སློམ་པ་དང༌། དམ་

ཚིག་སྲུང་བ་དང༌། མཆློད་པ་སློགས་ནི་དྗེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་དློན་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་

དྗེ་དག་གི་གཙོ་བློ་རྣམས་སློན་པས། འདི་ནི་དྗེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་དློན་གི་གཙོ་བློ་སློམ་

པ་ཡིན་ནློ། །དྗེ་འདྲ་བ་དྗེ་ལ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩྗེགས་སློགས་རྟྗེན་གི་ངྗེས་དློན་དང༌། 

མངློན་བྱང་དང་དྗེ་ལས་ཧྗེ་རུ་ཀ་རློགས་པ་སློགས་ཀི་ངྗེས་དློན་ཡློད་པ་ནི། ལྗེའུ་དང་

པློར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏློ། །ཁྱད་པར་དུ་སྒྱུ་ལུས་ཀི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གིས་ཟུང་

འཇུག་སྒྲུབ་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་སྐུ་འློད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏྗེ། མཐའ་

ཆློད་པར་ཤྗེས་པར་འདློད་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའློ། །ལྔ་པ་

ནི། ཆློས་སློན་པའི་སྐུའི་བཀློད་པ་དང་། བརློད་བྱ་མི་འདྲ་བ་ས་ཚོགས་པ་ལ་མློས་

པའི་སྗེམས་ཅན་ཏྗེ་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ལ་སྤྱློད་པ་མི་འདྲ་བ་ས་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་
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ཀིས་སློན་མཛད་དྗེ། ཐབས་ས་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གིས་གདུལ་བར་བྱ་ལ། རང་གི་

དབང་པློ་དང་འཚམ་པའི་ཐབས་ནི་ས་ཚོགས་པ་སློན་པ་ཡིན་ནློ། །

དྗེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མློའི་ཆློས་ནི་སློན་པ་སྗེ་བསན་པ་ལ། གལ་ཏྗེ་མློས་པ་ཐློབ་

པར་མ་གྱུར་ཀང༌། ཆློས་དྗེ་ལ་སྨློད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྗེ། གསུང་རབ་གི་བརློད་པར་བྱ་

བའི་ཆློས་ཟབ་མློ་ཉིད་བདག་འདྲ་བས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་བློ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་

བྱའློ། །ཐམས་ཅད་ལ་མློས་པ་མཉམ་བློར་སྐྗེ་བ་དཀའ་བས། མློས་པ་དྗེ་འདྲ་བ་མ་

སྐྗེས་ཀང་མི་སྨློད་པར་བཏང་སྙློམས་སུ་བཞག་ན་ཉྗེས་པ་མྗེད་པར་གསུངས་ཏྗེ། མདློ་

སྗེའི་རྒྱན་ལས། ཡིད་ཀི་ཉྗེས་པའི་རང་བཞིན་གདུག་པ་སྗེ། །མི་རིགས་པ་ཡི་

གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆློས་ལ་སྨློས་ཅི་དགློས། །དྗེ་ཕྱིར་

བཏང་སྙློམས་བཞག་ལྗེགས་ཉྗེས་པ་མྗེད། ཅྗེས་དང༌། རིན་ཆྗེན་ཕྗེང་བ་ལས་ཀང༌། 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་དགློངས་གསུངས་པ་རྣམས། །ཤྗེས་པར་ས་མིན་དྗེ་ཡི་

ཕྱིར། །ཐྗེག་གཅིག་ཐྗེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ། །བཏང་སྙློམས་ཀིས་ནི་བདག་བསྲུང་

བྱ། །བཏང་སྙློམས་ཀིས་ནི་སིག་མི་འགྱུར། །སང་བས་སིག་འགྱུར་དགྗེ་མི་འགྱུར། 

ཞྗེས་གསུངས་སློ། །བསམ་”གིས
1

་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་
2

དྲན་པར་བྱ་ན། གསང་ཆྗེན་

འདིར་བདག་སློ་སློ་སྐྗེ་བློའི་ཡུལ་མིན་པ་གང་གིས་ན། བདག་གིས་ཆློས་རྣམས་ཀི་

ཆློས་ཉིད་དྗེ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་མི་ཤྗེས་པ་ཡིན་ལ། རློགས་པའི་སངས་རྒྱས་

དང་སངས་རྒྱས་དྗེ་ཡི་སས་ནི་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པློ་ས་ཐློབ་པ་རྣམས་ཀིས་མཁྱྗེན་ནློ་

སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའློ། །བྱང་ས་ལས་ཀང༌། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཟབ་ཅིང་

1  སྗེ། ༢༥༠ན༥ན།   གི

2  - ནི་    སྗེ། ༢༥༠ན༥ན།   + ནི་
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མཆློག་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་དག་ཐློས་ནས། སྗེམས་མློས་པར་མ་གྱུར་ན། དྗེ་ལ་བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དད་པ་དང་གཡློ་མྗེད་པས། འདི་ལྟར་བདག་ནི་ལློང་བར་གྱུར་ཏྗེ་

མིག་མྗེད་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པའི་སྤྱན་གིས་རྗེས་སུ་སྤྱློད་པར་ཟད་པས། དྗེ་

བཞིན་གཤྗེགས་པས་དགློངས་ཏྗེ་གསུངས་པ་སང་བ་ནི། བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ནློ་

ཞྗེས་ཡང་དག་པར་བསབ་པར་བྱའློ། །དྗེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དྗེས་བདག་

ཉིད་ནི་མི་ཤྗེས་པར་བརྩིས་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཉིད་ཆློས་དྗེ་དག་ལ་ལློག་ཏུ་

མ་གྱུར་པར་ཡང་དག་པར་བལྟ་ན། དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནློ། ཞྗེས་

གསུངས་ཏྗེ། དགློངས་ཏྗེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཡང་རུང་སྗེ། ཆློས་སློང་བའི་

ལས་ཀི་སྒིབ་པ་མི་འཛིན་པའི་ཐབས་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་འདུག་སྗེ། འློན་ཀང་

ཆློས་སློང་བའི་ལས་ཀི་སྒིབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕའློ། ཞྗེས་རྟློགས་དཀའ་བར་གསུངས་པ་

ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡང་མང་དུ་སང་བས་ཆློས་སློང་ལྗེགས་པར་ངློས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། 

དྗེས་མ་གློས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའློ། །

བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏམ། མ་བྱུང་ན་ཡང་རུང་སྗེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆློས་ཉིད་ནི་འཕྗེལ་བ་དང༌། བི་བ་ཡངས་

པས་གནས་པ་ཡིན་པས་བསམ་གི་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནློ། །

འདིར་ཆློས་ཉིད་ཅྗེས་པ་གཤིས་ཡིན་ལུགས་ལ་བྱས་ན། ཇི་སྙྗེད་པ་སློན་པའི་

གསུང་རབ་ཟབ་མློ་རྣམས་སང་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འགྲློ་ལ། གཞན་ཡང་

ཆློས་ཉིད་སྐྗེ་འགག་མྗེད་པར་གནས་པར་ཡང་ཆློས་ཉིད་སློན་པ་མི་སློང་བའི་རྒྱུ་

མཚན་དུ་འབྗེལ་པློ་མི་འློང་ངློ་། །དྗེས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙྗེད་སློན་པ་གཉིས་ཀ་མི་སློང་བའི་
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རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱ་ལ། དྗེ་ཡང་གསུང་རབ་ལས་འདི་ལས་འདི་འབྱུང་ཞིང༌། འདི་ལས་

འདི་མི་འབྱུང་བ་དང༌། འདི་འདི་ལྟར་ཡིན་མིན་ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། དྗེ་ལས་

འཕྗེལ་བ་སྗེ་ལྷག་པ་དང༌། བི་བ་སྗེ་ཆད་པ་མྗེད་པར། ཆློས་དྗེ་རྣམས་ཀི་དྗེ་དང་ཚུལ་

ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་ཟད་ལ། དྗེ་ཀུན་ཀང་བདག་གི་སྤྱློད་ཡུལ་

མིན་པས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་ཅྗེས་པའློ། །བདག་གིས་མི་ཤྗེས་པ་དང་སངས་རྒྱས་

ཀིས་མཁྱྗེན་ནློ་ཞྗེས་དྗེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱས་ནས་ཀང༌། འཇིག་རྟྗེན་པ་ཀུན་

ཏྗེ་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡློད་དྗེ་གཏན་མི་སྨད་དློ། །

གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟྗེན་དྗེ་ཡི་བགྲློད་པ་སྗེ་འཇུག་པ་བསམ་ཡས་ཤིང༌། དྗེ་

དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་རློལ་བ་སྗེ་རྣམ་འཕྲུལ་གི་མཛད་པ་ཡང་

བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རློ། །གདུལ་བྱའི་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་

པའི་ཆློས་ཀང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན་མདློ་སྗེ་དང་རྒྱུད་སྗེའི་ཕྱློགས་གཉིས་ལས་མདློ་སྗེ་ནི་

རྒྱ་ཆྗེར་རློལ་པ་སློགས་ཏྗེ། ཕྱིའི་སྗེ་སློད་གསུམ་མློ། །རྒྱུད་སྗེ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི་

དཔའ་བློ་གཅིག་གྲུབ་སློགས་སློ། །སྤྱློད་པའི་རྒྱུད་ནི་འབྱུང་པློ་གདུལ་བྱྗེད་སློགས་

སློ། ཞྗེས་འཆད་མློད་ཀང་རྣམ་སང་མངློན་བྱང་ལ་སློགས་པའློ། །རྣལ་འབྱློར་གི་རྒྱུད་

ནི་དྗེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སློགས་པའློ། །གསང་བའི་རྒྱུད་ཀི་མཐའ་ནི་རྣལ་འབྱློར་བ་

མྗེད་ཀི་རྒྱུད་རྣམས་སློ། །དྗེ་རྣམས་ཀི་དབྱྗེ་བས་ཕྱྗེ་བ་ཉིད་ནི། གདུལ་བྱའི་སྗེམས་

ཅན་རང་རང་གི་མློས་པས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས། རང་གི་ལམ་དྗེ་དང་དྗེ་ལ་ཇི་

ལྟར་དགའ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཏྗེ་དྗེ་རྣམས་ལ་མི་སྨད་པའློ། །

བློད་ཁ་ཅིག་རྒྱུད་སྗེ་གསུམ་སྔར་ལྟར་དང༌། གསང་བས་རྣལ་འབྱློར་ཕ་བ་



བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ།
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མྗེད་དང༌། གསང་མཐས་མ་བ་མྗེད་དང་དབྱྗེ་བས་མའི་ཡང་མ་བ་མྗེད་བདྗེ་མཆློག་

བསན་པ་དང་། དྗེ་ལྟར་རྒྱུད་སྗེ་དྲུག་བྱྗེད་པ་ཡང་ལྭ་བ་པའི་ལུགས་སློ་ཞྗེས་པ་ནི་

གཏན་མི་རིགས་ཏྗེ། དབྱྗེ་བ་ཞྗེས་པའི་དློན་གློང་གི་དྗེ་རྣམས་སུ་དབྱྗེ་ཞྗེས་པ་ཡིན་

པས། དྗེའི་བཤད་པ་ཡི་གྗེའི་དློན་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་ལ། གསང་མཐའ་ཞྗེས་པ་ནི་

གསང་སྔགས་ཀི་མཐར་ཐུག་བ་མྗེད་སློན་པས། རྒྱུད་བཞིར་འབྱྗེད་པའི་དློན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་དང༌། འགྲྗེལ་པ་སུས་ཀང་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་དང༌། ལྭ་བ་བའི་

གཞུང་གང་ནས་ཀང་དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར་རློ། །བྷ་བས། དྗེ་དང་དྗེ་ལ་

དགའ་བ་ཡིན་ཞྗེས་བཏློན་ནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རློགས་པར་གསུངས་པ་ལ། སྡུད་པ་

པློ་ལ་སློགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མངློན་པར་བསློད་དློ་ཞྗེས་པའི་དློན་དུ་འཆད་པ་ནི། 

འདི་ལ་གཞུང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་པས་ཚིག་རྐང་དྗེའི་གློང་མའི་གཞུང་གཞན་

ཞིག་ཡློད་ན་མ་གཏློགས་པ། བློད་དཔྗེ་བཞིན་དུ་ཡློད་ན་མི་འགྲིག་གློ །དྗེ་ལྟར་ན་

ལྗེའུ་དང་པློས་མདློར་བསན་པ་ཞྗེ་དགུས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དློན་ང་གཅིག་པས་

བསྐྗེད་རློགས་ཀི་ལམ་གི་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ཐློས་བསམ་སློམ་གསུམ་

བྱས་ལ། དཔལ་བདྗེ་མཆློག་གི་བསན་པ་རང་གཞན་གི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་བྱའློ། །

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཞྗེས་མངློན་པར་བརློད་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་

པ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཤློ་ཀ་འབུམ་པའི་ནང་ན་གནས་པ་སྗེ་དྗེ་ལས་བཏུས་པ། རྣལ་

འབྱློར་མའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀི་བ་མ་སྗེ་གློང་མ། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་དཔའ་བློ་ཆྗེན་པློ་

ཀགས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། རྒྱུད་ཀགས་པས་ཀང་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་

པའློ། །ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་ནི་ཐྗེག་པ་གཞན་དང་རྒྱུད་སྗེ་འློག་མས་



རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ༼ ཉ ༽
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མི་ཐུབ་པ་སྗེ། དྗེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་གནློན་བའློ། །གདློད་ནས་གྲུབ་པ་ནི་

ཐློག་མ་མྗེད་པ་ནས་སངསརྒྱས་ཀི་གློ་འཕང་མྱུར་དུ་སྗེར་བར་གྲུབ་པ་སྗེ་གནས་པ་

རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའློ། །མཚན་བསྡུ་ན་དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་འཁློར་ལློ་སློམ་པ་

ཞྗེས་བྱ་བ། རྣལ་འབྱློར་མའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པློ་ཆྗེན་པློ་ལས། ལྗེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་

པ་རློགས་སློ། །དཔལ་འཁློར་ལློ་སློམ་པར་བརློད་པ་བདྗེ་མཆློག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀི་

རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ལས། ལྗེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་

བཤད་པའློ། །     ། །

བཞི་པ་མཇུག་གི་དློན་ལ་གཉིས། གཞུང་ཡློངས་སུ་རློགས་པའི་ཚུལ་དང་། 

བློད་དུ་གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལློ། །དང་པློ་ནི། དཔལ་ཧྗེ་རུ་ཀ་ཤློ་ཀ་འབུམ་གི་

ནང་ནས་ཕྱུང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྗེན་པློ་མཆློག་གི་དངློས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྟློག་པ། དངློས་

གྲུབ་དྗེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་ཡིད་ངློ་མཚར་

དང་བཅས་པར་བྱྗེད་པ་བསན་བཅློས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱལ་པློ་སྗེ་གཙོ་བློ་དཔལ་ཧྗེ་རུ་

ཀ་དཔའ་བློ་ཆྗེན་པློ་ཀགས་པས་གྲུབ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་ཐུབ་པ། གདློད་

ནས་གྲུབ་པའི་བ་མ་ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་ལྗེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རློགས་པར་གྲུབ་པ་

ཡིན་ནློ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གི་མཁན་པློ་པདྨ་ཀ་ར་ཝར་མ་སྗེ་པདྨ་བྱྗེད་པའི་གློ་

ཆ་དང༌། ཚིག་དློན་གཉིས་ཀའི་ཞུ་ཆྗེན་གི་ལློ་ཙཱ་བ་ནི་ལློ་ཀ་ནི་འཇིག་རྟྗེན་དང༌། ཙྪན་

དློ་ཧ་ནི་འདུན་པ་སྗེ་འཇིག་རྟྗེན་འདུན་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རློ། །དྗེ་འདྲ་བའི་དགྗེ་སློང་

རིན་ཆྗེན་བཟང་པློས་རྒྱ་སྐད་ལས། བློད་ཀི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་སྗེ་གཞི་འགྱུར་མཛད་

པ་ལ། ཚིག་དློན་གི་སློ་ནས་ཞུས་དག་བྱས་ཏྗེ། འཆད་ཉན་གི་གཏན་ལ་ཕབ་
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པའློ། །དྗེའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་གི་མཁན་པློ་སས་པའི་ཉི་མ་སྗེ་ཉི་མ་སས་པ་དང་། བློད་

ཀི་ལློ་ཙཱ་བ་རྗེ་འགློས་ལྷས་བཙས་ཀིས་སློབ་དཔློན་ཆྗེན་པློ་ལྭ་བ་པའི་འགྲྗེལ་པ་དང་

བསྟུན་ནས་ལློ་ཆྗེན་གི་འགྱུར་བཅློས་པའློ། །ཡང་སད་ནས་རྒྱ་གར་གི་མཁན་པློ་སུ་

མ་ཏི་ཀིར་ཏི་དང༌། བློད་ཀི་ལློ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་ཆྗེན་པློ་མར་པ་དློ་པ་ཞྗེས་གྲགས་པ་

མར་བ་ཆློས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གིས་འགློས་འགྱུར་ལ་ཞུ་ཏིག་སྗེ་ཞུས་དག་བགིས་ཏྗེ་

འཆད་ཉན་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའློ། །

༈ དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྗེའི་འཁློར་གི་དབུས་ན་ཡློན་ཏན་བྱྗེ་བའི་དཔལ་གི་ལྷག་

གྗེར་འབར། །རྣམ་དག་དབང་དང་དམ་ཚིག་ས་ཆྗེན་ལ་གནས་རིམ་གཉིས་སིད་ལ་

དབང་བསྒྱུར་བས། །དངློས་གྲུབ་གཉིས་ཀི་དགའ་སློན་ཅི་ཡང་རྒྱས་པས་ཡ་མཚན་

དགའ་བ་སྐྗེད་བྱྗེད་པ། །རྣལ་འབྱློར་དབང་ཕྱུག་བྱྗེ་པའི་འཇུག་ངློགས་དྗེ་ནི་རྒྱུད་ཀི་

རྒྱལ་པློ་འཁློར་ལློ་སློམ། །འདི་ཡི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བའི་དཀའ་བའི་གནས། །རྣལ་འབྱློར་མ་

ཡི་བར་ཡིས་བཅིངས་ནའང་། །དཔའ་བློ་ཉིད་ཀིས་རང་གི་འགྲྗེལ་པ་མཆློག །བཤད་

རྒྱུད་དུ་མས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད། །དྗེ་ནས་ཚུལ་འདི་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་

ལས། །གློ་འཕང་མཐློ་པར་གཤྗེགས་པའི་གྲུབ་ཆྗེན་དང༌། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་

མཁས་པ་དུ་མས་ཀང༌། །གྲུབ་ཆྗེན་སློ་སློའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ཕྱྗེ། །གང་གི་གྲགས་

པ་རྒྱུ་སྐར་བདག་པློའི་འློད། །རྒྱ་བློད་མཁས་པའི་མདུན་ས་ཀུན་དའི་ཚལ། །རབ་ཏུ་

འགྗེངས་བྱྗེད་ནཱ་རློ་ཏ་པཱ་ཞྗེས། །དྗེ་ཡི་དྲི་མྗེད་ལུགས་བཟང་ལས་འློངས་པ། །གངས་

ཅན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀི་མིག་ཏུ་གྱུར། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པློ་རྣམ་གཉིས་

ཀི། །ལྗེགས་པར་བཤད་པའི་སློལ་ལ་རབ་བརྟྗེན་ཞིང༌། །རྩློད་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་
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པ་ལས་བརྒྱུད་པའི། །རྣམ་བཤད་འདི་ནི་རྒྱ་བློད་མཁས་པ་ཡི། །ལྗེགས་བཤད་ཀུན་

གི་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་འདུས་ཤིང༌། །དངློས་གྲུབ་གཉིས་ཀི་རིན་ཆྗེན་གཏྗེར་གྱུར་

བས། །སྐལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་རྣམས་ཀི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །དཔལ་ལྡན་ལཱུ་ཨི་པ་དང་

དྲིལ་བུ་པ། །ནག་པློ་སྤྱློད་པའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟྗེན་ནས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྩ་

རྒྱུད་བཤད་པ་ན། །རྩ་རྒྱུད་གདམས་པའི་མཆློག་ཏུ་འཆར་བ་དང་། །དྲི་མྗེད་དབང་

དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གི་ལྗེགས་པར་བགྲློད་ཚུལ་

དང་། །བགྲློད་ལས་དངློས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་འགྲུབ་ཚུལ་གིས། །རློ་རྗེ་འཆང་གི་ས་རུ་

བགྲློད་ཚུལ་རྣམས། །རྒྱུད་ལས་ལྗེགས་པར་བསན་པའི་ཚུལ་ཤྗེས་ནས། །ཚུལ་

བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱློར་བ་དྗེ་ལ། །སྔགས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་མཁས་

པ་རྣམས། །གསང་སྔགས་པ་ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ཤྗེས་པར་མཛོད། །གསུང་རབ་དགློངས་

འགྲྗེལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བདྗེ་མཆློག་སྐློར་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་བྱས་ནས། །ལྗེགས་

པར་སྦྱར་མློད་སློ་སྐྗེའི་བློར་གྱུར་པས། །ཉྗེས་པར་གང་གྱུར་བསམ་པ་ཐག་པས་

འཆགས། །འབད་པ་ཆྗེན་པློས་ངལ་བ་བགིས་པ་ལས། །ཐློབ་པའི་རྣམ་དཀར་དགྗེ་

བས་རང་གཞན་ཀུན། །འཁློར་ལློ་བདྗེ་མཆློག་ལམ་བཟང་འདིར་ཞུགས་ནས། །ཧྗེ་རུ་

ཀ་ཡི་གློ་འཕང་མྱུར་ཐློབ་ཤློག །

ཅྗེས་དཔལ་འཁློར་ལློ་བདྗེ་མཆློག་ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱ་ཆྗེར་བཤད་པ་

སས་པའི་དློན་ཀུན་གསལ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐློས་པའི་དགྗེ་སློང་ཤར་

ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གིས། དཔལ་བདྗེ་མཆློག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད་

དང༌། བཤད་པའི་རྒྱུད་དང༌། ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་ཀུན་དང༌། བདྗེ་མཆློག་གི་སྐློར་སྦྱི་
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དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ལློ་དྲིལ་ནག་གསུམ་གི་གཞུང་ཀུན་དང༌། བདྗེ་མཆློག་གི་འགྲྗེལ་པ་

དུ་མ་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་མཐར། བདྗེ་མཆློག་གི་བཤད་སྒྲུབ་ཉམས་པ་

གསློ་བའི་དློན་དང༌། རང་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་དམིགས་ཏྗེ། འབློག་རི་བློ་ཆྗེ་དགའ་ལྡན་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གྗེ་པ་ནི་དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆྗེན་དཔལ་ལློ། །

༈ ༀ་སྭསི། །

ཕན་བདྗེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསན་ཡློངས་འདུའི་ལློན། །

རབ་རྒྱས་འགྲློ་ཀུན་ཐར་མཆློག་འབས་བཟང་ལ། །

སྤྱློད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆློས་གྲྭ་ཆྗེར། །

ཆློས་སྦྱིན་འཛད་མྗེད་དལ་འགྲློའི་རྒྱུན་འདི་སྗེལ། །

སརྦ་མངྒ་ལཾ།



828

པར་བྱང་སོན་ཚིག

རྣམ་གྲློལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རློ་གཅིག་ཏུ།  ། 

གཞློལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆློས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌།  ། 

ཚིག་གི་གཟྗེགས་མ་རྗེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡློངས་འཁྲུད་ལྗེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།  ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པློའི་མཐུས།  ། 

ཡང་དག་ཆློས་ཀི་སློ་མློ་སློང་ཕག་བརྒྱ།  ། 

གདངས་ཏྗེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲློ་བ་མ་ལུས་པ།  ། 

ངྗེས་ལྗེགས་ནློར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱློར་ཤློག །

ཅྗེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱློན་ལ་འཚེ་མྗེད་ཞི་བའི་ལམ་སློན་རྣམ་འདྲྗེན་ཤཱཀ་

སྗེངྒྗེའི་རིང་ལུགས་སློ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སློགས་འཕལ་ཡུན་ལྗེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆྗེད་དུ་

དམིགས། ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མྗེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་

འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆློག་པའི་དགྗེ་བསྔློའི་སྨློན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགྗེ་སྦྱློང་ཆློས་སྨྲ་བ་ངག་

དབང་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའློ། །

ནམཿསམནྟབུདདྷཱནཱཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརུཔིཎཱཾ། ༀཏཱརེསྱཱཧཱ།
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